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Auszeichnung fur THW Kiel

Kinderturngruppe freut sich tUber Starter-Paket

Zum Dank flr das Engagement
des THW Kiel e.V. furr sozial
benachteiligte Kinder erhielt der
Verein eine Auszeichnung.

ie Sportjugend Schleswig-
Holstein und die Schleswig-
Holstein Netz AG Uberreichten der
Kinderturngruppe ein Starter-Pa-

ket, bestehend aus nanzieller Un-
terstitzung und neuem Sportgerat.
Neben einem Zuschuss von 250
Euro und Fortbildungsgutscheinen
fir die Ubungsleiter erhielt die
Turngruppe auch neues Sportma-
terial. Die Kinder nahmen die neu-
en Bélle und das bunte Schwung-
tuch mit Begeisterung entgegen.
Das abwechslungsreiche Angebot

der Turngruppe wird von den El-
tern gern angenommen, denn ihre
Kleinen freuen sich bereits Tage im
Voraus auf die néchste Turnstunde.
Die Auszeichnung, die dem THW
nun zuteilwurde, soll die bisherigen
Leistungen des Vereins wurdigen
und zugleich andere Vereine motivie-
ren, ebenfalls Initiativen des sozialen
Engagements zu griinden.  Seite 59
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Servicebliro: 24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
04 31/86 83 30 - www.nelsonpark-td.de

Landtagswahl
Vor unserer Haustur

Am 7. Mai wird in Schles-
wig-Holstein gewahlt. In unse-
rer aktuellen Ausgabe &ufBern
sich die Direktkandidaten des
Wahlkreises Kiel-West  der
CDU, SPD, FDP und Grinen
zu landespolitischen Fragen
aber auch zu lokalen  emen.
Lesen Sie die Interviews

ab Seite 12

Football-Tickets
Zu gewinnen

Anlésslich des Saisonau aktes
der Baltic Hurricanes am 6.
Mai gegen die Cologne Cro-
codiles verlost die Stadtteilzei-
tung KIEL LOKAL in dieser
Ausgabe zweimal zwei Freikar-
ten fur das erste Heimspiel der
neuen GFL-Saison.  Seite 62
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Kurze Wege zum Einkaufen

Fahrradfreunde setzen sich fur neuen Weg zu den Discountern ein

Mit einer Kette aus Menschen und Fahrradern haben die
Fahrradfreunde Russee-Hammer einen moglichen Weg tber die
Frei &che 6stlich der Demuhlener StraRe dargestellt.

iel der Aktion am Frihlings-

beginn war es, auf eine noch
bestehende Luicke im Radwegenetz
des Stadtteils hinzuweisen. Nach
allgemeinen Erkenntnissen haben
die meisten der im Alltag zurtick-
gelegten Wege eine Lange unter

funf Kilometern. Dazu gehdren
auch Fahrten zum Einkauf. Sie
lassen sich gut mit dem Fahrrad
zuricklegen.

»Mit einem Weg wollen wir eine si-
chere und schnelle Verbindung zu
den Discountern an der Rendsbur-

ger LandstraRe scha en", erlauterten
Olaf Busack und Michael Wagner
von den Fahrradfreunden den Hin-
tergrund. ,,Damit kénnte der jetzt
notwendige Umweg Uber Strucks-
diek und Rendsburger LandstralRe
fur Radfahrerinnen und Radfah-
rer und auch FuBgéngerinnen und
FulRgénger entfallen. Ein direkter
und autofreier Weg wiirde aus un-
serer Sicht auch die Sicherheit er-
héhen und den Anreiz verstarken,

beim Einkauf auch einmal auf das
Auto zu verzichten. Wir waren vor
Ort Uberrascht Uber die geringe
erforderliche Lange eines Verbin-
dungsweges. Er misste aus unserer
Sicht mit relativ Uberschaubarem
Aufwand zu bauen sein®, zeigten
sie sich sicher. Die Fahrradfreunde
Russee-Hammer forderten die in
der Stadt Verantwortlichen auf, die
dazu notwendigen Finanzmittel be-
reitzustellen. Michael Wagner
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Das Radwegenetz erkunden

Neuburger-Radtouren durch die Landeshauptstadt Kiel

Wer sich regelmaRig auf den Fahrradsattel schwingt,
tut etwas flr die Umwelt und steigert gleichzeitig
das eigene Wohlbe nden. Die Neuburger-Rad-
touren bieten daher eine wunderbare Gelegenheit,
das Kieler Radwegenetz zu erkunden.

L aut Fahrradklimatest
von 2014 gehort Kiel zu
den fahrradfreundlichsten
GroRstadten Deutschlands.
Durchgefhrt wurde die
Umfrage vom Allgemeinen
Deutschen  Fahrrad-Club

(ADFC), der es sich zum
Ziel gesetzt hat, mehr Ak-
zeptanz und Sicherheit fur
Radfahrer im stadtischen
Raum zu scha en.

In Kooperation mit der
Landeshauptstadt

organi-

siert der ADFC deshalb die
sogenannten Neubdrger-
Radtouren, die auf drei
verschiedenen Routen dazu
einladen, die urbanen Rad-
wege in Kiel zu erkunden.
Das kostenlose Angebot
richtet sich nicht nur an neu
Zugezogene, sondern an
alle Kielerinnen und Kieler,
die Spal? am Radfahren und
am Entdecken haben.
Der néchste gefuihrte Aus ug
ist fur den 20. April 2017 ge-
plant und widmet sich den
Sehenswirdigkeiten  im
Nordwesten  Kiels. \Vom
Umsteiger am Hauptbahn-
hof geht es vorbei am
Asmus-Bremer-Platz
zum Schrevenpark und
von dort aus Uber den
Campus der Christian-
Albrechts-Universitat
zum Neuen Bota-
nischen Garten. Nach
einer Pause an der Nord-
mole, deren Aussichts-
punkt einen ausgezeichne-
ten Blick auf die Schleuse
und die Forde bietet, wird
der Rickweg entlang der
Kiellinie angetreten.
Der 19 Kilometer lange
Fahrrad-Streifzug  dauert
etwa zwei bis drei Stunden
und wird in einem ange-
nehmen Tempo zuriickge-

Entdecken Sie bei der
Neubtrgerradtour besondere
Orte der Landeshauptstadt

legt. Aufgrund der begrenz-
ten Teilnehmerzahl ist eine
Voranmeldung unter der

Nummer 0431/ 901-1836
oder via Mail an umstei-
ger@kiel.de notwendig. SE

aufsatteln!

Treffpunkt

17.45 Uhr vor dem Umsteiger
am Hauptbahnhof,
Sophienblatt 29, 24114 Kiel.
Die Teilnehmerzahlist auf

15 Personen begrenzt.

umsteiger@kiel.de oder
T.: (0431)901-1836

kiel.de/umsteiger
adfc-sh.de

Kiel e Sailing.City.

Neu in Kiel?
Jetzt zur Radtour

Zum Kennenlernen der Stadt und ihrer Radwege bieten wir
Ihnen drei verschiedene Radtouren an, bei denen Sie kompetent
vom ADFC durch die Stadt gefUhrt werden. Die ca. 20 Kilometer
werden in langsamem Tempo gefahren.

Die Teilnahme ist kostenlos. Auch interessierte Kielerinnen und
Kieler sind herzlich willkommen. Die Neuburger-Radtouren
finden immer donnerstags statt.

Anmeldung erforderlich unter:

jeler
Kiege

Lo

Termine

20.04. Tour Nordwest
11.05. Tour Sudwest
08.06. Tour Ost
13.07. Tour Nordwest
10.08. Tour Stdwest
14.09. Tour Ost
21.09. Tour Nordwest

Dauer

Circa 2 bis 3 Stunden
Weitere Informationen
erhalten Sie im Internet.

Kiel

C adfc
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Fachbetrieb
fur Elektrotechnik

Seit Uber 30 Jahren ist das er-
fahrene Team der Elektro Hart-
wich GmbH fir seine Kunden
im Einsatz. Die Mitarbeiter sind
Spezialisten fiir Elektrotechnik,
Sicherheitssysteme sowie Heiz-
und Haustechnik. Sie Uberneh-
men die Planung und Installation
von innovativen und kundenspe-
zi schen Beleuchtungsanlagen
und Netzwerken sowie SAT- und
Antennenanlagen. Auch einen
E-Check fuhrt das Team vor Ort
durch. ,,Dieser ermdglicht die Er-
kennung von Gefahren, bevor ein
Schaden entstehen kann', so Ge-
schd sfihrer omas Nolte.

Moderne Breitband-
verbindung

,Viele Kunden in Kiel-Wellsee
und anderen Regionen in Schles-
wig-Holstein vertrauen Global-
Connect in der Versorgung mit
breitbandigen  Verbindungen
Uber unser eigenes Glasfaser-
netz. Darlber hinaus nutzen sie
auch verstarkt die vielfaltigen
CloudServices wie zum Bei-
spiel Backup oder Telefonie,
so Andree Gesekus, der bei der
GlobalConnect GmbH fiir die
Gesché skunden in Schleswig-
Holstein vor Ort zusténdig ist.
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Nattrlich gartnern

Torffreie Erde fur eine gesunde Ernte in der neuen Gartensaison

Frihjahrszeit ist Gartenzeit — somit ist jetzt im heimischen Frei-
lu wohnzimmer wieder jede Menge zu tun. Die letzten

Spuren des Winters wollen beseitigt und Beete, Strducher sowie
Baume auf die neue Wachstumsperiode vorbereitet werden.

ugleich ist jetzt die beste

Zeit, um neue P anzen - ganz
gleich ob Ziergewéchse oder Obst
und Gemuse - zu setzen. Denn im-
mer mehr Freizeitgértner wissen:
Selbst angebaut und mit eigenen
Handen geerntet schmeckt Obst
und Gemuse nochmal so gut. Mit
der Wahl der passenden P anzer-
de kdnnen die Freizeitgartner die
optimale Ausgangslage fiir einen
frischen und gesunden Genuss in
Bio-Qualitét scha en.

ROHRREINIGUNG
WC - Bad ° Kiiche - sofort wieder frei

Tel. 0431 / 56 34 32

Ihr kompetenter und umweltfreundlicher

Partner fiir ganz Schleswig-Holstein

365 Tage - 24 Stunden einsatzbereit!
Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH

Braunstrafde 11
24145 Kiel

Ein Unternehmen von

@ veoua

Bereits um die Grundlage fur ein
kra iges und gesundes Anwach-
sen der P anzen zu scha en, kon-
nen sich Gartner heutzutage fir
Bio-Qualitdt entscheiden. Tor reie
P anzerden etwa punkten mit ih-
rer bewahrten Wirkung und den
rein naturlichen Bestandteilen.
SchlieRlich sind ein guter Boden
und eine ausgewogene Nahrsto -
versorgung entscheidend fir den
gelungenen Start der P anzen-
lieblinge. Tor reie P anzenerde

beispielsweise ist fur alle Gar-
ten- und Zierp anzen, Straucher,
Bische und Geholze geeignet.
Das auf den breiten Einsatzbe-
reich abgestimmte, besonders
humusreiche Substrat besteht
ausschlieBBlich aus nachwach-
senden Rohsto en sowie zu 100
Prozent aus natdrlichen und rein
organischen Inhaltssto en. Mit
dieser Startdiingung, die bereits
in der Bio-P anzerde enthalten
ist, werden die griinen Bewohner
far zwei bis funf Wochen mit al-
len notwendigen Nahrsto en ver-
sorgt.

Auch fur Obst

und Gemuse geeignet

Die tor reie P anzerde in Bio-
Qualitat ist im oOrtlichen Fach-
handel erhéltlich. Ein Qualitéts-
merkmal auch fir den privaten
Garten. Das Produkt ist fir den
Okologischen Landbau geeig-
net. Somit kdnnen sogar im hei-
mischen Garten Obst und Ge-
muise mit der P anzerde gesetzt
werden - fUr eine naturliche Ern-
te. Und mit den selbst angebauten
Krautern und dem eigenen Obst
und Gemduse erfahrt der Speise-
plan in den néchsten Monaten
eine schmackha e und gesunde
Vielfalt. djd

Das besonders humusreiche
Substrat besteht ausschlieRlich aus
nachwachsenden Rohstoffen

L4

Dressler ©

Rendsburger LandstraBe 456b - 24111 Kiel-Russee

Seit 1958 fur Sie da.

Pflanzen -

‘@ 0431/681496

- www.p anzenhof-dressler.de
Montag- Freitag 8:00-18:00 Uhr -

Stauden -

Samstag 8:00 - 14:00 Uhr

Koniferen
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Frahlingszeit ist Gartenzeit

Der Garten zeigt sich von seiner schonsten Seite

Mit den nahenden warmen Monaten des Jahres startet auch die
Saison fur Hobbygértner. Es gibt viel zu tun — Garten oder
Terrasse sollen sich im Sommer schlielich von ihrer schénsten
Seite zeigen. Wir haben Tipps, was P anzen gut tut und wie man
sein privates Reich vor neugierigen Blicken schiitzen kann.

FUr den Gemuse-Anbau, aber
auch fir Topf- und Kibel-
p anzen greifen viele Hobbygart-
ner zu Dungern in Bioqualitat
— nachwachsende Rohsto e wie

etwa Schafwolle scha en die Ba-
sis fur ein gesundes und kra iges
P anzenwachstum. Der Compo
Bio Balkon- und Kibelp anzen
Langzeit-Dinger mit Schafwol-
le etwa versorgt ausgewogen und
komplett nattrlich Geranien, Petu-
nien, Oleander und Co. unmittel-
bar und tber finf Monate lang mit
allem, was die P anzen flr einen
krd igen Wuchs und Uppige BlU-
ten bendtigen. Rund 50 Prozent des
Dingers besteht aus hochwertiger
Schafwolle. Der nachwachsende
Rohsto wird zusammen mit an-
deren schnell p anzenverfugbaren,
organischen Sto en zu praktischen
Pellets gepresst.

Sogenannte P anzhilfen bieten
P anzen mit ihrem feuchtwarmen
Mikroklima sehr gute Vorausset-
zungen fur ein schnelles Wachs-
tum. Dabei sind sie wesentlich ein-
facher und exibler nutzbar als etwa
Frihbeete oder Gewdachshéuser.
Praktische Helfer wie die ,,Sunny*-
P anztunnel und -P anzglocken
von Garantia etwa lassen sich direkt

Uber die jungen P anzen setzen und
mit Bodenankern windsicher xie-
ren. Sie halten Kalte ab und sorgen
dafiir, dass die P anzen optimale
Wachstumsbedingungen vor nden.

Da sie rundum transparent sind,
bekommen Gemiise und Co. auch
gendigend Sonnenlicht ab. Auch an
die Bewasserung ist gedacht. Regen-
wasser sammelt sich in Mulden auf
der Oberseite der P anzhilfen und
wird san dosiert an die P anzchen
darunter weitergeleitet. djd

Durch Schafwolle im Diinger werden
Kubelpflanzen bis zu finf Monate
lang optimal mit Nahrstoffen versorgt
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Pflanzzeit
OUTLET - VERKAUF

¥ .
BEFGLs 1Y N
GroRe Auswahl - klein
Friihjahrsbliiher, Rosen, Rhododendron,
Obst- u. Ziergeholze, Heckenpflanzen u.v.m.

Neu: Grl&__es St

audensortiment
o r " Vi, ] 8 - f - o "
PISI

Gartenbau GbH
24802 Grof3 Volistedt * DorfstraBBe 2a
direkt an der A7 Abfahrt Warder/Westensee

aus Kiel: A 210 Ausfahrt Achterwehr, Richtung Westensee
@ 04305/992920 - Mo.-Sa. 8-18 Uhr, So. 11-16 Uhr

ISI Bau GmbH & Co. KG

Neubau | Bauen im Bestand | Fliesenarbeiten
Energetsche Sanierung | Schimmelbeseitgung
Barrierefrei Planen und Bauen

Sachverstindigenleistungen

= fir Schaden an Gebauden
= KaufFeratung + KauFegleitung
= Projektbegleitung

0431 -5603 8186 | Uhlenkrog 40 | 24113 Kiel | info@isi-bau.eu

ABFALLWIRTSCHAFTSZENTRUM RASTORF GmbH & Co. KG

* Abfallentsorgung ¢ Kompostierung
 Bauschuttrecycling « Wertstoffhof
* Verkauf von Sand und Kies

Hoheneichen 20 « 24211 Rastorf

AWZ

direkt an der B 202

Tel. (0 4307) 836 70
Fax (043 07) 8025
www.awz-rastorf.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.7.00-16.30 Uhr
Sa.7.00-11.30 Uhr
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Campingausstellung

Vom 3.-30. April gibt es in der
Mall des Plaza-Centers eine
grofle  Campingausstellung.
Hier werden all jene fundig,
deren Herz fir Outdoor-Ur-
laub schlagt. Neben Zelten,
Schlafsacken und anderem
Zubehor wird es ein weiteres
Highlight geben: Kriger-Ca-
ravan stellt eines ihrer miet-
baren Fahrzeuge aus. Das
voll ausgestattete Wohnmo-
bil lockt Besucher mit seiner
modernen Optik und interes-
santen Extras.
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Bestnote fur den Service

Mobelhaus Briigge wird erneut von Kunden ausgezeichnet

Die Kunden von Mdbel Briigge haben entschieden. Sie halten
den Service des Mdébelfachmarktes weiterhin fir ,,sehr empfeh-
lenswert". Der Service-Inspektor, das Munchner Institut fir
bessere Kundenzufriedenheit, hat dieses Ergebnis durch eine
unabhéngige und anonyme Umfrage ermittelt.

ie Unternehmensleitung von

Mobel Briigge freut sich be-
sonders Uber die Auszeichnung.
Dieses Ergebnis bestétigt erneut,
dass sich jahrelange Kundenorien-
tierung, ein ehrliches Preis-Leis-
tungs-Verhaltnis und ein hochmo-
tiviertes Team bewahrt haben.
Der heutige Kunde ist informierter
und auch wéhlerischer. Er erwar-
tet bei seinem Einkauf, besonders
bei einem so langfristigen Wirt-
scha sgut wie Mdbel, dass sowohl
Beratung und Preis als auch Service
und Qualitat stimmen. AuRerdem
wollen viele Kunden bei der Ser-
vice-Entwicklung eines Unterneh-

Christian Fritz tberreicht Philip
Briigge die Auszeichnung mit
Bestnote von Service-Inspektor

mens mitwirken. Sie sagen dem
Unternehmen gerne, in welchen
Bereichen aus ihrer Sicht Optimie-
rungsbedarf besteht oder was ih-
nen auch besonders gut gefallt.

Das Institut Service-Inspektor bie-
tet hierzu die Plattform und auch
den garantierten Datenschutz —
denn die Bewertungen erfolgen an-
onym und permanent. Mit dieser
Kunden-Befragung, die ganzjh-
rig mit allen Mobel Briigge-Kun-
den durchgefihrt wird, erhélt die
Unternehmensleitung  hilfreiche
Hinweise daruber, was die Kun-
den erwarten und auch beson-
ders schétzen. Deshalb ist speziell
das Mitarbeiter-Team von Maobel
Bruigge hocherfreut tber die Befra-
gungsergebnisse. Sie erfahren so,
wie ihr tagliches Tun zum Wohle
des Kunden von diesem wahrge-

nommen und gewertet wird. Die-
ses direkte Kunden-Feedback gibt
jeden Monat wieder eine hohe Mo-
tivation.
Fur die Gescha sleitung des Unter-
nehmens steht die Kundenzufrie-
denheit an oberster Stelle. Deshalb
nden die Umfrageergebnisse und
Kundenwiinsche sofortige Berlick-
sichtigung in vielen Unternehmen-
sentscheidungen. Der Kunde von
Mdbel Briigge soll sich von Anfang
bis Ende wohlfuihlen. Diese beispiel-
ha e Kundenorientierung spiegelt
sich in der Steigerung des Ergeb-
nisses in der aktuellen Kundenzu-
friedenheits-Analyse wieder.
Im neuen Betrachtungszeitraum
vom 1. Januar bis 31. Dezember
2016 beteiligten sich 1.211 Kunden.
Der Service-Inspektor ermittelte
bei dieser Kundenzufriedenheits-
Analyse eine gestiegene Zufrie-
denheit und bewertet dies mit der
hervorragenden Note 1,5. Auch die
Weiterempfehlungs-Bereitschaft
hat sich nochmals zum Vorjahr ge-
steigert. Die Kunden halten Mdbel
Brugge fur sehr empfehlenswert.
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Wir feiern
das Briigge
Familien-

Toeunde
KU

LIEGEN UNS AM HERZEN!
o ‘

Bettina Seitz . R
NEUMUNSTE
oG

Kiichen Briigge Thomas Briigge GmbH - BAB Neumiinster Mitte - Freesenburg 8 - 24537 Neumdinster - Telefon: 04321-180 86 10

idirinaliren! ™8

Klichen Brigge

NAPOLEON Holzkohlegrill ,NK22CK-C*

im Wert von 489.- € (UVP des Herstellers)

Schwarz porzellan-emaillierter Kugel-
grill, @ 57 cm, funktionelle
Luftregelung, stabiler ge-

raumiger Ascheauffang, klappbare
Seitenablage aus Edelstahl.

‘ Beim Kauf einer frei geplanten
Kiiche im Wert von 3998.-

* Giiltig bis zum

Diese Kiiche ist

culineo G

Aus Liebe zur Kiiche zertifiziert!

KUCHEN

BRUGGE

Der Kt %gm/ﬂ%ma%f jim Morden
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Umzug — ganz leicht gemacht

Weniger Stress beim Wohnungswechsel durch clevere Planung

Ein Umzug kiindigt sich glicklicherweise in den allermeisten
Fallen von langer Hand an. Damit er fur alle Beteiligten mdglichst
stressfrei (iber die Biihne geht, sollte man den Uberblick nicht

verlieren.

Seit dem November 2015 ist
eine  Mietbescheinigung flr
die Ummeldung beim Einwohner-
meldeamt erforderlich. Demnach
mussen Vermieter oder mit der
Vermietung beau ragte Verwalter
ihren Mietern schri lich oder elek-
tronisch binnen zwei Wochen den
Einzug bzw. Auszug bescheinigen.
Wer dagegen verstofit, muss mit
emp ndlichen Buf3geldern in Héhe
von bis zu 1.000 Euro rechnen. Das
gilt flr beide Parteien.

Damit Sie auch weiterhin und
luckenlos postalisch und telefo-
nisch erreichbar sind, sollte die
Adresse anderen mitgeteilt werden.
Damit niemand vergessen wird, ist

es ratsam, eine Checkliste anzufer-
tigen, die alle Empfanger enthélt.
Neben Freunden, Verwandten und
Gescha spartnern sind das z.B. Ar-
beitgeber, Amter, Versicherungen,
Banken, Krankenkassen, Arzte,
Telefonanbieter, Vereine, Schule,
Kirche und Zeitschri enversender.
Ebenso sind die Stadtwerke bzw.
Versorger fiir Strom, Gas und Was-
ser wie auch die GEZ zu benach-
richtigen.

Bei berufsbedingtem Umzug ist es
ratsam, alle Belege zu den umzugs-
bezogenen Kosten zu sammeln und
als Werbungskosten bei der néchs-
ten Steuererklarung geltend zu
machen.

Nachdem der alte Mietvertrag ge-
kundigt ist, sollte ein genauer Um-
zugstermin festgelegt werden, um
dementsprechend Urlaub zu bean-
tragen.

Stehen Renovierungsmafinahmen
fur die alte und/oder die neue
Wohnung an, kénnen diese schon
geplant und eventuell Handwerker

beau ragt werden. Ein Umzug ist
auch immer eine gute Gelegen-
heit, auszusortieren. Das fangt mit
den Mdbeln an und hért mit der
verstaubten Kichenmaschine auf.
Dachboden, Keller und Garage
entrimpeln gehort ebenso dazu
wie Termine fir den Sperrmdill
prufen.

Jetzt neve LKW bei STARCAR giinstig mieten:

0180/55 44 555

(0,14 Euro pro Minute aus dem Festnetz; maximal 0,42 Euro pro Minute aus den Mobilfunknetzen)

AREA

Autovermietung

Werbung der STARCAR GmbH, Verwaltung, Sidersir. 282, 20537 HH
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Leckere Beilagen gehoren dazu

Baguette oder andere Brote als Beilage zum Grillen gehéren einfach dazu.
Ob selbst gebacken oder frisch vom Bécker, ob herzha oder si3 —
Baguettes sind immer die passende Beilage zu Salaten, Fleisch und
Wirstchen. Passend dazu gibt
‘ es eine Vielzahl an Dips, die mit
L frischem Baguette einfach kost-
lich schmecken. Als Beilage darf
natiirlich auch frisches Gemiuise
nicht fehlen. Paprikas, Tomaten,
Zucchini oder Champignons frisch
vom Rost verleihen nicht nur das
richtige Grill-Feeling, sondern sind
auch noch gesund.

¥

53

to: epr/proFagus
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. . Endlich geht die Grillsaison los
Die perfekte Kreation
Steigende Temperaturen laden dazu ein, dem beliebtesten Outdoor-
Vergntigen, dem Grillen, im Garten nachzugehen. Was dabei auf den
Grill kommit, ist vielfaltig. Einsamkeit ist flir Gartenbesitzer vor allem
im Sommer ein Fremdwort. Spatestens wenn sie ihren Holzkohlegrill
anwerfen und die aromatischen DU e kulinarischer Késtlichkeiten
durch die Garten ziehen, werden sie zum gesellscha lichen Mittel-
punkt der ganzen Nachbarscha . Zusammen mit Familie, Freunden
und Nachbarn werden gemdtliche Abende in beschaulicher Runde
verbracht. Nattrlich durfen dabei kostliche Bratwurste, lecker einge-
legte Garnelenspiele, Fische aus allen Weltmeeren, zartes Puten let
oder mariniertes Gemuse nicht fehlen.

Du ende Krauter, krd ige Wirze, feurige Schar-
fe: Mit Olen kann man nicht nur braten. Die
Olmiihle Solling zeigt, wie's geht: Sie bringt aus-
gesuchte Bio-Kréuter und -Gewiirze und kaltge-
presste native Bio-Ole miihlenfrisch zusammen
in die Flasche. Ob Basilikum-, Barbecue- oder
Kokos-Wiirzol — so verleihen Sie jedem Salat oder
dem eingelegten Fleisch eine besondere Note.
Natdrlich kann man es auch einfach nur als wei-
teres Gewtirz mit auf den Tisch stellen.
www.oelmuehle-solling.de

nerei & Partyg 2x In Kiel! Qualitat & Frische
¢ Mice aus eigener Herstellung . .«

Inh. M. Staack

Fiir lhre Grillfeier
haben wir eine groBe und

24113 Kiel - Rensburger Landstr. 51 leckere Auswahl.

Tel: 0431 / 681945
24106 Kiel - Holtenauer Str. 205
Tel: 0431 / 337524

Wir beraten Sie gerne!

www.fleischerei-damlos.de
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Stolperfallen bei der Geldanlage

Checkliste Finanzen: So lassen sich falsche Entscheidungen moglichst vermeiden

Eine Geldanlage ist auch in der anhaltenden Niedrigzinsphase
kein Hexenwerk. Daftir muss man kein BWL-Studium oder ein
teures Investoren-Seminar bei einem vermeintlichen Anlagen-
spezialisten absolviert haben. Wer einige Grundregeln beachtet,
kann Stolperfallen e ektiv vermeiden.

inmal im Jahr sollte sich jeder

Anleger eine Ubersicht ver-
scha en: Welche Betrdge habe ich
angelegt, in welchen Produkten,
mit welchen Laufzeiten bezie-
hungsweise Bindungsfristen. So
vermeidet man Haufungen von nur
kurzfristigen Geldanlagen oder nur
einer Anlageklasse.
Wenn man in der Niedrigzinspha-
se sein Geld einfach auf dem Spar-
buch oder Festgeldkonto l&sst, kann
man nichts falsch machen. Aber
bekommt eben auch nichts fiir sein
angelegtes Kapital. Wer risikoscheu
ist, kann mit einer Hal e des Kapi-
tals weiterhin nichts tun, aber mit

der anderen Hal e neue, chan-
cenreichere Geldanlagen suchen.
+Wie bei einem schmackha en Re-
zept ist auch bei der Geldanlage
die richtige Mischung der Zutaten
entscheidend®, so Bjorn Tosch, Lei-
ter Wertpapier- und Vermdgens-
betreuung der Kieler Volksbank.
Welche Zutaten und Mixtur dem
eigenen Anlageportfolio den besten
Geschmack und die richtige Wirze
gibt, héngt von vielen Ein ussfak-
toren ab. ,Ganz entscheidend ist",
betont Tosch, ,die personliche
Risikoneigung und individuelle
Lebenssituation des Kunden. Ein
pauschales Richtig oder Falsch gibt

Spannende Geldanlage statt Sparzins-Marchen?
VR-KomfortAnlage chancenreich - clever - flexibel

von .
gnierten
chern!

Die beste Bank fiir lhre Geldanlage.

Wir machen den Weg frei.

THW Nachwuchstalent
Rune Dahmke genief3t
attraktive Renditen.

EYd Kieler Volksbank

www kieler-volksbank.de/geldanlage
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es nicht. Daher empfehle ich un-
bedingt die personliche Beratung
durch einen vertrauten Kunden-
berater - und diese beginnt bei uns
mit Zuhoren.*

Sicherheit ist wichtig, man sollte sie
aber nicht uber alles andere setzen.
Denn je hoher die Sicherheit, desto
geringer ist die Rendite. Oder an-
dersherum: Eine bessere Rendite
gehtimmer mit einem gewissen Risi-
ko daher. Umweltfreundliche Geld-
anlagen im Wachstumsmarkt der er-
neuerbaren Energien beispielsweise
sind aulRergewdhnlich  attraktiv.
Man muss als Anleger nicht auf Ren-

Um sein Geld erfolgreich anzulegen,
muss man kein teures Investment-
Seminar absolvieren oder studieren

Das Anlageprodukt sollte man
immer verstehen, die Seriositat des
Emittenten sollte man priifen

dite verzichten — und kann gleich-
zeitig etwas fur die Umwelt tun.
Sympathien und Abneigungen ha-
ben bei Geldanlagen nichts ver-
loren. Denn die Auswirkungen
einer falschen Entscheidung sind
schwerwiegend, wenn man bei
einem sympathischen Berater ei-
nen Fonds fir 10.000 Euro kau
der am Ende nur Verluste produ-
ziert. Auf keinen Fall sollte man
vermeintlich ,,heif3en” Tipps folgen,
die vollig uberdurchschnittliche
Renditen versprechen, denn heut-
zutage gibt es keine sicheren neun
Prozent Zinsen pro Jahr. djd
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Autovermietung feiert 30. Geburtstag

Happy Birthday STARCAR - Jubilaum fur gunstige Preise und guten Service

STARCAR, die gunstig-gelbe
Autovermietung, feiert ihren
30. Geburtstag und blickt zu-
versichtlich in die Zukun . Als
Discounter der Branche hat
sich das Unternehmen mit 31
Stationen in 13 Stadten der
Bundesrepublik fest etabliert.

egrindet wurde es mit zwei

Gebrauchtwagen 1987 von
den Hamburger Unternehmern
Tobias Hopfner und Maik Gra-
bow. Heute greifen im Jahr rund
200.000 Kunden auf eine Flotte von
Uber 3.000 Autos zurlick. Dabei
ist STARCAR neben den konstant
guinstigen Preisen auch fiir seinen
herausragenden Service und das
breite Angebot bekannt.
Die Flotte bietet vom Kleinwagen
wie dem Smart Uber Geldndewagen
wie die Mercedes-Benz G-Klasse

R .

e

i |

e L

und Luxusautos wie den Jaguar
F-Type oder Maserati Ghibli bis
zum Kleintransporter und Zwolf-
Tonnen-LKW eine groRe Auswahl.

Auch Hybrid- und Elektroautos
kénnen bei STARCAR gemietet wer-
den, so beispielsweise das Tesla Mo-
del S. Jedes Jahr wéchst das Unter-

Finanzen sind Vertrauenssache

Kostenfreie Analyse und Beratung bei dimaris-Vermogenskonzepte in Mielkendorf

Laut Studien kiimmern sich 81 Prozent der Bevolkerung nicht
um ihre Geldanlagen. Diese Zahlen entsprechen dem Eindruck
und der Erfahrung von Dirk Mattschull (dimaris Vermogens-
konzepte). Der Anlage- und Vermdégensberater warnt vor einer
solchen Haltung. Denn friher oder spéter werden die Folgen
splrbar.

Foto: Mattschull|

eit 32 Jahren befasst sich der

Bankfachwirt mit Finanzen
und Geldanlage. ,Was fruher rich-
tig war, gilt heute nicht mehr®,
gibter zu bedenken. ,,Geldanlagen
und Wertpapiere entwickeln sich
weiter.” Der Experte beschreibt
die Verédnderung in einem Bild:
~Wer fahrt heute noch Auto wie
vor 40 Jahren ohne Airbag und
ohne Gurt?“

Analyse und Beratung und Anlage-
strategien, die wirklich Sinn machen.
Dirk Mattschull berét Sie gerne

Der freie Berater prognostiziert:
.Wer heute ein Sparbuch oder
eine Lebensversicherung fur eine
geeignete Geldanlage halt, wird
der Verlierer sein.” Fir viele ist
alles, was mit Finanzen zu tun hat,
ein Buch mit sieben Siegeln oder
negativ beha et. Ob ein grol3es
oder kleines Vermogen vorhan-
den ist—der Finanzberater erklart
seinen Kunden ausfuhrlich, wie
Geldanlagen wirken sowie was flr
Risiken und Chancen sie mit sich
bringen. Das  ema ,,Sicherheit”
spielt in seinen Beratungen eben-
falls eine Rolle.

Der Finanzexperte, der den sel-
ben gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen wie jede Bank unterliegt,
berdt unabh&ngig und Kkritisch.
Die Gesprache sind kostenfrei.
Gebuhren werden nur im Zuge
der Vermittlung erhoben. ,,Beim
ersten Gespréch gehe ich mit den

nehmen um zwei bis drei Stationen.
In Kiel kdnnen die Mietfahrzeuge in
der STARCAR-Station am  eodor-
Heuss-Ring 124 ausgeliehen werden.

Kunden die Unterlagen durch und
bespreche Wunsche”, erlautert
Mattschull. ,,Nach der Analyse
spreche ich im zweiten Gesprach
Empfehlungen aus.” Die Termine
werden ganz auf den Zeitplan der
Kunden abgestimmt. AG

|
dimaris

VERMOGENSKONZEPTE

dimaris Vermogenskonzepte

Sti kamp 16

24247 Mielkendorf
Telefon 04347/ 730 30 18
www.dimaris.de
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Zahn eischbluten ernst nehmen

Entziindungen kdnnen bis zu einem Zahnverlust fihren

Obwonhl die ersten Anzeichen deutlich sind, ignorieren viele
Menschen blutige Riickstande nach dem Zahneputzen sowie
gerotetes, geschwollenes Zahn eisch. O mals wissen sie

nicht, welche weiteren Folgen auf sie zukommen kénnten. Denn
das Tuckische ist: Die anfdngliche Zahn eischentziindung, die
sogenannte Gingivitis, kann schmerzfrei sein.

m weiteren Krankheitsver-

lauf kann die bakterielle Ent-
zUndung des Zahn eisches auf
den Zahnhalteapparat Ubergehen.
Man spricht dann von Parodon-
titis. Es kommt zum Rickgang
des Zahn eischs und Kieferkno-
chens, was unbehandelt langfri-
stig zum Verlust der Zéhne fiih-
ren kann.
Soweit muss es nicht kommen,
wenn Betro ene rechtzeitig vor-
beugen. Viele Tipps zur Mund-
hygiene und zur Vorbeugung von
Zahn eischproblemen gibt es

unter www.parodontax.de. So ist
etwa die wirksame Beseitigung
von bakteriellem Zahnbelag durch
zweimal tdgliches Z&hneputzen
eine der Grundvoraussetzungen
fur gesundes Zahn eisch. Hilf-
reich dabei ist eine Zahncreme wie
Parodontax, die mit 67 Prozent
besonders viele spezielle Inhalts-
sto e enthdlt. ,,Das Besondere an
dieser nur wenig schdumenden
Zahncreme war von Anfang an,
dass der Putzkérper nicht die sonst
allgemein ubliche Schlammkreide
war, sondern Natriumbicarbonat®,

Ab jetzt gemeinsam fiir Sie in Russee

Zahn-OP in Vollnarkose = Implantate
Laserbehandlung = Zahntechniker im Haus
Kronen sofort = Praxis barrierefrei
Spez. Angstbehandlung = Parodontosevorsorge

Halmarzt praxes 1 hel

Dr. Triebel & Dr. Mews

) K Russeer Weg 2 m 24111 Kiel-Russee

Telefon 691969

www.zahnarztpraxis-triebel.de

erklart die ehemalige Pharmazie-
Ingenieurin Christa Kunze. Dank
dieses Putzkérpers wird der Zahn-
belag nach einer Minute Putzzeit
um 23 Prozent mehr reduziert
als durch eine herkbmmliche
Zahncreme ohne Natriumbicar-
bonat. Einen zusatzlichen Schutz
vor Karies bietet das enthaltene
Natrium uorid.

Zahnfleischprobleme

weit verbreitet

Die heute 92-jahrige Christa Kun-
ze war von Anfang an bei der
Herstellung der Zahncreme mit
dem salzigen Geschmack dabei:

+neu in Kiel+++neu in

Foto: djd/Parodontax

Gesundes Zahnfleisch ist eine
wichtige Voraussetzung,
um Zahnausfall vorzubeugen

AWir haben immer zehn Kilo der
Zahnpasta angesetzt und dann in
Tuben abgefullt”, erinnert sie sich.
Mittlerweile gibt es in Apotheken
und im Handel vier Varianten der
Zahnpasta, um auf die individu-
ellen Bedurfnisse der Anwender
einzugehen. Unveréndert geblie-
ben sind die Zahn eischprobleme.
Auch heute noch sind sie ab dem
40. Lebensjahr die Hauptursache
far Zahnverlust. djd

Kiel+ + +neu in Kiel+ +

Lahnprothese
ohne Metall

= Zdhne allergiefrei

Peter Usinger Zahntechnik-Kiel / www.zahntechnik-kiel.de

Fon Kiel - 56 10 20

> Fax Kiel - 56 58 34

April 2017

Gesundheit

Das Ubel bei

der Wurzel packen

Mundgeruchssprechstunde bietet effektive

Behandlung

Etwa 25 Prozent aller Européer haben zumindest zeitweise
deutlich wahrnehmbaren Mundgeruch, wobei circa sechs Prozent
von dauerha em Mundgeruch geplagt sind. Fast immer liegt die
Ursache im Mund. Daher sollte immer zuerst ein Zahnarzt,
besser noch ein Spezialist fir Mundgeruch aufgesucht werden.

In den meisten Fallen kann das Problem schnell, e ektiv und
ohne groRRen Aufwand behoben werden.

ahnérztin Maliheh Montassery
hat sich auf die Behandlung von
Mundgeruch spezialisiert und eigens
dafur eine Mundgeruchssprechstun-

- Foto: Preising

Zahnarztin Maliheh Montassery und
ihr kompetentes Team gewahrleisten
bestmdgliche Behandlung

de eingerichtet. ,Die Behandlung
von Mundgeruch ist einfach’, bekréaf-
tigt sie, ,,und die Patienten sind hin-
terher sehr dankbar.”
~Wir verstehen uns als Partner flr Ihre
Zahngesundheit und mdchten dazu
beitragen, lhre Z&hne so lange wie
mdglich gesund und funktionsfahig zu
erhalten. In angenehmer Atmospha-
re erwartet Sie ein freundliches und
motiviertes Praxisteam. lhr Wohlbe-
nden und lhre Zufriedenheit sind
fr uns oberstes Gebot, so Maliheh
Montassery, und sie fugt an: ,,Grofer
Erfahrungsschatz und Spezialisierung
erganzen sich in unserer Praxis per-

fekt. Wir wissen, fur jede zahnmedi-
zinische Herausforderung gibt es die
optimale Ldésung, die wir mit Ihnen
und individuell fur Sie erarbeiten.”

Um den Patienten jederzeit die best-

mogliche  erapie zu gewahrleisten,
arbeitet die Praxis eng und inter-
disziplindr mit verschiedenen, hoch
quali zierten Kollegen zusammen,
so kann u.a. eine Behandlung in
Vollnarkose angeboten werden.

®e

MalihenMontassery
Zahnarztin

Zahnarztpraxis

Maliheh Montassery
Rendsburger Landstrafie 384
24111 Kiel

Telefon 0431/ 694 57
www.zahnarzt-kiel-russee.de
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e, Kiel-Russee

« Dr. med. dent. M. Krauf3
e Zahnarztin J. Kraufd

e Dr med R. Hoffmann

e Zahnarzt P. Heldmann

e Zahnarztin C. Wiltzsch

e Zahnarztin Dr. Katja Wolf

PRAXEN FUR ZAHNGESUNDHEIT
Neuigkeiten

Liebe Patientinnen und Patienten,

der Frihling steht vor der Tur. Gonnen Sie lhren
Zahnen einen Fruhjahrputz.

Besuchen Sie uns fur eine Professionelle Zahn-
reinigung oder strahlen Sie nach einer Zahnauf-
hellung (Bleaching).

Bei Fragen und fir Terminvergaben stehen wir
gerne, unter unten aufgefiihrten Telefonnum-
mern, zur Verfugung.

Wir, die Zahnarzte und das gesamte Team der
Praxen fur Zahngesundheit und Prophylaxe,
wiunschen lhnen und Ihren Familien ein geseg-
netes und erholsames Osterfest und einen tol-
len Start in einen schénen, sonnigen Frihling.

® Praxis Kiel-Russee
Rendsburger Landstr. 361
24111 Kiel » Tel. 04 31 -64 20 04
empfang@praxis-rendsburger.de

Praxis Kiel-Dietrichsdorf

Langer Rehm 11

24149 Kiel » Tel. 04 31 -2020 24
empfang@praxis-langerrehm.de
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Pravention lohnt sich doppelt

Umfangreiche Vorsorgeangebote der Krankenkassen nutzen

Ist das Bonushe vom Zahnarzt auf dem neuesten Stand? Haben
die Kinder die nétigen U-Untersuchungen absolviert? Und

wie sieht es mit dem Termin fur die Krebsvorsorge aus? Viele Biirger
nutzen das letzte Quartal des Jahres fur die fallige Pravention.

ut zu wissen: Patienten er-

halten von ihren Kranken-
kassen einen Bonus, wenn sie sich
gesundheitsbewusst verhalten und
Vorsorgetermine wahrnehmen. Es
lohnt sich also doppelt, die eigene
Gesundheit wichtig zu nehmen.
Vorsorge bedeutet ein Stiick Le-
bensqualitét. ,Vorsorge ist sinnvoll
und wirksam. Werden Symptome
und Warnsignale frihzeitig ent-
deckt, kdnnen Krankheiten durch
gezielte MaRBnahmen einen mil-
deren Verlauf nehmen oder ganz
verhindert werden®, weil3 \er-
sicherungsexpertin  Melanie Ge-
stefeld. Deshalb sei der regelmafi-
ge Check-up beim Hausarzt - ab

Yoga — Anker und Halt im Alltag

35 etwa alle zwei Jahre — oder die
Krebsfriiherkennung fur Frauen
ab 20 und Ménner ab 45 Jahren so
wichtig. Trotzdem nimmt nur jeder
zweite Versicherte dieses Angebot
wabhr, zeigen aktuelle Umfragen des
Onlineportals Statista. Die regel-
maRigen Termine zur Krebsfrih-
erkennung beanspruchen rund 60
Prozent der Frauen, aber nur 27
Prozent der ménnlichen Patienten.
Bonusprogramme der Krankenkas-
sen, Uber die gesundheitsbewusste
Versicherte einen Bonus erhalten,
sollen hier Anreize scha en.

Bewegungsmangel und einseitige
korperliche Belastungen kodnnen
zu Riickenschmerzen, Ubergewicht

oder hohem Blutdruck fihren. ,,Um
rechtzeitig etwas fur die Gesundheit
zu tun, bezuschussen Krankenkas-
sen auch Praventionskurse wie zum
Beispiel Ruckengymnastik, Aqua-

jogging oder Ernahrungskurse,
so Melanie Gestefeld. Es lohnt sich
daher, genau nachzufragen, welche

ANZEIGEN

Foto: djd/IKK classic/thx
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Bonusprogramme der Kranken-

kassen sollen ein Anreiz
sein, Termine wahrzunehmen

Leistungen die eigene Krankenkas-
se bietet und noch in diesem Jahr
aktiv zu werden. djd

Praxis fur bewusstes Leben bietet Kurse in Russee und in der Beselerallee an

Die Yoga-Lehrerin Anke Porsack leitet in Russee und in der
Beselerallee Kurse. Es liegt inr am Herzen, dass die Teilnehmer
durch philosophische Anmerkungen und Ubungen verstehen,
wie Korper, Geist und Seele zusammengehdéren. Voraussetzung
ist kein durchtrainierter Kérper, sondern die Lust an neuen
Erfahrungen.

ir liegtes, sportliche Teilneh-

mer und solche, die nicht so
gut trainiert sind, in einem Kurs zu-
sammenzufassen und den verschie-
denen Bedurfnissen gerecht zu wer-
den”, nennt die 55-jéhrige, erfahrene
Yoga-Lehrerin eine ihrer Stérken.
Die Stunden verlaufen so: Am
Anfang steht ein  ema, beispiels-
weise die eigenen Gewohnheits-
muster. Es folgen die Ubungen, die

Anke Porsack passt lhren Yoga-
Unterricht gern den unterschiedlichen
Bedurfnissen an

teilweise in Bewegungsabfolgen
munden. ,,Zum Schluss steht eine
Entspannungseinheit, sagt Anke
Porsack, die ihre Teilnehmer dann
mit einem Spruch entlasst, der zum
Nachdenken anregt.

Trotz dahnlichem Schema sind die
Stunden abwechslungsreich. ,Ich
beziehe zum Beispiel Partner-
Ubungen und Lachyoga ein“, er-
zahlt die Reiki- und Yogalehrerin,
die in Bredenbek ihre ,Praxis fur
bewusstes Leben* betreibt. ,,Mein
Unterricht ist relativ locker und
steht unter dem Motto: Lachen ist
erlaubt”, sagt sie.

Das gilt auch fur den fortlau-
fenden Kurs, den Anke Porsack
mittwochs von 19.30 bis 21 Uhr
im AWO-Kinderhaus/Familien-
zentrum (Spreeallee 76) anbie-
tet. Im AWO Biirgerzentrum (Be-
selerallee 55a) ndet am 12. April
von 17 bis 18.30 Uhr Lachyoga

statt. In der Beselerallee richtet
sich der Kurs ,.Yoga auf und mit
dem Stuhl“ montags von 9.30 bis
11 Uhr an Teilnehmer mit Be-
wegungseinschrankungen. Ein
Schnupperangebot fur 20 Euro
macht es madglich, die Kurse
dreimal zu testen. AG

Praxis fur bewusstes Leben
Anke Porsack

Kielerstrasse 12a

24796 Bredenbek

Telefon 04334/ 717
www.anke-porsack-bewusstes-leben.de

April 2017

Gesundheit

Informationen flr Patienten

Facharzte referieren im Gesundheitsforum

Im UKSH Gesundheitsforum
im CITTI-PARK nden viele
Vortrége von Facharzten statt.
Der Eintritt ist frei. Um
Anmeldung unter Telefon
0431/ 50010741 wird gebeten.

Neurodermitis verstehen
Die Neurodermitis ist die hdu gste
entztndliche Hautkrankheit und
betri  bis zu 20 Prozent der Kinder
und 10 Prozent der Erwachsenen.
Die Betro enen leiden unter emp-
ndlicher Haut mit Ekzemen und
quélendem Juckreiz. H&u g gesellen
sich Allergien gegen Nahrungsmit-
tel oder Pollen dazu, und viele Pa-
tienten leiden
zusatzlich an
Asthma oder
Heuschnupfen.
Waéhrend sich
milde Formen
der Neuroder-
mitis durch kon-
sequente  au-
Rerliche Behandlung gut in Schach
halten lassen, sind bei schweren
Féllen innerliche erapien not-
wendig. Prof. Dr. Stephan Weidin-
ger aus der Hautklinik des UKSH,
Campus Kiel, stellt Risiko- und
Triggerfaktoren der Neurodermitis
dar und beschreibt sinnvolle Unter-
suchungs- und Behandlungsmdog-
lichkeiten. Der Vortrag ndet am 3.
April von 18-19 Uhr statt.

Krankhaftes Ubergewicht
Heute versteht man das krankha e
Ubergewicht, auch Adipositas ge-
nannt, als chro-
nische Krank-
heit. Deshalb
machen kurz-
fristige Diaten
0 Kkeinen Sinn,
sondern es mis-
sen langfristige
Behandlungs-
konzepte entwickelt werden. Doch
wie sehen diese aus? Gibt es fur die
erapie auch neue Medikamente?
Welchen Stellenwert haben chirur-
gische Verfahren? Kann man auch
durch eine moderne Diabetestherapie

Fotos: UKSH

das Korpergewicht langfristig glinstig
beein ussen? Professor Dr. Matthias
Laudes gibt in seinem Vortrag am 10.
April von 18-19 Uhr einen umfas-
senden Einblick in diese  emenund
beantwortet Fragen der Teilnehmer.

200 Jahre nach James Parkinson
Seit der mit dem Nobelpreis ge-
ehrten Entdeckung, dass Dopamin
der wesentliche Ubertragersto  fiir
Bewegung ist, der bei der Parkin-
sonerkrankung zunehmend weni-
ger produziert
wird, wurden
die Symptome
der  Erkran-
kung vor allem
mit Dopamin-
Ersatzstoffen
behandelt. Das
Verstandnis von
genetischen Formen der Erkran-
kung, das gezieltes Eingreifen in
die veranderten Sto wechselwege
ermoglicht, und die Beein ussung
von Zell-schadigenden Mecha-
nismen fiihren nun erstmals zu
Ursachen-bezogenen erapien,
sodass die Ho nung besteht, den
Verlauf der Erkrankung guinstig zu
beein ussen. Dies soll auch durch
Antikorper- erapien  erreicht
werden, die in Form von ,,Impfstu-
dien* ab diesem Jahr nun erstmals
in Deutschland zur Verfiigung
stehen. Prof. Dr. Daniela Berg re-
feriert am 11. April ab 18 Uhr zu
diesem ema.

Angst und Angststérungen

Angst ist eine existentielle Grunder-
fahrung und eine normale Alarm-
reaktion bei Gefahr. Angst hat sich
in der Evolution des Menschen
bewéhrt und
das Uberleben
gefordert. Pro-
blematisch st
es allerdings,
wenn  Angst
auch ohne Vor-
liegen einer Ge-
fahr spontanim
Leben au ritt. Prof. Goder be-
schreibt in seinem Vortrag am 25.
April, was sich wéhrend der Angst
im Gehirn und im Koérper abspielt.
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Gesundheitsforum
im CITTI-PARK Kiel

Programm

April 2017

Datum [Thema
Referent

Mo. 3. Neurodermitisverstehenund behandeln
18-19 Uhr Prof. Dr. Stephan Weidinger —
Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie
Di. 4. Moderne Hiiftprothesen:
18-19Uhr Indikation - Operation - Implantate
Dr. Ove Schréder —Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Mi. 5. DieErkrankungen des Kiefergelenks
18-19 Uhr Prof. Dr. Helge Fischer-Brandies — Klinik fiir Kieferorthopidie
MT (OMT) Christian Wunderlich — Physiotherapeutische Praxis Kiel
Do. 6. Metastasen bei Krebs - Waskann man tun?
18 -19 Uhr Prof. Dr.Jiirgen Dunst—Klinik fiir Strahlentherapie

Mo. 10. Die moderne Adipositasmedizin —
18-19Uhr Mehrals nur Gewicht reduzieren?
Prof. Dr. Matthias Laudes - Klinik fiir Innere Medizin I

Di. 11. 200 Jahre nach James Parkinson - Neue Therapien?
18-19 Uhr Prof. Dr. Daniela Berg - Klinik fiir Neurologie

Di. 25. Angstund Angststérungen -
18-19Uhr Ursachen und Therapien
Prof. Dr. Robert Géder - Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Mi. 26. Ultraschall -
18-19Uhr Moderne Bildgebung des schlagenden Herzens
Dr. Matthias Eden —Klinik fiir Innere Medizin Il mit den Schwerpunkten
Kardiologie, Angiologie und internistische Intensivmedizin
Do. 27. Volkskrankheit Harnsteinleiden - Was nun?
19-20Uhr Dr.Julia Fuchs - Klinik fiir Urologie und Kinderurologie

Fr. 28. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht + Co. -
16-17 Uhr Was ist zu bedenken?
Jutta-Andrea Hollstein — PIZ Patienteninformationszentrum

Teilnahme:

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Aufgrund der begrenzten Plitze bitten wir um Ihre rechtzeitige
Anmeldung (telefonisch von Mo. - Fr., oder per E-Mail) unter:
§0431500-10741 oder & gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Klimatisierter Veranstaltungsort:
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Mithlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)

Weitere Informationen:
www.uksh.de/gesundheitsforum

Spendenkonto fiir zweckungebundene und projekt- bzw. klinikbezogene Spenden:
Forde Sparkasse | IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22 | BIC: NOLADE2IKIE |
zugunsten UKSH WsG e.V.

Spenden und Mitgliedschaften zugunsten des gemeinniitzigen Vereins
UKSH Wissen schafft Gesundheit e.V. | gutestun@uksh.de | www.uksh.de/gutestun




Seite 52

Senioren

April 2017

ANZEIGE

Umzug Iin eine Senioren-Residenz?

Von Angsten und Sorgen, vom Loslassen und Ankommen

Die KIEL LOKAL-Redaktion befragte

omas Werdin und

Birgit Kubasch, Gescha sfuihrer und Residenzberaterin in
der Hanse-Residenz Lubeck, nach ihren Erfahrungen und

Ratschldagen zu dem sensiblen

ema eines Umzugs aus der

gewohnten Umgebung in eine Senioren-Residenz.

Gibt es den ,richtigen Zeitpunkt®
zu einem Wechsel?

Werdin: Der groR3ere Teil der heu-
tigen Interessenten liegt jenseits
der 80, entsprechend dem allge-
meinen gesellscha lichen Trend,
dass sich fast alle Lebensphasen
um zehn Jahre nach hinten ver-
schoben haben. Wer sich im ho-
hen Alter ,,noch zu jung fur den
Wechsel* glaubt, unterschétzt o ,
was mit einem Umzug und der
Umstellung auf eine neue Lebens-
situation verbunden ist. Es wird
bekanntlich nicht leichter, sondern
eher schwerer.

Kubasch: Es sind Angste, z.B. die
Angst, fortan nur noch ,,unter alten
Leuten zu leben” — auch wenn man
selbst bereits objektiv nicht mehr zu
den ganz jungen z&hlt — man fuhlt
sich eben junger! Oder die Angst,
nicht mehr ,frei“ zu sein, was man
an Fragen wie z.B. ob man kommen
und gehen durfe, wann man wolle,
ob man Besuch empfangen durfe,
ob man verreisen durfe, bemerkt.

Wie reagieren Sie auf solche Angste?
Kubasch: Wir haben grof3es Ver-
standnis fur solche Geflihle. Das
Bild von Seniorenheimen in der
O entlichkeit ist doch o genug
gepragt von negativen Berichten
in den Medien. Wir alle haben
Vorurteile und Beriihrungséngste.
Daher ist es das Beste, sich ein ei-
genes Bild zu machen, um das Vor-
urteil durch ein Urteil zu ersetzen
und so eine Basis fur planvolle Zu-
kun sentscheidungen zu scha en.
Man sollte dabei den Blick nach
vorn lenken. Nicht den Verlust von
Haus, Garten, gewohnter Umge-
bung bedauern, sondern sich auf
den Gewinn freuen, auf Unabhén-
gigkeit, Abwechslung, Gesellscha
und Sicherheit.

Werdin: Die beste Strategie ist es,
sich Informationsmaterial Gber ein
Haus schicken zu lassen, zeitnah

einen Besichtigungstermin zu ver-
einbaren und alle au auchenden
Fragen zu stellen. Auf diese Weise
erfahrt man bereits viel vom Geist
des Hauses. In einem né&chsten
Schritt kann man auch ein mehr-
tagiges Probewohnen vereinbaren,
bei dem man pri , wie es sich
Lanfuhlt®. Man lernt Bewohner
kennen, man nimmt an Veran-
staltungen teil, erlebt, wie sich die
Angestellten im Alltag verhalten.
So lassen sich die di fusen Angste
durch klare Vorstellungen zumin-
destens zu einem Teil zerstreuen.

Wenn man sich prinzipiell fiir Ihr
Haus entschieden hat, ist es ja trotz-
dem eventuell noch ein weiter Weg
bis zum tatsdchlichen Einzug.

Kubasch: Das kommt ganz darauf
an. Es gibt Bewohner, bei denen
zwischen der ersten Besichtigung
und dem Einzug keine zwei Mo-
nate vergehen. Andere planen die-
sen Schritt generalsstabsméfig und
lassen sich fur einen bestimmten
Wohnungstyp vormerken. Wie-
derum andere handeln aus einer
gesundheitlichen Zwangslage he-
raus, was grundsétzlich ja moglich,
aber auch schade ist, weil man sich
selbst dann nicht mehr frei fuhlt.
Daher empfehlen wir immer, die

Dinge selbst in die Hand zu neh-
men, wenn es noch keine gesund-
heitlichen Sachzwénge gibt.
Werdin: Unser Haus bietet eine Reihe
schéner Kulturveranstaltungen, ver-
fligt Gber ein grof3es Warmschwimm-
bad, bietet eine Fllle interessanter
regelmaRiger Veranstaltungen, die
das Leben abwechslungsreich und
angenehm machen. Schon ist es, zu
erleben, wenn neue Bewohner nach
kurzer Zeit mit ,alten Hasen" Skat
oder Schach spielen, sich zum  e-
ater verabreden oder einfach nur
gemeinsam Kklonen. Dies gelingt aber
nur dann, wenn man die Bereitscha |,
die innere O enheit und noch keine
oder wenige Handycaps mitbringt.
Ein Umzug ist und bleibt ein Kra -
akt. Wer jedoch so lange wartet, dass
er den ,,geistigen Umzug* nicht mehr
scha , der kommt leider zu spét.

Welche konkreten Hilfestellungen
gibt es von Seiten Ihres Hauses fiir
neue Bewohner beim Umziehen?

Werdin: Wir beraten beziglich der
richtigen Wohnung, der Einrich-
tungsmaoglichkeiten, auch mit Be-
suchen in der alten Wohnung, um
die passenden Mobel auszuwéhlen.
Wir vermitteln bei Wertgutachten
und Immobilienverkauf. Hier ar-
beiten wir mit unserer Hausbank,
der Sparkasse zu Libeck, zusam-
men. Wir haben Partner fur De-
koration, fur Umzige, Tischlerar-
beiten etc. Ist es am Einzugstag im
Appartement noch zu ungemditlich,
stellen wir unseren Bewohnern
eine Gastewohnung zur Verfiigung.

Birgit Kubasch ist seit mehr als
sieben Jahren in der renommierten
Seniorenresidenz an der Trave tétig

Unsere Haustechnik kiimmert sich
um Lampen, Telefon und Internet-
anschluss, und wir laden alle neuen
Bewohner 14 Tage lang zur Teil-
nahme am Frihstlicksbu et ein.
Kubasch: Erst wenn man nach ei-
nigen Monaten ,,angekommen® ist,
weill man die Vorteile der Hanse-
Residenz so richtig zu schétzen.
Entfallen ist die Sorge um Haus
und Garten, um Laub und Schnee.
Die Wege zum Friseur, zur Physio-
therapie oder zur FuBp ege, zum
Schwimmbad sind kurz, der kleine
Plausch garantiert. Der schonste
Satz, den wir nach der Eingewoh-
nung horen, lautet: ,,Ach, waren
wir doch schon eher gekommen.*

Eine letzte Frage:

Sind Haustiere erlaubt?

Werdin: Grundsatzlich ja, sie mis-
sen nur ,sozialvertraglich® sein.
Wir mochten, dass unsere Bewoh-
ner ihre Uber Jahre geliebten Tiere
behalten.

—
Hanse-Residenz

Hanse-Residenz Liibeck

Eschenburgstr. 39
23560 Liibeck

Telefon 0451/ 37 03 -0
www.hanse-residenz.de
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Flr den Fall vorsorgen

Leistungslicken privat abdecken

Seit 1. Januar 2017 ist die
Reform der sozialen P egeversi-
cherung — das P egestarkungs-
gesetz Il —in Kra getreten.

Zu den wesentlichen Neue-
rungen gehort, dass es statt der
bisherigen drei P egestufen
nun finf sogenannte P ege-
grade gibt.

M alistab fur die Einordnung ist
nicht mehr die Zeit, die etwa
ein Angehoriger oder eine P egekra

benétigt, um dem P egebedir igen
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bei seinen Alltagsaktivitaten zu hel-
fen, sondern der Grad der Selbststan-
digkeit. Kann der Betro ene noch
ohne fremde Hilfe duschen, essen,
seine Medikamente einnehmen oder
seinen Tag planen? Neu ist auch, dass
Menschen mit kdrperlichen, geistigen
und psychischen Beeintrachtigungen
kiin ig einheitlich begutachtet wer-
den. Damit pro tieren von der Re-
form zum Beispiel Demenzkranke, die
bislang aufgrund ihrer korperlichen
Gesundheit nicht als p egebedir ig
galten oder nur eine Einstufung in
P egestufe 0“ erhielten.

Zusatzlicher Schutz

fur den Pflegefall bleibt wichtig
Trotz der neuen Regelungen bleibt
der private Vorsorgebedarf unverén-

dert, denn eine angemessene Versor-
gung — egal ob ambulant oder statio-
nér — ist teuer. Die Leistungen aus der
gesetzlichen P egeversicherung rei-
chen o nicht aus, um die Ausgaben
zu decken. P egebedir ige missen
daher hdau g auf ihr Erspartes zu-
rickgreifen. Ist das eigene Vermogen
aufgebraucht, werden in der Regel die
Kinder zur Kasse gebeten. Mit einer
privaten P egezusatzversicherung
kann man die nanziellen Risiken
einer P egebedir igkeit abfedern.
Der Versicherungsnehmer bekommt
je nach Tarif ein Tagegeld ausgezahlt,
Uber das er frei verfligen kann.

Trotz der neuen Regelungen in der
Pflegeversicherung bleibt der private
Vorsorgebedarf unverandert hoch

Experten raten dazu, die private
Absicherung nicht zu lange vor
sich herzuschieben. Denn einer-
seits richten sich die Beitrage nach
dem Eintrittsalter und Gesund-
heitszustand, andererseits kann
der P egefall schnell und abrupt
eintreten. P egebedir ige, die
bereits Leistungen erhalten, wer-
den im Ubrigen durch die Reform
nicht schlechter gestellt. Durch
die automatische Uberleitung in
die neuen P egegrade haben viele
Versicherte sogar Anspruch auf
hdhere Leistungen. djd
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Bandagen...

stabilisieren,
entlasten und
geben lhnen
ein sichereres
Gefuhl.

Fir ein schoneres

Lebencgefiinl

sanitatshaus R
BAHR

o Einlagen

o Prothesen

o Bandagen & Orthesen
« Kompressionstherapie

Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

Tel. 0431/3333-63
www.bahr-gmbh.com

Orthopéadie-Technik ... Sanitatshaus ... Rehabilitation

Wir suchen eine(n)
Erzieher / Erzieherin / SPA

Der ASB ist als Wohlfahrtsverband und Hilfsorganisation politisch und
konfessionell ungebunden. Wir helfen allen Menschen unabhéngig von ihrer
politischen, ethnischen, nationalen und religiosen Zugehdrigkeit. Mit unserer
Hilfe ermdglichen wir den Menschen, ein groRtmdgliches

MaR ihrer Selbststandigkeit zu entfalten und zu wahren.

Wir helfen schnell und ohne Umwege allen,

die unsere Unterstiitzung bendtigen.

Was wir erwarten
&5 Einfuhlungsvermogen
&5 aufgeschlossene Personlichkeit
mit positiver Grundeinstellung
Ei Eigenverantwortlichkeit, Engagement

Was wir bieten

&i unbefristete Anstellung in Vollzeit
(39 Stunden)/ Teilzeit

i3 leistungsgerechte Vergiitung in
Anlehnung an TVOD SuE

i Weiterbildungsmaoglichkeiten
Mitarbeit in einem motivierten und

i leistungsstarken Team
betriebliche Altersversorgung

In Kiel Dietrichsdorf und in einer neuen
Einrichtung in Kiel Mettenhof
Termin: 15.07.2017 oder friher

Weitere Informationen unter:

ASB Kiel ® Herr W. Mainz

Hamburger Chaussee 90 e 24113 Kiel

Telefon 0431/ 661 65-10 ® w.mainz@ash-kiel.de

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS]

www.ash-kiel.de Arbeiter-Samariter-Bund
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,Lebenslanges lernen‘

Berufsperspektive

April 2017

Tag der offenenTur des Berufsbildungsbereiches vom 3.-5. April

Auch in diesem Jahr 6 net

der Berufsbildungsbereich der

Sti ung Drachensee wieder

seine Turen fur Interessierte.

Fragen zum Berufsbildungsbe-
reich, zum Arbeiten in den 13
Betrieben der Werkstatt am Dra-

chensee oder auf dem allgemei-
nen Arbeitsmarkt werden von den

Bildungsbegleitungen beantwortet.
Interessante und praktische Ein-
blicke erwarten die Besucherinnen
und Besucher nach dem Leitmotiv
»Lebenslanges lernen® in das Ein-
gangsverfahren, in die zerti zierten
Quali zierungsbausteine und in
das breit gefacherte Bildungs- und
Schulungsangebot. Das Programm
rundet eine Ausstellung mit Ver-
kauf des Kunsthandwerkes Dra-
chensee ab. Fur einen Imbiss und
Getranke zu kleinen Preisen wird
ebenfalls gesorgt

Wie bereits im letzten Jahr haben
auch wieder ganze Schulklassen die
Maoglichkeit, den Berufsbildungs-
bereich der Sti ung Drachensee
intensiv kennenzulernen. Am 3., 4.

Vom 3. bis 5. April 6ffnen die 13
Betriebe der Werkstatt Drachensee
ihre Turen fir Interessierte
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und 5. April kénnen jeweils in der
Zeit von 9-14 Uhr Besuche nach
vorheriger Anmeldung organisiert
werden. Anmeldungen nimmt
Christoper Jelinski unter der Ruf-
nummer 0431/ 6484-706 entgegen.
Weitere Informationen unter www.
drachensee.de.

ANZEIGE

Grone mit neuem Standort in Wellsee

Start des Projektes ,,Perspektiven fur junge Fluchtlinge*

Die Grone Bildungszentren Schleswig-Holstein gGmbH verstehen
sich als Spezialist fiir Beratung, Bildung, Quali zierung und Ver-
mittlung. ,,Fir das Lernen ist man nie zu alt* — diesen Satz unseres
Grunders Heinrich Grone fllen wir taglich mit neuem Leben.
Bildung bedeutet aber auch die Mdglichkeit, sich in einer fremden
Welt zurechtzu nden’, sagt Claudia Schller, Niederlassungsleiterin

des Grone-Bildungszentrums Kiel.

Bildung bedeutet auch die
Mdglichkeit, sich in einer fremden
Welt zurechtzufinden

n der Landeshauptstadt sind die

Grone Bildungszentren bereits
am Sophienblatt mit zwei Standor-
ten vertreten. Aktuell ist in Well-
see, Im Saal 2, ein neuer Standort
erd net worden. Hier startet am
24. April das Projekt PerjuF — Per-
spektiven fur junge Flichtlinge. Es
wendet sich an junge Fluchtlinge
unter 25 Jahre, die bereits ein Be-
ratungsgesprach in der Agentur fur
Arbeit Kiel hatten und Hilfe bei der
Integration in Deutschland brau-
chen. Sie lernen nicht nur, wie der
Arbeitsmarkt funktioniert, sondern

kdnnen ihre Berufswahl tre en und
erhalten berufsbezogenen Sprach-
unterricht. Im Rahmen von Kom-
petenzfeststellungen lernen die jun-
gen Flichtlinge die Arbeit in den
Berufsfeldern Holz, Metall, Farbe
und Hauswirtscha , Kiiche kennen.
Ziel des Kurses ist die Aufnahme
eines Ausbildungsplatzes.

Grone unterstltzt die Flichtlinge
bei der Vermittlung eines Ausbil-
dungsplatzes. Die Bildungszentren
sind Mitglied im Gewerbeverein des
HIP Kiel-Wellsee. ,,Interessierte Ar-
beitgeber von Handwerk bis Handel
kénnen sich gerne bei uns melden.
Wir stellen den Kontakt zu poten-
ziellen Auszubildenden her*, sagt
die Niederlassungsleiterin Schiller.

Auch ihr Mitarbeiter Gunter Witt
wirbt fur die Einstellung von Flicht-
lingen. Als Willkommenslotse flr
die Region Kiel, einem Projekt des
Bundesministerium fur Wirtscha

und Energie und dem Zentralver-
band des Deutschen Handwerks,
unterstitzt er Kkleine und mittel-
stdndische Unternehmen in Fragen
rund um die Integration von Fliicht-
lingen in Ausbildung, Praktikum
oder Bescha igung. HO

siiapl

Grone

seit 18g5

Grone Bildungszentren
Schleswig-Holstein gGmbH
Sophienblatt 82-86

24114 Kiel

Telefon 0431/ 98 28 23 43
www.grone.de
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Berufsperspektive
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Berufshorizonte fur Jugendliche

Boys’ Day am 27. April prasentiert Berufsbilder im sozialen Bereich

Am 27. April ist wieder Zukun stag fur Jungs: Bei den Senator-
Senioreneinrichtungen GmbH (zur Alloheim Gruppe gehdrend)
kénnen Jugendliche am Boys’ Day in soziale Berufe reinschnup-
pern, in denen Uberwiegend Frauen tétig sind. Interessierte
Jugendliche sollten sich schnellstmdglich fiir einen der be-
gehrten Schnupperplatze anmelden.

Beim Boys' Day, dem traditi-
onellen Orientierungstag fur
Jungs, koénnen sich Jugendliche
neue Berufshorizonte erschlie-
Ren. Einen Tag lang lernen sie so
Berufe kennen, in denen Uberwie-
gend Frauen arbeiten. Statt der tib-
lichen technisch-orientierten Aus-
bildungsberufe stehen vor allem
Berufsbilder im sozialen Bereich
im Fokus.

Seit vielen Jahren sind die Allo-
heim Senioren-Residenzen Koo-
perationspartner dieser zukun s-
weisenden Job-Initiative und geben
auch am 27. April 2017 interessier-
ten Jungen wieder die Chance, sich
einen Tag lang praxisnah Uber eine
beru iche Zukun in der P ege-
branche zu informieren.

Die mdglichen Berufsfelder sind
dabei sehr vielfaltig. Neben den
typischen P egeberufen mit en-
gem Kontakt zu den Bewohnern
der P egeeinrichtungen bieten die
Alloheim Senioren-Residenzen
auch eine Vielzahl an spannenden
Ausbildungsplatzen mit kaufmén-
nischen oder handwerklichen Té&-
tigkeitsschwerpunkten an. So kon-

nen sich Jungs beispielsweise auch
in der Verwaltung oder in der Ki-
che der Senator-Senioreneinrich-
tungen GmbH verwirklichen.

,»Das Interesse am Boys' Day in un-
serer Senioren-Residenz ist enorm.
Innerhalb kirzester Zeit sind die
eintdgigen Schnupperplatze ver-
geben, weil3 Einrichtungsleiterin
Monika Schott und rat interessier-
ten Jungen sich schnell anzumel-
den, da fur den 27. April nur noch
wenige Platze verfugbar sind.

»Bei Jugendlichen hat ein Um-
denken begonnen. Immer mehr
junge Menschen haben erkannt,
dass P egeberufe krisen- und zu-
kun ssicher sind und vielféltige
Karrierechancen bieten”, so Mo-
nika Schott weiter. ,Viele junge
Menschen wollen das immen-
se Potenzial der P egeberufe fir
sich nutzen und sehen dies auch
als Chance, das Gesundheitswe-
sen selbst mitzugestalten.” Neben
einem abwechslungsreichen Pra-
xistag in der P egeeinrichtung
koénnen die Jungs zusatzlich Work-
shops besuchen, in denen es um
wegweisende emen geht, wie

Berufs- und Lebensplanung, Rol-
lenbilder und Sozialkompetenzen.
P egeberufe zéhlen in Zeiten der
proklamierten Fachkrda e-O ensi-
ve zu den absoluten Gewinnern auf
dem Arbeitsmarkt. In unsicheren
Zeiten bietet ein Job in einer wachs-
tumsstarken Branche, wie eben der
P ege, zukun sorientierte Sicher-
heiten. Kein Wunder, dass dem-
entsprechend viele Jugendliche,
die nach einer Herausforderung
suchen, groRRen Gefallen an einer
Tatigkeit in der stationdren Alten-
hilfe nden. Denn eine Stelle bei
Alloheim bietet neben Abwechs-
lung und der Mdglichkeit, sich auf
vielfaltige Art einbringen zu kon-
nen, auch ein Sprungbrett fur eine
attraktive Karriere im P egesektor.

SENATOR
Senioren-

einrichtungen

GmbH

Ein Unternehmen der Alloheim-Gruppe.

SENATOR
Senioreneinrichtungen GmbH
Magda- eede-Haus

Klausdorfer Weg 31

24113 Kiel

Telefon 0431/ 260 63-6
www.alloheim.de

Gott und die Politik

Die Michaelisgemeinde hat am
26. April die Kandidaten des
Wahlkreises eingeladen, um
mit ihnen Uber Gott und die
Welt zu sprechen. Dabei geht
es unter anderem um die Fra-
ge, welchen politischen Auf-
trag die Kirche hat.

Teilnehmer der Podiumsdiskus-
sion sind Ozlem Unsal (SPD),
Tobias Loose (CDU), Lasse
Petersdotter (Blindnis 90/Die
Grunen), Christina Musculus-
Stahnke (FDP), Wolfgang Dud-
da (Piratenpartei Deutschland)
sowie Lars Harms (SSW).
Pastor Matthias Schlenzka
nennt einige Fragen, zu denen
die Politiker Stellung neh-
men sollen: Gibt es aus Sicht
der Partei eine Antwort auf
die derzeitigen populistischen
Strémungen? Was wiinschen
sich Politiker/innen von der
Kirche und was nicht? Was
kdnnen Politiker/innen ange-
sichts der Politikverdrossen-
heit vieler Menschen tun?
»oelbstverstandlich kdnnen die
Besucher auch andere Frage-
stellungen einbringen®, erlau-
tert Pastor Schlenzka. Die Ver-
anstaltung ndet um 19.30 Uhr
im Gemeindehaus der Micha-
eliskirche (Schleswiger StrafRe
57, Eingang Wulfsbrook) statt.

Erste-Hilfe-Kursus

Der DRK-Ortsverein Molf-
see und die Volkshochschule
Molfsee bieten am Samstag,
dem 6. Mai von 9-16.45 Uhr in
der Begegnungsstatte eine the-
oretische und praktische Aus-
bildung in den MaRnahmen
der Ersten Hilfe an.

Es geht zum Beispiel um Not-
ruf, stabile Seitenlage oder
das Anlegen von Verbénden.
Zudem wird der Umgang mit
einem ,,Automatisierten exter-
nen De brilator®, kurz ADE,
gezeigt, um die MaRnahmen
der Herz-Lungen-Wiederbele-
bung zu ergénzen.

Der Kurs richtet sich an Fuh-
rerscheinbewerber aller Klas-
sen und alle, deren letzter
Erste-Hilfe-Kursus langer als
zwei Jahre zurtickliegt.
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Solide Altersvorsorge

KIEL LOKAL
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Hauser aus massiven Mauerziegeln als zukunftsorientierte Wertanlage

Zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen: Diese Mdglichkeit bietet
sich derzeit Bauherren, die ihren Traum vom Eigenheim verwirk-
lichen und zugleich eine sichere Geldanlage tatigen mochten.
Gerade in Zeiten sinkender Renten und des demographischen
Wandels verscha  der Bau der eigenen Immobilie nanzielle
Sicherheit im Alter.

ie anhaltend niedrigen Im-
mobilienzinsen machen den
Hausbau flr viele attraktiv. Zu-

Foto: djd/Unipor, Miinchen

dem zeichnen sich etwa langlebige
Massivhauser durch ihren hohen
Marktwert sowie einen langen

Werterhalt aus — und damit auch
durch einen hohen Wiederver-
kaufswert.

Wertentwicklung im Blick

Den Wertbestand des Eigenheims
auch in nanzieller Hinsicht besté-
tigt ein Gutachten der DIA Con-
sulting AG (Freiburg). Demnach
bescheinigen neun von zehn Immo-
bilienmaklern massiven Ein- oder
Zweifamilienh&usern einen beson-
ders hohen Marktwert. Das eigene
Haus ist also nicht nur eine Investi-
tion, die es zu kalkulieren gilt, son-
dern vielmehr eine langfristige, kri-
sensichere und stabile Wertanlage.
Gerade auf lange Sicht ist eine gute
Planung in der Bauphase entschei-
dend. So ermdglicht eine massive
Bauweise mit gutem Warmeschutz
einerseits niedrige Energiekosten,
andererseits einen geringen Instand-
haltungsaufwand. ,,Die moderne

Ziegelbauweise ermdglicht Gebéu-
de bis hin zum Passivhausstandard
und gewahrleistet gleichzeitig eine
lange Lebensdauer®, erklart Dr.-Ing.

omas Fehlhaber von der Unipor-
Gruppe (Munchen). Ein zukun s-
orientiertes Ziegelhaus sei also nicht
nur energiesparend, sondern gerade
auf lange Sicht gesehen auch kos-
tene zient.

Nutzung Uber

mehrere Generationen

Mit Standzeiten von 100 Jahren oder
mehr kann ein Ziegelhaus zudem ge-
nerationenubergreifend genutzt wer-
den, sei es als Wohnsitz oder aufgrund
des hohen Wiederverkaufswertes
als Geldanlage. Wer die Gelegenheit
momentan giinstiger Baugeldkondi-
tionen ergrei , kann damit aktiv fir
spétere Zeiten vorsorgen und gleich-
zeitig sein Heim nach ganz eigenen
Wiinschen gestalten. djd

Im Plaza-Center Kiel

lhre Experten flir Familienreisen

Thomas
Cook

eeeeeeeeeeeeee

DEROWR

Sonnenklar Reisebiiro Weil3 Reisen GmbH

Winterbeker Weg 44 o 24114 Kiel

Tel.: 0431/ 38 67 96 56
Fax: 0431/ 38 67 96 55

® Pauschalreisen
B Kreuzfahrten

® Ferienhauser

Offnungszeiten: Montag-Samstag 09.00 - 20.00 Uhr

SCHAUINSLAND
- O

B Busreisen
® Nur Flug

B Gruppenreisen

plazacenter-kiel@sonnenklar.de
www.sonnenklar-reisebliro.de/plazacenter-kiel
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Gottesdienst In der Ruine

Verein ,,Haus Abraham* aus in Hassee sammelt Spenden fur Angola

Vor fuinf Jahren hat Marta Mayetu den Verein ,,Haus Abraham"
gegruindet, der seinen Sitz in der Rendsburger Landstral3e hat.
Der Verein sammelt Spenden zum Au au einer Kirche im Dorf
Banza Quica in Angola. Das Gebaude ist wahrend des Birger-
kriegs zerstort worden, der 2002 endete.

eit 1992 lebt Marta Mayetu in

Deutschland. Im Jahr 2009 be-
suchten erstmals ihre Kinder ihre
Heimat, namlich die Stadt Uige,
die in etwa so groB wie Kiel ist.
Der Anlass war eine Familienfeier.
Auch ihr damals 17-jahriger Sohn
Nvula war mit dabei. ,,Ich wollte se-
hen, woher meine Familie kommt
und meine Oma und meinen Opa
kennenlernen®, erzahlt Nvula, der
in Deutschland geboren ist. ,Wir
sind mit o enen Armen empfan-
gen worden und viele haben ge-
weint®, erzéhlt der 24-Jahrige, der
im Einzelhandel arbeitet und dem-
nachst sein Studium beginnt. ,,Es
war sehr aufregend”, sagt er aus sei-
ner Riickschau.
Die Familie besuchte auch das
Dorf, in dem die GroReltern von
Marta Mayetu gelebt hatten. Dort
entstand ein Foto mit Verwandten
und Freunden, im Hintergrund
die Kirchenruine des Ortes. Zu-
rick in Deutschland, zeigte der
Sohn seiner Mutter das Foto. ,,Ich
erinnerte mich vage, dass ich, etwa
im Alter von vier Jahren, mit mei-
ner Oma in diese Kirche gegan-
gen war. Es schockierte mich, das
Gotteshaus in Ruinen zu sehen.
Das Foto blieb in meinem Kopf*,
erzéhlt sie.
»Ein Jahr spédter machte ich mich
dann selbst mit meinem Sohn auf
den Weg nach Angola.“ Nach und
nach rei e in ihr der Entschluss,
aktiv zu werden, damit die Kir-
che wieder aufgebaut wirde. ,,Ich
habe zuerst mit meinen Kindern
gesprochen®, erzéhlt die Mutter
von vier eigenen und vier P ege-
kindern, die mittlerweile in einem
Alter von 16 bis 35 Jahren sind.
»Sie haben mir zugeraten®, erzahlt
Marta Mayetu.
Es folgten Internetrecherchen,
Gesprache in der Kirchenge-
meinde, Besuche vor Ort und

Planungen. ,,Der Bischof des
Dorfes und die Dorfaltesten wa-
ren von Beginn an begeistert*, er-
z&hlt die 52-Jahrige. Sie griindete
den Verein ,,Haus Abraham®, um
Spendengelder zu sammeln und

Wenn der Wunsch des \ereins
wahr wird, kénnte das Dorf wieder
zu einem Mittelpunkt werden, in
dem ein Priester vor Ort ist. Aul3er-
dem schwebt der engagierten Frau
vor, ein Heim fir Waisen- und Stra-
Renkinder anzuschlieRen.

»,ES gibt eine hohe Armutsquote
und sehr viele StraRenkinder, die
unzureichend versorgt sind, eine
geringe Schulbildung haben und
im Ein uss von Gewalt und Kri-
minalitdt stehen®, beschreibt sie die
Lage im afrikanischen Land.

ANGOLANISCHES MISSIONSWERK
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wirbt auf Gemeindefesten und
anderen Veranstaltungen fur ihr
Anliegen.

»Das Dorf Banza Quica gehort
zu einer Provinz mit mehreren
Dorfern”, erlautert die \Vereins-
grunderin. Wenn die Bewohner
dieses Dorfes den Gottesdienst
besuchen mdchten, haben sie ei-
nen weiten Weg, sodass viele gar
nicht mehr zum Gottesdienst
gehen.” lhr Sohn ergénzt: ,Von
Zeit zu Zeit kommt ein Priester
und dann wird der Gottesdienst
in der Ruine abgehalten, die pro-
visorisch mit Palmblattern tber-
spannt wird, um Schutz vor der
Sonne zu scha en.”

“e.V. KIEL

® +49(0) 431 2004 467

@ h-fb@hausahrahammg_.
- www.hausabraham.de

Nvula Mayetu unterstiitzt seine
Mutter bei dem Projekt im Dorf
Banza Qica in Angola

Der Verein, der auf Spenden ange-
wiesen ist, sucht nicht nur Spon-
soren, sondern auch Mitstreiter, die
Erfahrung mitbringen, Lust haben,
sich fuir das Ziel zu engagieren oder
durch einen geringen Mitgliedsbei-
trag die nanziellen Mittel fur das
Projekt aufstocken mochten.

Nahere Informationen gibt es
unter Telefon 0431/ 2004467 oder
www.hausabraham.de. Spenden-
konto: Haus Abraham, IBAN
DE73400602650023061500. AG

Von Kielern fur Kieler

Das Angebot von Kiel-Wiki
umfasst ein breites Spektrum
an  emen unterschiedlicher
Kategorien. Von Geschichte
Uber Kunst und Kultur bis hin
zum Stadtgesprach kdnnen Sie
auf der Webseite etwas Uber die
Landeshauptstadt nden.
Im Jahr 2013 startete Patrick
Coquelin mit www.kiel-wiki.
de eine Internetseite, auf der
seitdem knapp 4.000 Artikel
platziert sind. Hier nden Sie
unter anderem Informationen
zum Fernmeldeturm oder zu
historischen Unternehmen wie
dem Hansa- eater Hassee.
Die Seite ist werbefrei und fur
jeden frei zugéanglich. Jeder, der
mochte, kann Artikel beitragen.
Die Idee kam Coquelin, als er
feststellen musste, dass interes-
sante Dinge Uber Kiel immer
wieder von Wikipedia geldscht
wurden. ,,Eines Tages stellte sich
mir die Frage, ob es ein Stadt-
Wiki fur Kiel gébe. Anderer
Stadte hatten dies bereits. Mei-
ne Recherche ergab, dass so et-
was noch nicht vorhanden war.
Viele interessante Dinge Uber
Kiel sind in Wikipedia nicht zu
nden oder werden wegen man-
gelnder Relevanz geldscht. Hier
setzt Kiel-Wiki an®, erklart Pa-
trick Coquelin seine Idee.
Artikel schreiben und sein Wis-
sen teilen kann jeder. Dabei
bedarf es keiner speziellen An-
meldung. ,,Die Funktionsweise
entspricht weitgehend dem vom
Wikipedia, da die verwendete
So ware identisch ist“, berich-
tet Coquelin weiter. Fur Artikel
gibt es Vorlagen zum Schreiben.
Diese sollen das Einstellen fur
den Benutzer vereinfachen.
Das Ziel des Projektes ist es,
eine Enzyklopéadie aufzubauen,
die Anlaufpunkt fur jeden ist,
der Fragen rund um Kiel hat.
Bei Kiel-Wiki ist jede StraRe
der Landeshauptstadt erfasst.
Wenn Sie mdglicherweise noch
Hintergrundwissen zu Stralen,
zu ortsansassigen Vereinen, Un-
ternehmen oder anderen Dingen
haben, die unseren Stadtteil auf
Kiel-Wiki prasenter werden las-
sen, sofreutsich jeder,deram Pro-
jekt beteiligt ist oder die Seite als
Informationsquelle nutzt.  MQ
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Schnappchen fur den guten Zweck

Grof3er Flohmarkt beim ASB an der Hamburger Chaussee

Der Flohmarkt auf dem Gelédnde des Arbeiter-Samariter-Bunds
in der Hamburger Chaussee hat eine lange Tradition. Jeden
ersten Dienstag im Monat konnen Besucher hier verschiedenste
Schndppchen machen. Am Sonntag, den 14. Mai, ist ein

besonderer Verkaufstag geplant.

Seit mindestens 30 Jahren kon-
nen Besucher einmal im Monat
die Verkaufstische im Hinterhof
des ASB (Hamburger Chaussee 90)
durchforsten und allerlei schone
Dinge zu gunstigen Preisen erste-
hen. Wahrend die Besucher friher
im Freien auf Schndppchenjagd ge-
hen konnten, wird seit Jahren ein se-
parates Gebdude genutzt, in dem al-
les seinen festen Platz hat. Porzellan
und Glaser in den unterschiedlichs-
ten Variationen, Blicher, Spielwaren,
Taschen und Dekoratives - hier wird
garantiert jeder fundig.

Zusammengetragen werden die zu
verkaufenden Artikel Gberwiegend

Rundum-Service aus einer Hand

aus privaten Spenden und Haus-
haltsau 6sungen. Fir den Verkauf
zustandig sind ausschlie3lich eh-
renamtliche Helfer. Von Anfang an
dabei war Heidemarie Beil3, ehema-
lige Gesché sfuhrerin des ASB, mit
dem sie eine inzwischen 60-jahrige
Geschichte verbindet. Der Floh-
markt ist fur sie eine ihrer Her-
zensangelegenheiten. ,,Das Geld,
das hier zusammenkommt, geht
komplett in unsere soziale Arbeit
und kommt zum Beispiel Senioren
und Jugendlichen zu Gute*, so Beil3.
Pro Flohmarkt kdmen so im Schnitt
250-300 Euro zusammen. ,Das
klingt zwar nach nicht besonders
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viel Geld, aber es hil dabei, die
Projekte des ASB mitzu nanzieren®,
ergénzt die Ehrenamtliche.

Die Zukun des Flohmarkts in die-
ser Form ist allerdings ungewiss,
denn dem Gebdude steht der Ab-
riss bevor. Es muss der geplanten
neuen Rettungswache weichen.
Bis Ende 2017 soll der Markt al-
lerdings noch seinen Besuchern
0 en stehen. ,,Alles Weitere ist

Schon jetzt die nachste Reise fur die Herbstferien planen

Im ADAC-Reiseburo in der Saarbriickenstra3e kénnen sich
nicht nur Clubmitglieder Gber ihren néchsten Urlaub informieren.
Ob Pauschalreise, Mietwagenbuchung oder Ferienwohnungs-
vermittlung — hier sind Anfragen aller Art willkommen.

D ie meisten Kunden sind Uber-
” rascht, wenn sie feststellen,
dass sie bei uns nicht nur Mietwa-
gen buchen kénnen®, so Reisekoor-
dinatorin Maren Behrens. ,,Dabei
sind wir ein Vollreisebilro, mit allem
was dazugehort®, erganzt sie.

Das Reisebiiro betreut seine Kun-
den vor, wahrend und auch nach
ihrer Reise. Das Rundum-sorglos-
Paket, bei dem alle Serviceleis-
tungen aus einer Hand stammen,
beinhaltet beispielsweise auch die
bendtigten Versicherungen. ,,Die-
se kdnnen selbstverstandlich auch
Kunden bei uns abschliel3en, die
keine ADAC-Mitglieder sind”, be-
tont Behrens.

Waéhrend sich das Angebot auf
alle Reiseziele erstreckt, sind die
Mitarbeiter unter anderem Spe-
zialisten fur Reisen in die USA

und nach Australien. Zu vielen
Roadtrips steht dem ADAC auch
nitzliches Kartenmaterial zur
Verfugung.

Eine weitere Besonderheit: Das
Reiseblro verfligt Uber eine Even-
tim-Argentur, Gber die Tickets flr
Musicals, und auch fir Veranstal-
tungen in der Sparkassen-Arena
erworben werden kénnen.

noch in Planung®, erkléart Beil3.
Fest steht, dass es am 14. Mai noch
einmal einen besonderen Verkaufs-
tag geben soll. Durch eine umfang-
reiche Haushaltsauslésung wird an
diesem Tag besonders viel Schones
zum Verkauf bereitstehen. Von 10-17
Uhr sind Besucher herzlich willkom-
men, bei Ka ee und Kuchen in netter
Atmosphare ihrer Lust zum Stobern
und Entdecken zu frénen. AS

ANZEIGE

Fur die Planung der n&chsten Reise
rat die Reisekoordinatorin: ,,Den-
ken Sie schon jetzt an die Herbst-
ferien. Last-Minute-Angebote gibt
es kaum noch. Wer also friih bucht,
sichert sich die besten Flugpreise.*

Das Biro ist montags bis mitt-
wochs von 8.30 bis 17 Uhr, don-
nerstags bis 18 Uhr und freitags bis
16.30 Uhr ged net. Dariber hinaus
werden Anfragen gerne per E-Mail
bearbeitet. AS

ADAC Reisebiiro

ADAC Gescha sstelle &
Reisebuiro Kiel
Saarbriickenstrafle 54

24114 Kiel

Telefon 0431/ 660 20
reise@sho.adac.de
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Engagement fur benachteiligte Kinder

Sportjugend und Schleswig-Holstein Netz AG zeichneten den THW Kiel aus

Die Sportjugend Schleswig-Holstein und die Schleswig-Holstein
Netz AG uberreichten dem THW Kiel im Rahmen des
Kinderturnens ein Starter-Paket, um den Verein fir sein aulRer-
ordentliches Engagement zugunsten sozial benachteiligter
Kinder auszuzeichnen. Vertreter des Vereins und der Nachwuchs
nahmen das Paket dankend entgegen.

ir fordern diese Aktion, weil
” wir den Breitensport unter-
stitzen mochten und uns gesell-
scha lich verbunden fuhlen®, sagte
Dirk Lucht als Vertreter der Schles-
wig-Holstein Netz AG, einem Uber-
regionalen Energienetz-Betreiber.
Die Starter-Pakete bestehen aus
einem nanziellen Zuschuss von 250
Euro, einem Gutschein fir Fortbil-
dungen der Ubungsleiter (iber 100
Euro sowie einer Kiste mit Sportma-
terial, ebenfalls tiber 100 Euro. In der
Kiste, die die Kinder mit Spannung
0 neten, befanden sich Balle und ein

Die neuen Bélle aus dem Starter-
Paket nahmen die Kinder
mit Begeisterung entgegen

Schwungtuch, das die Teilnehmer
gleich ausprobierten. Auch T-Shirts
fir die Ubungsleiter waren im Pa-
ket. ,,Fur den nanziellen Zuschuss
werden wir weitere Ubungsgerate
fur das Kinderturnen anscha en’,
kiindigte Olaf Berner, erster Vorsit-
zender des THW Kiel, an.

,Die Starter-Pakete sollen Unterstiit-
zung und Ansporn fur die an der In-
itiative mitwirkenden Personen sein,
um dieses groRartige soziale Engage-
ment fortzufhren und weiter durch-
zustarten®, hob Malena Kittmann,
Referentin der Sportjugend Schles-

wig Holstein hervor. ,,Im Rahmen
des umfangreichen Kindersportan-
gebots setzt sich der THW Kiel zum
Ziel, mdglichst alle interessierten
jungen Menschen fir ein sportlich
aktives Leben zu begeistern.”

Die Starter-Pakete sind ein wich-
tiger Baustein der Initiative ,,Kein
Kind ohne Sport!“. Diese Initiative ist
eine von der Sportjugend Schleswig-
Holstein im Landessportverband
und ihren Mitgliedsorganisationen
gestartete, landesweite Informations-
und Vernetzungskampagne. Schirm-
herr ist der Minister fir Inneres und
Bundesangelegenheiten des Landes
Schleswig-Holstein. Mit dem Pro-
gramm sollen Sportvereine zum Auf-
bau regionaler Initiativen motiviert
werden, um mehr Kindern und Ju-
gendlichen den Zugang in den orga-
nisierten Sport zu ermaglichen.
Vorstandsmitglied Helga Gebauer
bedankte sich herzlich: ,Wir als Ver-
treter des THW Kiel e.V. sind erfreut
dariiber, dass mit der Uberreichung
des Starterpaketes die intensive Ju-
gendarbeit des Vereins gewurdigt
wird.” Thr Mann Jirgen Gebauer,
ebenfalls im Vorstand, ergénzte: ,,Be-
sonders bei der Arbeit mit Kindern
ist uns jede Unterstiitzung willkom-
men, die auch unseren engagierten
Ubungsleiterinnen und Ubungslei-
tern zu Gute kommen wird.“

Svea K&ding kommt mit ihrer zwei-
jahrigen Tochter regelméf3ig zum
Eltern-Kind-Turnen. ,Jedes Mal
sind andere Bewegungsstationen
aufgebaut, sodass die Stunden sehr
abwechslungsreich sind*, urteilt sie.
Der kleinen Caya gefalle das Pro-
gramm sehr gut. ,,Sie weint sogar,
wenn wir die Geréte abbauen.”
Auch die zweijéhrige Majvi Jacob-
sen liebt die Bewegung. ,\\Wenn wir
sagen, dass es zum Kinderturnen
geht, freut sie sich und hip schon
zu Hause herum®, erzahlt ihre Mut-

ter Virginia. Ihr Vater Stefan berich-
tet: ,,In der Halle rutscht sie gern
und Uberwindet die Hindernisse.”
Katja Lass kommt regelmaRig mit
ihrem dreijahrigen Sohn Liam. ,,Es
macht ihm viel SpaR®, erzahlt sie.
Wias sie sehr praktisch ndet: ,,Die
Halle ist abgeteilt und drtben turnt
mein fin &hriger Sohn.”

Mieten
statt
kaufen

Der Umwelt
zuliebe!

Sie ganz einfach unter
Telefon 0432166 575

sowie die Belieferungskosten.

LESERKREIS
DAHEIM

Waéhlen Sie aus 200 der populédrsten
Zeitschriften lhre individuelle
Wunschmappe aus. Bestellen

*Der wochentliche Mietpreis beinhaltet alle gesetzl. Steuern und Abgaben,

LESERKREIS DAHEIM Neumdinster
HavelstraBe 18 = 24539 Neumunster
Telefon 0432166 575 = Telefax 04321 67 121
www.leserkreis.de/neumuenster

Alle auf dem Mattenwagen:
Das Kinderturnen beim THW erfreut
sich groR3er Beliebtheit

Das Trampolin hat es der zweijéhrigen
Sarah angetan. ,,Ich nde das Angebot
hier sehr gut*, ist die Einschétzung ih-
rer Mutter Katja Habermann. AG
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Derby wir Schatten voraus

Landespokal-Halbfinale zwischen VIB Lubeck und Holstein Kiel am 25. April

Rivalisierende Fangesange, Pyrotechnik, bissiger Fuf3ball und ein
hohes Polizeiaufgebot sind vorprogrammiert bei Spielen

zwischen dem VfB Libeck und dem KSV Holstein. Am 25. April
um 18 Uhr wird das Landesderby auf der Lohmuhle angep en.

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

HaRberg 17a | 24113 Kiel | T.0431/ 65 94 50-0

n den vergangenen zwei Jahren

hétten die Spiele im Landespokal
zwischen dem VfB und den Stor-
chen nicht knapper ausgehen kon-
nen: Titelverteidiger VfB Lubeck
gewann das Finale in der Saison
2014/15 sowie das Halb nale in der
vergangenen Serie jeweils mit 1:0.
Im Viertel nale setzten sich die
Griin-WeiRen dieses Jahr gegen den
SV Todesfelde mit 1.0 durch und
Drittligist Holstein siegte mit 2:0
Uber den ETSV Weiche Flensburg.
Neben dem Halb nale im Schleswig-
Holstein-Pokal spielen der KSV und
der VB auch in ihrer jeweiligen Liga
oben mit.
In enger Absprache zwischen Polizei,
SHFV und den beiden Vereinen wur-
den die Start- und Rahmenbedin-
gungen der Halb nalpartie festgelegt.
Der Sieger der brisanten Begegnung
wird Gastgeber des Landespokal -
nales, welches im Rahmen des bun-
desweiten ,,Finaltags der Amateure”
an Himmelfahrt (25. Mai) statt nden
wird. Der Finalgegner wird im zwei-
ten Halb nale zwischen dem SH-Li-
gisten Heider SV und dem Regional-
ligisten SV Eichede am Ostermontag
(17. April, 15 Uhr) ausgespielt.
Der Finaltag der Amateure geht in
die zweite Au age. Der Deutsche
FuBball-Bund (DFB), die Landes-
verbénde und die ARD haben sich
auf den 25. Mai geeinigt. Im ver-
gangenen Jahr hatte die rund acht-
stuindige Livesendung im Durch-
schnitt 1,37 Millionen und in der
Spitze mehr als zwei Millionen
Fernsehzuschauer bei 17 beteilig-
ten Landesverbénden. Voraussicht-

Fotos: Stieh

lich werden in diesem Jahr alle 21
Landesverbénde an diesem Tag das
Landes nale austragen.

Dr. Rainer Koch, 1. DFB-Vizeprasi-
dent Amateure, sagte: ,,Der 25. Mai
2017 wird dank des DFB, seiner Lan-
desverbénde und der ARD der néch-
ste groRRe Tag fur den gesamten deut-
schen AmateurfuRball werden. Nach
den tollen Erfahrungen mit dem er-
sten Finaltag ebern wir alle bereits
jetzt diesem Spektakel entgegen, das
wieder viele Amateurfu3baller und
Fans in seinen Bann ziehen wird.*
Dem Sieger des Landespokals winkt
das Startrecht in der ersten DFB-
Pokal-Hauptrunde in der Saison
2017/18. ST

Die Duelle zwischen Holstein Kiel
und dem VfB Liibeck
sind immer heil3 umkampft
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Scha enskrise an der Forde

THW Kiel hinkt in der aktuellen Spielzeit massiv den Erwartungen hinterher

Man staunt ein wenig und manch erfolgsverwdhnte Fan, der
jahrelang nur in die Ostseehalle pilgerte, um Siege seines Teams
zu bejubeln, reibt sich verwundert die Augen und ist in dieser
Spielzeit endgiiltig zum Umdenken gezwungen.

latz vier in der Bundesliga-

Tabelle, Meisterscha erneut
so gut wie ausgeschlossen. In der
Champions League nach einem
steinigen Weg mit sieben Niederla-
gen zu funf Siegen ins Achtel na-
le geschlittert. Ein furioses Match
gegen den FC Barcelona, ein deso-
lates Match gegen Paris Saint Ger-
main nur wenig spater und jetzt
die Rhein-Neckar-Lowen vor der
Brust.
Von Krise wird gemunkelt, die
Handballwelt blickt verwundert
an die Forde. Bei den Verantwort-
lichen ist von Umstrukturierung,
Ubergangssaison und Neuausrich-
tung die Rede. Auch Coach Alfred

Gislason war immer mal wieder
Ziel von Kritik. Fir den Isldnder ist
das kein grofes  ema, er halt an
seinem Konzept und dem Neuauf-
bau des jungen Teams fest.

Auch Manager orsten Storm
will von einem Auseinanderleben
zwischen Team und Trainer nichts
wissen.

KIEL LOKAL-Redakteurin Anja
Kuhl hat sich in der Kieler Arena
mal bei den Fans umgehort.
Marianne, 67: ,,Ich bin seit etlichen
Jahren dabei und muss gestehen:
Man muss sich erstmal daran ge-
wohnen, dass hier nicht mehr jeder
Gegner aus der Halle gefegt wird.
Es ist spannender geworden. Das

Insektenfrel wohnen.

50
ornefett

Telefon: (0 43 40) 5 09 - www.fornefett.de - info@fornefett.de

Fotos: THW Kiel

ist doch nicht unbedingt schlecht,
oder? Hier spielen tolle Jungs tol-
len Handball. Das macht doch
trotzdem Spal und man kann eben
nicht jedes Spiel gewinnen.*

Hannes, 36: ,,Ganz ehrlich? Manch-
mal ist das gruselig, was der THW
sich da zusammenspielt und ich
hab es mir schon einige Male echt
Uberlegen muiissen, ob ich in die
Halle gehe. Ich weil3 nicht, wie lan-
ge die Herren sich noch ,.einspie-
len“ wollen. Da klappt manchmal
erschreckend wenig. Es scheint
keine richtig harmonische Sieben
zu geben. Ich bin und bleibe Fan,
auf jeden Fall, aber schén anzuse-
hen ist das manchmal nicht. Aber
ich glaube an den DHB-Pokal. Der

Der THW in der Krise? Fans
kdnnen sich derzeit uiber
Uberraschend wenig Siege freuen

‘ THW™ ™"

«~\ KIEL

Viele Zuschauer sind sich einig:
Die junge Mannschaft muss erst
noch zusammenfinden

Pokal hat seine eigenen Gesetze.”
Lena, 24: ,Krise? Ach Quatsch,
das ist halt Sport. Der THW
kann doch nicht immer gewin-
nen. Wir hatten so viele Verletz-
te. Hier wachst doch gerade ein
ganz neues Team zusammen, mit
jungen Talenten, die erst zusam-
men nden missen. Man kann
doch nicht erwarten, dass das in
ein paar Monaten passiert. Ich

nd’s nicht gut, dass der THW
jetzt so kritisiert wird. Die sind
doch trotzdem noch total gut und
oben an der Spitze mit dabei. Wir
verkra en das schon, zum wieder-
holten Mal keine Meisterscha auf
dem Rathausplatz zu feiern. Das
wird schon wieder.” AK

i

Hegeln als
kommunikative Sport-
und freizeitaktivitdt

Restaurant im Haus des Sports

www.hds-kiel.de ¢

geburtstag bis zum Seniorenkaffee
(Voraussetzung: 120 € in 3 Std. Verzehrumsatz)

Winterbeker Weg 49 -
Tel. 0431-642 107 oder 648 62 22 « Fax 0431-648 61 90 « info@hds-kiel.de

Kegelangebote von Kinder-

Kegelbahngebihr: 16 €/5td.

24114 Kiel

Offnungszeiten: Mo — So 11 — 23 Uhr
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Von Fendeln und
"Désbaddeln

Unsere Redakteurin ist neu in
Kiel. In diesem Artikel berichtet
sie von den Tucken der Geogra-

e ihrer neu-
en Stadt, von
anfanglichen

- " Kommunika-
9 tionsschwie-
‘ i rigkeiten und
o i
- \A{arum sie
hier auch so

schnell nicht mehr weg mdéchte.
In welchem Stadtteil wohne ich
eigentlich? Meine neue \Woh-
nung liegt in Hassee. Jeden-
falls glaube ich das. ,,Naja, ir-
gendwo zwischen Sudfriedhof,
Kronsburg und Hassee. Oder
Viehburg? Nee, ich glaube das
ist hier ist noch Hassee", stellt
mein Vermieter beim Einzug
fest. Ein Blick auf die Karte l6st
auch nicht alle Rétsel. Fir einen
Neuling sind das aber auch ganz
schon viele Stadtteile auf einmal.
Am Ende beschlieRe ich, dass
ich es einfach schon hier nde,
ein bisschen Wald, die Forde
und der Bahnhof in der Néhe.
Alles andere wird sich mit der
Zeit schon au laren. So wie die
Bedeutung all der neuen Worter,
die ich plétzlich kennenlerne.

»,Da muss man erst einiges aus-
einanderklamusern.“ Das sagt
der Techniker, der dem gestorten
Fernsehempfang auf die Spur
kommen soll. Er meint den Ka-
belsalat im Keller, schliel3e ich,
als er mit dem Finger darauf
zeigt. Ein paar Tage spater moch-
te sich meine Nachbarin meinen
Feudel ausleihen. Und als ich
auf der Strafe zum ersten Mal
ein emportes ,,Pass doch auf,
du Ddosbaddel!™ hdre, muss ich
schmunzeln. Norddeutsch klingt
einfach  sympathisch, selbst
beim Schimpfen. Hier mdchte
ich dazu gehoren. Womit also
anfangen, wenn nicht mit dem
berihmten ,,Moin“? So jeden-
falls mein fester Vorsatz, als ich
am Wochenende eine Gaststatte
in der Nachbarscha besuche.
Beim O nen der Tiir sage ich
laut ,,Guten Morgen!*. Das muss
ich nochmal Uben. Ich werde
trotzdem herzlich empfangen.
Toleranz gehort also zu den Star-
ken der Kieler. AS

Sport
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Vorschau auf die neue Saison

Viel Spannung in der German Football League

Am 6. Mai starten die Kiel Baltic Hurricanes mit dem Heimspiel
gegen die Cologne Crocodiles im Kilia Stadion in die Saison 2017.
Ausgehend von den Leistungen der letzten Saison und den Ab-
und Zugangen wagen wir eine Einschatzung der Teams GFL Nord.

Kiel Baltic Hurricanes

Die Hurricanes gingen mit vielen
talentierten Neuzugéngen ins Win-
tertraining und konnten zudem
vielversprechende  Importspieler
wie den australischen Quarterback
Jared Stegman verp ichten. Zwar
konnten die Canes in den letzten
zehn Jahren die zweitmeisten Siege
(nach Schwébisch Hall) verbuchen
und erreichten jedes Jahr die Play-
0 s, doch die letzte German Bowl
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Am 6. Mai starten die Canes gegen
den Aufsteiger Cologne
Crocodiles in die neue Saison

Teilnahme liegt finf Jahre zurlck,
ebenso das letzte Playo -Heim-
spiel. Nur allzu gern wirden die
Canes wieder einmal ein Viertel-
oder vielleicht sogar Halb nalspiel
mit den heimischen Fans im RU-
cken bestreiten. Der Kampf um die
Punkte beginnt fur die Canes am 6.
Mai mit dem Eré nungsspiel gegen
die Cologne Crocodiles. Prognose:
Alle Zeichen stehen auf Angri .

New Yorker Lions

Auch in 2017 werden die New Yor-
ker Lions das Team sein, das es gilt
zu schlagen. Mit ihrer vierten Meis-
terscha in Folge zementierten die
Braunschweiger diese Stellung be-

reits fir das Folgejahr. Pro-
gnose: Unveréndert das
Power-House der GFL
Nord.

Dresden Monarchs
Bereits seit einigen
Jahren sind die Dresd-
ner unter Head Coach John Leijten
eine schlagkra ige Truppe. Ne-
ben talentierten Eigengewéchsen
gehdren auch in 2017 die beiden

nnischen Wide Receiver zum
Team. Prognose: Wie gewohnt eine
starke, internationale Truppe.

Cologne Crocodiles

Der Aufsteiger ist die grof3e Unbe-
kannte fur die restlichen Teams der
GFL Nord. Ein erster Richtungs-
weiser wird das Erd nungsspiel bei
den Kiel Baltic Hurricanes am 6.
Mai. Mit 13 Siegen und nur einer
Niederlage wurden sie letztes Jahr
Meister der GFL 2 Nord. Prognose:
Grof3e Unbekannte in der GFL.

Berlin Adler

Mit insgesamt 40 zugelassenen
Quarterback Sacks hatte Quar-
terback Paul Zimmermann die
schwéchste O ensive Line der
Liga vor sich. Mit dem Ameri-
kaner Sam Jaeger, einen Spieler-
Trainer fur die Schutztruppe des

Spielmachers wurde an dieser
Stelle nachgebessert. Prognose:
Vorsichtig optimistisch.

Berlin Rebels

Die Berlin Rebels haben die Wach-
ablésung in der Hauptstadt
endguiltig gescha , als
sie in 2016 zum ersten
Mal in ihrer Geschichte
in die Playo s eingezo-
gen sind. Fur 2017 darf
man erwarten, dass die Re-
bellen erfolgshungrig angrei-
fen und sicher nicht schwacher als
im Vorjahr sein werden. Prognose:

Weiter angri slustig.

Hamburg Huskies

2016 hatten sich die Hamburger viel
vorgenommen, blieben dann jedoch
weit hinter den eigenen Erwar-
tungen zurtick. Flr 2017 verp ichte-
ten die Schlittenhunde Sean Embree
als neuen Che rainer, der Konstanz
in das Coaching bringen soll. Auf
viele Leistungstrager der letzten bei-
den Jahre muss er allerdings verzich-
ten, da zwolf Spieler im Winter nach
Kiel wechselten. Prognose: Tenden-
ziell etwas schwécher.

Hildesheim Invaders

Die Hildesheimer spielten eine
solide Saison nach ihrem Aufstieg
in die GFL. Unter Head Coach Joe
Roman, friher Defensive Coordi-
nator in Kiel, entwickelten sich die
Invaders sportlich und strukturell
weiter. Prognose: Konstante Wei-
terentwicklung. Bettina Bull

Freikarten zu gewinnen

Die  Stadtteilzeitung  KIEL
LOKAL verlost zweimal zwei
Freikarten fir das Erd nungs-
spiel der Baltic Hurricanes am 6.
Mai. Wenn Sie an der Verlosung
teilnehmen mdchten, senden
Sie eine E-Mail an verlosung@
kiellokal.de oder eine Postkarte
mit dem Stichwort ,Canes” an
KIEL LOKAL, Alte Eichen 1 in
24113 Kiel. Einsendeschluss ist
am 17. April 2017. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.
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Verlosung
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Eine Ode an die Menschlichkeit

Brandneuer Roman: ,,Das Madchen, das die Welt veranderte**

Was geschieht, wenn der letzte Funken Menschlichkeit
aufgebraucht ist? Die kleine Marie begibt sich auf eine fantastische

Reise, um dies zu ergrinden.

arie ist acht Jahre alt. Von

Hunger und Krankheit
geschwacht, erlischt ihr Leben,
noch bevor es richtig begann. An
einem wundersamen Ort wacht
sie jedoch wieder auf und tri
einen alten Mann. Dieser er-
klart ihr, dass die Menschen ihn
zutiefst enttauscht haben und
deshalb dem Untergang geweiht
seien. Marie eht um eine letzte
Chance fir die Menschheit. Der
alte Mann willigt ein und schickt
Marie auf die Reise. Sie solle je-
manden nden, der die Antwort
auf die Frage aller Fragen kennt
— nur dann sei die Welt noch zu
retten. Doch gibt es Uberhaupt ei-
nen Menschen, der die Antwort
kennt? Oder ist es langst zu spat?
In Begleitung einer vorwitzigen
Blume zieht Marie los durch Zeit
und Raum. Sie tri  berihmte
Denker und Gelehrte von Platon
bis Freud, lasst sich ihre Ideen mit
einfachen Worten erklaren und
widerlegt sie nicht selten.

,<in 2eitloses Werk mit
durchdvingender Sevahthraft”

Der Autor Alfonso Pecorelli hat
mit seinem Buch ,,Das Madchen,
das die Welt verédnderte” ein zeit-
loses Werk mit durchdringender
Strahlkra vorgelegt. Vielleicht ist
es eine jener seltenen Geschich-
ten, die das eigene Sein verdndern
kdnnen, weil sie Ho nung geben,
ohne die Untiefen des menschli-
chen Seins zu leugnen. Insofern:
Ein zauberha es Buch fir alle,
die an das Leben glauben! Er-
schienen im River eld-Verlag
(ISBN 978-3-9524640-7-6), kos-
tet es 22 Euro.

Ende Maérz ist das Buch ,,Das Méad-
chen, das die Welt veranderte”
bundesweit in den Handel gekom-

men. Es ist eine zauberha erzéhl-
te und bebilderte Novelle fiir alle,
die das Leben bejahen. Ein echtes
»Feel Good - Buch” fir den Lese-
sommer 2017.

,Line zanberhaft evadihlte
Novelle”

Schon die Ankiindigung via Face-
book fihrte zu tausenden ,Likes"
und zahlreichen Vorbestellungen.
Der Verlag scheint den Geschmack
vieler Leserlnnen getro en zu ha-
ben. Copytests bestatigten den
hohen Zuspruch. Das Buch ist ein
tiefsinniges, aber ungemein leich-
tes Lesevergnligen. Es orientiert
sich an keiner Vorlage aus der be-
kannten Belletristik.

Hinter dem Buch steht eine er-
greifende, reale Lebensgeschichte.
Autor ist Alfonso Pecorelli. Vor
rund zehn Jahren ereilten ihn zwei
Schicksalsschldge — sein kleines
Kind sowie sein einziger Bruder er-
krankten unheilbar. Pecorelli kiin-
digte seine Stelle, um sich ihnen
vollauf widmen zu kénnen. Den-
noch verloren Kind und Bruder
ihren schweren Kampf. Um nicht
verruckt zu werden, ging Pecorelli
nach Afrika. In einer Hilfsorga-
nisation kimmerte er sich mitten
im Slum um Kinder mit AIDS.
Dort traf er ein etwa achtjéhriges
Médchen namens Marie. Sie hatte
niemanden mehr. Obwohl Marie
wusse, dass sie unheilbar krank
war, versprilhte sie eine Frohlich-
keit und einen Lebensmut, der fur
Pecorelli unfassbar war. Die Begeg-
nung mit der kleinen Marie inspi-
rierte ihn, ein Buch Uiber das Leben
an sich zu schreiben.

Den Entwurf von damals holte im
letzten Jahr wieder hervor. Anlass
war die Bekanntscha mit dem
Holocaust-Uberlebenden  Shlomo

|'

n

ALFONSO PECOREFLLI

N
h."_ _,J ..rr.fl _.\\'

AAS Ale Nelt

£ J

VEY AN A evte

Mtverfreled

Graber, dessen Lebensweisheit ihn
unerklarlicherweise an die kleine
Marie in Afrika erinnerte. Peco-
relli gab seinem Buch den letz-
ten Schli . Alle Testleser waren
ergri en von der nun ,runden®
Geschichte. Mit dem Werk hat Pe-
corelli nicht zuletzt Maries unbéan-

Bilicher zu gewinnen

Die Stadtteilzeitung KIEL
LOKAL verlost vier Biicher des
Autors Alfonso Pecorelli mit
dem Titel ,,Das Madchen, das
die Welt veranderte”. Wenn Sie
an der Verlosung teilnehmen
mochten, senden Sie eine E-Mail

Die kleine Marie begibt sich in
der Erzéhlung von Alfonso Pecorelli
auf eine fantastische Reise

digen Lebensmut in einer zauber-
ha en Geschichte fur die Nachwelt
festgehalten.

an verlosung@kiellokal.de oder
eine Postkarte mit dem Stich-
wort ,,Buch* an KIEL LOKAL,
Alte Eichen 1 in 24113 Kiel.
Einsendeschluss ist am 21. April
2017. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.
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UNSER SCHONSTES
OSTER-SHOPPING

OsterUberraschung gesucht? Hier werden Sie garantiert fiindig!
Alle angesagten Labels und kulinarische Genusse fir jeden
Geschmack. Wir wiinschen frohe Ostern!

[i [cittipark.kiel

www.citti-park-kiel.de Besser einkaufen. Besser leben. CITTI'PARK




