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Ein Ort der Begegnung

Paketshop unterm Kirchturm 6ffnet am 14. Marz seine Pforten

Nach einer langeren Vorbereitungszeit 6ffnet am Dienstag, 14.
Mirz, um 16 Uhr der neue DHL-Paketshop an der Liebfrauenkirche
(Krusenrotter Weg 41). Am Samstag, 18. Mirz, findet um

11 Uhr unter dem Motto ,,Gucken - essen - sich freuen® ein

Eroffnungsevent statt.

s ist ein gemeinsames Projekt
der Liebfrauenkirche und des
Gistehauses Damiano. Eine vorhe-
rige Umfrage im Stadtteil hatte er-
geben, dass ein solcher Paketshop

auf Interesse stofit. Gerade éltere
Menschen profitieren von kurzen
Wegen fiir ihre Erledigungen.
Bei der Poststelle, die zunichst
dienstags, donnerstags und freitags

von 16-19 Uhr geodfnet ist, werden
Briefmarken verkauft und Pick-
chen entgegengenommen.
Voraussichtlich im Mai wird ein Café
mit dhnlichen Offnungszeiten ange-
schlossen. Kaffee und Kuchen soll es
auf Spendenbasis geben. ,Wir wiin-
schen uns einen Ort der Begegnung®,
erlautert Schwester Maria Magdale-
na, Mitorganisatorin des Projektes.
Ehrenamtliche, die sich einbringen
mochten, erhalten unter Telefon 0431/
6006887 nihere Informationen. AG

Ralf Stegner in Hassee

Der SPD-Landesvorsitzende Ralf
Stegner besuchte im Februar
gemeinsam mit der SPD-Land-
tagskandidatin Ozlem Unsal
seinen einstigen Wohnort Has-
see. Mit dem Vorstand des ASB
sprachen die beiden tber Ge-
meinsamkeiten und die Bedeu-
tung des Wohlfahrtsverbands.
Im Jugendtreff Hassee kamen
die Politiker ins Gesprach mit
Jugendlichen tber die Bedeu-
tung ihres Treffs und die anste-
henden Wahlen. Und sie spiel-
ten eine Runde Tischkicker.
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Freikarten fiir Eisrevue

Bei der Verlosung in dieser Aus-
gabe der Stadtteilzeitung KIEL
LOKAL konnen Sie drei Mal
zwei Freikarten fiir die neue
Holiday on Ice-Show ,Believe®
gewinnen. Die moderne In-
szenierung von Shakespeares
»Romeo und
Julia“ wird auf
dem Eis umge-
setzt. GeniefSen
Sie das fesselnde
Spektakel vom
17.-19. Marz
in der Sparkas-
sen-Arena Kiel.
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Kinder-Bibel-Tage

Die Michaelisgemeinde ladt Kin-
der von drei bis zehn Jahren am
4./5.Marz zu Kinder-Bibel-Tagen
ein. Am Samstag wird die Grup-
pe von 9.30 bis 16 Uhr gemein-
sam singen, basteln, kochen,
essen und spielen und dabei das
Leben der Kinder auf den Philip-
pinen in den Blick nehmen. Am
Sonntag wird die Gruppe das,
was sie erforscht hat, in den Got-
tesdienst fiir Grof$ und Klein um
10 Uhr einbringen.

Vortrag zum Energie-
verbrauch im Mittelalter

Am Mittwoch, 15. Mirz, steht
um 10 Uhr wieder ein Senioren-
Vortrag auf dem Programm der
Michaelis-Begegnungsstitte.
Dr. Arne Paysen berichtet tiber
das Problem der Energieversor-
gung fir die Lebenserhaltung
der Menschen im Mittelalter.
Anhand von Schriftquellen, ar-
chiologischen Untersuchungen
und botanischen Analysen kann
der Umgang mit den Ener-
gieressourcen der vergangenen
Jahrhunderte in einer verbliif-
fenden Genauigkeit rekonstru-
iert werden. Dabei kommen
lange vergessene Waldwirt-
schaftsstrategien ins Blickfeld,
die heute eine weitere Option
fiir eine nachhaltige Energie-
wirtschaft sein konnten.

Der Vortrag mit dem Titel ,Der
Energieverbrauch im Mittelal-
ter® findet in der Schleswiger
Strafle 57 (Eingang Wulfsbrook)
statt. Nahere Informationen gibt
es unter Telefon 0431/ 685342.
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Hassee aus junger Perspektive

Saskia Krukow ist aktiv im Stadtteil und tragt KIEL LOKAL aus

Schon seit fiinf Jahren tragt Saskia Krukow KIEL LOKAL aus.
Die 20-Jahrige wohnt in Hassee und hat verschiedene
Hobbys wie Sport und Fotografieren. Sie erzéhlt, was ihr am
Stadtteil gefallt und was den Stadtteil fiir Jugendliche noch

attraktiver machen konnte.

D er Stadtteil ist von den Genera-
» tionen her sehr gemischt, was
ich gut finde®, sagt Saskia Krukow.
Auflerdem gefillt ihr die Stadtni-
he: ,,Hassee ist perfekt gelegen. Man
wohnt nicht auf dem Land, aber dicht
an der Natur und ist mit dem Bus,
Rad oder Auto schnell in der City.”

Saskia Krukow hat ihren Stadtteil
immer im Blick: Fotografieren zahlt zu
den Hobbies der 20-Jahrigen

Nachdem sie ein freiwilliges sozi-
ales Jahr an der Lilli-Nielsen-Schu-
le absolviert hat, besucht sie nun

DACHDECKERMEISTER

M ROLF PIRCH

- Steildach
* Flachdach
* Fassadenbau

* Bauklempnerei
* VELUX-Partnerbetrieb
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Stadtrade 18 - Kiel-Hassee - Tel. 68 23 17

email: dachdecker-pirch@t-online.de

die Erzieherschule in Preetz. ,Die
Verkehrsanbindung nach Preetz
ist ebenfalls gut®, sagt Saskia, die
den Weg in einer Fahrgemein-
schaft zuriicklegt.

Wenn sie an ihre Kinderzeit zu-
riickdenkt, kommen ihr schnell
Angebote der Michaeliskirche in

den Sinn: ,Ich war zum Beispiel
sehr gern in den Bastel- und Flo-
tengruppen und habe auch an
Freizeiten teilgenommen®, erinnert
sie sich. ,,Spiter habe ich in diesen
Gruppen als Betreuerin gearbeitet.”
Auch im THW-Kiel ist sie von Be-
ginn an aktiv gewesen. Beim EI-

tern-Kind-Turnen, Kinderturnen
und an Turnergruppenwettkdmp-
fen hat sie teilgenommen, bevor
sie selbst als Ubungsleiterin solche
Gruppen iibernommen hat. Seit
drei Jahren trainiert sie ihre eigene
Mannschaft, die sich im Zusam-
menspiel von Turnen und Tanz mit
anderen misst.

»Hassee ist vom Sport her sehr gut
aufgestellt®, urteilt sie. Was konnte
den Stadtteil aus ihrer Sicht noch
attraktiver machen? ,Es fehlt ein
Jugendspielplatz mit Seilbahn und
Ahnlichem oder ein Abenteuer-
spielplatz im Wald. Auch ein Klet-
tergarten im Vieburger Geholz
wiére wunderbar.“

Rund um den Fernsehturm ver-
teilt die junge Frau an zwei Tagen
im Monat die aktuelle Ausgabe
von KIEL LOKAL. ,Die Zeitung
gefillt mir sehr gut. Sie bietet auch
fiir jiingere Leute interessante Infos
aus dem Stadtteil®, sagt sie. Saskia
hat die Erfahrung gemacht, dass
die Menschen, denen sie die Zei-
tung bringt, ,,freundlich und aufge-
schlossen” sind.

Langweilig wird es der jungen
Hasseerin nicht: ,Ich lese gern,
treffe mich mit Freunden und ma-
che mit ihnen Unternehmungen.
Auflerdem bietet Saskia Krukow,
die die Alteste von drei Geschwi-
stern ist, auch Babysitten an (sas-
kia.krukow@gmx.de). ,Ich mag
Kinder sehr. Sie schitzen es, wenn
sie Hilfe und Unterstiitzung be-
kommen, sie erzéhlen viel und la-
chen gern.” AG
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Bruce Darnell auf dem Laufsteg

TV-Star moderiert die Fashion & Dance Party am 1. April 2017 im CITTI-PARK Kiel

Bestimmt kennen Sie ihn aus dem Fernsehen. Er war sowohl an
der Seite von Heidi Klum bei ,,Germany’s Next Topmodel®

als auch als Juror neben Dieter Bohlen bei ,,Das Supertalent®
und ,,Deutschland sucht den Superstar® zu sehen.

m 1. April 2017 kommt Bruce

Darnell nach Kiel. Nein, das
ist kein Aprilscherz. Denn am 1.
April findet zum elften Mal die
Fashion & Dance Party im CITTI-
PARK statt.
Mitten in der Einkaufsmall wird
erneut ein Laufsteg aufgebaut -
mit Stuhlreihen rechts und links,
wie man es von den internationa-
len Fashion Shows aus New York,
Paris und Mailand kennt. Profes-
sionelle Models zeigen die Mode
der Friithjahrs- und Sommersai-
son 2017. Doch sie laufen nicht
fir Designermarken, sondern fiir
alltagstaugliche Kleidung. Présen-
tiert werden aktuelle Kollektionen
der Geschifte aus dem CITTI-
PARK. Mode fiir jedermann bzw.
jede Frau.
Dass alle Akteure zur richtigen Zeit
am richtigen Ort sind, dafiir sorgt
das Autohaus Kunz. ,Die Fashion
& Dance Party begleiten wir als
Premium Sponsor und stellen auch

den VIP Shuttle Service fiir die
Promis und Models®, so Geschifts-
fihrer Philipp Kunz.

Die Darbietung wird wie gewohnt
schwungvoll und peppig, angerei-
chert durch Musik und Tanz sowie
durchmanche Uberraschung. Bruce
Darnell, bekannt geworden durch
Formulierungen wie ,Die Hand-
tasche muss leben, wenn es um
die Prasentation auf dem Laufsteg
geht, wird als Moderator durch
den Abend fiithren. Vor zwei Jahren
war er schon mal im Kieler CITTI-
PARK und avancierte mit seinen
charmant-liebenswerten Ansagen
zum Publikumsliebling. Musika-
lisch unterstiitzt wird er durch das
a-cappella-Trio ,,The Wanderers®
Eintrittskarten sind am CITTI-
Ticketcenter und in den beteiligten
Geschiften erhiltlich. Im Preis von
15 Euro ist die anschlieflende Af-
tershowparty inklusive. Dabei wird
Tanzmusik bis in die frithen Mor-
genstunden aufgelegt. CF

Fahrzeugausstellung im Citti-Park Kiel vom 23.-31.03.17

mit attraktiven Modellen und Angeboten von Land Rover, Jaguar,
Alfa Romeo und weiteren Highlights.

Wir feiern 1-jdhriges Bestehen am neuen Standort und
laden Sie dazu am 25.03.17 von 10-16 Uhr ein:

« Frihjahrs-Reisemobil-Hausmesse mit den aktuellen Karmann Mobil und Eura
Mobil Modellen und unseren Service- und Kooperationspartnern wie Truma,
Soundbox, Solara und Camping-Profi.

« Vorstellung des Alfa Romeo Stelvio, der neue SUV von Alfa Romeo.
« Launch des Maserati Quattroporte, Modelljahr 2017.

Eichkoppel 1 - 24214 Gettorf - Tel. 04346 / 4116-0
info@pmkuntz.de - www.premium-mobile-kuntz.de




Seite 4

ASB-Flohmarkt

Am Dienstag, dem 7. Marz,
veranstaltet der ASB von 14-16
Uhr wieder seinen Flohmarkt.
Auf dem Hinterhof des Gelan-
des in der Hamburger Chaussee
90 konnen Besucher Schnipp-
chen aller Art machen.

,Zeit zum Aufatmen”

Zu besinnlichen Momenten ladt
das Gistekloster ,,Haus Damia-
no* alle ein: In der Liebfrauen-
kirche (Krusenrotter Weg 35)
findet am 6. Marz um 19 Uhr ein
meditativer Gottesdienst statt,
der den Alltag mit Gesang und
geistigen Impulsen unterbrechen
mochte. Am 8. Mirz wird von
17-18 Uhr eine Schweigemedi-
tation im Meditationsraum des
Gasteklosters angeboten.

Gesdange und Gedanken des hl.
Franz von Assisi stehen am Sonn-
tag, 26. Mdrz ab 18 Uhr beim
Abendgebet in der Liebfrauenkir-
che im Zentrum. Dort findet auch
die ,,Zeit des Aufatmens vor Os-
tern” statt. So lautet das Motto am
30. Marzum 18 Uhr. Geboten wer-
den Meditation und Harfenspiel.

Rechtsberatung

Eine kostenlose Rechtsbera-
tung bietet der ASB am 15.
Mirz in den Rédumlichkeiten
in der Hamburger Chaussee 90
an. Interessierte konnen sich
zwischen 18 und 20 Uhr in der
zweiten Etage einfinden. Um
telefonische Anmeldung unter
Telefon 661650 wird gebeten.

KIEL LOKAL
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»,Keimzelle fiir gute Ideen”

Ortsbeirat freut sich Uber konstruktive Impulse der Blrger

Eingerichtet wurde der Ortsbeirat, um tiber die Themen

der Kieler Ratsversammlung zu berichten und ihr beratend

zur Seite zu stehen. Dass der eigentliche Kern der Arbeit

vor Ort darin liegt, Anwohner zu informieren und mit ihnen in
den Dialog zu treten, bestitigt der Vorsitzende Oliver Voigt

(Bundnis 90/ Die Griinen).

ir verstehen uns als Sam-
» melorgan fiir alle Biir-
gerthemen®, meint Oliver Voigt,
Vorsitzender des Ortsbeirats Has-
see/ Vieburg. Meist werden dem
Beirat Themen aus der Ratsver-
sammlung der Stadt zugetragen,
iber die die Mitglieder in Hassee
und Vieburg beraten. ,Wir sind
stets auch in der Pflicht, der Stadt
im Anschluss unsere Meinung zu
dem betreffenden Thema zuriick-
zugeben’, erginzt Voigt.
Zusitzlich zu den bestehenden Pflich-
ten mochte der Ortsbeirat jedoch
immer wieder auch Themen in sei-
ne Agenda aufnehmen, die von den
Biirgerinnen und Biirgern selbst an
die Mitglieder herangetragen wer-
den. Man lege viel Wert darauf, eine
Kultur aufrecht zu halten, in der jeder
mit seinem Anliegen willkommen

ist. Natirlich konnen
trotzdem nicht alle
Ideen auf der Tagesord-
nung landen, denn dazu
gabe es in einem so le-
bendigen Stadtteil wie
Hassee letztendlich zu
viele Interessengebiete.
Gleichzeitig sei es wich-
tig, die Birgerinnen
und Biirger daran zu erinnern, dass
dem Ortsbeirat kein Mitbestim-
mungsrecht zustehe. Im Hinblick
auf die Ratsversammlung wird ihm
lediglich eine beratende Funktion
zuteil. Eine Meinung bildet sich der
Ortsbeirat auf Grundlage des betref-
fenden Sachverhalts und weniger
entlang parteipolitischer Vorgaben.
»,und das muss lokal gesehen auch
so sein’, erganzt Voigt. Oft seien von
einer Thematik mehrere Stadtteile

gleichzeitig betroffen, so dass der
Beirat auch hier auf die Kombination
verschiedener Interessen bedacht sei.
Besetzt wird der Ortsbeirat jeweils fiir
die Dauer der Wahlperiode der Rats-
versammlung und gemifl der Stim-
menverteilung im Stadtteil. Alle Mit-
glieder iiben ein freiwilliges Ehrenamt
aus.
sWir sind gerne eine
Plattform, auf der gute
Ideen vorangetrieben
werden konnen® erklart
Voigt. Dazu gehoren
beispielsweise die Vor-
stellung von Ehrenamts-
organisationen oder
Projekten, die Akteure
im Stadtteil eigenver-
antwortlich vorantreiben. Allerdings
miisse hierzu auch das entsprechende
Publikum bei den Sitzungen vorhan-
den sein. Manchmal wiinsche sich
der Ortsbeirat diesbeziiglich noch
mehr Engagement.
Zu den regelmafligen Sitzungen
des Beirats sind alle Biirgerinnen
und Biirger des Stadtteils jeder-
zeit herzlich eingeladen. Sie finden
grundsitzlich am dritten Dienstag
im Monat statt, wihrend der Feri-
enzeiten kann es Ausnahmen geben.
Niéchster Termin ist der 21. Médrz um
19:30 Uhr im groflen Saal der Stif-
tung Drachensee in der Hamburger
Chaussee 221. AS

Der Ortsbeirat Hassee/Vieburg
tagt grundsatzlich am dritten
Dienstag des Monats

STRAFRECHT -
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Arndt
Immobilien

fir Ilhre Immobilie...

Frank Arndt e.K.

Exerzierplatz 7 « 24103 Kiel

Von der Bewertung bis zur Ubergabe in einer Hand

Uber 25 Jahre erfahrung

...denn Hausverkauf ist Vertrauenssache!

Kaufmann in der Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft

Tel (0431) 640 16 80 » www.fa-immobilien.de
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» kompetent
* engagiert
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Seniorenticket geht an den Start

Verglinstigte Monatskarten im Jahres-Abo fir Kieler ab 65 Jahren

Das Seniorenticket im Kieler Nahverkehr kann ab dem 1. Mérz
2017 genutzt werden. Die Ratsversammlung hat dazu eine zweijéh-
rige Testphase beschlossen. Anfang 2019 soll dariiber entschieden
werden, ob das Ticket langfristig bestehen bleibt. Voraussetzung
ist, dass es gut angenommen wird und sich selbst refinanziert.

Erste Zahlen zum Senioren-
ticket liegen inzwischen vor.
Demnach wurden bereits bis zum
1. Februar 356 Seniorenmonats-
karten im Jahres-Abo verkauft.
Dazu erkliren die seniorenpoli-
tischen Sprecherinnen und Spre-
cher Benjamin Raschke (SPD),
Erika Diehr (CDU) und Lutz Osch-
mann (Griine) sowie der Frak-
tionsvorsitzende Marcel Schmidt
(SSW): ,Das Seniorenticket ist
vielversprechend gestartet. Vor
allem das Verhiltnis von Wechs-
lern und Neuabschliissen iiber-
trifft unsere Erwartungen. Das

Seniorenticket ist auf dem Weg,
ein Erfolgsmodell zu werden.“
Von 356 verkauften Seniorenti-
ckets verzeichnet die Kieler Ver-
kehrsgesellschaft (KVG) 155 Neu-
abschliisse bei 201 Wechseln vom
reguldren Tarif zum Seniorentarif,
der 25 Prozent ErmifSigung mit
sich bringt. Damit sich das Seni-
orenticket refinanziert, miisste es
auf drei Wechsel einen Neuab-
schluss geben, das heifdt, es hitten
bei 201 Wechseln schon 67 Neuab-
schliisse gereicht.

Das Seniorenticket ist fiir Per-
sonen ab 65 Jahren mit Wohnsitz

Foto: Landeshauptstadt Kiel

in der Landeshauptstadt Kiel be-
stimmt. Es ist fir zwolf Kalen-
dermonate montags bis samstags
von 0 bis 6 Uhr und von 9 bis
24 Uhr giiltig sowie an Sonn-
und Feiertagen ohne zeitliche
Einschrinkung. Es kostet mo-
natlich 36,75 Euro. Fahrten mit
Bus, Bahn und Fihre in der Ta-
rifzone 4000 (Kiel, Kronshagen,

Melsdorf und Ottendorf) und
in der Uberlappungszone 3100
(Schilksee, ohne die Anleger
Friedrichsort, Falckenstein und
Kiel-Oppendorf) koénnen mit
dem Seniorenticket in Anspruch
genommen werden.

Nihere Informationen zu den Be-
dingungen fir das Ticket gibt es
unter www.kvg-kiel.de.

/{uﬂ,au/
ohne
flontag

stert

Lust auf Fuitbling?

Nelson Park

Mt s, yeﬁt/ es scluneller

Tervassendiicler und yﬁt/ao”ztei(ya/‘ten/
vore Nelson LPurde Tervassenddicler

Servicebiiro Heikendorf
Binzer Wei 1

24226 Heikendorf
0431/9901825
www.nelsonpark-td.de
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70 Stimmen schmettern Queen-Hits

Der Projektchor DeKielaSunrise & Friends tritt am 4.

Zum Gedenken an Freddie Mercury, der im vergangenen

Jahr 70 geworden wire, prasentiert der Kieler Rock- und Popchor
DeKielaSunrise sein Programm ,,Ready for Queen" Insgesamt

70 Stimmen erwecken die Klassiker der Kultband zu neuem
Leben. Dabei wird der Chor von 20 Gastsidngern und einer Band

unterstiitzt.

Spétestens seit dem durch-
schlagenden Erfolg der Ei-
genproduktion ,Elemente - eine
liederliche Zauberei“ aus dem Jahr

2015 ist der Kieler Chor DeKiela-

Fgtos: Archie Wilken

Chorleiter Axel Riemann Ubersetzt
Hits wie Bohemian Rhapsody
in maximalen A-capella-Chorsound

Sunrise & Friends iiber die Gren-
zen der Stadt hinaus bekannt. Auch
auf der A-Capella-Party im Au-
dimax der CAU ist der 1998 von
Axel Riemann gegriindete Chor

gern gesehener, regelmafliger Gast.
Fir sein neues Programm hat der
aus Russee stammende Chorleiter
und Arrangeur Riemann Queen-
Hits wie Bohemian Rhapsody in
maximalen A-capella-Chorsound
tibersetzt und ldsst die Sdnger in
vier- bis sechstimmigen Sitzen
glanzen. Die Premiere am 12. No-
vember war ein voller Erfolg, die
Karten fiir die Veranstaltung in der
Halle 400 restlos ausverkauft.
»Man konnte die Begeisterung des
Publikums auf der Bithne spiiren.
Das war fantastisch, und wir haben
die Bithne gerockt®, sagt Singerin
Kathrin Rufl aus Hassee tiber die
bisherigen Auftritte ihres Chors.
Zusammen sei die Gruppe iber
zwei Jahre hinweg an der Musik
von Queen gewachsen.

Die Umsetzung der beliebten
Songs sei dabei nicht immer leicht
gewesen. Das meint auch Hans-
Wilhelm Andresen aus Schulensee.
»Die vielen Instrumentalpassagen
der Songs miissen durch vokale Set-
tings aufgefiillt werden. Das stellt
jeden Chor vor hohe Anspriiche®,
weil3 er als Basssidnger der Gruppe.
Auch sei er zu Beginn skeptisch ge-
wesen, ob Band und Chor gut mit-
einander harmonieren wiirden.

Hans-Peter WeStphal.BankfachWirt

Immobilien-Finanzierungen
Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel

Tel. (0431) 640 16 40
info@h-p-westphal.de
www.h-p-westphal.de

Méglichkeiten nutzen -
Konditionen sichern!

Partner der:

<eit Uber ‘
25 Jahre™

Finanzierungen - unabhdngig, individuell, kompetent

Das Ergebnis tiberzeugt Sdnger und
Zuschauer gleichermaflen. ,Die
Resonanz beim Publikum war je-
denfalls ziemlich tberwiltigend.
Die waren alle richtig heify auf die
fetzigen Rocknummern, aber glei-
chermaflen beriithrt von den ge-
fithlvollen Songs wie ,Love of my
life* oder Who wants to live fore-
ver®, so Andresen.

Fiir Begeisterung sorgten dabei
nicht nur der unverwechselbare
Klang des Chors, sondern auch
die mitreiflenden Choreographien.
So wurden die Auftritte zu einem
»ganzheitlichen Erlebnis“ Das ma-
che gleichzeitig das Besondere an
DeKielaSunrise aus.

Sehr am Herzen liegen den Mit-
gliedern aber auch der Zusammen-
halt und die menschlichen Bezie-
hungen innerhalb ihrer Gruppe.
Entscheidend sei vor allem das
auflerordentliche Engagement von
Chorleiter Axel Riemann. ,Er ist
die Seele unseres Chores. Und das

Marz in der Halle 400 auf

Tauchen ins Queen-Feeling
ein: Die 70 Sanger von
DeKielaSunrise & Friends

ist auch deshalb besonders schon,
weil es auch menschlich so perfekt
harmoniert®, sagt Kathrin Ruf3.
Auch Hans-Wilhelm Andresen
weifd zu schitzen, wie sehr die Mit-
glieder des Popchores an einem
Strang ziehen. ,,Fiir mich war und
ist die Musik und die Chorgemein-
schaft nach langerer Krankheit ein
wichtiges Lebenselexir, das mir im-
mer wieder Auftrieb gegeben hat®
erganzt er.

Wer sich selbst von diesem auf3er-
gewohnlichen Chor iiberzeugen
mochte, sollte die nachste Vorstel-
lung am Sonnabend, dem 4. Mirz
um 20 Uhr, nicht verpassen. Karten
fir die Veranstaltung in der Halle
400 sind noch bei der Konzertkasse
Streiber unter der Telefonnummer
0431/ 91416 erhiltlich. AS

® Diamant Microdermabrasion, Microneedling

e Gesichtsbehandlung, Gesichtsreinigung

e Carbon Peeling mit Nd:YAG-Laser

e Permanent Make Up und Microblading

® Permanent Make Up und Tattoo-Entfernung
mit Nd:YAG-Laser

* Kopf Pigmentierung (Sculp Pigmentation)

* Brustwarzenpigmentierung nach der Op oder
nach Brustkrebs (35% Rabattangebot)

¢ Dauerhafte Haarentfernung mit SHR und IPL

® Hautverjlingung mit Elight und SSR

¢ \elashape-, LPG-, Endermologie-Massage

¢ Anticellilute Behandlung, Liposaktion ohne Op

* ENDERMOLIFT Gesicht, Hals und Dekolleté

* Abend-,Tages- und Braut-Make Up

* FuBpflege und Manikure

Weitere Angebote:
www.ideal-kosmetik.com
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Wie es damals so war

Klassentreffen nach 60 Jahren

Vor 60 Jahren machten sie
ihren Abschluss. Im Mairz sehen
sich die damaligen Schiiler der
Klasse 10a des Abschlussjahr-
gangs 1957 der ehemaligen

3. Knaben-Mittelschule wieder.

ie Schule war im Gebaude

der jetzigen Klaus-Groth-Ge-
meinschaftsschule untergebracht.
Nach dem Abschluss erlernten die
Absolventen einen Beruf und gin-
gen teilweise aus Kiel fort. Die Klas-
se verstreute sich und verlor sich aus
den Augen, bis vor knapp 40 Jahren
ein Schiiler auf die Idee kam, ein
Klassentreffen zu veranstalten.
Seine Idee stief3 auf grof3en Zuspruch,
sodass sich die Klassenkameraden
nach 40 Jahren das erste Mal wieder
trafen. Auch ihr ehemaliger Klassen-
lehrer erschien zu diesem Treffen.

Bei dem Zusammensein hatten sich
die ehemaligen Schiiler viel iiber die
Zeit, die seit dem Abschluss vergangen
war, zu erzdhlen. Es folgten weitere
Treffen. Inzwischen kommt die Klas-
se im Abstand von unterschiedlichen
Zeitperioden zusammen. Die Treffen
finden auch in anderen Bundesldn-
dern und im Ausland statt.

Dieses Jahr ist der Abschluss 60
Jahre her. Deswegen ist ein ganz
besonderes Klassentreffen geplant.
Es findet am Samstag, dem 3. Mirz
2017, ab 16 Uhr im Hotel Rosen-
heim statt.

Tags drauf wird die Klasse dann
vom Direktor der heutigen Klaus-
Groth-Schule empfangen. Vor Ort
werden die Teilnehmer in ihrem al-
ten Klassenraum in Erinnerungen
schwelgen. Nachmeldungen neh-
men Dieter Holstein unter Telefon
0431/372724 oder Gerd Hausotto
unter 685788 entgegen.

ROHRREINIGUNG

WTC -+ Bad ° Kiiche - sofort wieder frei
Tel.: 0431 /56 3432 -Fax: 0431 /577708
E-Mail: de-ves-rk.kiel@veolia.com

365 Tage - 24 Stunden einsatzbereit!

Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH

- - EinUnternehmen von Veolia Umweltservice -

Braqnstraf&e 11
24145 Kiel

@ veoua

KIEL LOKAL
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e Mieten Sie unser Gerat zur

Teppichreinigung kostenlos fur

einen halben Tag (max. 5 Std.)
e Nach 5 Stunden €25,- (inkl. MwSt.)
pro angefangenem Tag
e Zuzlglich Kauf des Reinigungs-

mittels, 11 Flasche €7,41

Wir beraten Sie gern
in unserer Geschaftsstelle

Hygienekontor Kiel

SaarbrickenstraBe 145, 24113 Kiel
Tel. 0431/65949380, Fax 0431/65949381
bestellung@hygienekontor-kiel.de
www.hygienekontor-kiel.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr

Wir machen
Sie zum
Anleger!

Investieren Sie in eine attraktive Wertanlage in Kiel.
Zentrumsnah und exklusiv mit Erstvermietungsgarantie.

Worauf warten
Sie noch?

www.edur-park.de

&

\r Edur
ark

Stadtfein wohnen in Kiel

www.hoepfnerimmobilien.de

0431-530300-0
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FltGsternde Witwe

Die schwarze Witwe kommt
wieder auf den Kieler Sud-
friedhof und erzéhlt anschau-
lich etwas zur Bestattungskul-
tur des 16.-19. Jahrhunderts.
Dabei wird der Bogen von den
Bestattungsbriauchen bis hin
zum Aberglauben gespannt,
untermauert immer  wie-
der von ihrem personlichen
Schicksalsschlag. Am 11. Mirz
fihrt sie irregulir am Tag,
wiahrend Sie in den nachfol-
genden Monaten nur noch bei
Einbruch der Nacht ihrer Stim-
me lauschen koénnen. Wenn
Sie diese auflergewohnliche
Dame aus der Vergangenheit
einmal kennenlernen wollen
und dariiber hinaus erfahren
mochten, was Totenkronen
und Leichenbitter sind und
was die Taube mit dem Tod zu
tun hat, sollten Sie diese ein-
zigartige Fiihrung nicht ver-
passen. Termin istam 11. Méarz
um 19 Uhr. Der Eintritt kostet
zwolf Euro, Treffpunkt ist am
Eingang Saarbriickenstrafle 1.
Infos und Anmeldung: www.
anja-kretschmer.de.

Krabbelgruppe in
Hassee

Im Treffpunkt Cafetti bietet das
Haus der Familie eine Krabbel-
gruppe an. Gedacht ist sie fiir
Babys im ersten Lebensjahr mit
Mama oder Papa, die in Hassee
wohnen.

Gemeinsam singen, spielen, be-
obachten, wie sich das Kind in
der Gruppe verhilt, sich mit an-
deren Eltern austauschen, Infos
bekommen und Anregungen
fiir zuhause mitnehmen - da-
rum geht es. Bei den wochent-
lichen Treffen gibt es verschie-
dene Angebote, die dem Alter
und der Entwicklung der Kin-
der angepasst sind.

Es handelt sich um ein kosten-
loses Angebot in Kooperation
mit den ,Frithen Hilfen® der
Stadt Kiel, gefordert durch die
Landesinitiative  ,,Schutzengel
vor Ort*

Geleitet wird das Angebot von
Gerlind Thomsen. Die Treffen
sind immer dienstags von 15-17

KIEL.T;LOKAL
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,Danke, dass ihr das macht”

Ralf Stegner & Ozlem Unsal zu Besuch beim Arbeiter-Samariter-Bund Kiel

SPD-Landtagskandidatin Ozlem Unsal und Landesvorsitzender
Ralf Stegner konnten sich am 17. Februar selbst von der Arbeit
des ASB Kiel iiberzeugen. Bei einem Besuch in den Raumlich-
keiten in Hassee sprachen die beiden mit den Vorstandsmitglie-
dern iiber erreichte Ziele und Herzensprojekte, aber auch iiber

bestehende Probleme.

ass ihr die Arbeit des ASB am

Herzen liegt, stellte die SPD-
Landtagskandidatin fiir Kiel-West,
Ozlem Unsal, gleich zu Beginn ihres
Besuches in Hassee fest. Ihre Par-
tei sei mit dem Wohlfahrtsverband
nicht nur historisch, sondern vor
allem auch durch den Gedanken der
Solidaritit verbunden. Es sei daher
wichtig, eine enge Zusammenarbeit
anzustreben, um bestehende Pro-
bleme gemeinsam l6sen zu kénnen.
Auf eines dieser Probleme wies
Arne Kriger, Leiter des Fachbe-
reiches Notfallvorsorge, die Besu-
cher ganz plastisch hin. Wahrend
er im Innenraum des Spezialfahr-
zeuges fiir Intensivtransporte des-
sen spezielle Ausstattung vorstellte,
verwies er auf die wirtschaftlichen
Schwierigkeiten bei der Betrei-
bung. Rund 400 Transporte absol-
viert das Fahrzeug jedes Jahr — eine
enorme Auslastung, schliefflich ist
es in ganz Schleswig-Holstein im
Einsatz. Trotz dieser Bedarfslage
seien Verhandlungen beziiglich der
Benutzungsentgelte mit den Kas-
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ASB-Mitarbeiter Arne Kriiger erklart
Ralf Stegner und Ozlem Unsaldie die
Technik des Rettungswagens

senvertretern bisher gescheitert,
sodass die zukiinftige Betreibung
des Transportwagens gefihrdet sei.
Die verbesserungswiirdige Mittel-
verteilung betonte auch Heidema-
rie Beif3, stellvertretende Vorsitzen-
de des ASB Kiel. Wihrend Ozlem
Unsal diesbeziiglich Transparenz

B

\h_‘Hm

versprach, wies Ralf Stegner da-
rauf hin, dass fiir die bestehenden
Schwierigkeiten schnell Uber-
gangslosungen gefunden wer-
den miissten, um die wichtige Ar-
beit des ASB zu gewéhrleisten. Be-
sonders in Hassee sei dies in Zu-
kunft durch das Bestehenbleiben
der eigenen Wache im Stadtteil
moglich, so Christian Jopen vom
SPD-Ortsverein. Er sei froh, dass
die Idee einer Grofiraumwache
erst einmal vom Tisch sei. ,Als
ehemaliges SPD-Ortsvereinsmit-
glied in Hassee finde ich, das ist
eine gute Sache®, stimmte Stegner
zu. Als einstiger Anwohner wisse
er, dass der Stadtteil dies auch
brauche.

Gleichzeitig sorge die eigene Wa-
che fiir Motivation, besonders
beim jungen Nachwuchs des ASB,
stellte Regionalgeschiftsfithrer
Wolfgang Mainz fest. Gleiches gel-
te auch fiir die vielen Projekte, die
der ASB in Zusammenarbeit mit
Kieler Schulen durchfiihrt. ,,Es ist
eine gute Motivationshilfe, wenn
schon die Kleinen zeigen konnen,
was sie gelernt haben, so der Vor-
sitzende Frank Ziegler. Ein Her-
zensprojekt sei auch der Wiinsche-
wagen, mit dem Menschen mit
nur noch kurzer Lebenserwartung
Fahrten zu ihren Wunschorten er-
fiillt werden konnen. AS

I‘.H www. asb-kiol de
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Eigene Meinung bilden

Politiker sprachen mit potenziellen
Erstwahlern im Jugendtreff

Uber das Jugendwahlrecht
wollte die SPD-Politikerin mit
den Jugendlichen in ihrem Treff
in Hassee sprechen.

B eim Besuch von Ralf Stegner
und Ozlem Unsal wurde vor
allem deutlich, warum der An-
laufpunkt im Stadtteil fiir die jun-
gen Biirger so wichtig ist. ,,Unser
Jugendtreff funktioniert wie die
Gesellschaft im Kleinen®, weif3 So-
zialpddagoge und Leiter des Treffs
Jorg Breede. Den Jugendlichen
werde ein Raum geboten, in dem
sie sich entfalten und etwas errei-
chen konnen. Gleichzeitig sei der
Treft aber auch ein Ort, an dem
man lerne, sich eine Meinung zu
bilden und diese zu vertreten.
Darum gehe es ja schliefllich auch

beim Wihlen, welches den Jugend-
lichen bei der kommenden Land-
tagswahl schon mit 16 Jahren mog-
lich sein wird. Zurzeit dreht sich das
Leben der Jugendlichen meist aber
noch um Liebe, Schule, die ersten
Bewerbungen und das bevorstehen-
de Arbeitsleben. Dabei stehen ihnen
die Mitarbeiter des Jugendtrefs stets
unterstiitzend zur Seite.

Als Ozlem Unsal nach ihrer Mei-
nung zu den anstehenden Wahlen
fragt, sind sich die Jugendlichen
dennoch einig: ,Wer nicht wihlen
geht, darf sich spiter auch nicht
beschweren.“ Auch Ozgiircan Bas,
Vorsitzender des jungen Rats Kiel
und an diesem Abend ebenfalls
vor Ort, ist davon tberzeugt, dass
die Jugendlichen in seiner Stadt die
Chance nutzen werden, ihre Zu-
kunft selbst mitzugestalten. AS

Hilfe im Trauerfall

-
& WICHMANN
BESTATTUMNGEN

..wenn der Mensch den Menschen braucht...

- Erd-, Feuer-,
Seebestattungen

- Vorsorge

- Sterbegeld-
versicherung

- Erledigung
samtlicher Formalitaten

Bliicherstr. 15 e 24105 Kiel e Tag- & Nachtruf 0431/ 862 04
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unkompliziert!Bargeld!

Das neue Auktions- und Pfandhaus am Exer!

Exerzierplatz(8)/24103|Kiell/[Tel.:[0431/982658(64
“www.auktionsundpfandhaus:de

e
'!:, e _-,Ef*"f

GOLDANKAUF

SofortiBargeld/z.B.jellq.
Goldbarren{999!bis/46,00/EUR
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Kieler Stadtgeschichte hautnah

»Gaardener Handel und Wandel” — das Buch von Walter Ehlert wird nachgedruckt

D er Autor berichtet iber
ehemalige Kaufleute, die in
Gaarden ihr Geschift hatten. Von
der Schlachterei tiber den Friseur
bis hin zum kleinen Kaufmanns-
laden ist alles dabei. Ehlert, der
selbst in Gaarden geboren worden
ist und dort 30 Jahre gelebt hat, er-
z&hlt tiber jedes Geschift hautnah.
Um diese Nahe in seinem Buch
zu erreichen, ist der Chronist zu
Angehorigen und Nachkommen
der ehemaligen Geschiftsbesit-
zer gereist, hat diese befragt und
historische Fotos gesammelt. He-
rausgekommen ist ein 250 Seiten

Der Fokus des Buches von Wal-
ter Ehlert liegt auf der Entwick-
lung des ,,Gaardener Handels
und Wandels®

Foto: Frahm

Der Autor Walter Ehlert mit seinem
Buch ,,Gaardener Handel und Wandel
in Geschichte und Geschichten”

Mutschinski
Elektrotechnik >

- E-Installation

- Hausgerate

- Systemtechnik EIB
- Photovoltaik

starkes Buch mit vielen Bildern.
»Ich habe mich schon seit meiner
Schulzeit fiir die Kieler Stadtge-
schichte interessiert®, berichtet der
Autor, fiir den das Verfassen des
Buches eine Art Hobby war. Die
Idee kam ihm, als er erkundete, wie
und wo seine Familie gelebt hat.
Seine Vorfahren kamen Anfang des
20. Jahrhunderts nach Kiel.

Er begann damit, eine Chronik
iber sein Elternhaus in der Iltis-
strale zu schreiben. Diese schenk-
te er dem Wirt der in dem Haus
befindlichen Kneipe, die es schon
zu seiner Jugendzeit unter einem
anderen Namen gab. ,Der Wirt
freute sich riesig dariiber, und das
bestirkte mich darin, weiter zu
recherchieren®, berichtet er. Far
Ehlert ist das Buch eine Wertschat-

Tischlerei Kiihl GbR | Hamburger Chaussee 30 | 24113 Kiel
Telefon 0431/ 717 59 90 | www.tischlerei-kuehl.de

Foto: Maurmann

zung der ehemaligen Ladenbesit-
zer. ,Die Leute redeten gerne. Es
waren sehr emotionale Gespriche,
die ich fithrte®, resiimiert er. Der
Autor bezeichnet sein Buch auch
als ,,ein Stiick Heimat®. Sieben Jah-
re dauerte das Projekt, das ihm viel
Freude bereitet hat.

»Die erste Auflage von 2.500 Stiick
ist bereits ausverkauft. Wir ha-
ben gerade 500 weitere Exemplare
nachgedruckt®, sagt Walter Ehlert.
»Der Erfolg des Buches freut mich,
ich habe genau das getroffen, was
die Menschen interessiert. He-
rausgeber ist die Gesellschaft fiir
Kieler Stadtgeschichte. Erschienen
ist das Buch im Husum-Verlag und
kostet 12,95 Euro. Mehr iiber Gaar-
den berichtet der Autor auf der
Webseite www.gaardian.org. MQ
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P o Jetzt Rezepte entdecken

bei Edeka Andersen!

Super-Kniiller

1

(1,00 €/100g) F

Super-Kniller Super-Kniller

460g Packung

Wasa Mjoelk
Knackebrot

(0,28 €/100g) @8 200g Packung 125g Packung (1,24 €/1009) 1 Stick

Edeka zu Hause
Dampfbugeleisen

Geramont Weichkéase Forellenfilets

Cremig-wiirzig 62%

L — S—

neukauf Andersen

Montag-Samstag 7.00-21.30 Uhr - www.edeka-andersen.de

E neukauf Lutz Andersen e.K. Hamburger Chaussee 178 - 24113 Kiel - Tel. 0431/68 23 13
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Kinder rocken die Backstube

Verein ,Kieler Initiative gegen Kinderarmut” stellt sich vor

Ab dem 4. Mirz stehen die bekannten Gummienten wieder
zum Kauf bereit. Gleichzeitig startet in den Filialen der Backerei
Steiskal auch der Verkauf des leckeren Entenbackwerks.

Bereits bei der Auftaktveran-
staltung mit Ministerprasi-
dent und Schirmherr Torsten Albig
bewiesen die Kinder des Projekts
»inka®, weshalb sie jede Unterstiit-
zung verdient haben.

Fir das erfolgreichste Entenren-
nen in Deutschland wurden von
den Mitgliedern der sechs Kieler
Lions Clubs und der Leos bereits
wieder alle Entchen vorbereitet.
Sie werden zum Kieler Umschlag
von den gelbgeschiirzten Kieler Li-
onsfreunden im CITTI-PARK, in
vielen Geschiften und zahlreichen
Apotheken in Kiel und Umgebung
angeboten.

Die Béckerei Steiskal unterstiitzt
das Entenrennen dieses Jahr wie-
der durch den Verkauf von lecke-
ren Enten-Amerikanern und Nou-
gatenten. Allein durch die Béckerei
wurde im letzten Jahr eine Spen-
densumme von rund 8.000 Euro
generiert. Jedes Backwerk bringt 25
Cent fiir den Verwendungszweck
des diesjahrigen Entenrennens.
Der Erlos des 12. Kieler Enten-
rennens ist dem Verein ,inka e.V.
- Kieler Initiative gegen Kinderar-

Durch ,inka” geforderte Kinder
begeistern das Publikum mit einem
mitreifdenden Tanzprogramm

mut® gewidmet. Da es Kindern aus
finanziell prekdren Verhiltnissen
oft an einer altersgerechten For-
derung fehlt, fordert der Verein in
Zusammenarbeit mit erfahrenen
Piddagogen insbesondere die mu-
sische und sportliche Begabung
der Kinder. Ziel ist es, zu einer po-
sitiven Personlichkeitsentwicklung
beizutragen. ,Der Erfolg der Ta-
lente der Kinder, die von uns gefor-
dert werden, ist ein Gewinn nicht
nur fiir sie selbst, sondern auch
fiir unsere Gesellschaft. Denn Kin-
der sind unsere Zukunft®, weif3 die
stellverstretende Vorsitzende, Dr.
Christiane Habben-Janzen.

Von jhrem Talent iiberzeugten die
Kinder das Publikum schon bei der
Auftaktveranstaltung am 23. Febru-
ar, bei der auch Ministerprasident
Torsten Albig zu Gast war. Die Ge-
sangs- und Tanzeinlagen an diesem
Abend trafen die anwesenden Zu-
schauer direkt ins Herz und bewie-
sen ,welche Kraft in diesen Kindern
steckt®, so Albig. ,,Kinder, die auf die-
se Weise erfahren, dass die Gesell-
schaft sich um sie kitmmert und sie
in schweren Zeiten auffingt, werden
nie auf die Idee kommen, Mauern zu
bauen’, erginzte er. An die Lions ge-
richtet fiigte er noch hinzu: ,,Ihr Mot-
to We Serve® ist der gesellschaftliche
Gegenentwurf zu ,Me First’. Verges-

sen Sie das nie. Ich zdhle auf Sie.”
Die Veranstalter und Sponsoren
zahlen wiederum auf eine Vielzahl
von Unterstiitzern. Das 12. Kieler
Entenrennen findet traditionell auf
der Forde hinter dem Landeshaus
am 14. Mai statt. Mit der Siegerente
konnen Teilnehmer wertvolle Prei-

Ministerprasident Albig als Schirmherr
bei der Auftaktveranstaltung fir
das 12. Kieler Entenrennen

se gewinnen, wie z.B. einen Reise-
gutschein im Wert von 1.000 Euro
und vieles mehr. AS

ENTE GUT,
ALLES GUT !

Steiskal freut sich auch in diesem Jahr wieder die
Spendensammlung des diesjahrigen Entenrennens,
zugunsten des Projektes ., INKA" Kieler Initiative gegen
Kinderarmut e.V., zu unterstiitzen.

Gt
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Plotzlich spricht jeder mit jedem

Russee
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Neues aus dem Ortsbeirat Russee/ Hammer/ Demiuihlen und aus der Ratsversammlung

Auf der Sitzung des Ortsbeirates Russee/ Hammer/ Demiihlen
ging es am 21. Februar ganz unaufgeregt um eher alltagliche Din-
ge wie Offentliche Verkehrsmittel, neue Wege, Freizeitgestaltung

und Hilfe im Pflegefall.

Linie 5 durch Hammer

Letztes Jahr wurde in Hammer vom
Anruftaxi auf eine regelméaflige Bus-
verbindung umgestellt. ,Das lief
schon mal gut an’, bestitigte Wiebke
Bonow vom Eigenbetrieb Beteili-
gung der Landeshauptstadt Kiel. Wie
gut es anlief, konnte sie allerdings
nicht sagen, ,,da es noch zu friih ist,
um konkrete Zahlen zu haben.*
Besonders Schiiler benutzen den
Bus morgens und mittags, um
ihre Anschlussverbindungen zu
den weiterfithrenden Schulen zu
nehmen. Hier allerdings lauft es
wohl nicht so gut, denn mit dem
neuen Fahrplan im Mai werden
die Fahrzeiten so angepasst, dass
mehr Zeit zum Umsteigen bleibt.

Die Buslinie 5 durch
Hammer erhalt zum Mai
neue Fahrzeiten

Osteopathie
Faszientherapie

Darmgesundheit

Im Mirz sollen dann Fahrgastzih-
lungen vorgenommen werden, um
den tatsichlichen Gebrauch des
»Hammer Porsche® zu erfassen.
Auf die Frage, ob auch andere Rou-
ten, vielleicht auf der Rendsburger
Landstrale in Richtung Friedhof
und tber Thlkate zuriick oder auch
niher an die Stadt, geplant seien,
lie3 sich Wiebke Bonow entlocken,
»dass sie dariiber nachdichten,
weitere Angebote zu schaffen.”

Bahnhalt Russee

Einstimmig beschloss der Ortsbei-
rat einen Antrag mit verschiedenen
Punkten, um die Bahnhaltestation
Russee noch benutzerfreundlicher zu
machen. Da sind zum Beispiel neue
iiberdachte Abstellmoglichkeiten fiir
Fahrrader angedacht oder die Ver-
legung der Behindertenparkplitze.
Auch soll ein Absperrgitter und eine
zusitzliche Laterne mehr Sicherheit
bringen und die Attraktivitit des
Bahnhalts erh6hen. Der Antrag wird
nun auf die Machbarkeit hin gepriift.

Pflegestiitzpunkt in Kiel

Christina Schulz stellte den Pfle-
gestiitzpunkt, seine Aufgaben und
die neue Pflegereform vor. Ein tro-
ckenes Thema, aber wie deutlich
wurde, eins mit Fallstricken. Um

David Ballhaus — Heilpraktiker

Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. 0173 44 6 44 35
www.praxis—ballhaus.de
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dem vorzubeugen, beraten Chri-
stina Schulz und ihre KollegInnen
Angehorige, Betroffene, aber auch
Arzte und Pflegeeinrichtungen in
allen Belangen rund um das Thema
Pflege umsonst und kompetent.

Da sie neutral bleiben miissen,
kénnen sie keine konkreten
Empfehlungen geben, aber einen
guten Einblick in die verschie-
denen Hilfsangebote vermitteln.
Der Pflegestiitzpunkt Kiel befin-
det sich im Amt fiir Soziale Dien-
ste auf dem Wilhelmsplatz, Chri-
stina Schulz ist unter 9013627 zu
erreichen.

Bericht aus der Ratsversammlung
Der Ratsherr Michael Frey ge-
wihrte einen kleinen Einblick in
die neue Arbeitsweise der Rats-
versammlung. Derzeit miissen

die einzelnen Fraktionen fiir ihre
Ideen immer wieder eigene Mehr-

Apotheker Jens Rath
Rutkamp 1 - 24111 Kiel

Tel. 0431-69 74 69
Fax 0431-69 08 76

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-18.30h
Sa 8.00 - 13.00 h

russeer apotheke

Die Bahnhaltestation Russee soll
sicherer und attraktiver werden, das
beantragt der Ortsbeirat bei der Stadt

heiten suchen. Da spricht plétzlich
sjeder mit jedem®, wie Michael
Frey erfreut zur Kenntnis nimmt.
So sind sich CDU, SPD und FDP ge-
gen die Griinen sicher, der Flughafen
bleibt. Und die Griinen mit der SPD
wollen den Kiel Kanal. ,Interessant
und nicht verkehrt®, nennt Michael
Frey die neue politische Lage.

Eiderbad Hammer

Noch eine gute Nachricht aus der
Ratsversammlung: das Eiderbad
wird nach umfangreichen Sa-
nierungen im Mai seine Pforten
wieder 6ffnen. Somit steht einem
unbeschwerten Sommer im gemiit-
lichen kleinen Familienbad nichts
mehr im Wege. SH

39|00

Am Seeufer

Vorderer Russee

www.russeer-apotheke-kiel.de
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Bankrauber flohen auf Fahrradern

Geschichtskreis ,Rund um den Russee” erinnert an
den Bankuberfall im Jahr 1976

Im Mairz veroffentlicht der Geschichtskreis ,,Rund um den Rus-
see” das dritte Geschichtsjournal. Hier ein Auszug eines Beitrags
von Olaf Busack tiber einen Bankiiberfall in der Bordesholmer
Sparkasse an der Rendsburger Landstrafle.

m 6. Oktober 1976 kam der

damalige Filialleiter Manfred
Hartung wie immer zu seiner Ar-
beitsstelle nach Russee. Zwei ,,Kun-
den® warteten schon, driickten ihm
eine Faustfeuerwaffe in die Hiifte
und forderten ihn auf, sofort mit
ihnen in den Kassenraum zu gehen.
Dort zwangen sie den Filialleiter,
die Schliissel fiir die Eingangstiir

und den Tresorraum herauszugeben
und sich auf den Boden zu legen.
Einer der beiden Manner fesselte den
Filialleiter an Armen und Beinen.
Als es den Réaubern nicht gelang, die
Tresortiir zu 6ffnen, mussten sie ihre
eigenen Knoten wieder aufmachen
und zwangen ihr Opfer, den Pan-
zerschrank zu 6ffnen. Rund 48.000
Deutsche Mark packten die Ménner

in mitgebrachte Plastiktiiten. Der
Filialleiter musste sich erneut auf
den Bauch legen und wurde wieder
gefesselt. Seinen Mund verklebten
die Réuber mit Leukoplast-Streifen.
Die Gangster verschwanden an-
schliefend durch die Eingangstiir,
die sie korrekt hinter sich verschlos-
sen und fliichteten mit Fahrridern
in Richtung Rendsburg.

Was anschlieflend passiert ist, ver-
raten wir an dieser Stelle nicht. Le-
sen Sie selbst im neuen Geschichts-
journal, das ab 3. Mirz fur vier
Euro bei Zeitschriften Zimmer-
mann erhéltlich ist. CF

20 Jahre hinterm Tresen

»Das Essen war gut, und gemiit-
lich war es in der IThlkate auch.
Es hat uns sehr gut gefallen bei
Dieter und Horst. Nur schade,
dass sie 1991 aufgeben muss-
ten’, so ein ehemaliger Gast der
Gaststitte IThlkate.
1971 tibernahmen Karl-Dieter
Lotte und Horst Beetz das stark
vernachléssigte Reetdachhaus
im Ihlkatenweg. Es kostete sie
viel Mithe und Zeit, um die
Riumlichkeiten und das Au-
Bengeldnde, mitten im Griinen
und direkt am Thlsee gelegen,
fiir ihre Besucher herzurichten.
Die ersten Géiste waren die
Fahrer der Kieslaster aus den
nahe gelegenen Kiesgruben.
Mit steigendem Bekanntheits-
grad wurden regionale Vereine,
Wandergruppen und letztlich
viele Familien zu Stammgasten.
Bei entsprechenden Feiern und
Ausstellungen,  insbesondere
bei der Errichtung des Mai-
baums war der Andrang grof3.
Deshalb hat der Geschichtskreis
»Rund um den Russee e.V.“ die
beiden Urgesteine der Ihlkate zu
einem Klonschnack eingeladen.
Karl-Dieter Lotte und Horst
Beetz werden aus ihrer Wirtszeit
berichten. Und sie werden eine
Reihe Fotos mitbringen.
Alle ehemaligen Géste, Freun-
de und Fans der Ihlkate sind
recht herzlich zu diesem Klon-
schnack am Donnerstag, dem
30. Mérz 2017, um 19.30 Uhr
im Gemeindehaus der Russe-
er St. Gabriel-Kirche (Rends-
burger Landstrafle 389) ein-
geladen. Der Eintritt ist frei.
Herbert Schramm

Austrager/innen gesucht

fur Russee: im Bereich Redderkamp,
Zehlendorfer Stralde, Pommernkamp,
Achterwehr Stral3e

KIEL#LOKAL

Alte Eichen 1, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 26 09 32 40, info@kiellokal.de

geregelt ist

Hauser Bestattungen e.K.
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel

Bestattungsvorsorge
Lassen Sie sich beraten

Damit schon jetzt alles
nach lhren Wunschen

Telefon: 04 31-6113 0

Havser

BESTATTUNGEN

www.hauser-bestattungen-kiel.de
info@hauser-bestattungen-kiel.de
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Seniorentreff e.V.

Die diesjahrige Jahreshaupt-
versammlung findet am Mitt-
woch, dem 15. Mirz um 15
Uhr in der Begegnungsstitte
Molfsee (Osterberg la) statt.
Zudem geht es mit dem Seni-
orentreff am 12. Mirz zu den
Laboer Lachmoéwen, die den
Niederdeutschen  Schwank:
»De kostenlose Bibelstiinn®
auf die Bithne bringen. An-
meldungen nimmt Frau Plaug
unter Telefon 04347/ 1343 ent-
gegen. Die nichsten Kaffee-
und Spielenachmittage finden
jeweils am Mittwoch, dem 8.
und dem 22. Mirz, von 14.30
bis 17 Uhr in der Begegnungs-
sttte im grofen Saal statt.

Vortrag Uber
Elektrotechnik

Die Schleswig-Holsteinische Uni-
versitatsgesellschaft (SHUG)
Sektion Molfsee lddt zu einem
Vortrag am 30. Marz um 19
Uhr in die Begegnungsstitte
ein. Dr. Sonke Harm vom In-
stitut fiir Experimentelle und
Angewandte Physik der Chri-
stian-Albrechts-Universitat
wird anhand praktischer Bei-
spiele die Funktionsweise elek-
trischer Maschinen sowie von
Leistungselektronik und Elek-
tromobilitit demonstrieren.

Fit am Rollator

Tipps und Tricks im Alltag
im Umgang mit dem Rollator
erhalten Besucher des Infor-
mationsnachmittages am 23.
Miarz um 15 Uhr in der Be-
gegnungsstatte. Neben prak-
tischen Ubungen zur Stirkung
der eigenen Fitness im Alltag
sowie der Koordination steht
auch die Sturzprophylaxe im
Fokus. Die Veranstaltung ist
kostenlos. Wenn kein Rollator
vorhanden sein sollte, aber der
Umgang mit einem geiibt wer-
den mochte, wird einer leih-
weise zur Verfiigung gestellt.
Bitte geben Sie dies bei der
Anmeldung beim Pflegestiitz-
punkt in Flintbek unter Telefon
04347/ 905800 mit an.

Fehlende Verstarkung

Molfsee
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Seniorenbeirat Molfsee ist auf sechs Personen geschrumpft

Sind im Amt Molfsee alle Seniorinnen und Senioren rundum
zufrieden? Fithlen sie sich mit Blick in die Zukunft optimal
versorgt? Es scheint fast so, denn der Seniorenbeirat klagt
weiterhin iiber fehlenden Nachwuchs. Mittlerweile ist er auf
sechs Aktive zusammengeschrumpft. Eine Aufstockung

bis zu zwolf Personen wire moglich.

iele Kopfe haben viele Ideen.
» Der Seniorenbeirat lebt da-
von, dass es Themen gibt, die es zu
besprechen gilt. Themen, die auf
der Seele brennen und an entspre-
chende Stellen weitergeleitet wer-
den’, erklirt Ilsabe Raasch, derzeit
1. Vorsitzende. Grofle Unterstiit-
zung haben die Senioren von der
Gemeinde erfahren.
»Auf dem Workshop ,,Aktiv +60%
der gut besucht war, sind wichtige
Themenkomplexe herausgearbeitet
worden; Mobilitdt, Seniorenticket,
die Schaffung einer Stelle einer vor
Ort ansidssigen Gemeindeschwe-
ster, um nur einige Beispiele zu
nennen. Wichtige Anliegen, aus
denen Antrdge an die Politik er-
wachsen konnen. Doch leider ist
es bei der bisherigen Bestandsauf-
nahme geblieben. Es sind daraus
keine Arbeitsgruppen entstanden’,
zieht Michael Kritzfeldt, Mitor-
ganisator des Workshops, Bilanz.
Wir mochten Personen gewin-

nen, die den Seniorenbeirat bis
November 2018 verstiarken. Sollte
uns das nicht gelingen, miissen wir
bedauerlicherweise unsere Ange-
bote reduzieren. Daher wird bis auf
weiteres das Seniorenfriihstiick nur
noch vierteljahrlich stattfinden.
Wir werden weiterhin an Sitzungen
teilnehmen, in denen Seniorenthe-
men zur Sprache kommen. Zudem
beabsichtigen wir, mit Vertretern
von Vereinen und Verbinden zu-
sammenzuarbeiten. Wir fithlen uns
gewihlt und wollen weitermachen,
so das Fazit der Ehrenamtler.

Der Seniorenbeirat ist parteipoli-
tisch und konfessionell neutral und
vertritt die Interessen der Genera-
tion 60 plus in den verschiedenen
Bereichen der Kommunalpolitik.
Er ist Sprachrohr, wenn es um se-
niorenbezogene Fragen und Pro-
bleme geht und hat zudem bera-
tende Funktion.

Bei Interesse an einer Mitarbeit
melden Sie sich bitte bei Ilsabe
Raasch, Telefon 04347/ 2214 oder
bei Michael Kriitzfeldt in der Ge-
meindeverwaltung oder telefonisch
unter 0431/ 65009-11.

Die nichste Seniorenbeiratssit-
zung findet am Dienstag, dem
11. April, um 9.30 Uhr im Ver-
waltungsgebdaude (Mielkendorfer
Weg 2) statt. Eine gute Gelegen-
heit, sich personlich ein Bild zu
machen. MP

Helfer fiir die Landtagswahl gesucht

Die Gemeinde Molfsee sucht
fiir die Landtagswahl am 7. Mai
noch Wahlhelfer. In zwei Schich-
ten werden drei Wahllokale von
8-18 Uhr geoffnet haben. Die
Wahlhelfer erhalten 30 Euro. Die

Auszahlung erfolgt im Anschluss
an ihren Einsatz. Wenn Sie voll-
jahrig sind und Interesse haben,
dann melden Sie sich bei der Ge-
meindeverwaltung unter Telefon
0431/ 65009-25.
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Infotresen neu besetzt

Antje Danklefsen ist die Nachfolgerin

von Regine Bracke

Wo muss ich hin, wenn ich
unseren Carport genehmigen
lassen will? In welchem

Zimmer kann ich meinen Per-
sonalausweis verldngern lassen?
Wann und in welchem Saal
findet die nichste Gemeinde-
vertreterversammlung statt?
Kann ich bei ihnen gelbe Séacke
bekommen?

A uf all diese Fragen und auf
noch viele weitere weif3 Antje
Danklefsen eine Antwort, denn sie ist
die ,Neue“ am Infotresen des Amtes
Molfsee bzw. die freundliche Stimme
am Telefon, wenn der Fragende die
Nummer der Zentrale gewdhlt hat.

Foto: Preising

Hilft gern weiter, Antje Danklefsen,
die seit Januar die Nachfolgerin
von Regine Bracke ist

Dass ihr die Arbeit grofie Freude
bereitet, sieht man der Nachfol-
gerin von Regine Bracke, die iiber
40 Jahre an dieser Stelle titig war,
an. Mit offenem Léicheln und viel-

schichtiger Kompetenz erteilt sie
dem Biirger seit Anfang Januar
Auskiinfte, gibt Informationen wei-
ter und hilft bei der Klarung von
Zustandigkeiten.

Antje Danklefsens Weg fiihrte
nicht direkt an diesen Arbeits-
platz. Zuvor war sie viele Jahre als
sozialpadagogische Assistentin im
Kinderhaus tdtig. ,Irgendwann
kam der Wunsch nach Verdnde-
rung auf. Da ich gern im direkten
Kontakt mit Menschen arbeite,
war die Stellenausschreibung wie
fur mich gemacht. Begiinstigend
kam noch hinzu, dass ich in Molf-
see arbeiten kann, in der Gemein-
de, in der ich seit 17 Jahren lebe
und mich sehr wohlfithle. Hier
ist mein Zuhause, hier kenne ich

viele Menschen und auch die Ge-
gebenheiten vor Ort. Hier sind
meine Kinder, mittlerweile 16 und
18 Jahre alt, in den Kindergarten
und in die Grundschule gegangen
sowie konfirmiert worden®, so die
45-Jahrige, die sich in ihrer Frei-
zeit gern sportlich als auch krea-
tiv betétigt, wie zum Beispiel das
Topfern fir sich entdeckt hat. MP

Molfsee
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ENGAGIERT
Wir helfen Menschen und
|6sen keine Falle.

EFFEKTIV
Streitvermeidend, wenn maglich.
Konfliktbereit, wenn nétig.

ZIELSICHER
Fachlich spezialisiert, aber das
GrolRe und Ganze stets im Blick.

DIE N
NWALTE

Ralph Giibner ¢ Axel Hoper * Anne Panning

Hamburger Chaussee 196
24113 Kiel

Telefon 0431/ 220 14 10
Fax 0431/22 0141 14

wir-sind@die-anwaelte-kiel.de
www.die-anwaelte-kiel.de

Mieten
statt
kaufen

Der Umwelt
zuliebe!

Sie ganz einfach unter
Telefon 04321 66 575

sowie die Belieferungskosten.

LESERKREIS
DAHEIM

Wahlen Sie aus 200 der popularsten
Zeitschriften lhre individuelle
Wunschmappe aus. Bestellen

*Der wochentliche Mietpreis beinhaltet alle gesetzl. Steuern und Abgaben,

LESERKREIS DAHEIM Neumunster
HavelstraBe 18 = 24539 Neum{nster
Telefon 0432166 575 = Telefax 0432167 121
www.leserkreis.de/neumuenster
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Kinder, Kunst und Kreativitat

Klassen basteln fur den Frihjahrsbasar derTheodor-Heuss-Schule am 31. Marz

Zum ersten Mal veranstaltet die Theodor-Heuss-Schule in Hassee
einen Frithjahrsbasar. Am Freitag, 31. Mérz, werden von 15-17
Uhr Kaffee und Kuchen angeboten und frithlingshafte sowie 6s-

terliche Basteleien verkauft.

B asteln macht Kindern nicht
nur Freude, sondern fordert sie
auch in vielfacher Hinsicht. Beton,
Ton, Filz und Wolle sind ein paar

der Materialien, mit denen die 16
Klassen kreativ werden.

Die Klasse 4a hat sich dafiir ent-
schieden, Hithner zu nahen. ,,Die

Kinder haben von Zuhause Stoff
mitgebracht®, erklart die Lehrerin
Frauke Grohmann. Die Schiiler sind
begeistert dabei, mit Nadel und Fa-
den, Fillwatte und Perlen die Hiih-
ner auszustaffieren. ,,Das macht rie-
sigen Spaf3®, sagt zum Beispiel Elif,
die ein Huhn aus einem mit kleinen
Erdbeeren bedruckten Stoff her-
stellt. Azra hat sich einen Stoff mit

»Am
schwierigsten ist es, die Augen an-

Blumenmuster ausgewdhlt.

zundhen, verrit sie.

»Die meisten Kinder haben zum
ersten Mal Nadel und Faden in der
Hand®, sagt die Lehrerin. Das Fach
Handarbeit gibt es nicht mehr. Frau-
ke Grohmann und ihre Kollegin
Jenny Brosse halten Basteln fiir sehr
wichtig: ,,Es fordert die Feinmoto-

Gestalte erfolgreich mit Zuversicht,
Lebensfreude und Selbstbewusstsein
deine glickliche Zukunft.

Michaela Karper

KaiserstraRe 7 - 24143 Kiel - Telefon 0431/ 16 07 60 56

michaela-karper@t-online.de -

www.kinder-leicht-wachsen.de

ASB-Notruf - zu Hause und unterwegs

Einfach sicherer fuhlen!

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Kiel

| sB Wir helfen
hier und jetzt.

Hamburger Chaussee 90 » 24113 Kiel » Telefon 0431/ 661 65-0
Fax 0431/ 661 65 99 « info@ash.de * www.ash-kiel.org

Arbeiter-Samariter-Bund
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rik", so Grohmann, ,,und die Kinder
lernen, sich gegenseitig zu helfen.”
Jenny Brosse erginzt: ,Die Schii-
ler und Schiilerinnen haben grofie
Freude an der Gestaltung und ent-
wickeln ihre Kreativitit.“ In den Fa-
milien werde heute viel weniger als
frither gebastelt, ist die Erfahrung
der Lehrerinnen.

Nicht nur der Basar ist Anlass zum
Basteln. ,Wir beziehen Basteln in
alle Facher ein®, sagt Jenny Brosse.
Die 350 Schiiler der vierziigigen
Grundschule haben jeweils zwei
Stunden Kunstunterricht, in denen
ebenfalls viel gebastelt und natiirlich
auch gemalt wird.

Basteln zu Hause

Eltern kénnen die Erfahrung ma-
chen: Wenn Kinder basteln oder
malen, sind sie oft so vertieft, dass
sie Zeit und Raum vergessen. Doch

Der Viertklassler Felix ist stolz
auf sein Huhn, das er liebevoll fir
den Basar gefertigt hat

dafiir brauchen sie Zeit und Raum.
Man kann den Kindern zu Hause
eine Ecke einrichten, in der Mate-

rial bereitliegt, zum Beispiel Stifte,
Schere, verschiedene Papiersorten,
Stoffreste und Klebe. Dann kénnen
sie auch alleine kreativ werden.
Storend empfinden Kinder oft Auf-
forderungen der Eltern wie: ,,Mal
doch mal dies oder das.“ oder Be-
wertungen wie: ,,Dein Mensch hat
ja nur drei Finger.“ Manche Eltern
greifen unaufgefordert selbst zum
Stift, um das Bild zu korrigieren
nach dem Motto: Das malt man
aber so. Oder sie verbessern die Ba-
stelei. Doch das engt die Phantasie
der Kinder ein.

Haufig loben die Eltern das Kind,
ohne die Bastelei oder das Bild
genau zu betrachten. Padagogen
raten: Besser ist es, wenn Eltern
echtes Interesse haben und hin-
schauen, was zu sehen ist und wie
das Kind Einzelheiten gemalt hat
und das zu erwdhnen. Einige Eltern
loben Bilder, die schnell entstanden
sind, so tiberschwinglich, als wenn
ihr Kind ein Kiinstler sei.

»Doch Kinder miissen sich selbst
einschitzen lernen, meinen Pi-
dagogen. Dieser Ansicht ist auch
Frauke Grohmann. ,,Die Riickmel-
dung sollte ehrlich, aber sensibel
sein.“ Threr Ansicht nach sollte
man Kinder fiir Anstrengungen,
auf die sie stolz sind, loben, aber
ruhig auch einmal in freundlicher
Weise Kritik tiben.

Die Schiiler der Theodor-Heuss-
Schule freuen sich schon sehr auf
den Friihjahrsbasar mit interna-
tionalem Buffet. ,,Manche Kinder
mogen ihre Hithner kaum abgeben,
weil viel Miihe darin steckt, erzahlt
Frauke Grohmann lachend. Doch
Mathilda sagt: ,,Aber das Geld ist
ja fur einen guten Zweck, namlich
fiir unsere Schule.“ Die Einnahmen
sollen der Medienausstattung zu
Gute kommen. AG

KIEL LOKAL
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Wellsee

Sicher. Schnell. Glasklar.

e o { =
Corporate Cloud
Die leistungsstarkste Cloud-Ldsung fiir Unternehmen

Telefonie
Freie Technologieauswahl fiir Standorte im In- und Ausland

Internetlosungen
Ultraschnelles Internet via Glasfaser

Netzwerklésungen
Uber 13.000 Kilometer eigene Glasfaserinfrastruktur

Sicherheit
Hohe Betriebszuverlédssigkeit und hohe Datensicherheit

Datacenter-Losungen
Hochverfligbhare, professionelle Rechenzentren

Kontakt und Informationen:
ihk-sh@globalconnect.de oder per Telefon +49 (0)40 / 299 976-89

K&Vv@‘ne/w

CATERING & PARTYSERVICE

Gate’zing & /%’ztyse"zvice

Feiern Sie mit uns Ihre schonsten Tage —
Hochzeiten, Taufen, Konfirmationen, Geburtstage, Firmenfeiern,
Jubilden, Richtfeste, Abi-Feiern u.v. m.

Wir bieten Ihnen fiir jeden Anlass individuelle Kstlichkeiten
wie z.B. Kanapees, Fingerfood, Buffets, warme Gerichte oder Meniis,

Marz 2017

Foto: Luftbilder.de
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~Shoppingtour™ durch das Gewerbegebiet

Das Gewerbegebiet Wellsee ist eine gute Adresse fur Handel, Handwerk und Dienstleistungen

Im Kieler Sitiden liegt eines der leistungsstirksten Gewerbegebiete
Schleswig-Holsteins. Auf einer Fliche von 160 Hektar sind knapp
300 Unternehmen anséssig. Herstellende Industrie gibt es

wenig. Stattdessen herrschen Handel, Handwerk, Gewerbe und
Dienstleister verschiedenster Art vor.

W er genauer hinschaut, findet
einige interessante Adres-
sen, Geheimtipps und so manche

Innovationen. Auflerdem koénnen
Sie hier auch gut essen gehen.

Tankstelle im Umbau

Die Total-Tankstelle befindet sich
zurzeit im Umbau. Im Friihjahr
steht die grofle Neueroffnung an.
Besonders Gewerbetreibende und
Geschiftskunden sollten die Vor-
teile der Totalcard oder der Total

Card Lokal nutzen. So profitieren sie
von Nachldssen auf Kraftstoffe und
konnen bequem bargeldlos zahlen.

Zaune vom Profi

Der Komplettanbieter Draht
Werner ist Thr Profi fiir Zaun-
systeme, Zaunanlagen, Schmuck-
zdune, Gartentore, freitragende
Schiebetore und Industrietore,
Drehkreuze und Vereinzelungs-
anlagen sowie Schiebetiiren und
AutomationinSchleswig Holstein.

»Ob privat oder gewerblich, wir
finden optimale Losungen fiir
Sie“, erklart Timo Arnold von
Draht Werner.

Baustoffhandel

Adolf Richter ist leistungsstarker
Partner fiir Beratung und Verkauf
von Stahl, Metall und Kunststoffen,
Baubeschlage, Maschinen und
Werkzeuge. Die Firma verfiigt tiber
ca. 77.000 Artikel, die stdndig vor-
rdtig sind.

Haustiren und Fenster

Das BeFa HausTiir Studio bietet
mehr als nur Haustiiren an. ,,Hier
finden Sie auch Fenster und Vorda-
cher fiir Thr Eigenheim, erzéhlt In-
haber Walter Siewert. ,,Bei der Suche
nach dem Thnen entsprechenden

Bauelement sind wir gern behilflich
und nutzen unter anderem Compu-
terprogramme bei der Gestaltung
der individuellen Elemente.“

Zéaune und Tore

Die H. Chr. Storjohann GmbH
bietet das komplette Spektrum
zum Thema Zaun. Auf dem Fir-
mengeldnde in der Dorothea-
Erxleben-Strafle befindet sich eine
der grofiten Zaunausstellungen
Schleswig-Holsteins. Zudem wer-
den Regalsysteme, Schubkarren,
Réder und Rollen, Industrie- und
Geschiftsausstattung sowie Fah-
nenmasten angeboten.

Werbung in allen Facetten
Die Kompleks Werbeagentur er-
stellt Logos, Corporate Design,

Wellsee
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TOTAL Tankkarten

fur den kleinen und groBen Fuhrpark

Bitte sprechen Sie uns an!

TOTAL Deutschland GmbH
Tankkarten

Jean-Monnet-Str. 2 | 10557 Berlin
Telefon: 030 2027-8722

E-Mail: card.services@total.de
www.totalcards.de Q

ToTAaL

COMMITTED TO BETTER ENERGY.

Auftanken und wohlfiihlen

Beste Qualitat fiir hochste Anspriiche

A

Komplettanbieter fiir Zaunsysteme und Zaunanlagen,
Schmuckzdune, Gartentore, freitragende Schiebetore
und Industrietore, Drehkreuze und Vereinzelungsan-

3-Scheiben-Warmeschutzverglasung
statt fiir fiir
pro m? Fensterflache inkl. MwSt".

weru

Fenster und Tiiren fiirs Leben

zubereitet mit SpaB und Leidenschaft von unseren Kochen.

Auf Wunsch bereiten wir Ihnen vegane und vegetarische Caterings zu
und nehmen Riicksicht auf Lebensmittelintoleranzen!

offentliche Kantine

Catering eigener Saal im Hause

*Sie erhalten bis 31.03.2017 die Weru PrimaTherm 3-Scheiben-
Warmeschutzverglasung (i3044) mit Edelstahlabstandshaltern statt
fiir 95,25 € fiir nur 28,58 € inkl. 19 % MwSt. pro m2 Fensterfldche
(bezogen auf den rpreis Warmeschutzglaser). Giiltig

Soll es etwas mehr sein?
Veranstaltungsraumlichkeiten, Zelte, Kiinstler, Musik, Geschirr, Glaser
und Tischdekoration? Hier kdnnen wir Ihnen ganz unverbindlich

Wir liefern Thnen zu lhrem Fest, was Sie
und Ihre Gaste mdgen:

das Passende anbieten. bt Nekaut on s 2 3 et i b s, et Antpast saae lagen, sowie Schiebetiiren und Automation in Kiel.
nderen Weru-Aktionen. Aktion giiltig in Deutschland, Osterreich und INngertoo alt-warme bulrets H T 1 i A |
Gern unterstiitzen wir Sie mit all unserer Erfahrung, Gor Schweiz, o on S I Dewtsetian, Seterrerch ¢ Tap%s ST Gewerblich oder privat, wir finden optlmale Losungen.
auf lhre Anspriiche ausgerichtet. Canapés Meniis nach Wunsch
Schnittchen Dessertvariationen

DRAHT-WERNER
BraunstraBe 5 | 24145 Kiel-Wellsee

BeFa Fenster und Tiiren GmbH
Segeberger Landstr. 1 - 24145 Kiel

Tel. 0431/735573 - Fax 0431/731159
www.befa-kiel.de - info@befa-kiel.de

,()/17 ,\76:(1111 vom (Li’{’”f[)ll(’?() ,./\/[(’/ & ,/\/(l'[()/l'/lt’ll C)('IfCY[llf]

Telefon: 0431/ 36 90 00 | Fax: 0431/369 00 63
zaun@draht-werner.de | www.draht-werner.de

Karolinen - Edisonstral3e 20 - 24145 Kiel « Tel. 0431 - 26 09 190

. . . . : . Tonn Catering oHG
info@karolinen-kiel.de - www.karolinen-kiel.de « www.eventbuero-kiel.de

EdisonstraBe 70, 24145 KielMobil: 0172/4058816

www.weru.de

(FOR WENIGER GELD
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Handels- und
Industriepark
Kiel-Wellsee e.V.

L, Ein st Vereih -
gemeinsam fiir Kiel!*
Seien Sie dabei.

Q00O ® wwwhip-kiel-wellsee.de

storjohann@

lhr Spezialist fiir...

7aune - mit Sicher‘!\ei
" nur Storjohann!

H. Chr. Storjohann GmbH
Dorothea-Erxleben-Strafle 4 | 24145 Kiel
Tel.: 0431-718 8914
Fax: 0431-71889 11
kontakt@storjohann-kiel.de

Nie mehr streichen!

wwwJmm-ph:lner.de

Wellsee

Marz 2017

Foto: Fral

Im Gewerbegebiet Wellsee befinden
sich einige interessante Adressen,
Geheimtipps und auch Innovationen

Printkampagnen, Webdesign, Il-
lustrationen und vieles mehr.
Alpha Werbetechnik entwirft und
produziert modernste Werbung.
Auf einer Firmenfliche von 480
m? befinden sich alle Maschinen
unter einem Dach und ermdogli-
chen das Erfiillen jeglicher Kun-
denwiinsche - von Beschilde-
rungen iber Beschichtungen bis
hin zu Grof3format-Bannern und
Fahrzeuggestaltung.

Nutzfahrzeuge fiir Gewerbekunden
Im Autohaus Friter werden neben
Privatkunden auf der Suche nach
kompetenter Beratung besonders
Gewerbekunden
findig, die das
optimale Nutz-
fahrzeug fir ihr
Unternehmen
benétigen.

Besonders gut
beraten werden
sie hier durch

Herrn Michael Schwarten. Er ist
ausschliefllich fir Gewerbekun-
den zustindig und hat sich auf
das Fachgebiet der Nutzfahrzeuge
spezialisiert. Sie erreichen Herrn
Schwarten unter der Telefonnum-
mer 0431/ 548060.

Egal ob Kastenwagen, Pritsche oder
Kipper - das Team des Autohauses
findet fiir jeden Kunden die ideale
Transportmoglichkeit. Auch ausge-
fallende Kundenwiinsche werden
erfiillt. Auf Anfrage werden indivi-
duelle Sonderumbauten angefertigt.

Gebaudereinigung

Die Bockholdt KG, mit Hauptsitz
in Liibeck, ist mit 18 Standorten
im Norden und tiber 6.000 Mitar-
beitern fiinftgrofiter Arbeitgeber
in Schleswig-Holstein. Zu den Té-
tigkeitsbereichen zdhlen z.B. die
private und gewerbliche Gebiude-
reinigung.

Werbeanlagen vom Profi

Die Firma Nordische Leuchtroh-
ren stellt Lichtwerbung nach in-
dividuellen Kundenwiinschen her
und arbeitet dabei mit fithrenden
Partnern aus ganz Deutschland zu-

nordische.

Nordische Leuchtrohren GmbH | Wellseedamm 4d | 24145 Kiel
Tel. 0431 - 71 11 41 | info@nordische-kiel.de | www.nordische.de

Lichtwerbung und mehr...

Werbeanlagen

LED & Neontechnik
Digital Signage
Folienbeschriftungen
Digital- & Siebdruck
Metallbau & CNC-Frasen
Entwurf & Gestaltung
Fertigung & Montage
Wartung
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sammen. Von Leuchtschriften iiber
Folienbeschriftung bis hin zu Fahr-
zeugwerbung freut sich das Unter-
nehmen auch iiber besonders an-
spruchsvolle Auftrage. Bei Arbeiten
mit dem Siebdruckverfahren auch
im Auflenbereich lassen sich zum
Beispiel im Gegensatz zum Folien-
druck selbst feinste filigrane For-
men und Ausschnitte realisieren.

Modernes Businesshotel

Das Sporthotel Avantage hat 35
komfortable Doppelzimmer. ,Hier
konnen Sie Thre geschiftlichen Ver-
pflichtungen und den Wunsch nach
Entspannung in Einklang bringen’,
so Inhaber Thorsten Nielsen. ,,Mit
unseren drei lichtdurchfluteten Ver-
anstaltungsraumen erfiillt das Haus
alle Anspriiche an ein zeitgemafles
Tagungshotel.“ Fiir sportliche Akti-
vitdten stehen mehrere Tennis- und
Badmintonplatze zur Verfiigung.

Mittagstisch fir jedermann

Der Kantinenbetrieb Tonn in der
Edisonstrafle ist nicht nur fiir die
AOK-Mitarbeiter geoftnet, son-
dern fiir jedermann. Den Besu-
chern werden zahlreiche und preis-

Monatsrate

Angebot zzgl. 680, € Uberfiihrungskosten.

VO (EG) Nr. 715/2007).

Leasingsonderzahlung (exkl. MwSt.): 0,~ €, Laufzeit: 48 Monate, Laufleistung: 15.000 km/Jahr.

Kraftstoffverbrauch in I/100 km, innerorts: 9,0; auBerorts: 7,2;
kombiniert: 7,9; CO,-Emission, kombiniert: 207 g/km (gemaB

werte Kostlichkeiten serviert. Die
Auswahl reicht von Stammessen
bis zu Auswahlessen und vegeta-
rischen Gerichten.

Frisch zubereitete Speisen

Die ,gute stube“ bei der Total
Tankstelle ist ein gastronomischer
Geheimtipp im Gewerbegebiet.
»Unsere gute stube transportiert
die Werte der alten Zeit und ver-
kntipft diese mit der modernen
Kiiche®, verrdt Thorsten Schliiter.
»Entdecken Sie unsere frisch zu-
bereiteten Speisen bei gemiitlicher
Atmosphire.®

Glasfaseranschliisse

»Viele Kunden in Kiel-Wellsee und
anderen Regionen in Schleswig-
Holstein vertrauen GlobalConnect
in der Versorgung mit breitban-
digen Verbindungen tiber unser
eigenes Glasfasernetz. Dariiber hi-
naus nutzen sie auch verstarkt die
vielfiltigen Cloud-Services wie
zum Beispiel Backup oder Telefo-
nie, so Andree Gesekus, der bei
GlobalConnect fiir die Geschifts-
kunden in Schleswig-Holstein vor
Ort zustandig ist.

OPEL NUTZFAHRZEUGE

SO INDIVIDUELL WIE IHRE KUNDEN.

fir den Movano Kastenwagen L2H2 mit 2.3 CDTI-Motor, 3,3 t, mit
96 kW (130 PS), Euro 6, 6-Gang-Schaltgetriebe

(exkl. Mwst.) 224,— €1

(inkl. MwSt.) 266,56 €

Monatsrate

Angebot zzgl. 680, € Uberfiihrungskosten.

VO (EG) Nr. 715/2007).

gl. MwSt., C il und Ril die derl

ich auf die der Adam Opel AG. Angebot

ber bis 31.03.2017.

und nur giiltig bei i beimL

Wellsee

fiir den Vivaro Kastenwagen L1H1 mit 1.6 CDTI-Motor, 2,7 t, mit
88 kW (120 PS), Euro 6, 6-Gang-Schaltgetriebe

Leﬂsingsondermhlung (exkl. MwSt.): 0,- €, Laufzeit: 48 Monate, Laufleistung: 15.000 km/Jahr.

Kraftstoffverbrauch in I/100 km, innerorts: 8,0; auBerorts: 5,9;
kombiniert: 6,7; CO,-Emission, kombiniert: 175 g/km (gem&B

ist der Bezug iiber ein gilltiges Liefer-/Rahmenabkommen (fir dos
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Momentan wird das Gewerbegebiet
Wellsee durch Global Connect mit-
tels Glasfaserleitung an die weltwei-
te ,Datenautobahn“ angeschlossen.

Caterings fiir jeden Anlass

Das Team vom Karolinen Catering
und Partyservice bereitet liebevoll
zubereitete Speisen und Meniis
fiir verschiedenste Anlédsse. Gerne
wird auch eine passende Location

Monatsrate

(exkl. Mwst.) 178,— €1

(inkl. MwSt.) 211,82 €

Zusatzlich sorgt das Opel Firmenkunden Leasing fiir eine optimale Entlastung und hohe Wirtschaftlichkeit
durch ein umfangreiches Dienstleistungsangebot in modularer Form.

"Ein Angebot der ALD Lease Finanz GmbH, Nedderfeld 95, 22529 Hamburg, fiir die Autohaus Fréiter GmbH als ungebundener Vermittler tétig ist. Alle Preise verstehen sich

Modell Vivaro st zusétzlich der Nachweis, dass das Opel
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Stand: Januar 2017

ikat ersetzt, ich) bzw. der Abschluss ei Liefe

Autohaus Frater GmbH

Klausbrooker Weg 1
24107 Kiel

OPEL FIRMENKUNDEN LEASING

Flottenverkdufer Michael Schwarten

Telefon: 0431 - 548060
Mobil: 0151-70547667

' -*mnm\m

fiir den Combo Kastenwagen L1H1 mit 1.3 CDTI-Motor, 2,2 t, mit
70 kW (95 PS), Euro 6, 5-Gang-Schaltgetriebe

Leasingsonderzahlung (exkl. MwSt.): 0,- €, Laufzeit: 48 Monate, Laufleistung: 15.000 km/Jahr.
Angebot zzgl. 680, € Uberfiihrungskosten.

Kraftstoffverbrauch in I/100 km, innerorts: 6,6; auBerorts: 4,3;
kombiniert: 5,1; CO,-Emission, kombiniert: 136 g/km (gem&B
VO (EG) Nr. 715/2007).

Im Autohaus Frater werden
besonders Gewerbekunden flindig
und kompetent beraten

geboten oder die Veranstaltung bei
Thnen zuhause ausgerichtet. ,,Die
Moglichkeiten sind vielfiltig und
richten sich nach den individu-
ellen Wiinschen®, so Inhaber Lars
Bracker.

ab 1 53,_ €

Monatsrate!
zzgl. 19 % MwsSt.

[IF T

usstattungen.

(exkl. Mwst.) 153,— €1

(inkl. MwSt.) 182,07 €

E-Mail: m.schwarten@autohaus-fraeter.de
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Einkaufen mit den
Jahreszeiten

Durch den saisongerechten
Einkauf kann man spielend
etwas fiir die Umwelt tun und
nicht selten sogar den eigenen
Geldbeutel schonen. Doch
wann kauft man am besten
welches Obst oder Gemiise ein
und wann nicht? Der Saison-
kalender hilft.

Kiel ist Klimaschutzstadt. Sie
setzt sich daher immer neue
Ziele in Sachen Umwelt- und
Naturschutz. Eines davon ist,
den Ausstofs von klimaschad-
lichen Treibhausgasen bis 2050
im Vergleich zu 1990 um 95
Prozent zu reduzieren. Doch
auch im Alltag kann jeder etwas
fiir den Klimaschutz tun. Durch
den Einkauf von saisonal verfiig-
barem Obst und Gemiise zum
Beispiel. Denn der Transport
von Lebensmitteln, die gerade
nicht in Deutschland verfiigbar
sind, verursacht taglich enorme
Mengen an Emissionen.

Die Stadt Kiel stellt Thnen des-
halb zwei Saisonkalender zur
Verfiigung, mit deren Hilfe Sie
einsehen konnen, welche Obst-
und Gemiisesorten jeweils gera-
de Saison haben, welche sich in
der Regel noch in Lagern befin-
den und welche in Gewéchshau-
sern angebaut werden. Hiufig
sind gerade die saisonalen Pro-
dukte besonders giinstig.

Ihren eigenen Saisonkalen-
der erhalten Sie kostenlos im
Kieler Umweltschutzamt in
der Holstenstrafle 108, bei der
Umweltberatung im ABK-
Kundenzentrum am Kleinen
Kiel oder zum Herunterladen
unter www.kiel.de. AS

Jugendfreizeit

Die Michaelisgemeinde bie-
tet eine Jugend-Sommerfahrt
an die Flensburger Forde an.
Vom 6.-13. August stehen den
Jugendlichen ab 13 Jahren zwei
Hiuser sowie ein grofles Frei-
zeitgeldnde mit Strand, Volley-
ball- und Fuf3ballfeld zur Ver-
figung. Informationen gibt die
Kinder- und Jugendpidagogin
Friederike Lausen unter Tele-
fon 0431/ 6474283.

»

Gesundheit
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Schluckstérungen -
haufig nicht erkannt

Logopade RolandThielsen klart iber Symptome und
Behandlungsmethoden auf

Am 6. Mirz ist der der Europdische Tag der Logopadie, der in
diesem Jahr ,,Schlucken - lebenswichtig und nicht immer
selbstverstandlich“ zum Thema hat. Auch Logopade Roland
Thielsen mochte diesen Tag zum Anlass nehmen, um iiber
Schluckstérungen und deren Folgen aufzukldren und die
Moglichkeiten einer logopddischen Behandlung aufzuzeigen.

ie Dysphagie, so der me-
dizinische Fachbegriff fiir
Schluckstorungen, tritt statistisch
bei sieben Prozent der Gesamt-

Muskeln kénnen eine Ursache fiir
eine auftretende Dysphagie sein’,
erklart Roland Thielsen und er-
ganzt: ,Haufig werden Schluck-

Logopade Roland Thielsen klart
Uber Diagnostik und Therapie bei
Schluckstérungen auf

bevolkerung in Deutschland auf.
Tendenz steigend. Besonders be-
troffen sind Menschen, die an
neurologischen Krankheiten wie
ein Schlaganfall, Parkinson oder
Multiple Sklerose erkrankt sind.
Schluckstérungen konnen eben-
falls nach Unfillen oder auch bei
Demenzen auftreten. Auch Kinder
haben Schluckstérungen.

»Altersbedingte Veranderungen der
Anatomie, der Nerven und der

storungen nicht richtig erkannt.
Daher sollte die Wahrnehmung fiir
die Symptome in der Gesellschaft
verbessert werden, um préaventiv
moglichen Komplikationen vorzu-
beugen.®

Mangelerndhrung,  Flissigkeits-
defizite, Gewichtsabnahmen und
haufig auftretende Lungenentziin-
dungen mit Fieber sind da deut-
liche Symptome fiir eine mogliche
Schluckstorung. Auch ein hédufiges
Auftreten von Husten bei der Nah-
rungsaufnahme, Schmerzen beim
Schlucken oder eine Nahrungsver-
weigerung sollte gewissenhaft hin-
terfragt werden.

ANZEIGE

Wird eine Schluckstérung beobach-
tet, sollte eine Diagnostik durch
Logopéden verordnet werden. ,Wir
nutzen dabei auch die Schluck-
endoskopische Untersuchung (FE-
ES) gemeinsam mit Kieler Hals-
Nasen-Ohren-Arzten, die uns iiber
Bildgebung eine genaue Analyse
der Schluckproblematik aufzeigt
und uns die zielgerichtete Thera-
pieplanung ermoglicht®, so Roland
Thielsen.

~Wir erkliren dann den Betrof-
fenen den Umgang mit der Dys-
phagie, iiben Schlucktechniken ein
und reduzieren somit die Gefahr
einer Aspiration, also das unbe-
wusste Ablaufen von Nahrung in
Richtung der Lunge.

Das Ziel sollte eine sichere Nah-
rungsaufnahme sein, welche eine
Teilhabe am Alltag ermdoglicht.
Dabei arbeiten wir nicht nur eng
mit Arzten zusammen, sondern
beraten und leiten auch Pflegekraf-
te und Angehdrige gezielt an. Ge-
meinsam konnen wir effektiv und
nachhaltig etwas gegen die Dys-
phagie ausrichten.*

Zudem ist die Praxis von Herrn
Thielsen Mitglied im Dysphagie
Netz Schleswig-Holstein und Mit-
glied der Kieler Schlaganfall Alli-
anz. Dadurch sind sie immer auf
dem aktuellen Stand der Wissen-
schaft und konnen moderne logo-
padische Schlucktherapie in Kiel
anbieten. MP

LOGOPADISCHE PRAXIS
Oo ROLAND THIELSEN

Logopadische Praxis

Hamburger Chaussee 169
24113 Kiel

Telefon 0431/ 88 90 42 40
www.logopaedie-thielsen.de

Marz 2017
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Fiireinander in der ambulanten Pflege

Doris Hubner und Anja Frahm leiten das Krankenpflegeteam Kiel

»Man muss nicht bei uns arbeiten, aber man verpasst dann
einiges’, sagt Anja Frahm, Geschiftsfiihrerin des Krankenpflege-

team Kiel, mit einem Schmunzeln.

n dem von ihr gemeinsam mit
Pflegedienstleitung Doris Hiib-
ner organisierten 60-kopfigen am-

Flreinander in der ambulanten
Pflege: Anja Frahm und Doris Hibner
leiten das Krankenpflegeteam Kiel

bulanten Pflegedienst drehe sich
alles um Menschen - um die, die
dort arbeiten und um die, fiir die
gearbeitet wird.

Fir die Mitarbeiterinnen bedeutet
das zum Beispiel, dass sie lediglich
an funf Wochenenden im Quartal
arbeiten miissen. ,,Und diese Wo-
chenenden sind frei wihlbar”

Fiir Anja Frahm und Doris Hiibner
ist auch diese Regelung ein Aus-
druck des Grundprinzips, mit dem
sie das Krankenpflegeteam Kiel lei-
ten. Thnen geht es um Wertschit-
zung und gegenseitige Anerken-
nung. ,Wertschitzung ist in aller
Munde und verkommt immer wie-
der zur leeren Hille, meint Anja
Frahm. Ihr Leitungsteam — und mit

von Margot Becherer

Ist Freude Leben? Ist Freude Gliick?

Nicht jeder glaubt daran,
fallt in Traurigkeit zuriick,
fangt zu griibeln an.

Mochte gerne frohlich sein,
weild nicht, wie es geht,
fuhlt sich verlassen und allein,
weil keiner ihn versteht.

Freude kann man nicht beschreiben,
man kann sie nur erleben,
und wenn sie da ist wiinscht man sich
es musste sie immer geben.

Es gibt Rezepte, Freude zu buchen,
man sollte folgedes versuchen:
Gutes tun, das ist der beste Rat,
denn Freude kommt nach jeder guten Tat.

Wenn man in glanzende Augen schaut,
hat man die Freude aufgebaut.

ihnen immer auch die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter — lebt diese
Wertschitzung.

Es seien oft Kleinigkeiten, die
den Unterschied machen. Fri-
scher, leckerer Kaffee zum Bei-
spiel, fertiggekocht und mitnah-
mebereit nebst den passenden
To-go-Bechern zur Frithschicht.
sUber die letzten Gehaltserhs-
hungen haben sich alle gefreut
so die gelernte Krankenschwes-
ter. Die Kaffee- und Teebar gibt
es jedoch schon deutlich linger
- und sie zaubert auch weiterhin
jeden Morgen ein kleines Lacheln
in das Gesicht der Frithschicht.
»Geld ist wichtig®, so Frahms Fa-
zit, ,das Zwischenmenschliche
aber oft wichtiger.“

Zur Firmenkultur gehoren Teil-
zeitvarianten ab dem ersten Ar-
beitstag, Miittertouren, Ubernah-
me der Kinderbetreuungskosten,

Einlagen...
unterstitzen unsichtbar den
naturlichen Fuablauf und

schonen somit Ihre Knie- und

| Rickengelenke.

I AT O R

I i t Fiir ein schéneres il
Lebencgefinl -

verldssliche Dienstplanung, Men-
torenprogramme fiir Neu- und
Wiedereinsteiger sowie diverse
andere Goodies. Sie alle sind der
Grund fir die (nicht ganz ernst
gemeinte) Warnung: ,,Mach kei-
nen Probetag bei uns - Du wirst
bleiben wollen”

2 e
kbt

Anja Goldschmidt

Krankenpflegeteam Kiel
Konigsweg 38

24114 Kiel

Telefon 0431/ 260 40 60
www.krankenpflegeteam-kiel.de

BAKR

o Einlagen

o Prothesen

e Bandagen & Orthesen
« Kompressionstherapie

P
il

Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

Tel.0431/33 33-63
www.bahr-gmbh.com

Orthopéadie-Technik ... Sanitatshaus ... Rehabilitation
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Ein Ballon fiir das Schultergelenk

Minimalinversiver Eingriff als Alternative zur Prothese

Wenn die Kraft zum Anheben des schmerzhaften Armes fehlt,
kann die Diagnose ,,Riss der Rotatorenmanschette® lauten. Wird
dieser nicht rechtzeitig operativ behandelt, kann eine Prothese
notwendig werden. Inzwischen gibt es eine einfachere Losung.

techende Schmerzen in der

Schulter, die Kraft zum Heben
des Armes ldsst nach. Die Diagno-
se: Riss der Rotatorenmanschette.
Die Sehnen, die das aktive Anhe-
ben des Armes ermdglichen, heilen
von alleine nicht wieder an. Wenn
der Riss sehr grofd ist, kann eine Re-
konstruktion unméglich sein.
Arzt und Patient stehen dann vor ei-
ner schwierigen Entscheidung. Bis-
her war die einzige Moglichkeit, den
Patienten zu helfen, die Implantation
einer speziellen (inversen) Prothe-
se. Diese verzeichnet gute und sehr
gute Ergebnisse, der Patient muss
sich aber auf einen grofleren Eingriff
und eine lingere Nachbehandlung

sowie ein erhéhtes Operationsrisiko
einstellen. Insbesondere, wenn noch
keine stirkeren Knorpelschidden
vorliegen, kann ein neuartiger, mini-
mal invasiv implantierbarer Ballon
(InSpace Ballon) eine schonende Al-
ternative darstellen.

In einer arthroskopischen Operation
wird der Ballon zwischen Oberarm-
kopf und Schulterdach eingefiihrt.
Ab jetzt wird der Oberarmkopf durch
das Wasserkissen sanft nach unten
gedriickt und das schmerzhafte Rei-
ben ist beseitigt. Der Ballon ist bio-
logisch abbaubar und 16st sich nach
zwolf Monaten auf. In dieser Zeit
wird er durch korpereigenes Bin-
degewebe ersetzt. Die vorliegenden

Nachuntersuchungen zeigen auch
nach sieben Jahren einen anhaltend
positiven Effekt auf die Schulterfunk-
tion und den Schmerz. Die Moglich-
keit bei fortschreitender Arthrose
spater doch noch eine Prothese ein-
zusetzen, wird durch den Ballon in
keiner Weise beeintrichtigt.

Foto: OrthoSpace

Dr. Christian Schwartzkopf, Schul-
terspezialist der Orthopraxis-Kiel
am Standort CITTI-PARK, Kklirt,
ob eine Ballon-Operation fiir Thre
Schulterschmerzen in Frage kommt
oder eine Rekonstruktion bzw. Pro-
these fiir Sie die bessere Alternative
darstellt.

Kiel

Kiel CITTI-Park
MUhlendamm 1
24113 Kiel

Tel. 0431-7206460

24148 Kiel
Tel. 0431-7206400

Kiel Praxisklinik Wellingdorf
Schoénberger Str. 5-11

Orthopraxis 4
Orthoclinic .

Gettorf
MuUhlenstr. 3

24214 Gettorf
Tel. 04346-417 145

Heide

Rungholdstrasse 5B

25746 Heide

Tel. 0481-3777

Plon

24306 PIon

Tel: 04522-3097

Lange Strasse 1a

%

Leistungsspekirum Orthopddie
und Unfallchirurgie

Marz 2017

Patiententage im Marz

Uberdimensionale Organe und kostenlose

Vortrage im CITTI-PARK

Das Kurt-Semm-Zentrum fiir
laparoskopische und roboter-
assistierte Chirurgie am Uni-
klinikum Schleswig-Holstein
(UKSH) organisiert fiir den 10.
und 11. Mirz eine grofle Aus-
stellung im CITTI-PARK Kiel.

P atienten und interessierte Be-
sucher sind herzlich eingela-
den, sich vor Ort an die Teams um
Prof. Thomas Becker (Chirurgie),
Prof. Nicolai Maass (Gynikologie)
und Prof. Klaus-Peter Jiinemann
(Urologie) zu wenden.

SWir mochten den Besuchern die
Moglichkeit geben, in ungezwun-
gener Atmosphdre ihre ganz per-
sonlichen Fragen zu stellen, so
Prof. Jinemann, ,und dariber
hinaus Medizin erlebbar machen.
Denn wo kann man schon durch ei-
nen Darm, eine Prostata oder eine
Gebéarmutter hindurchgehen?“

Die {iiberdimensionalen Organmo-
delle veranschaulichen die Anato-
mie des menschlichen Koérpers, aber
auch die Entstehung verschiedener
Erkrankungen. Interessierte konnen
sich zudem selbst an die Steuerkon-
sole eines Da-Vinci-Chirurgiesystems
setzen, welches am UKSH in allen
drei beteiligten Kliniken zum Einsatz
kommt. Auch Vertreter verschiedener

Prof. Dr. Klaus-Peter Jinemann,
Prof. Dr. Nicolai Maass und
Prof. Dr. Thomas Becker vom UKSH

Selbsthilfegruppen und die Krebsge-
sellschaft Schleswig-Holstein geben
vor Ort Auskunft zu Themen rund
um die Gesundheit. Parallel zur Aus-
stellung gibt es am Samstag auf einer
Biihne direkt in der Passage ein um-
fangreiches Vortragsprogramm.

»Rund 20.000 Menschen erkranken
in Schleswig-Holstein jedes Jahr
neu an Krebs. Brust- und Prosta-
takrebs sind dabei die héufigsten
bosartigen  Tumorerkrankungen,

dicht gefolgt von Darm- und Lun-
genkrebs®, berichtet Prof. Maass.

Vor diesem Hintergrund werden
mehrere onkologische Erkrankungen
diskutiert, doch auch zu Themen wie
Adipositas, Blasenschwiéche und Kin-
derwunsch stehen Experten Rede
und Antwort. Hervorzuheben ist eine
moderierte Diskussion, in der die drei
Klinikleiter gemeinsam tiber die Ent-
wicklung der roboterassistierten Chi-
rurgie am UKSH berichten.

Der Programmflyer ist im Internet
abrufbar unter www.kurt-semm-
zentrum.de (Veranstaltungen). Der
Eintritt zu den Patiententagen ist
kostenfrei, eine Anmeldung zu den
Vortrigen am Samstag ist nicht er-

forderlich.
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UK
SH

UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Gesundheitsforum fe

im CITTI-PARK Kiel S St W

Programm Marz 2017

Datum [Thema

Do. 2. Krebs-Wie kann man sich schiitzen?
18-19 Uhr Prof. Dr.Jiirgen Dunst—Klinik fiir Strahlentherapie

Di. 7. Moderne Knieprothesen -
18-19Uhr Alles, was Sie wissen miissen
Dr. Ove Schroder —Klinik fiir Orthopidie und Unfallchirurgie

Mi. 8. Frauenund Krebs-Dieunbekannte Angst
18-19 Uhr Prof. Dr. Nicolai Maass - Klinik fiir Gynikologie und Geburtshilfe

Fr. 10. Sonderveranstaltung, Patiententage*
Sa. 11. im CITTI-PARK

10-19 Uhr Prof. Dr. Thomas Becker —
Klinik fiir Allgemeine, Viszeral-,Thorax-, Transplantations- und
Kinderchirurgie
Prof. Dr. Klaus-Peter Jiinemann - Klinik fiir Urologie und Kinderurologie
Prof. Dr. Nicolai Maass —
Klinik fiir Gynikologie und Geburtshilfe
und andere Referenten

Di. 14. NeuesundBewidhrtesin der Behandlung von
18-19Uhr Schulterschmerzen

PD Dr. Martin Fuerst—

Sektion fiir Onkologische und Rheumatologische Orthopidie
Mi. 15. Zukunftder Hirntumortherapie
18 -19 Uhr Prof. Dr. Michael Synowitz - Klinik fiir Neurochirurgie

Sa. 18. UKSH-Aktionstagim CITTI-PARK

10-19 Uhr inZusammenarbeit mit UKSH Akademie, Institut fiir Transfusionsmedizin,
Institut fiir Rettungs- und Notfallmedizin, Sport-REHA-Kiel GmbH

Di. 21. Daskiinstliche Gelenk -

18-19Uhr Was Sie immer schon mal wissen wollten

Prof. Dr. Ludger Gerdesmeyer —
Sektion fiir Onkologische und Rheumatologische Orthopidie

Do. 23. Darmkrebs-Friiherkennung und Privention
18-19 Uhr PD Dr.Mark Ellrichmann - Klinik fiir Innere Medizin

Di. 28. Blitz aus heiterem Himmel -
18-19Uhr Epilepsie im Kindesalter
PD Dr. Sarah von Spiczak — Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin II

Fr. 31. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht + Co.-
16-17Uhr Wasistzu bedenken?
Jutta-Andrea Hollstein — PIZ Patienteninformationszentrum

Teilnahme:

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Aufgrund der begrenzten Plitze bitten wir um Ihre rechtzeitige
Anmeldung (telefonisch von Mo. - Fr., oder per E-Mail) unter:
§0431500-10741 oder & gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Klimatisierter Veranstaltungsort:
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Mithlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)

Weitere Informationen: www.uksh.de/gesundheitsforum

Spendenkonto fiir zweckungebundene und projekt- bzw. klinikbezogene Spenden:
Forde Sparkasse | IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22 | BIC: NOLADE2IKIE |
zugunsten UKSH WsG e.V.

Spenden und Mitgliedschaften zugunsten des gemeinniitzigen Vereins

UKSH Wissen schafft Gesundheit e.V. | gutestun@uksh.de | www.uksh.de/gutestun
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Praxis fur Physiotherapie & med. Training

Effektives medizinisches

Fitnesstraining

an Therapiegeraten -

unterstiitzt durch individuell programmiertes

Chipkartensystem

UNSER ERWEITERTES THERAPIEANGEBOT

BEINHALTET:

» Krankengymnastik / KG

* Manuelle Therapie/MT

* Neurolog. Behandl. KG ZNS (Vojta / PNF)
» Atemtherapie bei Mukoviszidose /COPD
* Kiefergelenksbehandlungen /CMD

* Krankengymnastik am Gerdt/KGG

* Therapie nach Mc Kenzie

Hot Stone Massage

* Manuelle Lymphdrainage /MLD
* Massage
* Fango/HeiRluft
¢ Kinesiotaping
* D1 Verordnungen
bei komplexen Schadigungen

* Medizinische Trainingstherapie
als Selbstzahlerleistung

Die Verbindung von Warme und Massage flihrt zu einer tiefen
Entspannung von Korper & Geist. Dauer: 30 Min., 33 Euro

Auch als Geschenkgutschein erhaltlich

Praventionskurse Start ab April 2017

* Nordic Walking

Sanftes Trainig flir Ausdauer & Koordination
Spal’ an der frischen Luft in der Gruppe, inkl. Skript

Dauer: 8 x 60 Min., 100 Euro
* Stressbewadltigung

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen

Zeit flr Dich, inkl. Skript
Dauer: 8 x 90 Min., 135 Euro

* Fit im Alltag

Starkung der Korpermitte, inkl. Skript

Dauer: 8 x 60 Min., 100 Euro
* Riickenfit

Endlich etwas Aktives fiir lhren Riicken tun, inkl. Skript

Dauer: 10 x 60 Min., 120 Euro

Neu bei uns: die Mitgliedschaft fiir das

Slingsystem fiir 19,- im Monat

ADRESSE

Grot Steenbusch 30, 24145 Kiel-Neumeimersdorf T: 0431-9901818

www.physiokontor.com

Marz 2017
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Mit Herz und Qualitat

Die Physiotherapiepraxis Physiokontor im Fokus

Das Physiokontor im Herzen
von Kiel-Neumeimersdorf
bietet mit seinem breit auf-
gestellten Team - bestehend aus
Physiotherapeuten, Personal-
trainern und Sportwissen-
schaftlern — physiotherapeu-
tische Leistungen und
medizinisches Training auf
hohem Niveau.

pezialisierungen im Bereich der

Therapie von Erwachsenen mit
neurologischen  Krankheitsbildern,
Patienten mit Schwellungen und
Lymphabflussstérungen sowie Men-
schen mit Kiefergelenksbeschwerden
gehoren hier zum Standard.
Manualtherapeutische =~ Techniken
und Behandlung von Sportlern sind
ebenso an der Tagesordnung wie die
Therapie von Erwachsenen und Kin-
dern mit Atemwegserkrankungen
(COPD oder Mukoviszidose).
Wirmetherapie in Form von Fan-
go, Heiflluft und ,Heiler Rolle®
stellen eine gute Vorbereitung der
Muskulatur fiir die Massage und
Krankengymnastik dar und wer-
den in den hellen und modernen
Praxisraumen zudem angeboten.
Die unterschiedlichen Fachrich-
tungen und Qualifikationen sowie
akademischen Abschliisse und
Tatigkeitsfelder der Therapeuten
ermoglichen eine individuelle Be-
treuung jedes Patienten und das
Arbeiten nach neusten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen.

Die Praventionskurse Riickenfit,
Nordic Walking, Fit im Alltag und
die progressive Muskelentspan-
nung nach Jakobsen werden mit bis
zu 80 Prozent von den gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst. Fiir
alle, die Interesse haben, starten die
nichsten Kurse im April 2017.

Neu im Repertoire des Physiokon-
tors ist die Sling-Mitgliedschaft.
Der Slingtrainer ist ein modernes,
sehr effizientes Trainingssystem, bei
welchem ein spezielle Gurtsystem
(Slingtainer) eingesetzt wird, um
den ganzen Korper beziiglich Ko-
ordination, Kraft, Stabilitit und Be-
weglichkeit effektiv zu trainieren.
Diese Mitgliedschaft kostet 19 Euro
monatlich und ermdglicht dem
Mitglied ein regelméfliges Training
am Sling. Als Einstieg dienen zwei
Trainingseinheiten a 45 Minuten
unter der Anleitung des Fitness-
trainers, welche durch das Trai-
ningsskript erginzt und zusitzlich
berechnet werden. Regelmiflige
Kontrollen und Trainingseinheiten
mit unserem Fitnesstrainer bieten
die Moglichkeit des Austausches
und erhohen die Motivation des
Trainierenden.

»Als Trainingsspecial 2017 trainie-
ren Mitglieder in unserem umfang-
reichen separaten Trainingsbereich
auf Selbstzahlerbasis fiir 39 Euro mo-
natlich (Jahresvertrag) an unseren
modernen Kraftgeriten®, erlautert
die Praxisinhaberin Marina Drew-
ing. ,Monatlich kiindbare Vertrige
fir das medizinische Geritetraining
liegen bei 49 Euro monatlich.“

Marz 2017
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Biirogemeinschaft ist angekommen

Neue Buroraume in bester Innenstadtlage bezogen

Nach 20 Jahren in der Hamburger Chaussee ist die Biiro-
gemeinschaft von Hans-Peter Westphal, Jiirgen Liineberg, Frank
Arndt und Torsten Ramm im Dezember umgezogen. Sie sitzt
jetzt in der Innenstadt mit Blick auf den Exerzierplatz. Die
Experten fir Finanzen und Immobilien sind mittlerweile am
neuen Standort heimisch geworden.

ir sind in unseren neuen
» Raumlichkeiten angekom-
men und haben uns gut eingelebt.
Fir unsere Kunden sind wir be-
reit und bieten ihnen die gleichen
Leistungen wie zuvor®, sagt Jiirgen
Lineberg. Fiir Besucher seien die
gute Erreichbarkeit in der zentralen
Lage sowie die Parkmdoglichkeiten
auf dem Exer von Vorteil. Sie selbst
freuen sich tiber die grofizligigeren
Raumlichkeiten.
Die Biirogemeinschaft war 1997 von
den selbstindigen Kaufleuten Jiir-
gen Liineberg, Hans-Peter Westphal
und Frank Arndt gegriindet worden,
spater kam Torsten Ramm hinzu. Sie
nutzen die Infrastruktur gemeinsam
und haben hier eine Biiroatmosphi-
re, die in einem Einzelbiiro nicht
gegeben wire. Jeder Experte ist be-
ruflich eigenstindig. Sie ergidnzen
sich thematisch so gut, dass sie sich
bei Bedarf unterstiitzend zur Seite
stehen. Kunden schétzen die vertrau-
ensvolle Atmosphire und das kolle-
giale Miteinander der Experten.

Immobilienverkauf mit Erfahrung
Frank Arndt ist mit seinen rund 25
Jahren Berufserfahrung Ihr kompe-

Die vier Kompetenzpartner:
Hans-Peter Westphal, Torsten Ramm,
Frank Arndt und Jurgen Lineburg

Hans-Peter WeStphaI.Bankfachwirt
]

Hans-Peter Westphal
Exerzierplatz 7, 24103 Kiel
Telefon 0431/ 640 16 40
info@h-p-westphal.de
www.h-p-westphal.de

tenter Ansprechpartner, wenn es um
den Verkauf und die Vermittlung von
Immobilien geht. Der Kaufmann in
der Grundstiicks- und Wohnungs-
wirtschaft ist im Bereich Kiel und
den umliegenden Kreisen tdtig. Da-
bei geht es um Grundstiicke, Woh-
nungen, Ein- und Mehrfamilienhau-
ser. ,,Mir ist der personliche Kontakt
zu meinen Kunden duflerst wichtig®,
sagt Arndt. Er bietet den kompletten
Service vom ersten Gesprich bis
zum Vertragsabschluss beim Notar
und begleitet seine Kunden dariiber
hinaus bis zur Schliisseliibergabe.

Vermogensberatung mit System
Jirgen Liineberg ist selbstindiger
Vertriebsleiter der Bonnfinanz,
dem namhaften Unternehmen der
Zurich Financial Services Group.
Der Finanzberater bietet eine All-

Torsten Ramm

Exerzierplatz 7, 24103 Kiel
Telefon 0431/ 536 483 85
info@foerde-hausverwaltung.de
www.foerde-hausverwaltung.de

finanzberatung mit schliissigen
Gesamtkonzept fiir die personliche
Vorsorge- und Finanzlage. Schwer-
punkte sind Investment, Finanzie-
rung von Immobilien, Altersvor-
sorge sowie Grundsicherung zum
Auffangen biometrischer Risiken.
Es werden Anlagen empfohlen,
hinter denen verldssliche Adres-
sen der Finanz- und Versiche-
rungswirtschaft, der Investment-
und Immobilienbranche stehen.

Kundenorientierte Finanzierung
Hans-Peter Westphal ist als Bank-
fachwirt Experte fiir kundenorien-
tierte, individuelle Finanzierungen.
»Ich vertrete die Interessen meiner
Kunden und orientiere mich an ih-
ren personlichen Bediirfnissen®, be-
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Arndt
Immobilien

Frank Arndt e.K.
Exerzierplatz 7, 24103 Kiel
Telefon 0431/ 640 16 80
info@fa-immobilien.de
www.fa-immobilien.de

An der Ecke , Exerzierplatz/ Schul-
perbaum befinden sich die neuen
Raume im zweiten Obergeschoss

tont er. ,,Ich arbeite mit allen Ban-
ken zusammen und suche das beste
Angebot fir die Kunden heraus.“
Dabei werden auch Zuschiisse und
giinstige Forderdarlehen bertick-
sichtigt. Als Kooperationspartner
der Investitionsbank Schleswig-
Holstein priift bzw. beantragt er
Fordermittel des Landes und des
Bundes.

Bestandserhalt durch Verwaltung
Der zertifizierte Immobilienverwal-
ter Torsten Ramm tibernimmt als In-
haber der Férde Hausverwaltung die
Verwaltung von Mehrfamilienhéu-
sern, Wohnungseigentumsanlagen
und Gewerbeimmobilien sowie den
Immobilienverkauf. Die Immobili-
enverwaltung beinhaltet das kauf-
ménnische, technische und infra-
strukturelle Gebdudemanagement.
»Wir nehmen Hausbesitzern die
Arbeit ab. Dabei haben wir auch den
Werterhalt der Immobilie im Auge®,
sagt Ramm. Ubernommen wird
auch die Vermietung, und ein Haus-
meisterservice mit eigenem Personal
sorgt fiir gepflegte Gebaude. = HO

Jirgen Liineberg e.K.

Exerzierplatz 7, 24103 Kiel

Telefon 0431/ 640 16 42
juergen.lueneberg@bonnfinanz.de
www.bonnfinanz.de
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Tag der Umwelt

Die Verschmutzung der Meere
durch Plastik ist ein dringendes
Problem, das uns alle etwas an-
geht. Bis 2050 wird in den Welt-
meeren mehr Plastik schwim-
men als Fische. Dariiber, welche
Auswirkungen dies hat und vor
allem, was wir dagegen tun kon-
nen, informieren Experten am
23. Mirz an der CAU zu Kiel.
Der Verein Zukunftsfihiges
Schleswig-Holstein und das
Bildungszentrum fiir Natur,
Umwelt und lindliche Rdume
sowie das Umweltschutzamt
der Landeshauptstadt Kiel und
das Geographische Institut der
CAU zu Kiel laden Interessier-
te herzlich ein.

Wer sind die Verursacher der
Verschmutzung der Meere, und
was konnen wir dagegen tun?
Dariiber informieren die ersten
Preistragerinnen beim Bundes-
UmweltWettbewerb 2016, Ka-
tharina Diestel und Hanna Bock-
mann. Sie zeigen ihre Spots aus
der Radioserie ,,Plastik im Meer
— Warum es jeden betrifft®.
Dipl.-Ing. Dirk Lindenau von
Lindenau Maritime Engineering
& Projecting ,denkt Zukunft*
fiirs Meer und fir die Weiter-
nutzung von ausgemusterten
Schiffen. Er berichtet iiber
schiffsbasierte Abfall-Recycling-
Konzepte nach dem Prinzip der
Kreislaufwirtschaft.

Die Veranstaltung findet am 23.
Mirz um 18 Uhr im Geographi-
schen Institut der CAU Kiel, Her-
mann-Rodewald-Strafle 7, im
groflen Horsaal der Physiologie
statt. Die Teilnahme ist kostenlos
und erfordert keine Anmeldung.

KIEL LOKAL
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Regional, handwerklich und lecker

Frisches Bio-Brot aus Kiel jetzt auch im Plaza-Center

Wir alle essen es tdglich und doch gibt es nur wenige Brote, an
deren Geschmack wir uns tatsachlich erinnern. Die Brote

der Vollkornbickerei Brotgarten aus Kiel aber hinterlassen
einen bleibenden Eindruck. Woran liegt das?

in Geheimnis sind mit Sicher-

heit die natiirlichen Zutaten,
die in der Backstube in Kiel-Wellsee
Nacht fiir Nacht verarbeitet wer-
den. Hier werden herrlich duftende
Brote in liebevoller Handarbeit aus
hochwertigen und naturbelassenen
Mehlen und Saaten mit Wasser und
Hefe hergestellt. Fertig-Backmi-
schungen sind hier tabu.
»Ein gutes Brot braucht nicht viel.
Nur Mehl, Wasser, Hefe und Salz.
Und nattirlich Zeit®, erklart Patricia
Pitzschel, Griinderin und Geschifts-

fithrerin des 1983 gegriindeten Un-
ternehmens. ,,Der Teig braucht Zeit,
um zu reifen und Geschmack aus-
zubilden. Diese Zeit geben wir un-
seren Broten.“ Zeit spielt also eine
wichtige Rolle. Und natiirlich der
Geschmack selbst, wie Mitinhaber
Volker Grezella anmerkt: ,Wir wol-
len nicht ein Brot backen, das allen
schmeckt. Sondern viele Brote, die
alle einen eigenen Geschmack ha-
ben.“ Das leuchtet ein, denn auch so
ist fiir alle etwas dabei. Davon kon-
nen sich seit Mitte Februar auch die

Kunden der Supermarktkette Sky
iiberzeugen. Hier gibt es die Brote
der Vollkornbickerei als SB-Pro-
dukte zu kaufen. Selbstverstiandlich
finden Kunden die Produkte hier
zu den Preisen, die sie aus den Fili-
alen der Brotgarten Vollkornbacke-
rei gewohnt sind.

Uber die Zusammenarbeit freut
sich auch Detlef Zappe, Waren-
hausleiter des Plaza-Centers Kiel.
sWir legen viel Wert auf Regiona-
litat und Qualitat. Deshalb freu-
en wir uns sehr, unseren Kunden
jetzt die leckeren und hier in Kiel
hergestellten Brote von Brotgarten
anbieten zu konnen.“ Brote aus
Kiel in Kieler Supermérkten fiir die
Kieler Biirger. Mehr Regionalitdt
geht wirklich nicht.

l ! AUTOPARTNER KIEL

' Thr Automobildienstleister

Autopartner Kiel

SaarbriickenstralRe 148
24113 Kiel

Telefon 0431/ 259 92 40
www.autopartner-kiel.de

Fiesta: 1,25, 60 KW, Klima, 5 tirig, Sitzheizung,

heizbare Frontscheibe, 5 Jahre (120.000 Kilometer)

Garantie Preis: 10.990,- €

Dacia Duster: 1,6 SCe, 84 KW, PDC hinten, Sitzheizung, elek.
Fenster, 3 Jahre (100.000 Kilometer) Garantie Preis: 13.990,- €

Preise frei Kiel, die Abbildungen dienen der lllustraion

Fotos: Autopartner Kiel
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Absicherung in jungen Jahren

Eine Berufsunfahigkeitsversicherung ergibt auch fir junge Menschen Sinn

Die Allianz hat beim Marktforschungsunternehmen GfK eine
Umfrage unter jungen Leuten in Auftrag gegeben. Sie ergab, dass
weniger als ein Fiinftel (17 Prozent) der 18- bis 29-Jahrigen eine
Berufsunfihigkeitsversicherung als wichtig erachten. Uber 80
Prozent der jungen Leute beschiftigen sich offenbar nicht mit
diesem Thema, und nur 6,5 Prozent haben itberhaupt eine

entsprechende Absicherung.

abei raten sowohl unabhéngige

Verbraucherschiitzer als auch
Stiftung Warentest dringend zum
Abschluss. Denn solange man noch
jung und topfit ist, sich gerade in
Ausbildung oder im Studium befin-
det, sind erhebliche Erkrankungen
und gesundheitliche Handicaps noch
relativ selten. Die Beitrédge sind dann
glinstig und die Gesundheitsfragen
einfach zu beantworten.
Sicher mag der eine oder andere
denken: ,Warum soll ich, jung und
gesund wie ich bin, eine solche Ver-
sicherung abschlieflen?“ Aber jeden

kann auch in jungen Jahren uner-
wartet eine Krankheit oder ein Un-
fall treffen, der die Ausiibung des
Berufs unmoglich macht. Nur noch
wenig oder gar kein Einkommen ste-
hen dann zur Verfiigung. Deshalb ist
dieser Schutz vor existenziellen Not-
lagen natiirlich fiir jeden Menschen
wichtig, egal ob jung oder alt.

Besonders dramatisch wird die
Situation fiir jiingere Menschen,
wenn klar wird, dass sie meist
nicht einmal einen Anspruch auf
die ohnehin magere staatliche Er-
werbsminderungsrente in Hohe

von durchschnittlich 800 Euro ha-
ben. Denn hierzu miissen Auszu-
bildende in den letzten zwei Jahren
mindestens zwolf Pflichtbeitrage
in die gesetzliche Rentenversiche-
rung eingezahlt haben. Bei einem
Arbeitsunfall reicht allerdings ein
eingezahlter Pflichtbeitrag. Passiert
aber ein Unfall in der Freizeit wih-
rend der Ansparphase der zwolf
Pflichtbeitrdge, gehen sie leer aus.
Dies ist vor allem haufig bei Stu-
denten der Fall, da ihnen die néti-
gen Pflichtbeitrage fehlen.

Der Berufsunfihigkeitsschutz der
Allianz beispielsweise ist eine der
Versicherungen, die die Stiftung
Warentest empfiehlt. So gehort ein
Vertrag mit einem Jahresnettobei-
trag von 421 Euro fir Studenten
der Betriebswirtschaftslehre zu den
drei kostengiinstigsten empfohle-
nen Angeboten. Der Vorteil: Die
Studenten werden bereits wihrend
ihres Studiums in die giinstigere
Berufsgruppe einsortiert und kon-
nen bis zum Ende ihres Vertrags
mit 67 Jahren in dieser Berufsgrup-
pe bleiben. So sparen sie Geld.

Gesetzliche Leistungen

reichen nicht aus

Fir all diejenigen, die nach dem
1. Januar 1961 geboren sind, gibt
es keinen gesetzlichen Versiche-
rungsschutz gegen Berufsunfihig-

Je eher man eine Berufsunfahigkeits-
versicherung abschlief3t,
desto glinstiger sind die Beitrage

Gegen die finanziellen Folgen von
einem Unfall schitzt eine
Berufsunfahigkeitsversicherung

keit mehr. Berufs- und Erwerbs-
unfihigkeitsrenten wurden ersetzt
durch eine einheitliche, abgestufte
Erwerbsminderungsrente.

Die volle Erwerbsminderungsrente
erhilt, wer wegen Krankheit oder
Behinderung auf nicht absehbare
Zeit unter den iiblichen Bedin-
gungen des allgemeinen Arbeits-
marktes nur noch weniger als drei
Stunden téglich arbeiten kann.
Eine halbe Erwerbsminderungsrente
erhdlt, wer zwischen drei und sechs
Stunden téglich erwerbstitig sein
kann. Versicherte, die noch minde-
stens sechs Stunden téglich arbeiten
konnen, erhalten tberhaupt keine
Erwerbsminderungsrente aus der
gesetzlichen Rentenversicherung.

Sorgen Sie

rechtzeitig vor.

Im Fall von Berufsunfahigkeit reicht die gesetzliche
Rente auf keinen Fall. Ihren persénlichen Vorsorge-
bedarf errechnen wir am besten gemeinsam.
Kommen Sie einfach vorbei.

Hansen, Laaser & Struck OHG

Generalvertretung der Allianz
Hamburger Chaussee 75

24113 Kiel

hansen.laaser@allianz.de

www.hls-allianz.de

Tel.0431.1 8828
Fax 04 31.177 27

Allianz ()




Unsere Angebote, giiltig im Marz 2017

Milkana
Schmelzkase-

zubereitung
verschiedene Sorten,

Lavazza

verschiedene

Sorten,

1.000 g Packung
tavATn

iavfitin

Standmixer
24010

abnehmbarer Glas-
Mixbehilter 1,5 Liter,

2 Leistungsstufen,
zusatzliche Puls-Funktion,
blaue LED-Kontrollleuchte,
Ice-Crush-Funktion,

Deckel mit Nachfiill- und
Messbecher,herausnehmbares
Edelstahlmesser

—
statt39.99 ;

200 g Schale, 100 g=0.85

Kolln Miisli

verschiedene
Sorten, z. B.
Schoko,

600 g Packung,
1kg=3.70

Lorenz Nic Nac's
verschiedene Sorten,

z. B. Original, 125 g Beutel,
1009=0.89

Unser Sonderangebot*
im Marz

Resitauianit:
Kohlroulade

in Specksol3e,
mit Kartoffelpiiree,
Portion

*bei Abgabe des Coupons

Michel Schneider

Weine
Pfalz,
verschiedene
Sorten,

1L Flasche

33%
gratis!

—
statt3.99

Lorenz Saltletts Sticks

verschiedene Sorten, z. B. Classic,

250 g Packung, 100 g = 0.44 Santa

Cristina IGT
Ttalien, Rotwein,
harmonisch, trocken,
0,75 L Flasche,
11=8.65

10er-Sparkarte iy

Kiel eG

www.psd-kiel.de

+'¢  Reisebiro

sonnenklar

REIFEN + AUTOSERVICE

G Jxx. ,R"e_st'aurant
.So schmeckt Treue!

3

L
meln = 1 gratisEsse,

10 Stempel e T
L5 == —

10 Stempel sammeln, [§
1 gratis Essen!

Textilpflege und Wascherei
Schneiderei - Hemdenservice

Kiel « Winterbeker Weg 44
* Telefon: 0431 648010
* Bus-Linien: 51 und 52

geoffnet:
Montag bis Samstag
8:00 bis 20:00 Uhr

KLINCK

SHUfix Schuh- und Schliisselservice

SCHNELL - GUT - PREISWERT

Ihr Lieferservice fiir
Kiel & Umgebung

=4

R@SSMANN

Mein Drogeriemarkt

' TAKKO

FASHION

DER Friseur

von AUlworden
Apotheke

Bestellannahme
Mo. - Sa. von 10:00-15:00 Uhr
Tel.: 0431 6480-1234 | Fax: -1233
E-Mail:
bar oder sky-lieferservice-kiel@unser-norden.de
EC-Karte  |jefertage und -zeiten von Mo. - Sa.
(je nach Verfiigbarkeit frei wahlbar)

Lieferkosten
Thre Mindestbestellwert 25.- €
1. Bestellung | Lieferung inkl. 2 Getrankekisten/ 6.-
ist Verpackungseinheiten
lieferkosten- / j i 5 i
< je weitere Getrankekiste/
frei weitere Verpackungseinheit 0.95

Lasagne
Inhalt40g,
fiir 2 Portionen,
100g=2.48

Jager Sauce
Inhalt30g,
flir1,51,

100 g=4.50

Tomaten
Cremesuppe
Inhalt 63 g, fiir 3 Teller,
100g=2.30

Klare Cenofix

Gemiisesuppe Krduter
Inhalt162 g, Inhalt60g,
firol, 100g=2.82
100g=2.34

P
AKTION!

GSldem

BestGreen Blumenerde
aufgediingte Blumenerde mit Guano zum Topfen von
Zimmer,- Balkon- und Kiibelpflanzen

BestGreen Balkonpflanzerde
gebrauchsfertige Spezialerde zum Pflanzen von Geranien
und anderen Balkonpflanzen oder

BestGreen Bio

Krauter- und Aussaaterde
torfreduzierte Bio-Spezialerde fiir

die Anzucht und Weiterkultivierung
von Krdutern und jungen Pflanzen,

251 Sack, 11=0.20

P
AKTION!

—
statt5.99

— — J—
AKTION! AKTION! AKTION!

Bitte verstehen Sie, dass wir unsere Waren nur in haushaltsiiblichen Mengen verkaufen. Wir méchten allein fiir unsere privatenundenund deren Familien da sein. Solange der.Vorrat reicht. Informationen iiber Ihren sky-XXL finden Sie unter www.sky-supermarkt.de, eine Vertriebslinie der Supermarkte Nord Vertriebs GmbH & Co. KG, BenzstraRe 10, 24148 Kiel. Irrtum, technische Anderungen und Druckfehler vorbehalten
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Exklusive Fahrzeuge

Ausstellung von Premium Mobile Kunz
im Kieler CITTI-PARK

tisches Understatement. Absolute
Highlights sind der Alfa Romeo
Stelvio First Edition — der erste
SUV der Marke — sowie der neue
Discovery 5 von Land Rover.

Die ausgestellten Modelle sind ab
Ende Mirz beim Autohaus Kunz
verfiigbar. AS

Vom 22.-31. Mirz kon-
nen Besucher des CITTI-
PARKs eine Ausstellung des
Autohauses Premium Mobile
Kunz bestaunen. Bei den aus-
gestellten Marken Land Rover,
Alfa Romeo und Jaguar trifft
italienische Sportlichkeit auf bri-

CARP/  OOOINT-KIEL

-1 | >ZI1allsS S | « |
- Autoglas * Inspektion - Reparatur - gerne
auch &ltere Autos - Fahrwerke -
Hohlraumkonservierung < An- und Verkauf -
Klimaservice - kurzfristige Ersatzteile
verfugbar - Winterreifen Einlagerung
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Kostenfreies Parken

Forderung schadstoffarmer Fahrzeuge

in Kiel wird fortgesetzt

Das gebiihrenfreie Parken in
der Kieler Innenstadt bleibt
fiir Fahrzeuge mit besonders
geringem CO,-Ausstof3
auch 2017 maglich.

um 1. Miarz 2017

werden die Grenz-
werte von 120 auf
100 g/km CO, Aus-
stof abgesenkt. Nach
massiver Kritik aus
der Bevolkerung
konnen Inhaber be-
reits ausgestellter Pla-
ketten diese noch bis
zum Ablauf ihrer Giltig-
keitsdauer nutzen..
Die innenpolitischen Sprecher
Falk Stadelmann (SPD) und Mar-
cel Schmidt (SSW) begriifien diese
Entwicklung. So erkldrten sie: ,,Die
sogenannte ,Albig-Plakette® ist ein
Erfolgsmodell, das wir fortfithren
wollen. Insgesamt sind nach un-
serer Kenntnis bereits tiber 9.400
Plaketten ausgegeben worden®.
Bereits seit Januar 2010 ist die
Plakette in Benutzung, die ihren
Namen dem ehemaligen Biirger-
meister Thorsten Albig (SPD) ver-
dankt. Jeder Biirger, dessen Fahr-
zeug besonders wenig Schadstoffe
an die Umwelt abgibt, kann eine
solche Plakette bei der Stralenver-
kehrsbehorde in Kiel beantragen.
Die entstehenden Kosten fiir den
Fahrzeughalter belaufen sich ein-
malig auf fiinf Euro.

Wir machen, dass es fahrt.

Reparatur aller Marken e HU* / AU

Klimaservice e Reifenservice  Autoglas e Standheizungseinbau

* HU durchg. nach § 29 STVO durch ext. Prifingenieure der amtlich anerkannten Uberwachungsorganisationen.

1a Autoservice Menzel

SaarbruckenstraBe 143 - 24114 Kiel - Tel. 04 31/64 17 57

www.autodienst-menzel.de

'huunlmd\l il

Der ebenfalls vorzulegende Fahr-
zeugschein beinhaltet die Angabe
iiber die tatsichliche Menge des
CO,-Ausstofles des Fahrzeugs. Um
eine ,Albig-Plakette zu erhalten,
musste die entsprechende Menge

bisher unter 120 Gramm pro
Kilometer liegen. Da die
technische Entwick-

sei ,eine mafivolle
Anpassung des zu-
grunde liegenden
CO,-Wertes  gebo-

ten’, so die Sprecher
von SPD und SSW.

Auch das kostenfreie Par-
ken fir Elektrofahrzeuge sei weiter
zu vereinfachen.

Ein besonders geringer CO,-AusstoR
des Fahrzeugs ist Voraussetzung, um
eine Ablig-Plakette zu erhalten

Marz 2017
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Karosserie- und Lackarbeiten vom Profi

Bei Autolackierung Hofer ist Ihr Fahrzeug in den besten Handen

Ob Unfallschaden, Steinschlag oder neuer Farbwunsch -
Hofer Karosserie & Lack setzt Ihre Wiinsche in die Tat um.
Professionelle Ausstattung, kompetente Mitarbeiter und beste
Materialien sorgen fiir iiberzeugende Ergebnisse.

enn es um Kundenzufrie-
» denheit geht, tberlassen
wir nichts dem Zufall, sagt Rai-
ner Paulsen, Geschiftsfithrer des
Unternehmens, das seit 1972 in
Kronshagen ansdssig ist. Im Fal-
le eines Unfall-, Karosserie- oder
Lackschadens ist Hofer Karosserie

und Lack genau die richtige Adres-
se. Auch die Neukalibrierung der
Fahrerassistenzsysteme wird gerne
iibernommen.

Die klassische Autolackierung
wird in einer speziellen Lackier-
halle durchgefithrt. Verwendet
werden nur die besten Lacke, die

von der Automobilindustrie be-
reits mehrfach getestet wurden.
In der modernen Werkstatt werden
Karosseriearbeiten von dem kom-
petenten Team nach den Richtli-
nien der jeweiligen Automobilher-
steller durchgefiihrt. Dabei werden
nur Originalteile verbaut.

Die Beseitigung von kleineren
Schiaden erfolgt mittels Smart
Repair-Technik. Dagegen werden
Schadstellen in der Karosserie-Au-
Benhaut mit dem Miracle- Ausbeul-
systems bearbeitet. So kénnen Ori-

Neuwagen aus ganz Europa

Ill

L~Autopartner Kie

Sie sind auf der Suche nach einem neuen Wagen? Die Firma
»Autopartner Kiel“ verkauft EU-Neuwagen und kann dabei auf
einen groflen Markenpool zuriickgreifen. Die Fahrzeuge sind
kurzfristig lieferbar. Dies ist nur eine der umfassenden Leistungen
der Firma.

ir stehen in Kontakt zu vie-
» len Lieferanten in ganz Eu-
ropa, beobachten den Markt und
suchen das bestmdégliche Angebot
heraus®, erklart der Inhaber Heiko
Dukats-Jadwizak. Dabei konne die
Firma die Importe recht giinstig
anbieten: ,Wir haben keine Lager-
haltungskosten, keine Kosten fiir
eine grofle Ausstellungsfliche und
sind ein schlanker Betrieb®, zéhlt
der Inhaber Griinde auf.
Die Fahrzeuge konnen vom Kunden
nach Wunsch konfiguriert werden
und erhalten so die jeweilige indi-
viduelle Ausstattung. ,Wir erstel-
len gerne kostenlose Angebote

informiert Dukats-Jadwiziak und
erganzt: ,Dariiber hinaus besteht
die Moglichkeit, individuelle Finan-
zierungsmoglichkeiten zu nutzen.“

bietet EU-Fahrzeuge mit Wunschausstattung

Auflerdem besteht wie bei deut-
schen Fahrzeugen eine europaweite
Herstellergarantie, die sich zum Teil
auch auf vier bis fiinf Jahre erstreckt.
~vergleichen Sie unsere Angebote
mit anderen und Sie werden fest-
stellen, wie giinstig wir Neuwagen
anbieten konnen®, fordert der Fach-
mann, der seit tiber 25 Jahren in der
Automobilbranche tatig ist, auf.

Die Leistungen der Firma umfassen

]
4
=
Q
=4
£
©
<
S
)
5
<
=
2
5
w

ginalteile erhalten bleiben. Beide
Techniken iiberzeugen mit ihrem
Preis-Leistungs- Verhaltnis.

»Sie sind auf der Suche nach behut-
samen Hinden, die Threm Oldti-
mer neuen Glanz verleihen? Dann
wird auch Thnen hier geholfen’,
so Rainer Paulsen. ,Rufen Sie uns
einfach an oder bringen Sie Ihr
Schmuckstiick vorbei.* AS

o~
HOFER

KAROSSERIE & LACK

Hofer Karosserie & Lack GmbH

Eichkoppelweg 101
24119 Kronshagen
Telefon 0431/ 541110
www.hofergmbh.de

ein breites Spektrum. ,,Autopart-
ner Kiel“ verkauft Gebrauchtwagen
auch im Auftrag der Kunden, ist
bei Werkstattvergleichen behilflich
um giinstig Reparaturen am Auto
auszufithren und steht nach Unfall-
schiden mit Rat und Tat zur Seite.
Die Firma ist zentral in der Saarbrii-
ckenstrafle gelegen, und zwar direkt
gegeniiber der Zulassungsstelle.

Unser aktuelles Angebot finden Sie in
dieser Ausgabe auf der Seite 30. AG

! l AUTOPARTNER KIEL

' Ihr Automobildienstleister

Autopartner Kiel
Saarbriickenstrafle 148
24113 Kiel

Telefon 0431/ 259 92 40
www.autopartner-kiel.de
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Stofsdampfer altern schleichend

Stol3dampfer sollten mindestens alle 100.000 Kilometer erneuert werden

Sie sitzen verborgen unter dem
Auto, einer hinter jedem Rad.
Dort versehen sie jahrelang
ihren Dienst, ohne

grof3 aufzufallen — die Stof3-
dampfer. Das grofde Problem:

Sie altern schleichend.

D eshalb gewohnt sich der Fah-
rer an das sich allméhlich ver-
schlechternde Fahrverhalten, emp-
findet es oft sogar als komfortabel.
Dabei ist es die wichtigste Aufgabe
eines Stof8ddmpfers, die Rédder am
Boden zu halten. Denn die luftge-
fullten Reifen wiirden sonst sprin-
gen und den Straflenkontakt ver-
lieren. Der Bremsweg verlangert
sich, ABS und ESP kénnen nicht
korrekt arbeiten, das Auto wird
unkontrollierbar.

Eigentlich ist die Bezeichnung
Stof3ddmpfer nicht ganz richtig,
Schwingungsddmpfer passt besser
- weil sie Schwingungen der Rader
und der Karosserie dimpfen.
Deshalb bestehen Dampfer prinzi-
piell aus einem olgefiillten Rohr, in
dem sich ein Kolben entsprechend
des Auf und Ab der Riader bewegt
und das Ol dabei durch kleine Ven-
tile presst.

Die Bauarten unterscheiden sich ein
wenig, es gibt Ein- und Zweirohr-
Diampfer, mit und ohne Gaspolster.
Und zunehmend auch elektronisch
verstellbare, in denen kleine Elek-
tromotoren die Ventile entspre-
chend dem Stralenzustand und

Lackierungen & Effektlackierungen
Reparaturen von Nutzfahrzeugen
Unfall-, Karosseriearbeiten

Klima-Service
Reifen- & Autoglas-Service
Schadenskalkulation

Hol- & Bring-Service, Ersatzfahrzeuge
Inspektions-Service mit Mobilitdtsgarantie
TUV, AU & Sonderzubehér-Annahme

Sturm- & Hagelschadenbeseitigung

dem Fahrstil auf und zu drehen.
Dichtungen verschleiflen, Federn
ermiiden Doch das Ol im Damp-
fer verbraucht sich mit der Zeit. Es
schmiert die Kolbenstange, die an
einem Ende herausschaut, wobei
stets geringste Mengen verloren-
gehen.

Doch iiber die Jahre summiert sich
der Verlust. Und drinnen verschlei-
Blen die Dichtungen des Kolbens,
auch werden kleine Federn in den
Ventilen mit der Zeit miide. Folge:
Die Dampferwirkung nimmt ab.
Und bei vielen Fahrzeugen mit
Federbein-Achsen  {ibernehmen
die Dampfer auch tragende Funkti-

Speckenbeker Weg 166 - 24113 Kiel - Fon: 0431-68 04 90 - Fax: 0431-68 44 54

info@jewo-kfz.de - www.jewo-kfz.de

onen im Fahrwerk, hier duflert sich
Spiel an der Kolbenstange auch als
wackelndes Rad.

Fur Laien ist es dann oft problema-
tisch, defekte Stofldddmpfer zu er-
kennen. Von der frither propagier-
ten Methode, kriftig am Auto zu
wippen, sollte man sich getrost ver-
abschieden — wegen der heute iib-
lichen straffen Federn driickt man
hochstens eine Delle ins Blech.
Und wenn ein Dampfer bei der
Sichtkontrolle auflen bereits Ol-
spuren zeigt, ist er schon lange
iberfillig.
Deshalb
Symptome defekter Dampfer ach-

sollten Autofahrer auf

Austretendes Ol durch pordse
Dichtungen des Kolbens deuten auf
Ermidung des Dampfers hin

ten: Ungleichmifliger Reifenver-
schleify gehort dazu, schwammiges
Fahrverhalten oder starkes Ab-
tauchen der Front beim kriftigen
Bremsen, meistens begleitet von
Poltergerauschen, die nicht de-
fekten Achsgelenken zugeordnet
werden konnen.

Ein Test auf dem Stoflddmpfer-
Priifstand im Kfz-Meisterbetrieb
gibt dann Gewissheit iiber den tat-
sdchlichen Zustand. ProMotor

Ole Knippschild

entlarvt.

mehr gemacht.

Kfz-Meisterbetrieb

Hier ein Liter Ol, dort eine Schraube festziehen und ganz im
Vorbeigehen eine Lampe wechseln. Ob Unfallschaden oder
die regelmaRige Inspektion: seit 20 Jahren steht das Team
um Ole Knippschild seinen Kunden mit Rat und Tat zur Seite.

Ob gute alte Technik oder neuestes Fahrzeug, auch , schwie-
rige Falle” werden im Handumdrehen geldst. Mit umfang-
reicher Diagnosetechnik wurde bisher nahezu jeder Fehler

Hier stimmen Preis und Qualitit und die Uberzeugung
jeden Autobesitzers, das Fahrzeug in die richtigen Hande
gegeben zu haben. Denn hier wird immer ein bisschen

Topfergrube 15

24113 Kiel

Tel. 0431/671289

Fax 0431/680909
info@kfz-knippschild.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Do: 8.00-17.30 Uhr
Freitag: 8.00-14.30 Uhr
oder nach Vereinbarung
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Kleinwagen mit Mittelklasse-Komfort

KIEL LOKAL Redaktion auf Testfahrt mit dem neuen Citroen C3

Gleich auf den ersten Blick wirkt der neue Kleinwagen des
franzosischen Autobauers kraftvoll und energetisch. Das Design,
bei dem von klassisch bis poppig alles moglich ist, diirfte
besonders junge Kunden ansprechen.

Ins Auge stechen vor allem die
sogenannten Airbumps, die
erstmals mit dem Citroen C4 Kak-
tus vorgestellt wurden und die
je nach Version und Ausstattung
auch der neue Kleinwagen tragt.
Die luftgefiillten Kapseln sollen
die Tiiren vor kleineren Stoflen
schiitzen. Die Optik dieser Inno-
vation findet sich im Innendesign
wieder, das auch ansonsten sty-
lisch und modern daherkommt.
Ein tbersichtliches Cockpit und
Extras wie die Einparkhilfe mit
Riickfahrkamera runden diesen
Eindruck ab.

Besonders iiberraschend ist die
enorme Gerdumigkeit, die fast

vergessen ldsst, dass man in
einem Kleinwagen unterwegs
ist. Fahrgiste auf der Rickbank
diirften zunichst nicht mit viel
Beinfreiheit rechnen. Der Pra-
xistest beweist aber das Gegen-
teil: Hier lasst sich komfortabel
und mit ausreichender Kopffrei-
heit sitzen. Mehr Platz als erwar-
tet bietet auch der Kofferraum,
der sich durch das Zuriicklegen
der Riicksitze sogar noch vergro-
Bern lésst.

Seinen kraftvollen Charakter be-
weist der C3 auf der Strafle. Er
beschleunigt miihelos schnell und
liegt selbst bei hoher Geschwin-
digkeit noch ruhig auf der Stra-

Be. Auch in der Stadt ist er dank
Start-Stopp-Automatik ein guter
Begleiter. AS

Anna Schepmann berichtet von
der Probefahrt mit dem neuen C3
durch die Kieler Stral3en

www.citroen.de ©

Autos von

Suverkriip

[H)=Vertragshandler, (A)=Vertragswerkstatt mit Neuwagenagentur, {V)=Verkaufsstelle

AFIL-SPURASSISTENT

GESCHWINDIGKEITSREGLER-
UND -BEGRENZER

VERKEHRSZEICHENERKENNUNG
ELEKTRISCHE FENSTERHEBER VORN
COFFEE BREAK ALERT

AUTODEPOT SUVERKRUP GMBH & CO. KG

2

CITROEN

DER NEUE CITROEN C3

SO EINMALIG WIE DU

»10.990,-€

LE CARACTERE

cRoEN empfishieToTAL 1 Privatkundenangebot fir den NEUEN CITROEN C3 PURETECH 68 LIVE (50 KW, giltig bis zum 31.03.2017. Abb. zeigt evtl. Sonderausstattung,/héherwertige Ausstattung.

Kraftstoffverbrauch innerorts 5,7 /100 km, auBerorts 4,1 /100 km, kombiniert 4,7 |/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 109 g/km. Nach vor-
geschriebenem Messverfahren in der gegenwirtig geltenden Fassung. Effizienzklasse: B

24941 Flensburg (H) » Gutenbergstrale 11, 24118 Kiel (V) + Holzkoppelweg 11
AUTOHAUS SUVERKRUP GMBH & CO. KG

24539 Neumiinster (H) + Griiner Weg 45, 24768 Rendsburg [H) + Biisumer Str. 97- 101
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Zum 100. Mal geschnackt

Offener Kanal Kiel wiirdigt Gerd Hausotto

Die Sendung ,Lass mal schna-
cken“ des Hasseer Moderators
Gerd Hausotto wurde am 26.
Februar zum 100. Mal auf dem
Offenen Kanal Kiel ausgestrahlt.

»Ich kann stolz auf eine vielfaltige
Gisteliste zurtickblicken. Men-
schen aus den Bereichen Sport, Po-
litik, Wirtschaft, Show und Fernse-
hen waren bei mir in der Sendung
zu Gast*, freut sich Gerd Hausotto.
»Dabei waren beispielsweise der

Besuch von Horst Hrubesch oder
Uwe Seeler absolute Highlights auf
der Couch von ,Lass mal schna-
cken'; erklart der Moderator.

Zur Jubilaums-Show nahm die
Journalistin und Autorin Jutta
Kiirtz im Studio Platz. Falls Sie
die Sendung verpasst haben oder
im Archiv stobern wollen kon-
nen Sie sich diese auf der Home-
page www.lassmalschnacken.de
in der Mediathek anschauen.

Neuer Verbindungsweg

Demo der Fahrradfreunde am 11. Marz

Eine bestehende Liicke im Rad-
wegenetz der Stadtteile wollen
die Fahrradfreunde Russee-
Hammer schlieffen. Sie fordern
die Verantwortlichen auf zu prii-
fen, ob die Einkaufsmirkte an
der Rendsburger Landstrafle fiir
Radfahrer und Fuf3génger besser
erschlossen werden konnen. Dies
kann aus ihrer Sicht mittels einer
Verldngerung der Demiihlener
Strafle mit einer Wegeverbin-
dung verwirklicht werden. Die

ortliche Situation hatte die Grup-
pe auf ihrer Neujahrs-Auftakt-
fahrradtour noch einmal intensiv
in Augenschein genommen.

Um ihrer Forderung Nachdruck
zu verleihen, werden die Fahr-
radfreunde am Samstag, dem 11.
Mirz, um 10 Uhr den méglichen
Wegeverlauf auf dem Geldnde
offentlich darstellen. Alle Interes-
sierten sind herzlich zur Teilnah-
me eingeladen. Treffpunkt ist am
Ende der Demiihlener Strafle.

LOKAL
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Sauberes Start-Up

Jeder kann jetzt ,Putzen wie die Profis”

Ein junges Hamburger
Start-Up bringt Reinigungs-
mittel und Reinigungszubehor
der Gebdudereiniger zu
jedermann nach Hause. Dabei
iiberrascht der Online-Shop
mit einem modernen Auftritt
und Reinigungschemie, die
das Leben wirklich einfacher
macht — versprochen!

Die Firma 3Klar verspricht
alles, was sich die moder-
ne Hausfrau wiinscht: Putzen soll
schneller, einfacher und besser
funktionieren und dabei sollen auch
noch Oberflichen geschont wer-
den. Was erstmal wie ein klassisches
Werbeversprechen Kklingt, ist fiir
Gebéudereiniger aber tatsiachlich
schon seit Jahren Standard.

Viele gruselige Geschichten von
Hausmittelchen und miihevollem
Schrubben, von verkratzten Ar-
maturen und Kalk oder Verkru-
stungen, die doch nicht weggingen,
mussten sich die beiden Gebidude-

reinigermeister anh6ren. Was fiir
die Mitgriinder von 3Klar aber
das erstaunlichste war: Solche Pro-
bleme kannten sie aus ihrer jahr-
zehntelangen Arbeit in der Gebau-
dereinigung nicht.

Bald wurde ihnen klar: Was in der
Gebaudereinigung der Standard
fiir Reinigungschemie und Reini-
gungszubehdr ist, ist weit von dem
entfernt, was es im Supermarkt
oder in der Drogerie zu kaufen gibt.
Mit einem BWL-Studenten wurde
das Team von 3Klar komplett und
nach einer intensiven Test- und
Auswahlphase fiir die besten Pro-
dukte ging www.3Klar.de online.
3Klar bietet Reinigungschemie und
Reinigungszubehdr an, das von
Profis jahrelang getestet wurde. In
Kombination mit den praktischen
3Klar-Reinigungsanleitungen kann
so jeder zu Hause ,,Putzen wie die
Profis®. Dazu gehort neben einem
besseren Reinigungsergebnis auch,
dass fast nur Konzentrate verwen-
det werden, die - individuell ver-
diinnt — auch noch viel giinstiger
sind als ,,Fertigprodukte®.

Marz 2017
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EASY-SWING SESSEL mit 2 motorischen Ver-
stellungen fiir Riicken und FuBstiitze, Tellerfull
in Edelstahloptik, ca. B78/H108-114/T90 cm

Wir feiern

das Briigge
Familien-

LIEGEN UNS AM HERZEN!

2149:-

3-SITZER mit 2er-Sitzeinteilung, hohe Riickenhohe,
ca.B220/H112/T92 cm, Comfortmaster-Funktionen
gegen Mehrpreis. Ohne Decke und Kissen

vow 04.03. Gis zum

offenen Souutay
m‘;lfozm.zo/ﬂ

GASHEBAGIK

MOBEL

BRUGGE

Mabel Briigge Thomas Briigge GmbH - BAB Neumiinster Mitte - Freesenburg 8 - 24537 Neumiinster - Telefon: 04321-180 80

Elektrische Comfortmaster-
Funktion 0. manueller Riicken-
verstellung, gegen Mehrpreis.

2,5-SITZER, normale Riickenhohe,
inkl. elektrischer Comfortmaster-
Funktion, ca. B190/H107/T92 cm.

b einem Einkaufswert von 500.-€

Nach kompletter Bezahlung und Abwicklung lhres K'auf—
vertrages oder Barverkaufes, erhalten Sie per Post einen
Warengutschein in Hhe von bis zu 15% lhres Auftragwertes.
Gilltig nur bei Neukauf vom 01.03. bis zum verkauf.soffer]en
Sonntag am 02.04.2017. Nicht in bar auszahlba-r, nicht riick-
Wirkend anrechenbar und nicht kombinierbar mlF anderen
Aktionen. Gilt nicht auf reduzierte Artikel sowie in Prospekten
g‘md Anzeigen beworbene Ware. Ausstellungsstiicke gnd
einzelne preisgebundene Hersteller sind von der Aktion aus-
'genommen. Umtausch in diesem Werbezeitraum nur gegen
Gutschein maglich. Nicht giltig fir Fachsortimente und .
Leuchten, im Briigge-Online-Shop, im Briigge Bistro und bei
Baby10ne.
Online stébern
Im neuen

PrOSpekt I

WWw.moebel-bryeq ge.de

=0

,p/efiwe/f wnd {7%0%’%/3” h
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Energieefhizientes Bauen und Wohnen

Infotag ,, Klima & Energie” am 19. Marz in der Sparkassen-Arena Kiel

Nach der erfolgreichen Premiere im Vorjahr soll der Klima &
Energie-Informationstag auch 2017 eine kompakte Veranstaltung
voller guter Tipps werden. Am 19. Mirz, geht es von 11-17 Uhr
in der Business-Lounge der Sparkassen-Arena wieder um die
Themen Energieeffizientes Bauen, Sanieren und Heizen.

ie Klimaschutzstadt Kiel hat

mit Unterstiitzung der Stadt-
werke Kiel AG ein hochwertiges
Vortragsprogramm mit viel Raum
fiir individuelle Beratungen zusam-
mengestellt. Der Eintritt ist frei.
Der zweite Informationstag ,,Klima
& Energie Kiel - Energieeffizientes
Bauen, Sanieren und Heizen“ rich-
tet sich an Familien, Hausbesitzer
und Wohnungseigentiimer, die iiber
eine nachhaltige Sanierung ihrer Im-
mobilie nachdenken. Der Mix aus
Fachvortrigen, kostenlosen Energie-
beratungen, Informationen zu Finan-
zierungs- und Forderprogrammen

und den dazu passenden Fachfirmen
als Ausstellern bringt den Besuche-
rinnen und Besuchern kompakte L6-
sungsvorschldge rund ums Haus.

In einem Messerundgang gibt es
Informationen zu Themen von der
effizienten Heizungsanlage im Kel-
ler iiber die gut gedimmte Auflen-
oder Innenwand sowie die wiarme-
dimmenden Fenster und Tiiren
bis zum gut gedimmten Dach mit
Solaranlagen.

Inhaltlich geht es beim Vor-
tragsprogramm um viele Details
zur Sanierung der energetischen
Schwachstellen am Haus, zur

(Zugang Uber Ziegelteich
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kiel.de/klimaschutz

Kiel. Sailing. City.

Sonntag, 19. Marz 2017,11 -17 Uhr
BUSINESS-LOUNGE/Sparkassen-Aréna

Informationstag
Energieeffizientes Bauen,
Sanieren und Heizen

KLIMA
SCHUTZ @
STADT

KIEL.100%

neuen Heizungsanlage oder zur
Schimmelsanierung. Es gibt einen
Uberblick iiber die vielfiltigen
Finanzierungs- und Forderpro-
gramme und an Praxisbeispielen
wird vorgerechnet, wie sich mit ei-
ner geforderten Vor-Ort-Energie-
beratung Kosten sparen lassen.
Der Landesinnungsverband des
Dachdeckerhandwerks gibt Infor-
mationen zur fachgerecht ausge-
fithrten Dachsanierung. Im Spezi-
alvortrag ,Unser Kiistenkraftwerk
K.IE.L" stellen die Stadtwerke das
zukiinftige Gasheizkraftwerk vor.
Neben dem groflen Thema Ener-

Fir die Klima & Energie wurde
ein hochwertiges Vortragsprogramm
zusammengestellt

Am 19. Mérz, geht es wieder
um die Themen Energieeffizientes
Bauen, Sanieren und Heizen

gieeflizienz steht auch die Sicherheit
auf dem Programm. Die Landespo-
lizei zeigt, mit welchen Mafinahmen
sich Einbruchschutz auszahlt und
was zu tun ist, damit Fenstern und
Tiiren nicht mehr die Schwachstel-
len des Hauses sind.

Die Firma Lischewski Versorgungs-
technik stellt nahezu die gesamte
Produktpalette des Systemherstellers
Vaillant vor und berit Sie gern. Au-
flerdem wird ein besonders hochwer-
tiges Vortragsprogramm geboten.
Mehr zur Veranstaltung steht un-
ter www.klima-energie-kiel.de im
Internet.
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Fitnessprogramm fir die Heizung

Leistung verbessern, Verbrauch senken, Forderprogramme nutzen

Viele Heizungsanlagen arbeiten ineffizient - sie verbrauchen

zu viel und bescheren ihrem Besitzer unnétig hohe Heizkosten.
Gliicklicherweise sind hdufig keine groflen Investitionen
erforderlich, um Brennstoffverbrauch und Kosten spiirbar zu
senken. Dipl.-Ing. Jiirgen Tiedge, Experte der Energieberatung
der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein, stellt die wichtigsten

Stellschrauben vor.

Heizungswasser zu warm

»Ist das Heizwasser warmer als no-
tig, kann es auf seiner Tour durchs
System gar nicht genug Wirme
abgeben - die Heizkorper werden
also sehr heif3, und das Heizwas-
ser ist noch viel zu warm, wenn es
in den Kessel zuriickstromt. Die
Riume sind zwar schon warm, al-
lerdings verbraucht das System un-
noétig viel Energie®, erldutert Jirgen
Tiedge. Besserung verspricht eine
Veranderung der Heizkurve an
der Heizungsregelung, durch die
die Systemtemperaturen abgesenkt
werden. Er betont: ,Durch diese
Anpassung kiithlen sich nicht die
Riume ab, sondern nur die tiber-
heiflen Heizkorper.©

Dammung der Rohrleitungen
Heizungsrohre, die durch unbe-
heizte Raume fithren, zum Beispiel
auf dem Dachboden oder im Keller,
miissen geddmmt sein, sonst geht
sehr viel Warme verloren. Die Dam-
mung lasst sich auch nachtraglich
meist leicht anbringen - sie ist sogar
in der Energieeinsparverordnung
vorgeschrieben. ,Die Ddmmung
sollte dabei etwa so dick sein wie das
Rohr selbst, sagt Jiirgen Tiedge.

Verteilung des Heizungswassers
Hiufig werden manche Heizkorper
im Heizsystem viel zu warm, typi-
scherweise im Erdgeschoss, andere
hingegen nicht warm genug - hau-
fig in den Obergeschossen. Abhilfe
bringt der sogenannte hydraulische
Abgleich. ,Hier werden die Ther-
mostatventile an den einzelnen
Heizkorpern so eingestellt, dass
durch jeden Heizkérper genau so
viel Heizungswasser flief3t, wie be-
noétigt wird, um den Raum zu hei-
zen — nicht weniger, aber auch nicht
mehr erldutert Jirgen Tiedge. ,Die
Wirme wird also optimal verteilt.
Eventuell miissen dafiir vorhandene
Thermostatventile ausgetauscht oder
nachgertistet werden.“

Heizungspumpe

»Nicht allen Heizungsbesitzern ist
bewusst, dass ihre Anlage nicht nur
Brennstoff, sondern auch Strom ver-
braucht®, erklart Jirgen Tiedge. Vor
allem alte Heizungspumpen sind
wahre Stromfresser. Der Wechsel auf
eine Hocheffizienzpumpe kann den
Stromverbrauch um mehr als die
Hilfte verringern. Er rit: ,Gleich-
zeitig mit dem Pumpentausch ist
es in vielen Fillen angeraten, einen

Neubau und Reparatur von Gas-, Ol- und

Fernheizungen. Wartung und Kundendienst.

Unser Notdienstmonteur steht Ihnen
auch an Sonn- und Feiertagen zur Verfiigung

W. SIERWALD ING.

Diesterwegstralle 33, 24113 Kiel, www.sierwald.de
Telefon und Notdienst (0431) 68 22 18

hydraulischen Abgleich durchzu-
fithren und so die Verteilung des
Heizwassers zu verbessern.“

Forderprogramme

Seit August 2016 fordert das Bun-
desamt fiir Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle den Heizungspum-
pentausch und den hydraulischen
Abgleich sowie alle dafiir erforder-

lichen Komponenten mit Zuschiis-
sen. Die Einstellung der Heizkurve
durch einen Fachmann ist ebenfalls
forderfihig. Die Forderhohe be-
triagt 30 Prozent der Nettoinvestiti-
on, hochstens 25.000 Euro je Stand-
ort. Wie bei der Antragstellung zu
verfahren ist, kdnnen Interessierte
bei der Energieberatung der Ver-
braucherzentrale erfahren. VZSH

one p.

L|ISCHEWSK

L e i
VERSORGUNGSTECHNIK

Oderne
lhr Vaillant Kompetenzpartner

Lischewski Versorgungstechnik GmbH

www.lischewski.de | info@lischewski.de

Neues flir Neugierige!

Erleben Sie modernste Heizungssysteme
und regenerative Energien.
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Ellerbeker Weg 64-66 | 24147 Kiel | Tel. 0431-781216
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Ausziehen, umziehen, einziehen

Todo-Liste fiur Ilhren anstehenden Wohnungswechsel

Ein gewiinschter Ortswechsel, ein neuer Arbeitgeber in einer
anderen Stadt oder Familienzuwachs, der ein zusitzliches Zimmer
notwendig macht: Die Griinde fiir einen Umzug sind vielseitig.

ahrlich wird in Deutschland

millionenfach umgezogen. Vor
allem junge Leute sind in dieser
Hinsicht mobil. Viele zieht es in
Stadte und Metropolregionen.
Unabhingig davon, wohin es geht:
Bereits viele Wochen vor dem ei-
gentlichen Umzugstermin miissen
einige Dinge beachtet und erledigt
werden. ,,Bereiten Sie am besten
eine Checkliste vor. Darauf notie-
ren Sie sich die wichtigsten Todos,
die dann Schritt fiir Schritt abge-
hakt werden konnen. So stellen Sie
sicher, dass keine Aufgabe verges-
sen wird®, erklart Bettina Benner
von Vonovia.

Todos fiir lhre Checkliste

Ist der alte Mietvertrag oder das
bisherige Haus verkauft, geht die
Planung in die heifle Phase. So
frith wie moglich sollten der Te-
lefon- und Internetanbieter sowie
der Strom- und ggfs. auch der Gas-
versorger iber den anstehenden
Umzug informiert werden. Beach-
ten Sie die jeweiligen Kiindigungs-
fristen — diese sind im Vertrag oder
den AGBs zu finden. Auch etwai-
ge Abonnements von Zeitungen
sollten rechtzeitig gekiindigt oder
umgemeldet werden. Zudem ist die
neue Adresse bei der Krankenkas-
se, dem Arbeitgeber, der Bank oder
sonstigen Institutionen, in denen

man Mitglied ist, bekanntzugeben.
Wer auf Nummer sicher gehen will,
kann der Deutschen Post auch ei-

Je naher der eigentliche Termin rlickt,
desto fleiBiger will der ganze Hausrat
in Kartons und Kisten verstaut werden

nen Nachsendeauftrag fiir sechs,
zwolf oder 24 Monate erteilen. Das
sollte etwa zwei Wochen vor dem
geplanten Umzug in die Wege ge-
leitet werden.

MBbeI-Trar’f

NEU: Full-Service Umzi

fir Senioren

Jetzt kostenloses Angebot anfordern

Je ndher der eigentliche Termin
riickt, desto fleifSiger will der gan-
ze Hausrat in Kartons und Kisten
verstaut werden. Fiir zerbrechliche

Gegenstande, wie Geschirr oder
Vasen, sollte man rechtzeitig Altpa-
pier gesammelt haben. Auflerdem
bendtigt man viele Umzugskartons.

Fotg: Vonovia/ Fotolia

Diese werden z.B. von Baumarkten
verkauft oder von Umzugsunter-
nehmen verliehen.

Kleiner Tipp: Recherchieren Sie vor-
ab in Anzeigenblittern, an Schwar-
zen Brettern und in entsprechenden
Online-Foren. Nach iiberstandenen
Umziigen wollen viele ihre leeren
Umzugskartons nur noch loswer-
den und verschenken sie deshalb.

Wer hier ein wenig stobert, kann das
Geld fiir neue Kartons sparen.
»Vergessen Sie nicht, sich umzumel-
den - dafiir hat man zwar nach dem
Umzug noch 14 Tage Zeit, aber je
nach Region kann die Terminver-
gabe beim Biirgeramt einige Zeit in
Anspruch nehmen. Gerade in den
Grof3stadten muss man mitunter auf
einen Termin warten. Deshalb sollte
man sich rechtzeitig mit der Behor-
de in Verbindung setzen, damit man
nicht in Zeitdruck gerat®, erklart
Bettina Benner. Mitzubringen sind
dann der Mietvertrag, die Einzugs-
bestitigung des Wohnungsgebers,
der Personalausweis und das aus-
gefiillte Anmeldeformular, das man
sich auf der Homepage der Melde-
behorde herunterladen kann.

Mit Sack und Pack: Der Umzug
Spitestens in der Woche des Um-
zugs sollten alle Helfer verstandigt,
der Transportwagen reserviert und
ein Parkplatz sichergestellt sein.
Falls am alten oder neuen Zuhau-
se keine reguldren Stellflichen zur
Verfiigung stehen, kann man bei der
zustandigen Behorde eine Haltever-
botszone beantragen.

Fiir den Tag des Umzugs sollte dann
das notwendigste Werkzeug sowie
eine kleine Hausapotheke bereitge-
halten werden. Die Verpflegung der
fleiligen Umzugshelfer in Form von
kleinen Snacks und vor allem aus-
reichend Getrdnken darf ebenfalls
nicht vergessen werden — denn mit
leerem Bauch tragen sich die Kisten
und Mobel besonders mithsam.

Umzuge und Transporte

* Rahmenvertragspartner
der Bundeswehr
* Tischlerservice

(0431)

* Lagerung
* Haushaltsauflosungen
* Klaviertransporte

96 55 30

www.foerdemoebel.de
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Guter Start ins Gartenjahr

Den grunenTeppich im Garten neu anlegen oder Licken schliel3en

Sobald keine Nachtfroste mehr zu erwarten sind und die Boden-
temperatur dauerhaft auf zehn Grad Celsius klettert, konnen
Freizeitgartner ihr griines Refugium fit machen fiir die neue
Saison. Jetzt ist die beste Gelegenheit, um Rasenflichen neu
anzulegen oder strapazierten Flachen mit groflen Liicken sowie
starker Moosbildung eine Pflegebehandlung zu génnen.

b Mitte April beginnt die

Saatsaison, bis Ende Mai ist ein
guter Zeitpunkt fiir die Anlage des
neuen griinen Teppichs.

Eine gute Vorbereitung

ist die halbe Miete

Nicht unterschitzen sollten Garten-
besitzer dabei, wie wichtig eine gute
Vorbereitung der spéteren Rasenfld-
che ist. ,,Schon zwei bis drei Wochen
vor der Aussaat kann man damit

beginnen, Wurzeln, Unkréauter und
Steine zu entfernen. AnschliefSend
sollte der Boden glatt geharkt und
ihm Zeit gegeben werden, um sich

wieder zu setzen', erldutert Rasen-
experte Michael Nickel. Bei starker
Moosbildung auf vorhandenen
Grasflachen sollte griindlich ver-
tikutiert werden. ,,Schon vor der
Aussaat empfehlen wir allen Hobby-
girtnern, zudem einen geeigneten
Spezialdiinger fiir die Rasenneu-
anlage und Nachsaat oberfldchlich
etwa zwei bis drei Zentimeter tief ins
Erdreich einzuarbeiten, so Nickel.
Dadurch finden die Rasenjung-
pflanzen direkt die passende Nahr-
stoftkombination vor, um schnell
und gesund anzuwachsen. Die Ra-
sensamen solle man bei windstillem

Wetter gleichmiflig verteilen und
mit einem Trittbrett gut andriicken.
Dies fordert die Keimung der Saat
und die Wurzelbildung. Unter www.
compo.de beispielsweise gibt es viele
Tipps rund um die Rasenpflege fiir
das gesamte Gartenjahr.

Fur Feuchtigkeit

und Nahrstoffe sorgen

Zum Abschluss wird die Aussaat in-
tensiv mit feinen Tropfen beregnet.
Wichtig dabei: Einmal befeuchteter
Rasensamen muss stindig feucht ge-
halten werden. Auch nach dem Kei-
men sollte der Hobbygértner weiter
regelmaflig wissern und den Rasen
zundchst auf acht bis zehn Zentime-
ter wachsen lassen, bevor der erste
Schnitt erfolgt - idealerweise dann
das Gras auf vier bis fiinf Zentime-
ter kiirzen. Vor allem beim ersten
Schnitt ist es unerldsslich, dass die
Messer sehr scharf sind. Bei stump-
fen Messern besteht die Gefahr, dass
die zarten Jungpflanzen ausgerissen
oder die Gréser verletzt werden. djd

Kinder- und
Babyflohmarkt

Die KiTa Einstein veranstaltet
den 15. Kinder- und Baby-
flohmarkt am Samstag, dem
11. Marz 2017, von 10-14
Uhr im Groénhorst 10 in Kiel-
Neumeimersdorf. Die Cafe-
teria ladt mit Kuchen, Kaffee
und Snacks zum gemiitlichen
Verweilen ein. Vom Erlos
werden besondere Anschaf-
fungen fiir die Kinder der
KiTa getatigt.

Samariterktche

Am 23. Mirz ladt der ASB
zum gemeinsamen Mittages-
sen im groflen Saal (Ham-
burger Chaussee 90) ein. Die
Samariterkiiche ist von 11.30
bis 13 Uhr geoftnet. Die Mahl-
zeit ist kostenlos, eine Spende
wird dankend entgegenge-
nommen.

Baby- und
Kindersachenmarkt

Am 2. April findet in der Zeit
von 10-13 Uhr im Biirgerladen
des AWO Kinderhauses Spree-
allee 76 der 22. Baby- und Kin-
dersachenmarkt statt.

Verkauft wird Kinderkleidung
von Grofle 50-176, S-L fiir
Jugendliche, Kinderspielzeug,
Kinderwagen, Kinderfahrréader,
Autositze, Babyzubehor sowie
Umstandskleidung.

Fiir Kaffee und Kuchen ist ge-
sorgt (auch zum Mitnehmen).
Der Eintritt ist frei.

JAHRE

. SEIT 1990

Schdéne Garten seit 1990

Beratung - Planung — Ausfuihrung

Dusternbrook 8-24211 Rastorf- Telefon (043 84) 16 52
www.schroeder-gartengestaltung.de
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Vorfreude auf die Sonnenstrahlen
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Der Rollladen- und Sonnenschutztag findet dieses Jahr am 25. Marz statt

Die langen, dunklen Wintertage haben nun ein Ende. In der
Nacht vom 25. auf den 26. Mirz werden die Uhren wieder um
eine Stunde auf Sommerzeit vorgestellt. Hochste Zeit, an den
passenden Sonnenschutz fiir Terrasse und Balkon zu denken.

L= Rollladen- und
Sonnenschutztag

Die schonste Markise,
weit und bis zu 6 m breit

markilux 970 | Design pur. Die kompakte, eckige DESIGN
Grundform Uiberzeugt alle, die schlichte Eleganz lieben.  AWARD
JETZT zum Design-Einfiihrungspreis! 2017

Hamburger Landstr. 101
24113 Molfsee
Telefon (04 31) 65 19 42

Telefon (04 31) 65 82 25
info@gueth-molfsee.de
www. gueth-molfsee.de

GERMAN

markilux

markilux.com sicher - zeitlos - schon

it dem bundesweiten Rollla-

den- und Sonnenschutztag
am 25. Mirz erinnern die Fachbe-
triebe des Handwerks an die be-
vorstehende Umstellung auf Som-
merzeit. Bereits in den Wochen vor
der Zeitumstellung beginnt fiir die
R+S-Fachbetriebe die Hauptsaison.
In ihren Ausstellungen bieten sie
moderne  Sonnenschutzldsungen
zum Anfassen und umfassende in-
dividuelle Beratung fiir einen per-
fekten Start in den Frithling.

Energie sparen und

komfortabel bedienen
Rollldden, Jalousien & Co. schiit-
zen im Sommer vor einer Uber-
hitzung der Wohnrdume und
halten sie angenehm kihl. Im
Winter ist es umgekehrt. Dann
sorgen die Multitalente des
R+S-Handwerks dafiir, dass die
warme Heizungsluft im Inneren
des Hauses bleibt.

»Ausgestattet mit Motor, Fernsteu-
erung, Sensoren und Zeitschaltuhr
ermoglichen Rollliden und andere
Sonnenschutzprodukte ein kom-
fortables Wohnen®, sagt Herr Giith
von der Firma Giith Rollladen. Auf
Wunsch binden die Fachbetriebe die
Steuerelektronik auch in Automatik-
Haussysteme (Smart Home) ein.

Schutz vor Einbrechern
R+S-Produkte bieten dariiber hi-
naus viele weitere Vorteile. Sie

konnen zum Beispiel das Heim
vor ungebetenen Gisten schiit-
zen. Angesichts stindig stei-
gender Einbruchszahlen emp-
fiehlt die Polizei die Nachriistung
insbesondere von Tiiren und
Fenstern mit mechanischen Si-
cherheitsvorrichtungen. In ein-
bruchhemmender Ausfithrung,
mit massivem Rollpanzer, Hoch-
schiebesicherung und verstirkten
Fuhrungsschienen setzen Roll-
laden potenziellen Einbrechern
massiven Widerstand entgegen.
Ein gutes Gefiihl zu wissen, dass
die Wohnung gut gesichert ist,
wenn man selbst unterwegs ist
— etwa am Arbeitsplatz oder im
Urlaub.

Den Sommer draul3en genielRen
Wieder zu Hause sorgen dort
die Qualitatsprodukte fiir eine
unbeschwerte Zeit auf Balkon
und Terrasse. Wer die abend-
liche Extrastunde Tageslicht
der Sommerzeit mit Freunden
und Familie genieflen mochte,
sollte seine individuellen Vor-
stellungen jetzt mit einem R+S-
Fachbetrieb besprechen. Die
Experten des Rollladen- und
Sonnenschutztechniker-Hand-
werks beantworten alle Fragen
zu Nachristung, Energieeinspa-
rung, Komfort und Sicherheit. Sie
kennen sich auch mit schwierigen
Einbausituationen aus.
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Ein Platz zum Verweilen

Individuelles, Gemutliches und schrage Tischbeine liegen im Trend

Am runden Tisch wird debattiert, am griinen Tisch werden
Entscheidungen getroffen. Manch einer sitzt womoglich zwischen
den Stithlen. Unwichtiges wird auf die lange Bank geschoben.

Esszimmermébel sind langst
nicht nur in der Wohnkul-
tur, sondern auch im alltdglichen
Sprachgebrauch tief verwurzelt.
Man koénnte annehmen, die Mdbel
selbst bleiben sich in ihrer dufleren
Erscheinung ebenso treu wie in
ihren urspriinglichen héuslichen
oder rhetorischen Funktionen. Der
Verband der Deutschen Mobelin-
dustrie (VDM) erklart, warum dies
nicht so ist und welche kreativen
Neuerungen bei Tischen und Stith-
len. zu erwarten sind.

»Bei Mobeln folgt die Form zwar
meist mehr der Funktion als dies
bei anderen Giitern der Fall ist, den-
noch arbeiten die Mobelhersteller
jedes Jahr an weiteren Details, um
ihren Produkten ein zeitgemifles
und zukunftsfahiges Design zu ver-
leihen®, sagt VDM-Hauptgeschiifts-
fuhrer Dirk-Uwe Klaas.

Vier Beine und eine Tischplatte aus
Massivholz sind demnach ein be-
wahrtes Grundkonstrukt fiir einen
Tisch, das so auch weiterhin hiu-
fig vorzufinden ist, im Detail aber
regelméflig neu erfunden wird. So
auch in diesem Jahr wieder.

Schrage Tischbeine

Eine Verdnderung, die gleich meh-
rere Hersteller von Esszimmermo-
beln, aber auch von Tischen fiir
andere Wohnbereiche jiingst vor-

Das Torhaus Warnau
o fertigt Tische nach Ihren Vorstellungen auf Maf3 an.
® arbeitet natlrlich auch die vorhandenen Mébel der Kunden auf.

genommen haben, sind schrige
Tischbeine meist aus Massivholz.
Schriag bedeutet hierbei, dass der
Innenwinkel zwischen Tischbein

und Tischplatte mehr als 90 Grad
betragt. ,,Eine solche Konstruktion

nimmt - wenn iberhaupt - nur un-
wesentlich mehr Stellfliche in An-
spruch, gewihrt dann aber spiirbar
mehr Beinfreiheit®, weify Mobelex-
perte Klaas.

Weiteren positiven Einfluss auf den
Sitzkomfort im Esszimmer haben
die wieder in Mode kommenden

Lounge-Sessel, die sich zum ergo-
nomischen Esssessel weiterentwi-
ckelt haben. Sie schaffen Gemdiit-
lichkeit und Sitzkomfort zu den
Mabhlzeiten, welche heute in vielen
Haushalten die einzigen gemein-
sam mit der Familie verbrachten
Zeiten des Tages sind. Und wenn
Besuch kommt, bleibt man nach
dem Essen gerne bequem sitzen,
statt auf die Couch zu wechseln.

»Das Design der Esssessel lehnt
sich stark an Entwiirfe der 50er-
und 60er-Jahre des vergangenen
Jahrhunderts an. Wir finden dieses
Mid-Century-Design gerade bei
Mobeln fiir das Wohn- und Ess-
zimmer wieder sehr hiufig vor*, so
Klaas. Ein weiteres Beispiel dafiir

¢ Antike Mobel

* Ausstellungen und Verkauf
* Restauration

¢ Tische und Regale nach Maf3

Torhaus Warnau steht fur Indi-
vidualitat. Hier finden Sie auf
700 m? Ausstellungsfliache eine
Mischung aus antiken Mébeln,
Massivholzmobel und Acces-

soires verschiedener Epochen.

www.torhauswarnau.de

sind auch nierenférmige Beistell-
tische fiir das Wohnzimmer, die
hiufig ebenfalls auf drei bis vier
schragen Tischbeinen stehen. Bei
kleinen und eher leichten Tischen
tragen die schrigen Beine zu einer
verbesserten Statik bei, so auch bei
Tischen, an denen die Beine aus
dem Zentrum der Tischplatte nach
auflen ragen.

Es wird immer individueller

Wer sich auf der Suche nach neu-
en Esszimmermobeln befindet,
wird auch viele andere Formen und
Materialien entdecken, ,,denn der
Megatrend Individualisierung zieht
sich weiterhin wie ein roter Faden
durch die gesamte Mobelindu-
strie; stellt Klaas fest. So zdhlen im
Portfolio mancher Mobelhersteller
futuristische Tische mit Metallrah-
men sowie Tischplatten aus Natur-
stein oder Glas und ergonomische
Schwingsessel aus Kunststoff zu
den erfolgversprechenden Neu-
heiten.

Noch weitaus individueller konnten
einzelne Bauteile in naher Zukunft
dank des 3D-Drucks werden. Erste
Mobelhersteller verwenden die-
sen zum Beispiel auch schon fiir
Tischbeine. Ob diese dann schrig
oder gerade sind sich zu dritt oder
viert nach auflen neigen oder eben
nicht ob sie natiirlich holzfarben,
kiinstlich gemasert oder bunt la-
ckiert sind und mit Streifen oder
Punkten aufwarten — das darf der
Endverbraucher schlieSlich selbst

entscheiden.

ahans

Warnau

Besuchen Sie unsere Ausstellung!
Torhaus Warnau
Dorfstrafse 24 ¢ 24250 Warnau

Offnungszeiten:
Do-Fr 10 -18 Uhr
Sa 10 - 16 Uhr

Mo-Mi nach Vereinbarung
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Arche Warder e.V., Langwedeler Weg 11, 24646 Warder % Tel.: 04329 91 34 0 3% Taglich ab 10 Uhr gedffnet!

L

Foto: Arche Warder
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Sommerresidenz der Kaiserin Sissi

Osterfahrt nach Bad Ischl und Mai-Tour nach Mantua mit Russ Reisen

Der Frithling 14dt dazu ein, andere Regionen und Traditionen
kennenzulernen. Das Unternehmen ,,Russ Reisen aus Altenholz
bietet an, Ostern im Kaiserort Bad Ischl im Salzkammergut

zu verbringen. Im Mai steht eine Tour nach Norditalien auf dem
Programm des Veranstalters, der eine Vielzahl an Reisezielen

prasentiert.

A uf der Hinfahrt der Reise, die
vom 7.-18. April stattfindet,
iibernachtet die Gruppe im beliebten
Parkhotel bei der Meistersingerhalle
in Niirnberg. Nach dem Friihstiicks-
biifett geht es im komfortablen Bus
weiter nach Bad Ischl. ,Das Hotel

zum Goldenen Ochs ist ein wun-
derbares, behagliches Hotel mit
Wohlfithlzimmern, Schwimmbad,
Saunalandschaft und Fitnessraum®
zdhlt Artur Russ einige Vorziige auf.
»Beim abendlichen Vier-Génge-
Menii ist Gelegenheit, sich tiber die
Erlebnisse auszutauschen.

Bad Ischl war mit gutem Grund die
Sommerresidenz der Kaiserin Sissi.
»Der Blick auf die weitgehend un-
beriihrte Natur im Salzkammergut
ist groflartig®, sagt der Reiseveran-
stalter.

Am Palmsonntag, dem Sonntag
vor Ostern, erwartet die Teilneh-
mer ein unvergessliches Erlebnis.
An diesem Tag wird an den Einzug
von Jesus Christus in Jerusalem ge-
dacht, bei dem das Volk ihm zuju-
belte und Palmzweige streute. Die
Tradition in Bad Ischl sieht so aus:

Begeistern wird die Reisenden
auch das weltberiihmte Kloster
. Stift Melk” in Osterreich

Am Palmsonntag werden die Palm-
buschen, die am Vortag gebunden
wurden, geweiht. Palmbuschen
sind Biindel aus Zweigen.

In Bad Ischl kennt man drei ver-
schiedene Arten von Buschen: Bau-
ern tragen sogenannte Krampen.
Thre Zahl entspricht meist der Zahl
der Felder, die dem Landwirt geho-
ren, da auf jedes Feld ein geweihter
Zweig gesteckt wird. Die Jungen
haben den Stanglpalm, ein aufwén-
dig gebundener Buschen auf einem
Holz-Stecken. Frauen tragen in der
Hand den einfachen Palmbuschen.
»In allen drei Formen miissen be-
stimmte Pflanzen vorhanden sein,
zum Beispiel Palmkitzchen, Stech-
palme, Segensbaum, Buchsbaum,
Eichenlaub und Wacholder*, erklart
der Reiseveranstalter, der bei seinen
Fahrten den Teilnehmern Land,
Leute und Tradition niherbringt.
Die Zweige sind geschmiickt mit
bunten Bandern und Eiern und wer-
den in einer Prozession getragen.
Bei einem Ausflug nach Salzburg
lerntdieGruppeaufeinemgefiithrten
Stadtrundgang unter anderem
das Mozarthaus, das Festspiel-

haus und die Pferdeschwemme
kennen. Auch die folgenden Tage
bieten Hohepunkte: Eine Rund-
fahrt, auf der die Reisenden ein
,Original begleitet, fithrt entlang
an den wunderschonen Salzburger
Seen wie Mondsee, Attersee und
Wolfsgangsee. Begeistern wird die
Reisenden auch das weltberithmte
Kloster ,,Stift Melk“. Am Sonna-
bend vor Ostern konnen sie wih-
len zwischen einer Schiffsfahrt auf
dem Wolfgangsee oder einer Seil-
bahnfahrt in die atemberaubende
Bergwelt.

Der Ostersonntag ist in Bad Ischl
ein Fest mit ganz besonderen
Brauchen, beeindruckenden Pro-
zessionen und Osterkonzert. Im
Museum koénnen Besucher Kiinst-

An Palmsonntag wird an den Einzug
von Jesus in Jerusalem gedacht, bei
dem das Volk Palmzweige streute

ler bei ihrer Arbeit tiber die Schul-
ter schauen. Die Riickreise am
Ostermontag verlduft wieder mit
einer Zwischeniibernachtung in
Niirnberg.

Ein besonderes Ziel steuert Russ
Reisen auch vom 4.-13. Mai an. Die
Fahrt steht unter dem Motto ,, Aller-
lei fiir die Augen, alles fiir die Sinne
und alles fiir die Freude® Es geht in
die wundervolle Stadt Mantua, von
wo aus die Gruppe zu spannenden
Zielen aufbricht, zum Beispiel zum
Park Sigurta, der als fiinftschons-
ter Gartenpark der Welt gilt. ,,Der
siidliche Zauber des italienischen
Friihlings mit Farben, Bliiten, Diif-
ten und Vogelgezwitscher wird Sie
begeistern®, verspricht Artur Russ,
der seit 37 Jahren Touren anbietet
und im Laufe der Zeit viele Kon-
takte gekniipft hat. AG

RUSS REISEN

Kolberger Weg 7
24161 Altenholz
Telefon 0431/ 32 11 01
www.russreisen.de
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Spielen,
Toben,

Feiern!

Pein Geburtstag
im SumSum!

SPIELEN UND MEHR
Krummbogen 77 - 24113 Kiel - Fon (0431) 600 67 96

www.sumsum-kiel.de

www.facebook.com/sumsumkiel

Eine Marke von Itk ,‘)

Kostenfreier

Oster-Workshop

Freitag - 0/.04.201/
Anmeldung
und ein Video
auf unserer Homepagel

Marz 2017

Nah am Wasser gebaut

Meer, Strand und der Fischfang pragen einen
Ostseeurlaub in Eckernforde

Fischerboote verlassen frith-
morgens den Hafen, um den
Fang des Tages anzulanden.
Der Gesang der Mowen ist
selbst in der Fufigdngerzone
noch allgegenwirtig.

gal, wo man sich gerade auf-
hilt: Bis zum weiflen Ostsee-
strand sind es meist nur wenige
Schritte.
Das beschauliche Eckernforde lebt
seit jeher am und mit dem Wasser.
Kein Zufall ist es, dass gerade in der

Marz 2017

geschiitzten Lage dieser lang ge-
streckten Bucht schon vor iiber 700
Jahren die erste Siedlung entstand.
Bis heute hat sich der Ort sein mari-
times Flair und seine Beschaulich-
keit bewahrt — und entwickelt sich
dennoch immer weiter, vor allem
als beliebtes Reiseziel fiir Familien.
Tipps, Termine und alle Informa-
tionen gibt es auf der Internetseite
www.ostseebad-eckernfoerde.de.

Maritimes Leben

an der Hafenspitze

Zu einer echten Trendadresse hat
sich in den vergangenen Jahren
etwa die sogenannte Hafenspitze
entwickelt. In exponierter Lage ist
hier Abwechslung garantiert, mit
gastfreundlicher Gastronomie,
Shoppingmoglichkeiten, einem

Fotos: djd TO Eckernférder Bucht GmbH

besonderen Flair und modernen
Unterkiinften - Meerblick inklu-
sive. Aber auch die vertraumte
Innenstadt, nur den sprichwort-
lichen Katzensprung vom Wasser
entfernt, ist immer einen Bummel
wert. Auch hier spiirt der Besu-
cher: Fisch und Fischfang spielen

in Eckernférde die Hauptrolle, von
der kleinen Fischereiflotte iiber die
berithmte Sprotte bis hin zu vielen
Spezialititenrestaurants.

Auf den Spuren der Sprotte

Die maritime Tradition Eckern-
forde lasst sich auch bei den vielen
Volksfesten in der warmen Jahres-
zeit erleben. Einen ersten Hohe-
punkt bilden die Sprottentage zu
Pfingsten, bei denen es die Spezi-
alitat frisch gerduchert direkt vom
Kutter zu kaufen gibt. Eine Sprot-
tenrallye fithrt dann zudem durch
die ganze Stadt. Ein sommerlicher
Spaf3 gerade fiir die Jiingsten ist
das Piratenspektakel vom 4. bis
zum 6. August 2017. Am kurta-
xefreien Hauptstrand ist ohnehin
wihrend der Saison tédglich fiir

Abwechslung gesorgt. Gut zu wis-
sen fiir alle Wasserratten: Die Ost-
see fallt hier so flach ab, dass auch
die jingeren Urlauber ausgiebig
toben konnen. Und wenn einmal
das Wetter nicht mitspielen sollte,
gibt es immer noch das Meerwas-
ser-Wellenbad. djd

Hallenbad
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Tieren ganz nah sein

Hautnahe Begegnungen in der Arche Warder

Arche Warder ist Europas
grofiter Tierpark fiir seltene
und vom Aussterben bedrohte
Haus- und Nutztierrassen. Der
weitldufige  Landschaftstierpark
zwischen Warder- und Brahmsee
macht die hautnahe Begegnung
mit ca. 1.200 Haustieren, vom
Alt-Oldenburger Pferd tiber das
Turopolje Schwein bis zum Unga-
rischen Zackelschaf, moglich.

Spezielle  Eventtage  finden
das ganze Jahr hindurch statt.
Die Steinzeitsiedlung der er-
sten Bauern in Norddeutsch-

land wird zum Beispiel am 19.
Mirz bei ,Steinzeit live“ zum
Leben erweckt. Umfangreiche
padagogische Angebote bieten
Lernerlebnisse mit ganz viel
Tierkontakt, z.B. das Osterferi-
enprogramm ,Einmal Tierpfle-
ger sein’, welches von 9-14 Uhr
Kindern die Moglichkeit gibt, die
Tiere der Arche Warder zu ver-
sorgen.

Anmeldung unter Telefon 04329/
91340. Weitere Informationen
zum Tierpark unter www.arche-
warder.de.

ANZEIGE

BadespaB fur
die ganze Familie

In idyllischer Lage am Postseeufer finden
Sie das Preetzer Hallenbad mit Saunen

as grofle Schwimmbecken

mit Drei-Meter-Turm, das
Nichtschwimmerbecken mit Was-
serspeier und Massagediisen bie-
ten Thnen Sport und Entspannung.
Die Wassertemperatur in den Be-
cken betragt 28 Grad, an Warm-
badetagen (Dienstagnachmittag
und Mittwoch) 30 Grad. Ein Ba-

byschwimmtreff ohne Voranmel-
dung findet immer dienstags von
10.30-11 Uhr statt.

Die Saunalandschaft mit Dampf-
bad, Biosauna, finnischer Sauna
und Kelo-Sauna bietet zusitz-
liche Moglichkeiten zur Entspan-
nung und Steigerung Ihres per-
sonlichen Wohlbefindens.

& Sauna
Preetz

s Informationen:
' : (h» 0 43 42 -8 46 59

www.schwimmbhalle.
stadtpreetz.de

- — i *‘T:jif

& Sichern Sie sich jefet die besteu
Friihbucherratbatte fir lhrea Sowwerurlaut!
& 5 5 —wmi. -

Swr—, B ™

Reisebiiro Zugvogel | Rendsburger LandstraBe 381 | 24111 Kiel | Tel.: 0431/691 33 60 | urlaub@rb-zugvogel.de | www.rb-zugvogel.de
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Security — Mit Sicherheit ein interessanter Job

Weiterbildung im Bereich Security bei der SiA | SicherheitsAkademie Kiel

Wer beim Wachdienst, Geld- und Werttransport oder als Laden-
detektiv arbeiten mochte, benétigt erst einmal eine Qualifikation.
Die jeweils passende erhilt er bei der SicherheitsAkademie Kiel.

Sicherheitsunternehmen, alternativ
eine intensive Bewerbungsphase
und Vermittlung in Arbeit.

»Inhalte sind die Vorbereitung auf die

in Aussicht, dass zeitnah noch ein wei-
terer, dann sechswochiger Lehrgang in
das Angebot aufgenommen wird.

Die Voraussetzungen fiir die Teilnah-
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Berufsperspektive
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Chancen fur Arbeitssuchende

Das Fruhjahr bietet eine breite Palette von Moglichkeiten

Auch auf dem Arbeits- und
Ausbildungsmarkt gibt es Jahr
fiir Jahr gewisse Gesetzmaf3ig-
keiten, die sich wiederholen

Die zertifizierte Bildungseinrichtung wendet sich vornehmlich
an Empfanger von Leistungen der Agentur fiir Arbeit oder des
Jobcenters.

me an den Kursen: ,,Die Teilnehmer
miissen mindestens 18 Jahre alt sein,
ein einwandfreies Fithrungszeugnis
vorlegen, in Deutsch lesen und schrei-
ben konnen sowie Lernbereitschaft
mitbringen’, erldutert Jan Lederer.
Beide Lehrginge starten gemein-
sam am 3. April 2017.

SIA

SicherheitsAkademie

IHK-Sachkundepriifung nach § 34a
GewO, den sogenannten 34a-Schein,
dann Waffensachkunde, Brandschutz,
Erste Hilfe sowie Dienstkundeein-
heiten®, sagt Jan Lederer und nennt
als Beispiel Observationsiibungen.
Gemeinsam mit Ralf Rinau ist er In-
haber der Kieler Akademie.

Die priifungsrelevanten Themen
sind zugleich auch Inhalt des vier-
wochigen Kurses ,,Vorbereitung auf
die Sachkundepriifung.®

»Die Teilnahme mit dem Bildungs-
gutschein der Agentur fiir Arbeit ist
moglich’, informiert Lederer. Er stellt

funf Monate. Vier Monate davon
sind theoretischer Unterricht, dann
folgt ein Monat Praktikum in einem

ktuell werden zwei Kurse an-
geboten: Der Grundlagenlehr-
gang fiir Sicherheitskrifte geht tiber

SiA | SicherheitsAkademie Kiel

Uhlenkrog 40, 1. OG

24113 Kiel

Telefon 0431/ 65 99 47 57
www.sicherheits-akademie.info

Das Team der SicherheitsAkademie
Kiel besteht aus: U. Kénning,
J. Lederer, K. Reuf3, R.Rinau

Foto: SicherheitsAkademie

Friihjahrsputz-Spezial: 30% bei 3Klar.de!

\?

Gutscheincode: Kiellokall”7

i e

3KLAR

i Mim:!sull_tf- Tlr.lrl:lu-'r.'ﬂ ATES 4
Reinigungsmittel und Zubehor aus der Gebaudereinigung fur Ihr zu Hause.
Reinigen Sie schnell, effektiv und schonend!

www.3Klar.de

Schnell, strahlend, sa

und die Chancen bieten, fur
sich eine neue Perspektive zu
entwickeln.

m Frihjahr suchen Saisonbe-

triebe verstirkt Personal. Aus-
zubildende, die nach zweieinhalb
oder dreieinhalb Jahren ihre Aus-
bildung beenden, kommen auf den
Markt und kénnen mit ihrem fri-
schen Wissen, wenn nicht im Aus-
bildungsbetrieb selbst - so doch
bei einem anderen Arbeitgeber neu
durchstarten.
Jugendliche, die fir den Sommer
2017 noch auf Ausbildungsplatz-
suche sind, konnen sich bei der Be-
rufsberatung einen Termin holen.
Dort konnen sie dann gemeinsam
mit den Experten Alternativen ent-
wickeln, die sie vielleicht bislang
nicht auf dem Schirm hatten. Fakt
ist, dass es allein in Kiel mehr als
130 Ausbildungsberufe im dualen

Wingwsinge
Auisbitdieng und Berul

Der Wegweiser ,, Ausbildung —
Beruf” ist ein ideales Nachschlage-
werk fur Berufswahler

System gibt. Die Auswahl reicht
von A wie Anlagenmechaniker/in
iiber F wie Fachangestellte/r fiir Ar-
beitsmarktdienstleistungen bis hin

zu Z wie Zweiradmechatroniker/
in. Das ist eine breite Palette von
Moglichkeiten®, sagte Petra Eylan-
der, Leiterin der Agentur fiir Arbeit
Kiel dieser Zeitung.

Das Thema Ausbildung wird auch
im Friihjahr 2017 wieder unter
einem besonderen Fokus stehen.
Die ,Woche der Ausbildung® mit
zahlreichen Aktionen rund um die
Vermittlung freier Ausbildungs-
platze findet dieses Jahr Ende
Marz statt.

Termine zur Berufsberatung kon-
nen unter der kostenfreien Hotline
0800/ 4555500 oder im Internet
unter www.arbeitsagentur.de/ e-
Services gebucht werden.

Kompakte Informationen zur
Berufs- und Studienwahl

Auf 84 Seiten informiert der ,Weg-
weiser Ausbildung-Beruf® darii-
ber, welche betrieblichen Ausbil-
dungsberufe in der Region Kiel
angeboten werden, wo man fir
seinen Traumberuf zur Berufs-
schule geht oder welche weiterfiih-
renden Schulen es in Schleswig-
Holstein gibt. Auflerdem enthilt
er hilfreiche Tipps und Informati-
onen zur Berufswahl

Den ,Wegweiser Ausbildung - Be-
ruf gibt es kostenlos im Berufs-
informationszentrum der Agentur
fur Arbeit Kiel, Adolf-Westphal-
Strafle 2, 24143 Kiel. Auflerdem

ist ein Download unter www.
regional.planet-beruf.de/ Schleswig-
Holstein/ Kiel moglich.

Fotos: Thomas Bohse

Fachangestellte/r flr Arbeitsmarkt-
dienstleistungen: Eine abwechslungs-
reiche, teamorientierte Ausbildung

L
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BERUF DAZU PASST.

s

Die Berufsberatung der Bundesagentur fiir Arbeit.
Teste mit uns deine Starken — gemeinsam finden wir
heraus, welcher Beruf zu dir passt und was dich weiter-
bringt. Das ist wichtig, denn mit einer guten Ausbildung
wirst du zur gesuchten Fachkraft! Informiere dich jetzt
unter www.dasbringtmichweiter.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Kiel
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Sprache — Medizin — Gesundheit:

Logopaden-Ausbildung im Kieler Schloss

Was tun Logopadinnen und Logopédden? Sie befassen sich unter
anderem mit Menschen, die Probleme haben, das Sprechen zu
erlernen, die die Fihigkeit dazu verloren haben und auch mit
Menschen, die hiufig heiser sind. Logopédie ist die Diagnostik,
Behandlung und Beratung von Menschen aller Altersgruppen mit
Sprach-, Sprech-, Stimm-, Kau- oder Schluckproblemen.

Wo kann man diesen

Beruf erlernen?

Im Kieler Schloss gibt es die einzige
Ausbildungsstitte Schleswig-Hol-
steins, in der eng verzahnt Theorie
und Praxis vermittelt werden. Die
Schiiler fithren in der Schule selbst
unter Supervision Therapien durch
und erhalten im Uni-Klinikum
Schleswig-Holstein, Campus Kiel
Einblick in die Welt der Medizin.

Was miissen

Interessenten mitbringen?
Voraussetzung fiir die dreijahrige
Ausbildung ist Abitur, Fachhoch-

schulreife oder eine nach der Mitt-
leren Reife abgeschlossene Berufs-
ausbildung. Zudem benétigen Sie in
personlicher Hinsicht Freude daran,
mit Menschen zusammenzuarbeiten.

Womit befasst man sich
wahrend der Ausbildung?

In der theoretischen Ausbildung wer-
den u.a. medizinische, pidagogische
und psychologische Grundlagen ver-
mittelt und in das vielfiltige Fachge-
biet der Logopidie eingefiihrt.

Da die Schule auch gleichzeitig
Therapieeinrichtung fiir Patienten
ist, erhalten die Studierenden frith

LOGOPADIE

Medizin — Sprache — Gesundheit

Drei Jahre interessante Ausbildung

in Theorie und Praxis
Schloss

im Kieler

logopaedieschule-kiel.de

IBAF gGmbH, Schule fiir Logopadie
Kieler Schloss, Burgstralte 3, 24103 Kiel

ANZEIGE

Logopadie

Einblicke in die praktische Arbeit
und fithren unter Anleitung logo-
péadische Behandlungen durch.

Am Ende steht der Abschluss zum

»Logopéaden” oder zur ,,Logopadin”
nach Staatsexamen, das sofort zur
Austibung der Titigkeit — auch in
eigener Praxis - berechtigt.

Zusitzlich besteht — optional - die
Moglichkeit, ab dem ersten Ausbil-
dungsjahr parallel an der Medical
School Hamburg ein Bachelor-Stu-

In der Ausbildungsstatte im Kieler
Schloss werden Theorie und Praxis
eng verzahnt vermittelt

dium zu beginnen, das nach dem
Staatsexamen in drei Semestern ab-
geschlossen wird.

Wie sind die Berufsaussichten?
Sehr gut. Alle Absolventen finden so-
fort nach dem Examen eine Anstellung.

Fa2) Institut fiir berufliche
| Aus- und Fortbildung

Tel. 0431/ 55773-0 * logopaedie@ibaf.de ¢ www.ibaf.de
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Zukunftssichere Berufe

Firma Hausgerate Camps bietet Ausbildungsplatze und sucht Techniker

Der 24-jahrige Raffat Mielke
hat seine Ausbildung zum In-
formationselektroniker fiir Ge-
rite und Systeme vor Kurzem
bei der Firma Hausgerite
Camps abgeschlossen und
strebt an, dort seinen Meister
zu machen.

affat Mielke geht in seiner

Arbeit auf und schitzt die
freundliche Atmosphire des Be-
triebs, der auf Ausbildung setzt
und den Nachwuchs foérdert. ,,Zu-
niachst habe ich ein Praktikum
gemacht, bin dann in die Lehre
gegangen und habe nun meinen
Gesellenbrief erhalten®, erzéhlt er.
Schon als Kind hat er gern geba-
stelt und getiiftelt, als Jugendli-
cher Erfahrungen im PC-Bereich
gesammelt. Der Kieler hat sei-
nen mittleren Bildungsabschluss
am Regionalen Berufsbildungszen-
trum (RBZ) mit dem Schwerpunkt
Elektrotechnik nachgemacht. ,In
dieser Zeit merkte ich, dass mich
der Bereich fesselt.”
Was ihm an seinem Beruf gefillt:
»Hier kann ich mein Interesse fiir
Technik umsetzen und habe mit ei-
ner grof3en Bandbreite an Kunden
zu tun. Der Beruf ist sehr abwechs-
lungsreich.“ Der Betrieb ,,Hauge-
riate Camps®, der am 1. Mirz sei-

Kleingerate werden abgeholt und
im Betrieb repariert, grofse Gerate
werden vor Ort instandgesetzt

||l 8

g T

nen 112. Geburtstag feiert und elf
Angestellte hat, sagt dem jungen
Mann sehr zu: ,,Die Firma ist weder
zu klein noch zu grof3, und die At-
mosphire ist familidr und freund-
schaftlich.”

Im Rahmen der Ausbildung hat die
Firma auch die Kosten fiir seinen
Fithrerschein {ibernommen. Der
»Fuhrpark® von Hausgerite Camps
ist an der blauen Farbe mit dem
markanten Firmenschriftzug zu er-
kennen.

Die Firma, die Fernseh- und Haus-
haltsgerite vertreibt und so gut wie
alles repariert, was einen Stecker
hat, ist stark nachgefragt. ,Wir ha-
ben einen Stamm von {iber 50.000
Kunden®, freut sich Dieter Camps,
der zusammen mit Andreas Schlo-
mer das Geschift fithrt und Gesell-
schafter der Firma ist.

~Wegen dieser erfreulichen Auf-
tragslage suchen wir dringend Aus-
zubildende sowie Techniker fiir

|

Der ausgelernte Informations-
elektroniker Raffat Mielke strebt an,
seinen Meister bei Camps zu machen

die Bereiche TV-, Antennen- und
SAT-Technik, Kaffeevollautoma-
tenservice, HiFi und Elektroklein-
gerite®, erlautert Schlomer, der
zugleich Ausbildungsmeister und
Werkstattleiter ist. Auch fiir die
»sweille Ware“ (das heifst Waschma-
schinen, Trockner, Kiihlschrinke
etc.) sucht der Betrieb Techniker
oder Elektroinstallateure, die wei-
tergebildet werden.

»Voraussetzung fiir einen Ausbil-
dungsplatz ist ein guter mittlerer
Bildungsabschluss, wobei ein Au-
genmerk auf Mathe und Physik
liegt®, erklart Schlomer. Das konn-
te Raffat Mielke vorweisen. ,,Der
Beruf des Informationselektroni-
kers ist zukunftssicher®, merkt der
junge Mann an. AG

Lamps

HAUSGERATE = TV = ELEKTRO

Camps Hausgerite, TV,
Elektro GmbH
Kaiserstrafle 67

24143 Kiel

Telefon 0431/ 73 22 11
www.camps-kiel.de

Pfingstzeltlager

Vom 2.-5. Juni 2017 geht es fiir
Kinder im Alter von 7-12 Jah-
ren in den Seehof nach Plon
zum Pfingstzeltlager. Jugend-
wartin Franziska Vof$ und das
Vorbereitungsteam freuen sich
auf motivierte frohliche Kinder.
Teilnehmerbeitrag: 60 Euro.
Kofferpacken, mit dem Bus in
Richtung Pl6n. Ein traumbhafter
Zeltplatz am Seehof. Alle Teilneh-
mer erwartet in den vier Tagen
ein bunt gemischtes Programm.
Spielen auf dem Sportplatz oder
im Geldnde, ein Mitmachgot-
tesdienst und das abendliche
Lagerfeuer mit Stockbrot geho-
ren schon seit Jahren zum festen
Ablauf der Pfingstfreizeiten.
Wenn das Wetter mitspielt und
die Sonne das Wasser ein wenig
erwdrmt hat, ist auch das Baden
unter Aufsicht moglich.

Die Kinder schlafen zu viert/
funft in Gruppenzelten. Jedes
Zelt hat zwei Zeltbetreuer, die
vor Ort direkte Ansprechpart-
ner sind und auch gerne zuho-
ren, wenn es einmal Schwie-
rigkeiten gibt. Sollte es doch
einmal regnen, bietet das Grof3-
zelt, in dem auch gemeinsam
gegessen wird, einen Riickzugs-
raum. Fir das leibliche Wohl
sorgt das eigene Kiichenteam.
Schon jetzt versprechen die
Veranstalter: Langweilig wird es
bestimmt nicht.
Anmeldeschluss ist der 2. Mai
2017 oder wenn alle Plitze be-
legt sind. Wer sich angemeldet
hat, bekommt einige Wochen vor
Freizeitbeginn einen Informati-
onsbrief als Anmeldebestitigung.

Kanutour im Juli

Die Kanutour 2017 fiir Jugend-
liche im Alter von 13-16 Jahren
geht zur Mecklenburgischen Se-
enplatte. Unter der Leitung von
Franziska Vof8 und Stefan Wittorf
heifdt es vom 22.-29. Juli ,,ab in
die Boote und los!“ Entspanntes
Treibenlassen, sportliches Pad-
deln, gemiitliche Abende, ge-
meinsames Kochen, Andachten,
jeden Tag Neues entdecken, Ge-
meinschaft erleben und viel Spafl
haben. Wenn es in diesem Jahr
wieder fiir acht Tage auf Tour
geht, ist mit Sicherheit fiir jeden
etwas dabei. W]
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Gut vorgesorgt?

Diese Freiheit sollten Sie sich nehmen

Den Wunsch, den Kindern nicht zur Last fallen zu wollen,
hort Nadia Reumann hiufig. Sie ist Geschiftsfithrerin der

Treuhandstelle fiir Dauergrabpflege in Schleswig-Holstein.
Wenn es um die Grabpflege der Familiengrabstitte geht,

0800/9 825125
www.psd-kiel.de

Erinnerungen fiir die Ewigkeit

Fotoausstellung ,,Unter die Haut” am 12. Marz in der Halle 400 in der ,,Kleinen Halle”

beutler
BESTATTUNGEN

—— prasentiert

EINLADUNG ZUR
AUSSTELLUNG

traverTaT Too

unsere Haut als Gefuhlslandschaft

Eindrucksvolle
Bilder von Trauertattoos
und die bewegende
Geschichte dahinter

Sonntag, 12. Marz 2017
10-17 Uhr, Halle 400 / Kleine Halle
- Eintritt frei -

Beutler Bestattungen GmbH & Co. KG
Belvedere 1, 24106 Kiel
Dorfring 26-30, 24235 Stein
Telefon: 0431. 38036288 0. 04343. 49777
E-Mail: info@beutler-bestattungen.de

www.beutler-bestattungen.de

»Ich wollte etwas, was ich im-
mer bei mir trage®, so begriin-
det Gela ihre Entscheidung fiir
ein Tattoo nach dem pl6tz-
lichen Tod ihres Sohnes. ,,Es ist
die optische, nach auflen
getragene Verbindung zu mei-
ner Mama® ergénzt die 23-jdh-
rige Jennifer.

E in Name, den man nie verges-
sen will, ein Datum, das immer
bleibt. Weil sie sich fiir immer an
einen geliebten, verstorbenen Men-
schen erinnern wollen, lassen sich
etliche Menschen in ihrer Trauer
ein Tattoo stechen.

Uber hundert Menschen folgten
dem Aufruf der Fotografin Stefanie
Oeft-Geffarth und der Trauerbe-
gleiterin Katrin Hartig. Sie inter-
viewten und fotografierten diese
Trauernden. Die Geschichte ihrer
Tattoos und ihrer Trauer erzihlt die
Fotoausstellung ,,Unter die Haut®
Ein Handabdruck, die letzten Worte
aus dem Abschiedsbrief, eine Kin-
derzeichnung. Ob Mann oder Frau,
jung oder alt. Das Tattoo ist ein
Statement fiir immer, denn Trauer

Fotos: www.conVela.eu/ ©Oeft-Geffarth

geht nicht vorbei. Sie verdndert sich
und sucht nach Ausdruck. Sie will
gesehen werden. Diesem Anliegen
will das Projekt gerecht werden. Ex-
perten wie Dr. Mark Benecke (Kri-
minalbiologe und Spezialist fiir fo-
rensische Entomologie), sowie Prof.
Erich Kasten (Neuropsychologe)
und Lisa Schonberg (Dipl.-Psycho-
login) ordnen die Erfahrungsbe-
richte ein.

»Am 12. Mirz laden wir, von Beutler
Bestattungen Sie herzlich zur Wan-
derausstellung nach Kiel ein, freu-
en sich die Organisatoren Anja und
Heinz Beutler. Die Ausstellung findet
von 10-17 Uhr in der Halle 400 (Klei-
ne Halle) statt. Der Eintritt ist frei.

Die Fotoausstellung , Unter die Haut”
kommt am 12. Marz in die
Halle 400 in die , Kleine Halle"

missten sich Eltern jedoch nicht sorgen.

it Firmensitz in Kiel bietet
die Treuhandstelle seit 1968
landesweit zusammen mit tiber 130
Friedhofsgirtnereien Dauergrab-
pflege auf tiber 300 Friedhofen an.

Ist die eigene Vorsorge
geregelt, entlastet das die
Familienangehorigen

Die Leistungen, die der Friedhofs-
gartner zu erbringen hat, werden
von den Grabkontrolleuren der
Treuhandstelle tiberpriift.

Wer selbst dariiber entscheiden
mochte, wie das eigene Grab gestal-
tet und gepflegt werden soll, kann
dies schon zu Lebzeiten iiber einen
Treuhandvertrag tun. Dieser wird
zwischen Auftraggeber, Friedhofs-
girtner und Treuhandstelle abge-
schlossen. Uber den Leistungs-
umfang und die Vertragslaufzeit
entscheidet jeder
ganz individuell.

Auftraggeber

Warum vorsorgen?

Aus Unwissenheit oder Zeitdruck
treffen Angehorige im Trauerfall
oftmals Entscheidungen, die nicht
im Sinne des Verstorbenen sind.
Auch sie selbst stellen diese mogli-
cherweise spater in Frage.

Das Lebensende eines uns naheste-
henden Menschen macht uns grund-
sitzlich betroffen. Das Risiko, in die-
sem seelischen Ausnahmezustand
Fehler zu machen, ist grof8. Haufig be-

reuen wir diese schon kurze Zeit spa-
ter oder miissen sie sogar im wahrs-
ten Sinne des Wortes teuer bezahlen.
In vielen Bereichen sorgen wir fiir
spater vor. Dies ist auch bei der
Grabpflege moglich.

Umfangreiche Informationen fin-
den Sie in der Broschiire ,,Person-
liche Vorsorge®, welche bei der
Treuhandstelle kostenlos angefor-
dert werden kann.

Treuhandstelle fiir
Dauergrabpflege
Schleswig-Holstein GmbH

WaisenhofstrafSe 44

24103 Kiel

Telefon 0431/ 935 35
www.dauergrabpflege-sh.de

Angelburger Str. 22, Flensburg

PSD NeukundenPaket

B Kostenloses Gehaltsgirokonto
B PSD Onlinebanking
und PostBox kostenlos
B 50 Euro Startguthaben
B Kostenlose Mitgliedschaft
bei der PSD Bank Kiel eG

PSD Bank Kiel eG

KehdenstraBe 12-16, Kiel PSD BauFinanzierung
EggerstedtstraBe 5, Kiel
FeldstraBe 57, Heide

Rathausplatz 11, Henstedt-Ulzburg

Biro- Ferien- und Gebaudereinigung in Kiel

v/ Unterhaltsreinigung v/ Entrimpelung/

v/ Gebaudedienste/ Hofdienst Haushaltsauflésung
v/ Glas- und Fassadenreinigung ~ Winterdienst

v/ Grundreinigung v/ Reinigung von Ferienh&auser/
v/ Bauschlussreinigung Appartements

v/ Maschinenreinigung v/ Frihjahrsputz

Rufen Sie uns gleich an! (0431) 70 53 19 44

Reinigung Service 24 GmbH
Seekoppelweg 7

24113 Kiel
www.reinigung-service24-kiel.de
info@reinigung-service24.de
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Verstarkung des Teams

Die Steuerberater in der Pestalozzistral3e bekommen kompetenten Zuwachs

Die Sozietit Beckmann und von Heyer ist eine feste Adresse
im Stadtteil. Nun freuen sich die Steuerberater iiber ein
neues Mitglied in ihrem Team. Steuerberaterin Anke Anders

beginnt ihre Arbeit zum 1. Mirz.

esonders freue ich mich auf
» den personlichen Kontakt mit
den Mandanten®, sagt Anke Anders,
die 2003 ihr Examen zur Steuerbe-
raterin gemacht hat. Zuvor hatte
sie in Rostock und Kiel Betriebs-
wirtschaft studiert und war im An-
schluss 20 Jahre lang fiir eine grof3e
Wirtschaftspriifungs- und Steuer-
beratergesellschaft tatig.
Von ihrem neuen Arbeitsplatz ist
die neue Mitarbeiterin schon jetzt
tiberzeugt. ,Ich schitze das fami-
lidre Arbeitsklima sehr®, so Anke
Anders. Sie selbst bringt unter an-
derem besondere Expertise im Be-
reich des offentlichen Sektors mit,
in dem sie bereits viel Arbeitser-

fahrung gesammelt hat. Ihr Spezi-
alwissen betrifft beispielsweise die
steuerlichen Besonderheiten von
Kommunen und Vereinen.

Das ohnehin breite Spektrum der
Steuerberater erfiahrt somit eine
weitere Ergidnzung. Die langjéhrige
Erfahrung von Sigrid Beckmann,
das spezielle Know-how von Rafael
von Heyer sowie das Engagement
der Mitarbeiter kommen den Man-
danten zu Gute. Die Kanzlei bietet
Finanzbuchhaltung, Lohnabrech-
nung, Steuererkldrungen und all-

Foto: Frahm

ANZEIGEN

gemeine steuerliche Beratungen an.
~Wir beraten sowohl Privatleute
als auch Gewerbetreibende, Frei-
berufler, Kapital- und Personen-
gesellschaften, Kommunen und
Vereine®, sagen sie. ,,Gern sind wir
auch Thnen bei steuerlichen Frage-
stellungen behilflich. Rufen Sie uns
an und vereinbaren Sie einen per-
sonlichen Termin.“ AS

.
.ﬂ ¥
Sozietit

BECKMANN & VON HEYER

Steuerberater

Pestalozzistrafle 50

24113 Kiel

Telefon 0431/ 68 33 05
www.stb.beckmann-vonheyer.de

Olympischer Karneval auf der Forde

12. Kieler Drachenboottage am 8. und 9. September

Am 8. und 9. September finden in der Kieler Horn die 12. Kieler
Drachenboottage powered by Forde Sparkasse statt. Teamgeist,
Erfolgshungrigkeit und Kampfkraft sind die einen Attribute, die

das Rennen beschreiben.

ier finden wir die Teams

der Stolper Highlander, die
Schonkirchener Stryker Vikings so-
wie die Heikendorfer Hot hunters.
Auf der anderen Seite zihlen die
jedes Jahr wechselnden Kostiime
der Ellerbeker Froschkoniginnen
reloaded, der Prosecco Amazo-
nen und der Holtenauer Conchita
Sports zu den kostiimierten High-
lights der Veranstaltung.
Mit dem Rennen kommt der Kar-
neval nach Kiel. Und damit werden
die Drachenboottage sehr treffend
beschrieben. Wer aber glaubt, hier
wird kein Sport betrieben, der irrt ge-
waltig. Ab Mai trainieren viele Teams
auf der Schwentine fiir das Spektakel.

Trainingsstunde um Trainingsstunde
fahren die 12,5 m langen und 250 kg
schweren Boote iibers Wasser.

Andere Teams planen und basteln
iiber Winter an ihren aufwendigen
Kostiimen. Sie haben es auf zwei
Titel abgesehen. Zum einen natiir-
lich auf die legendére Kostimwer-
tung. Alle Teams beteiligen sich
an der Bewertung mit einer Stim-
me. Die ersten drei Teams stehen
am Abend auf der grofien Biih-

ne und lassen sich fiir ihren Ein-
satz an Nadel und Faden feiern.
Der zweite Titel ist das beliebte Lu-
cky Loser Rennen. Die sechs lang-
samsten Teams der Mixed Klasse fah-
ren kurz vor dem groflen Finale ihr
Rennen aus, und die ersten drei die-
ses Rennens werden ebenso mit der
Siegerehrung am Abend belohnt.
Veranstaltet werden die Kieler Dra-
chenboottage powered by Forde
Sparkasse von der Ellerbeker Turn-
vereinigung von 1886 e.V. und den
Wirtschaftsjunioren Kiel.

SchulCup
8. September 2017 ab 13:30 Uhr

FunCup
9. September 2017 ab 10:00 Uhr

www.kielerdrachenboottage.de
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Fitness nach Maf3

Mit CrossFit Kiel kommt garantiert jeder in Form

Wer kennt es nicht? Der Wunsch, endlich wieder in Form zu
kommen, ist zwar da - doch an der Motivation hapert es. Beim
Gedanken ans Fitnessstudio konnen Sie sich einfach nicht
aufraffen? Eine Sportart, an der Sie Freude haben, konnten Sie
noch nicht fiir sich entdecken? Dann ist CrossFit Kiel genau

das Richtige fiir Sie!

rossFit Kiel ist kein gewohn-

liches Fitnessstudio. Hier trai-
nieren Mitglieder nicht an immer
gleichen Maschinen, sondern mit
Langhanteln, Medizinbdllen und
mit Hilfe des eigenen Korperge-
wichts. Von Laufen, Springen bis
hin zu Klettern ist alles erlaubt. Da-
bei ist kein Workout wie das andere.
Die stindig variierenden Ubungen
sorgen dafiir, dass das Training ga-
rantiert nie langweilig wird.
Hort sich anstrengend an? Ist es
auch! Aber keine Sorge: Hier trai-
nieren Menschen unterschiedlichs-
ter Fitness-Levels und Altersklassen.
Durch die individuell anpassbaren
Workouts erreicht jeder sein eige-

Bis zu drei Einheiten lang kdnnen Sie
CrossFit kostenlos ausprobieren und
den Spalf daran fir sich entdecken

nes Ziel — egal ob Einsteiger oder
Fitness-Freak — und ist am Ende
garantiert fitter als zuvor. Bei jeder
Einheit ist mindestens ein Trainer
vor Ort, der Sie bei der Anwendung
der richtigen Technik unterstiitzt
und fiir Thre Sicherheit sorgt.

sWir bei CrossFit Kiel decken fast
alle Fitnessbereiche ab“, sagt David

Hallmann, Besitzer und Headcoach
des Kieler Studios. Als gelernter
Physiotherapeut liegt ihm besonders
die Gesundheit der Trainierenden
am Herzen. ,Unsere Mitglieder
sollen Muskeln aufbauen, die sie in
ihrem téglichen Leben auch nutzen
konnen, erklért er. Egal, ob Sie Thre
Korperhaltung verbessern mochten,
den von der Biiroarbeit beanspruch-
ten Riicken schonen wollen oder Sie
beruflich den ganzen Tag auf den
Beinen sein miissen. Mit dem rich-
tigen Training ist Ihr Korper fiir al-
les gewappnet.

Besonders geeignet ist die Kom-
bination aus verschiedensten
Ubungen auch fiir Menschen, die
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sich im Alltag durch Schmerzen
eingeschréinkt fithlen. Bei einem
seit Februar angebotenen Kurs
liegt der Fokus beispielsweise auf
Pravention, Rehabilitation und
Mobilitat. Hinter diesen Schlag-
worten steckt das Ziel einer ver-
besserten korperlichen Gesund-
heit. Auch hier spielt es keine
Rolle, von welchem Ausgangs-
punkt Sie starten. ,,Zu unseren
Mitgliedern zéhlen auch dltere
Menschen, die sich dank des re-
gelmifligen Trainings bei uns

Sport
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Hier trainieren Menschen
unterschiedlichster Fitness-Levels
und Altersklassen

wieder uneingeschrinkter bewe-
gen konnen, so David Hallmann.
Wem die notige Zeit fiir ein regel-
mafliges Workout fehlt, findet mit
den TRAIN 30 Einheiten genau
das Richtige. Fiir das 30-miniitige
Auspowern hat jeder Zeit - egal
wie eng der Zeitplan ist. Wie fiir
alle angebotenen Kurse gilt hier:
Einfach mal ausprobieren! Eine
kurze Anmeldung per Email oder
iiber das Kontaktformular der
Website geniigt, und schon kann
es losgehen. Selbstverstindlich
gibt es auch ein unverbindliches
Probeangebot. Bis zu drei Ein-
heiten lang konnen Sie CrossFit
Kiel kostenlos ausprobieren und
den Spaf3 an dieser Trainingsform
fiir sich entdecken. AS

LIFE.CHANGING.FITNESS

CrossFit Kiel GbR

Muhliusstrafle 38
24104 Kiel

Telefon 0162/ 271 30 98
www.crossfitkiel.com

Kinderflohmarkt

Am Samstag, dem 18. Mérz, fin-
det im Gemeindehaus der Kir-
chengemeinde Schulensee wie-
der der beliebte Flohmarkt fiir
Baby- und Kinderartikel statt.
Von 14 bis 16.30 Uhr kénnen
Interessierte nach Schnippchen
Ausschau halten, angeboten
wird alles rund ums Kind, wie
zum Beispiel Sauglings- und
Kinderbekleidung, Spielzeug,
Biicher und vieles mehr. Natiir-
lich gibt es wieder ein grofSes
Kaffee- und Kuchenbuffet.
Tische fiir Aussteller werden be-
reitgestellt, die Standgebiihren
dafiir liegen bei fiinf Euro
und einem leckeren Kuchen.
Die Einnahmen aus Stand-
gebithren und Kuchenbuffet
kommen spiter dem Kinder-
garten der Gemeinde zugute.
Anmeldungen bei Jessica Miil-
ler, Email: jess1978@gmx.de.
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Fit ins Frithjahr

Effektives Faszientraining durch Bewegung,
Massage und gesunde Ernahrung

Die kalte Jahreszeit ist oftmals
nicht besonders gesundheits-
fordernd: Das Wetter ist rau,
man bewegt sich zu wenig
und hat stindig Appetit auf
kalorienreiche Speisen.

S o sammeln sich Stoffwechsel-
schlacken und iberfliissige
Pfunde an, man ibersauert und
fithlt sich zunehmend schlapp, ver-
spannt und unbeweglich. Kommt
schliefflich noch die beriichtigte
Frithjahrsmidigkeit hinzu, ist es
Zeit, den Korper wieder auf Vor-
dermann zu bringen.

Weit ausladende und schwingende
Dehnbewegungen setzen die
richtigen Reize flr das Fasziennetz

Eine sogenannte Detox-Kur kann
dafiir ein geeignetes Mittel sein.
Die Detox-Kur kann an verschie-
denen Punkten ansetzen, neben
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Fasziengesundheit
Marion Michel

viel Bewegung an der frischen Luft
zum Beispiel bei der Erndhrung.
Wer etwa eine Zeit lang auf Fleisch,
Waurstwaren, Milchprodukte, Kaf-
fee, Zigaretten und Alkohol ver-
zichtet und vor allem Obst, Ge-
miise und in Maflen Vollkornreis,
Dinkel oder Haferflocken zu sich
nimmt, kann seinen Siure-Ba-
sen-Haushalt ins Gleichgewicht
bringen und die Ausscheidung
schidlicher Giftstoffe  fordern.
Viel trinken — vor allem stilles
Wasser und ungesifite Krau-
tertees — unterstiitzt den Detox-
Effekt. Eine wichtige Rolle spie-
len dabei auflerdem die Faszien.
Diese Bindegewebsfasern durch-
ziehen den ganzen Korper wie ein
stiitzendes Netz. Zwischen ihnen
wird Lymphe abgeleitet, die so-
wohl Abbau- als auch Aufbaupro-
dukte transportiert. Durch falsche
Erndhrung, Stress und Bewe-
gungsmangel konnen die Faszien
verkleben und den Nihr- bezie-
hungsweise Schadstoffaustausch
behindern. Mit spezieller Massage
lassen sich die Verklebungen wie-
der 16sen. Gute Werkzeuge dafiir
sind sogenannte BellaBambis. Die
flexiblen und handlichen Saug-
glocken aus Silikon wurden ent-
wickelt, um die Elastizitit der Fas-
zien wiederherzustellen. Mit ihrer
Hilfe kann das Gewebe Giftstoffe
besser abbauen, die Durchblutung
wird gesteigert, die Lymphe zum
Flielen gebracht, der ganze Kor-
per vitalisiert. djd

Sanfte und tiefenwirksame
Faszien- und Membrantechniken

SchlUssige Behandlungskonzepte fir lhre Faszien
Fir Menschen mit und ohne Beschwerden

Praxis fiir Fasziengesundheit Marion Michel Molfsee
Hamburger Chaussee 8 | 24113 Molfsee
Tel. 04347-809 2835 | www.fasziengesundheit.de
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Schwungvoller Spafs

Kegeln in gemutlicher Atmosphare

Kegeln macht Spafd - egal fiir welches Alter. Im Haus des Sports
gibt es sechs Doppelbahnen, die fiir Veranstaltungen wie
Kindergeburtstage, Klassenfeste, Jubilden, Betriebsausfliige oder
aktive Treffen mit Freunden genutzt werden konnen. Der Sport
mit der Kugel unterscheidet sich vom Sport mit dem ,,Ball,

der drei Locher fiir die Finger aufweist.

K egeln ist eine der &ltesten Sport-
arten, deren Vorldufer es bereits
im alten Agypten um 3.500 v. Chr.
gab. Beim Kegeln gilt es, neun, beim
Bowling zehn Kegel zu treffen.

Beim Kegeln haben die Gruppen ei-
nen abgeschlossenen, gemiitlichen
Raum fiir sich, der im Haus des
Sports durch Schiebetiiren an die
Gruppengrofle angepasst werden
kann. Ein weiterer Vorteil gegentiber
Bowling: ,Kegeln ist preiswerter®,
erklirt Manfred Kéhler, Betreiber
des Restaurants im Haus des Sports
und verantwortlich fiir die Kegelan-
lage. ,Hier zdhlen die Stunden, egal,
wie viele Teilnehmer spielen, und
nicht die Spieldurchgénge.*
Auflerdem konnen Giste eigene
Schuhe mitbringen anstatt Schuhe
auszuleihen. Viele Gruppen schit-
zen am Kegeln auch die Moglich-
keit, die Zeit durch Kegelspiele
abwechslungsreich zu gestalten.
Firmen haben entdeckt, dass Ke-
geln in entspannter Atmosphire
nicht nur einen sportlichen Aus-
gleich darstellt, sondern auch das
Betriebsklima verbessert.

Der Gastronom erinnert sich daran,
dass seine Eltern vor rund 50 Jahren
in einer Gastwirtschaft gekegelt ha-
ben und er als Kind die Kegel aufstell-
te. Heute dagegen tibernimmt diese
Aufgabe eine entsprechende Maschi-

Sportkegeln i
€ )

| -eine
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Manfred Kahler, Betreiber des
Restaurants im Haus des Sports, ist
verantwortlich fir die Kegelanlage

ne. ,Unsere Bahnen kénnen von 10-
23 Uhr fiir 16 Euro pro Stunde ge-
nutzt werden, und das auch spontan’,
informiert der Betreiber. AG

“‘ RESTAURANT
im Haus des Sports

Restaurant im Haus des Sports

Winterbeker Weg 49
24114 Kiel

Telefon 0431/ 64 21 07
www.hds-kiel.de
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Frih ubt, wer Meister werden will
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THW Kiel halt ein breites Angebot fur Kinder und Jugendliche parat

Sport ist fiir Kinder sehr wichtig. Fachleute gehen davon aus,
dass Bewegung auch die geistige Entwicklung fordert. Auflerdem
hilft Sport, ein gesundes Gewicht zu halten und foérdert die
Gemeinschaft. Der THW Kiel bietet ein breites Angebot fiir

Kinder und Jugendliche.

och bis Ende April lduft das

Sonntagsturnen fiir Kinder
von einem Jahr bis finf Jahren
in Begleitung von Erwachsenen.
Dann folgt die Sommerpause. Die
Kinder kénnen gemeinsam mit ih-
rer Begleitung, zum Beispiel den
Eltern oder Grofeltern, von 10.30
bis 11.45 Uhr Bewegungsland-
schaften erkunden.

Erst mit Eltern dann allein

Zweimal in der, Woche steht nach-
mittags Eltern-Kind-Turnen auf
dem Programm. Das Turnen fiir
Kleinkinder von vier bis sechs Jah-
ren besuchen die Liitten dann ohne
Eltern. Eine Kinderturngruppe
wendet sich an Sechs- bis Acht-

jahrige, eine weitere an Acht- bis
Zehnjahrige. ,,So gibt es fir Fa-
milien mit Kindern durchgingige
Angebote®, sagt Vorstandsmitglied
des THW Kiel, Jiirgen Gebauer. Ein
grofSer Vorteil: Einige der Ange-
bote fiir Kinder laufen parallel zum

Foto: Sask

Eltern-Kind-Turnen, sodass Mutter
oder Vater mit dem jiingeren Kind
gemeinsam aktiv werden konnen,
wihrend das éltere Kind in einer al-
tersentsprechenden Gruppe turnt.

Tanz und Sport im Einklang
Solche Turngruppen sind eine
ideale Voraussetzung, um ab acht
bis zehn Jahren oder spiter eine
Sportart der eigenen Neigung zu
wibhlen, sei es Tischtennis, Tennis,
Badminton, Leichtathletik oder
Handball.

Sehr beliebt sind auch zwei Ball-
spielgruppen am Montag- und
Mittwochnachmittag sowie SGW.
»Die Abkiirzung bedeutet Schii-
lergruppenwettkampf, erldutert
Vorstandsmitglied Helga Gebauer.
»Tanz und Sport werden verbun-
den und Wettkimpfe ausgetra-
gen.“ SGW ist auf Madchen von
sieben bis zwolf Jahren ausgerich-
tet. ,Es gibt eine neue SGW-Grup-
pe fiir die Jahrgdnge 2010-11°%

informiert die Ubungsleiterin Sas-
kia Krukow, die sich iiber weitere
junge Teilnehmer dieser Gruppe
freuen wiirde. Das entsprechende
Angebot fiir Jugendliche heif3t

TGM, also Turnergruppenmei-
sterschaft.

Zusammenarbeit macht stark

Innerhalb des Programms ,,Schule
& Verein“ unterhalt der THW Kiel
Kooperationen mit der Ellerbeker
Schule sowie der Theodor-Heuss-
Schule. ,Die zweiten bis vierten
Klassen der Theodor-Heuss-Schule
konnen im Anschluss an den Un-
terricht Sportangebote wahrneh-
men, die eine THW-Ubungsleite-
rin betreut®, erzihlt Helga Gebauer.
Auch mit Kindergarten kooperiert
der THW Kiel, gefordert durch das
Programm ,,Kita & Verein®. Zurzeit

‘ THW ™"
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Bei den Wettkdmpfen zeigen
die jungen Turnerinnen des
THW Kiel ihr kénnen

kommen die Kinder der Einrich-
tungen ,Waldwiesenzwerge® und
»Kleine Hiande“ in den Genuss des
Angebots.

Weitere Kooperation bestehen mit
der Stiftung Drachensee sowie mit
dem Verein Fordekids, der zusam-
men mit dem THW Kiel ein Bewe-
gungsangebot fiir tibergewichtige
Kinder und Jugendliche umsetzt.

Ausgezeichnete Kinder- und
Jugendarbeit

Im Rahmen des ,Tag des Sports“
haben die Sportjugend Schleswig-
Holstein und die Schleswig-Hol-
stein Netz AG das Ehepaar Gebau-
er zu Botschaftern fiir die Initiative
»Kein Kind ohne Sport!“ ernannt.
Um das Vereinsengagement zugun-
sten sozial benachteiligter Kinder
zu unterstiitzen, zeichnet die Sport-
jugend Schleswig-Holstein im Lan-
dessportverband den THW Kiel
nun auch noch mit einem Starter-
paket ,,Kein Kind ohne Sport!“ aus.
Das Paket besteht aus einem Zu-
schuss, Sportmaterialien, einem
Beratungsangebot und Fortbil-
dungsgutscheinen im Gesamtwert
von 450 Euro. ,Uber diese Aus-
zeichnung freuen wir uns sehr
sagt Helga Gebauer. ,,Sie bestitigt,
wie wichtig das Engagement un-
seres Vereins fur Kinder und Ju-
gendliche ist.* AG

Die Turngruppen SGW
und TGM verbinden Turnen
und Tanz miteinander
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Bier im Mehrweg-Becher

Seit Februar neu im Holstein-Stadion

Mit dem Heimspiel gegen For-
tuna Koéln begann im Holstein-
Stadion ein neues Zeitalter:

Der Fufiball-Drittligist Holstein
Kiel fithrte den Mehrweg-
Becher ein.

uch uns ist der 6kologische
Gedanke wichtig®, sagt Wolf-
gang Schwenke, Kaufminnischer
Geschiftsfithrer der Storche, der

die Idee gemeinsam mit Lars Farien
vom Caterer ,Budenzauber” ent-
wickelte. Bei mehr als 3000 Bierbe-
chern, die bei einem Heimspiel der
KSV im Miilleimer landen, sei es, so
Schwenke und Farien, an der Zeit
gewesen, dieses System einzufiihren.
In der kommenden Saison sollen
dann auch die nichtalkoholischen
Getrianke in Pfandbechern ausge-
schenkt werden. Die Becher, die das
Segeberger Unternehmen ,,Cup &
More" reinigt, kénnen direkt an den

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

HaBberg 17a | 24113 Kiel | T.0431/ 65 94 50-0

Standen wieder abgegeben werden.
Und wer neben der Umwelt auch
der Jugend helfen mochte, spendet
das Pfand (zwei Euro) dem Nach-
wuchsleistungszentrum der Storche,
indem er den Becher in eine der 20
roten Tonnen wirft, die am Sonna-
bend im Stadion stehen werden.

Geschéftsfihrer Wolfgang Schwenke
und Maskottchen Stolle préasen-
tieren die neue Spendendose

24 Stunden
fiir Sie da!

Wiinsche erfullen

fiir einen besonderen Abschied

0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de
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Harte Konkurrenz fir den THW
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Hinrunden-Bilanz: Dreikampf um die Meisterschaft zeichnet sich ab

Wahrend die Handball-Welt im
Januar noch nach Frankreich
zur Weltmeisterschaft schaute,
legte die Deutsche Bundesliga
eine Pause ein.

eit nun, um Bilanz zu ziehen.

Der THW-Kiel startete mit
grofSen Verdnderungen in die neue
Spielzeit und setzte sich nach ei-
ner Vorsaison ohne jeglichen Titel
vergleichsweise kleine Ziele. Viele
neue Spieler, darunter der aus Un-
garn zuriickgekehrte Publikums-
liebling Christian Zeitz, verspra-
chen wieder eine erfolgreichere
Saison, in der es fir den Rekord-
meister erneut in drei Wettbewer-
ben um Titel geht.
In der DKB Handball Bundesliga
waren vor der Landerspielpause 18
Spieltage absolviert. Die Vorzeichen
auf einen guten Saisonstart waren
nach einer schwierigen und durch
die Olympischen Spiele sehr kurzen
Vorbereitungsphase schnell verflo-
gen. Zudem galt es, die zahlreichen
jungen Neuzuginge in moglichst
kurzer Zeit an das Klima in der
Bundesliga zu gewohnen. Vor der
Spielzeit betonte die Fithrungsspit-
ze der Zebras daher noch, dass die
Mannschaft Zeit brauche, um sich
in der neuen Kaderformation ein-
spielen zu konnen. Damit sollte
das Team von Trainer Alfred Gis-
lason jedoch nicht die erwarteten
Probleme haben und zeigte sich in
der bisherigen Hinrunde iiberaus

solide. So belegt der THW dort
derzeit einen guten dritten Platz
und leistet sich mit Tabellenfiihrer
SG Flensburg-Handewitt und den
Rhein-Neckar Léwen ein Kopf-
an-Kopf-Rennen um die oberen
Ringe. Das Highlight der Hinrun-
de lieferten die Zebras den eigenen
Fans dabei auf heimischem Parkett
beim 24:23-Krimi gegen Rivale
Flensburg, in dem der THW viele
Attribute aus der glorreichen Ver-
gangenheit aufzeigen konnte. Zwar
ging das Riickspiel bei der SG im

Foto: Weih

ersten Spiel nach der Weltmeister-
schaft knapp mit 30:29 verloren, je-
doch bewies der THW auch in die-
ser ungliicklich verlaufenen Partie,
dass er bis zum Ende der Saison ein
Titelkandidat sein kann.

Nicht nur deshalb zeigt man sich im
Lager der Kieler daher mit dem bis-
herigen Saisonverlauf durchaus zu-

frieden. Trotz der bisher guten Bilanz
in der Bundesliga erntet die Mann-
schaft um Trainer Alfred Gislason
allerdings auch weiterhin regelmaflig
Kritik, nicht zuletzt wegen der stark
verdnderten Spielweise der Zebras,
die von vielen Beobachtern als we-
niger attraktiv wahrgenommen wird.
,»Bis wir wieder eine Spielweise wie
beispielsweise 2012 haben werden,
wird es eine Weile dauern®, betonte
Gislason noch in einem Interview
am Ende des letzten Jahres und wies
dabei auf die grofle Konkurrenz

und die erheblichen Kaderverande-
rungen beim THW hin.

Dabei kam vor allem das an-
spruchsvolle Kieler Publikum in
dieser Hinrunde voll auf seine Ko-
sten, verlor man doch in den bishe-
rigen neun Heimspielen lediglich
das Spitzenspiel gegen die Rhein-
Neckar Lowen. Dennoch gibt es

‘ THW ™"
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in Kiel immer noch den hohen
Anspruch aus den vergangenen
Jahren, der auch nach einem kom-
pletten Umbruch und trotz einer
guten Platzierung in der Liga so-
wie dem Erreichen des DHB-Pokal
Final Four in Hamburg nicht voll-
standig zufriedengestellt ist.

Das hidngt auch mit der aktuellen
Gruppenplatzierung in der Cham-
pions League zusammen, in der
die Zebras nach neun von vier-
zehn Spielen nur den fiinften Rang
belegen. Das Erreichen der Zwi-
schenrunde sollte dennoch nicht
gefihrdet sein und daher sieht die
Zwischenbilanz von Gislason auch
dort alles andere als diister aus ,,Ich
bin stolz auf die Mannschaft, sie
hat ihr Potenzial gezeigt. Man darf
auch nicht vergessen, dass unse-
re Gruppe noch einmal stirker ist
als in der Vorsaison®, betonte Kiels
Cheftrainer, der Platz drei als Ziel
ausgegeben hat.

In der Handball-Hochburg Kiel ist
daher trotz aller Umstande nach der
ersten titellosen Saison seit Jahren
zumindest wieder etwas Ruhe einge-
kehrt. Die Kieler Mannschaft scheint
auf dem richtigen Weg zu sein und
beweist dies vor allem durch gute
Leistungen auf dem Parkett. Der
angepriesene Umbruch im Umfeld
des Rekordmeisters wird allerdings
sicher noch mehr Zeit in Anspruch
nehmen, sodass ein Titelgewinn
auch in dieser Saison aufgrund
der starken Konkurrenz in allen
Wettbewerben weiter eine schwere
Mission sein diirfte. MN

FARBEN- FISCHER-KIEL

Uber 65 Jahre Fachberatung rund

um Haus und Boot

Rendsburger Landstr. 21

Tel. 0431-66 300 66
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 17.00 Sa 9.00

www.farben-fischer-kiel.de

- 13.00
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Bewerben und informieren bei:

Personalabteilung
Seekoppelweg 24
24113 Kiel

Mobil: 0170 918 39 59
Festnetz 0431 907 54 77

Fensterreinigung
Wintergartenreinigung
Teppichreinigung
Unterhaltsreinigung
Bauendreinigung

Photovoltaik- und
Solarplattenreinigung

Gehweg- und
Terrassenreinigung

Entrimpelung
Treppenhausreinigung

ALLES KLAR
Fax 0431/ 5377821
info@alleskk.de

www.alles-klar-kroeger.de
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Michael Kroger
Russeer Weg 30
24111 Kiel

Tel. 0431/ 6434723

www.facebook.com/ allesklarkroeger
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Nachwuchs-Schiris gesucht

Hurricanes vergeben Schiedsrichter-Ausbildungsplatze

Bei knapp 50 Mann im Kader
konnen Footballteams eigent-
lich immer Verstiarkung ge-
brauchen. Doch aufler Spielern
(sowie Helfern und Unter-
stiitzern) suchen Vereine auch
jedes Jahr wieder Schiedsrich-
ternachwuchs. Denn ohne die
Referees kann ein Spiel nicht
stattfinden.

Der nidchste Einsteigerlehr-
gang findet an zwei Wo-
chenenden im Mirz in Kiel statt.
Die Baltic Hurricanes vergeben
funf Ausbildungsplitze dafiir.
Bis zu sieben Schiedsrichter wer-
den pro Spiel benoétigt. Dabei hat
jeder seine speziellen Aufgaben
beziehungsweise seinen Bereich
des Feldes, den er oder sie im
Auge behalten muss, um mog-
liche Regelverstofie zu erkennen.
In der NFL, der amerikanischen
Profiliga, sind die Schiedsrichter
ebenfalls Profis und gehen als
eine feste Crew mit festen Positi-
onen durch die Saison.

In Deutschland gibt es fiir den
Einsatz bei einem Spiel eine Auf-
wandsentschiadigung, die der
Heimverein entrichtet. Die Zu-
sammensetzung der Schiedsrich-
tercrew kann variieren.

=,
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Die Canes und ihr Verein, der
ASC Kiel e.V,, zahlen die Lehr-
gangsunterlagen und -kosten.
Denn schlieSlich unterstiitzen
die Schiedsrichter den Sport
und sein Wachstum allgemein,
da eine ausreichende Anzahl an
Refs verhindert, dass Spiele ge-
rade im Jugendbereich aufgrund
von Schiedsrichtermangel aus-
fallen.

Vorkenntnisse helfen beim Ein-
stieg, sind aber nicht zwingend
notwendig. Inhalt der Ausbil-
dung ist das deutsche Regelwerk,
das auf den Regeln der NCAA
(amerikanische Collegeliga) ba-
siert. Des Weiteren werden im
Lehrgang Vorgaben zum Verhal-

Inhalt der Ausbildung zum Schieds-
richter sind auch Verhalten und
Kommunikation auf dem Spielfeld

ten auf dem Spielfeld, Positionen
und Laufwege im Spiel und die
Kommunikation untereinander
vermittelt. Der Lehrgang endet
mit einer Priifung. Durch den
gemeinsamen Einsatz mit erfah-
renen Schiedsrichtern werden
Neulinge dann auch in der Pra-
xis an die Tatigkeit herangefiihrt.
Die Hurricanes vergeben fiinf
Ausbildungsplitze. Wer teilneh-
men mochte, sendet bis zum 5.
Marz eine Mail an refs@baltic-
hurricanes.de. Bettina Biill
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Die Geschichte einer legendiren Liebe

HOLIDAY ON ICE-Show ,,Believe” kommt vom 17. bis 19. Marz nach Kiel

Das geht unter die Haut: Die neue HOLIDAY ON ICE-Show
»Believe“ zeigt eine moderne Romeo und Julia-Inszenierung
iiber Sehnsucht, Verlangen, Eifersucht und die einzig wahre Lie-
be. Erstmalig in einer Show erzdhlt HOLIDAY ON ICE

eine Geschichte, deren Inhalt von Anfang bis Ende auf dem Eis

umgesetzt wird.

ie fesselnde Story einer ver-

botenen Liebe zweier Men-
schen aus verschiedenen Welten
zieht das Publikum von der ersten
bis zur letzten Szene in seinen
Bann. Anders als in Shakespeares
Tragodie findet der Zuschauer in
dieser Version aber sein Happy
End. Durch den Einsatz innova-

tiver Licht- und Soundeffekte wird
das Publikum akustisch und visuell
in zwei Welten entfiihrt: Die indus-
trielle von Maschinerien geprigte
Unterwelt triftt auf eine pulsierende
Welt voller Glanz und Glamour. Die
Unterschiede beider Dimensionen
bestechen durch ausdrucksvolle
Kostiime in unvergesslicher Kulisse

36160

www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

und verheiflen einen emotionalen
Kampf voller packender Momente
und Hindernisse auf der Suche
nach den ganz grofien Gefiihlen.
Prominente Unterstiitzung erhalt
die Show von Sylvie Meis. Die
deutschlandweit bekannte TV-Mo-
deratorin leiht ,Believe® ihre be-
zaubernde Stimme. Eistanz-Legen-
de und Olympiasieger Christopher
Dean ist kreativer Kopf der Show.
Vom 17. bis 19. Mérz 2017 kommt
HOLIDAY ON ICE in die Sparkas-
sen-Arena nach Kiel. Karten sind im
Ticketcenter der Sparkassen-Arena-
Kiel und bei allen bekannten Vor-
verkaufsstellen erhiltlich.

Wir kaufen Wohnmobile Fenster nach MaB
+ Wohnwagen .

03944 -

Freikarten zu gewinnen

Die Stadtteilzeitung KIEL
LOKAL verlost drei Mal zwei
Freikarten fir die neue HOLI-
DAY ON ICE Show. Wenn Sie
an der Verlosung teilnehmen
mochten, senden Sie eine E-
Mail an verlosung@kiellokal.
de oder eine Postkarte mit
dem Stichwort ,Holiday on
Ice“ an KIEL LOKAL, Alte
Eichen 1 in 24113 Kiel. Ein-
sendeschluss ist am 13. Marz
2017. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.
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Telefon: (0 43 40) 5 09 - www.fornefett.de - info@fornefett.de
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