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Sparkassen—Arena wartet auch 2018 mit vielen
sehenswerten Veranstaltungen auf

Kieler Musikliebhaber und
Kultur-Fans kénnen sich

auf einen vollgepackten Event-
kalender freuen. Nach dem
Akustikkonzert mit Xavier Nai-
doo im Dezember geht es im
neuen Jahr mit vielen Hohe-
punkten weiter.

pannend, lustig und magisch
wird es im zweiten Wohn-
zimmer der Kieler Zebras auch

in diesem Jahr wieder zugehen.
Musikalische Grofien, internatio-
nale Talente und witzige Improvi-
sationskiinstler geben sich in der
Sparkassen-Arena die Klinke in die
Hand und sorgen auch abseits der
Handball-Krimis fiir erstklassige
Unterhaltung.

Damit bleibt die Location eine
feste Anlaufstelle fiir Spitzen-
sport, die ganz grolen Shows und
bewegende Konzerte in Schles-
wig-Holstein. Mit einer Gesamt-
fliche von rund 5.000 m” begriif3t

die ehemalige Flugzeughalle je-
des Jahr hunderttausende Gis-
te und ist also ein echter Publi-
kumsmagnet.

Und das vollkommen zu Recht, wie
ein Blick auf die zahlreichen Ver-
anstaltungen der niachsten Monate
zeigt. Musikalische Top-Acts und
bekannte Unterhaltungskiinstler,
internationale Géste und Musicals
fiir die Kinder, Erwachsenen oder
die gesamte Familie — es bleiben
kaum Wiinsche offen. Erfahren Sie
mehr auf Seite 35

Freikarten fur Tropen-
bad zu gewinnen

KIEL LOKAL verlost in die-
sem Monat vier Freikarten
fiir das Tropical Islands -
Europas grofite tropische
Wohlfiihloase in Krausnick.
Mehr Informationen finden
Sie auf der Seite 47.
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Planen Sle jetzt schon fiir einen schénen Sommer!

20%
Vorsaison-Rabatt

"f Terrassenddcher

und Kaltwintergdrten

Nelson Park ‘\‘?

Servicebliro Heikendorf
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1

04 31/990 18 25 -www.nelsonpark-td.de
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Geisterkeller
sucht Raumlichkeiten

Das Schulprojekt der Gemein-
schaftsschule Hassee sucht nach
neuen Réiumlichkeiten fiir den
Geisterkeller. Die Kellerraume
der eigenen Schule waren nach
den besuchsstarken ersten Mo-
naten im Mairz 2017 von der
Stadt als nicht sicher genug be-
funden worden.

Organisator Jonas Lietzow sieht
das weniger als Niederlage denn
als Chance: ,,Ich wiirde mir wiin-
schen, dass Schulen aus Kiel und
Umgebung am Projekt teilneh-
men und so Schiiler mit schau-

spielerischem Interesse gemein-
sam etwas auf die Beine stellen
konnen.*

Fir den Geisterkeller kommen
Keller oder Lagerhallen in Kiel
und Umgebung in Frage, die zwi-
schen 400 und 500 m” grof§ sind.
~Wir hoffen auf ein finanzielles
Entgegenkommen der Vermie-
ter, erklirt Lietzow. ,Der Geis-
terkeller soll ein Schulprojekt
bleiben, das sich hauptséchlich
tiber Spenden und offentliche
Gelder finanziert.

Foto: Geisterkeller
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Alles frisch, in jeder Lage

Mobile Feldkiiche des ASB macht Sanitater satt und damit einsatzbereit

Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) ist ein sozialer Dienstleister
mit umfassendem Anspruch. Erste-Hilfe-Kurse, der Hausnotruf
fiir Senioren und die Besuchshundestaffel sind Beispiele

des vielfiltigen Angebots. Zur Versorgung der Einsatzkriéfte hat
der Ortsverband Kiel eine Feldkiichen-Gruppe ins Leben gerufen.

wei ausgebildete Feldkoche

und zehn Ehrenamtliche ste-
hen seit Spitsommer 2017 bereit,
um ihre Kolleginnen und Kollegen
beim ASB wiahrend der Einsdtze zu
versorgen. Beispielsweise sind bei
einem THW-Spiel etwa zehn ASB-
Sanitér in der Halle, bei einem Hol-
stein-Spiel sogar rund 40 Helfer.
»-Ohne Mampf kein Kampf®, weif3
Thorsten Isenberg, der Leiter der
mobilen Feldkiiche. ,Neben dem

Barrierefrei wohnen.

| B

Telefon: (0 43 40) 5 09 - www.fornefett.de - info@fornefett.de
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Kampf gegen den leeren Magen
darf natiirlich auch der Durst nicht
vergessen werden.“ Auch im Win-
ter sind Getrinke wichtig, ,,ohne
heiflen Tee kommt man drauflen
nicht lange aus.“ Im Bereich Kata-
strophenschutz konnen dann grofle
Lagen eintreten, wo nicht nur Ein-
satzkrifte, sondern auch Betroffene
versorgt werden. ,,Der Klassiker ist
sicherlich der lang anhaltende Stau
im Winter®, erzdhlt Isenberg, ,da

stehen wir dann mit Heifdgetranken
gegen die Auskithlung parat.”
Zubereitet wird in der Feldkiichen-
Gruppe alles frisch, sei es vorberei-
tend in der Basis in der Hambur-
ger Chaussee, sei es vor Ort mit
der mobilen Kiiche. ,,Schmecken
muss es natiirlich auch®, schmun-
zelt Isenberg. ,,Bisher kamen keine
Klagen®, sagt der Betriebssanititer
einer bekannten Wertft.

Die junge Gruppe hat sich schon
gut zusammengefunden, das wird
bei einem Treffen schnell Kklar,
weitere Unterstiitzung ist zugleich
sehr willkommen. ,,Der Spaf$ am
Kochen und an der Gemeinschaft
kommt bei uns keinesfalls zu kurz®
macht Isenberg das Ehrenamt fiir die
ASB-Feldkiiche schmackhaft. ~ MS

DACHDECKERMEISTER

M ROLF PIRCH

+ Steildach
* Flachdach
* Fassadenbau

* Bauklempnerei
* VELUX-Partnerbetrieb
+ auch Kleinauftrage

Stadtrade 18 - Kiel-Hassee - Tel. 68 23 17

email: dachdecker-pirch@t-online.de
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Radio lernen vom Profi

Offener Kanal Kiel veranstaltet zweitagiges
Seminar mitTon-Designer Oliver Ujc

Wer immer schon einmal
wissen wollte, wie eigentlich

all die tollen Radio-Sendungen
entstehen, der sollte sich im
Januar beim Offenen Kanal Kiel
(OKK) anmelden. Am 27./28.
Januar heif3t es ,,Pop-Radio

in Theorie und Praxis®

Der Referent hat viele Jahre
den Radio-Sound in Schleswig-
Holstein bestimmt.

enn Oliver Ujc war lange fiir

das On-Air-Design der Sen-
der R.SH, Radio Nora und delta ra-
dio zustdndig. Als Sprecher, Texter
und Sound-Designer entwirft er
ein eindriickliches ,,Kino im Kopf
mit dem er Informationen vermit-
telt, bunte Geschichten erzahlt
und Wiedererkennung schafft.

In dem zweitdgigen Seminar beim
Offenen Kanal geht es um Arten und

Techniken der Informationsver-
mittlung im Radio, um Intervie-
wtechniken, das Moderieren und
Texten. Nicht zu kurz kommen
Aufnahmegerite und die Postpro-
duktion.

Ujc, der zu diesem Themenfeld
auch Lehrbeauftragter an der FH
ist, wendet sich beim OKK vor
allem an Radio-Anfinger. ,Wie ge-
stalte ich meine eigene Sendung?®
lautet die Frage fiir die Teilnehmer.
»Ich bin immer ganz begeistert, wie
sich dann eine besondere Grup-
pendynamik ergibt®, erzihlt Oliver
Ujc aus Erfahrung. ,,Das hort man
auch den iberraschenden Ergeb-
nissen an.“

Fiir das Seminar am Wochenende
vom 27./28. Januar, jeweils von 10-
18 Uhr in der Hamburger Chaussee
36, sind noch Platze frei. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Weitere Informatio-
nen und Kontakt unter www.oksh.de
sowie info@okkiel.de. MS
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KANZLEI BECHERT

STRAFRECHT - ZIVILRECHT - VERWALTUNGSRECHT

DiippelstralRe 71+ 24105 Kiel
Tel. 04319066957 - Fax 04319066958
www.kanzlei-bechert.de - info@kanzlei-bechert.de

Notruf 0160.92659852

Angebot des
Monats
Kommen Sie g%uno\

Aurch den Winter!

Hande- ADVANCED

ST HAND

desinfektionsgel

300 ml/ 5,99 €
60 ml 1,49 €

f

ATYLATE S

Preise inkl. MwSt.

Wir beraten Sie gern
in unserer Geschaftsstelle

-
Hygienekontor Kiel

“ar

SaarbriickenstraBe 145, 24113 Kiel

T 0431/65 94 93 80, F 0431/65 94 93 81
bestellung@hygienekontor-kiel.de
www.hygienekontor-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr

basic smart Kunststoff Haustor

_€

inklusive Montage

Aktionspreis:

ab 2.450,

Ausstellung

Tel.: 04 31/66 111 99

basic smart

Attraktive Kunststoff Haustiren inkl. Montage

Fenster+ TUren

Besuchen Sie uns in Kiel:
Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel

Haustiuraktion
Bis zum 30. Juni 2018

Tiren gestalten

Nach lhrem Wunsch

Aktionspreise
Haustor inkl. Montage

rekord
FENSTER UND TUREN

haustueraktion.rekord.de
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Modellbahn-
Vorfihrung im Januar

Der Modelleisenbahnclub Kiel
betreibt seit 60 Jahren eine his-
torische Modellbahnanlage der
Nenngroéfle HO. Im Clubheim
Pestalozzistrafle 79, 24113 Kiel,
konnen Sie sich von der kleinen
Welt der Modelleisenbahn ver-
zaubern lassen.

Auf einer Fliche von ca. 150 m®
sind mehr als 250 Weichenein-
heiten und fast 1.000 m Gleis
verlegt, auf denen 75 Ziige ver-
kehren. Zu sehen gibt es auch
die im Bau befindliche Modul-
Anlage ,Kieler Nordhafen®

Auf dem Basar sind gebrauch-
te Modellbahn—-Artikel vieler
Spurweiten erhaltlich.

Im Januar ist sonnabends am
6., 13. und 20. von 13-18 Uhr
geoffnet, sonntags am 7., 14.
und 21. Januar von 10-17 Uhr.
Weitere Informationen im In-
ternet unter www.mec-kiel.de.
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Natur pur und Raum zum Spielen

Der Eingang der Moorteichwiese am Konigsweg wird umgestaltet

Mehr Binke, Blumen, Spielflichen und einladende Aufenthalts-
orte wiinschten sich die Biirger fiir die Parkanlage Moorteich-
wiese. Diese und weitere Wiinsche werden mit dem

zweiten Bauabschnitt erfiillt, der voraussichtlich bis Frithjahr 2018

dauern wird.

Die Hortkinder der Kinderta-
geseinrichtung am Ko&nigs-
weg diirfen sich freuen: Im Frithjahr
ist der Parkeingang vor ihrer Haus-
tire endlich renoviert und verscho-
nert. Der von einem der Biirger als
»urbaner Urwald im Dreiwege-Eck®
getaufte Park zwischen Konigsweg,
Winterbeker Weg und Theodor-
Heuss-Ring dient als Erholungs-
ort, Grillwiese und Auslauffliche.
Der Parkeingang am Konigsweg wird
im Zuge der Renovierung um eine
Ablaufrinne erginzt und komplett

neu aufgebaut sowie mit Granitstei-
nen eingefasst. ,Wir verwenden bei
den Baumafinahmen mdglichst alle
Baustoffe wieder, die hier abgebaut
wurden, oder erhalten gebrauchtes
Granitpflaster dazu. So schiitzen wir
die Umwelt, bleiben nah an der his-
torischen Optik des Parks und kon-
nen unser Budget effizient einsetzen',
erklart Andreas Schiitzmann vom
Griinflichenamt.

Auch der Spielplatz und die be-
nachbarten Geholzflichen werden
verschonert und umgestaltet. Eine

gednderte Wegfiihrung neben dem
Sandspielplatz schaftt Raum fiir einen
Bankplatz fiir Eltern. Ostlich des Fu3-
weges entsteht eine neue Spielwiese
mit begrenzender Bepflanzung und
einem neuen Balance-Element. Der
Spielplatz erhilt auflerdem mehrere
kleine Zugange von den Hauptwegen
aus.

Im Frithjahr werden dann die Flichen
seitlich des Hauptwegs mit blithenden
Stauden und Biischen bepflanzt. ,Da-
bei haben wir darauf geachtet, Bienen
und anderen Insekten ein reiches
Angebot zu bieten®, betont Andreas
Schiitzmann.

Seit 2013 wird die Parkanlage Moor-
teichwiese schrittweise aufgewertet.
»Dieser Pflege- und Entwicklungsplan
leistet einen grofien Beitrag zu einem
attraktiven griinen Kiel, fasst Andre-
as Schiitzmann zusammen. W

O

Mail: info@bk3-baumkonzept.de ¢ www.bk3-baumkonzept.de

IHR EXPERTE FUR BAUMPFLEGE,
GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

BK3 BaumKonzept GmbH e Kieler Str. 3 ¢ 24594 Hohenweststedt ¢ Telefon: 04871-1010 ¢ Fax: -7638566
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Open-Air-Gottesdienst
sammelte Spende

Evangelische Allianz Kiel ubergab 2.000 Euro

Kein Kind soll ohne warmes
Mittagessen auskommen miis-
sen. Um dafiir zu werben und
fehlendes Geld bereitzustellen,
ist der Verein ,,Mach Mittag“
mit seinen Aktivitdten
erfolgreich. Am 13. Dezem-
ber 2017 freute sich Angelika
Volquartz tiber einen ,,saftigen®
Spendenscheck.

twa 650 Besucherinnen und

Besucher feierten im Sommer
einen Open-Air-Gottesdienst der
Evangelischen Allianz Kiel. Die
Kollekte dieser frohlichen Veran-
staltung im Hiroshima-Park sollte
der Initiative ,Mach Mittag® als
Spende iibergeben werden. Auf die-
se Weise wurden 1.977,04 Euro zu-
sammengelegt.
Die Initiatoren stockten den Betrag
auf eine glatte Summe auf. In den

D e w— by

Kiels friihere Oberblrgermeisterin
Angelika Volquartz nimmt
den Spendenscheck entgegen

Réumen der Christlichen Schule Kiel
konnte die ,,Mach Mittag“-Botschaf-
terin Angelika Volquartz deshalb jetzt
einen Scheck in Hohe von 2.000 Euro
entgegennehmen.
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Mit dem gelben Loffel gegen man-
gelnde Kinderversorgung: der
Verein ,Mach Mittag” will Mitmacher

Pastor Willi Quiering und Klaus
Matthiesen vom Vorstand der Evan-
gelischen Allianz Kiel freuten sich
iber die Spendenbereitschaft der
Gottesdienstbesucher. Ebenso brach-

ten sie ihren Dank tiber den Segen
zum Ausdruck, den ,Mach Mittag®
in die Familien bediirftiger Kinder
bringt. Das von der Initiative mitfi-
nanzierte warme Mittagessen in der
Schule sei konkrete Erfiillung der Va-
terunser-Bitte ,,Unser tégliches Brot
gib uns heute®

Weitere Informationen unter www.ea-
kiel.de und www.machmittag-kiel.de.

KIEL.f.LOKAL

Seite 5

Christbaum-

Entsorgung

ABK sammelt ausgediente Weihnachts-
baume vom 7. Januar bis 4. Februar 2018

er Abfallwirtschaftsbetrieb

Kiel (ABK) sammelt Weih-
nachtsbaume vom 7. Januar bis 4.
Februar 2018 ein und kompostiert
sie. Wer seinen Weihnachtsbaum
bei der nachsten Sammelstelle
abgibt, sollte darauf achten, dass
sich kein Weihnachtsschmuck,
keine Kerzenreste oder Plastiktii-
ten mehr daran befinden.
Der ABK weist ebenfalls darauf
hin, dass bei der Ablage an Sam-
melstellen benachbarte Fufiwege,
Einfahrten und Spielorte freige-
halten werden miissen. Vom 27.
Dezember bis zum 4. Februar
nehmen die ABK-Wertstofthofe
Daimlerstraie 2 und Klausdor-
fer Weg 177 Weihnachtsbaume
aus Kiel kostenlos an. Danach
kostet die Abgabe von Nadel-
biaumen wieder eine Gebiihr. Die

Prothesen ...

ermoglichen dank stetig fort-
. schreitender Entwicklung mehr
denn je das Wiedererlangen und
erhalten Ihrer personlichen
Mobilitat.

Foto: © by Ottobock

- Fiir ein schéneres
[éggndeﬂl'h/

komplette Liste der Sammelstel-
len kann unter www.abki.de in
der Rubrik ,Abfallentsorgung:
Weihnachtsbdume®  eingesehen

werden.

sanitatshaus

BAHR

e
il

o Einlagen

e Prothesen

« Bandagen & Orthesen
« Kompressionstherapie

Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

Tel. 0431/3333-63
www.bahr-gmbh.com

Orthopéadie-Technik ... Sanitatshaus ... Rehabilitation


mailto:info@bk3-baumkonzept.de
http://www.bk3-baumkonzept.de
http://www.bahr-gmbh.com
http://www.ea-kiel.de
http://www.ea-kiel.de
http://www.ea-kiel.de
http://www.machmittag-kiel.de
http://www.abki.de
http://www.mec-kiel.de
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Neue Pfadfindersiedlung im Kieler Stiden

Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg feiert Siedlungsgrindung in Kiel

Am 18. November 2017 wurde
die DPSG-Siedlung Kiel offiziell
gegriindet. Den Rahmen der
Siedlungsgriindung bildete ein
Leiterwochenende im
Waldheim am Brahmsee vom
17. - 19. November.

Laura Giza und Joérg Thon
wurden zugleich einstimmig
in den Siedlungsvorstand gewdhlt.
Anwesend waren nicht nur der Di6-
zesanvorsitzende Sven Kriiger und

Beachten Sie in lhrem

Briefkasten:
Das Kieler Rathausblatt
mit vielen Informationen
zur Politik der SPD-Ratsfraktion

Vorstand Sebastian Sailer sowie Jo-
nas Bohm aus dem Partnerstamm St.
Hedwig in Norderstedt. Ebenso dabei
war Roland Karner, der die Leiterrun-
de von der ersten Minute an begleite-
te und beim Aufbau unterstiitze.

Das Amt der Kuratin tbernimmt
Schwester Maria Magdalena vom
Haus Damiano im Krusenrot-
ter Weg. Die Kuratin begleitet den
Pfadfinderstamm in allen geist-
lichen Belangen und dient oft
auch als guter Impulsgeber bei vie-
len alltiglichen  Fragestellungen.
Mit diesem Griindungsakt fand eine

SPD

Ratsfraktion Kiel

weit mehr als ein Jahr andauernde,
sehr engagierte Aufbauarbeit fiir die
neue Pfadfindersiedlung ihren vor-
ldufigen Héhepunkt. Denn die Idee,
die Deutsche Pfadfinderschaft St. Ge-
org (DPSG) in Kiel wieder aufleben
zu lassen, war bereits im September
2016 entstanden.

»Wir freuen uns, von der Liebfrauen-
Gemeinde so herzlich aufgenommen
worden zu sein und danken fiir ihre
Unterstiitzung®, erzahlt Pfadfinderin
Alicja Rogall. ,,Wir hoffen, mit unserer
Arbeit vielen Kindern ein Gemein-
schafts- und Zusammengehorigkeits-

gefiihl bieten zu konnen.“ Bei ihren
Aktivititen und Unternehmungen
treffen die Pfadfinder die Entschei-
dungen gemeinsam und stirken auf
diese Weise den Zusammenhalt und
das Verantwortungsgefiihl.

Die Wolflinge (im Alter von sechs bis
neun Jahren) treffen sich jeden Mitt-
woch um 16.30 Uhr auf dem Gelénde
der Liebfrauen-Gemeinde. Wer Na-
heres iiber die Pfadfinderei erfahren
mochte, kann gern unverbindlich zur
Gruppenstunde dazustoflen. Altere
Kinder mogen sich bitte vorher unter
info@dpsg-kiel.de melden. MS

lhr Kontakt ins Rathaus:
Telefon: 0431 901-2527

spd-ratsfraktion@kiel.de
www.spd-fraktion-kiel.de
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Lebensfroher Doppelpack

Muska und Daschka mochten endlich in ihr
neues Zuhause aufbrechen

Schon ihr ganzes Leben ha-
ben die Katzendamen Muska
(13 Jahre alt) und die ein Jahr
jiingere Daschka miteinander
verbracht. Deshalb mochten
Mutter und Tochter auch

ihr neues Zuhause gemeinsam
beziehen. Wenn es nach den
beiden ginge, konnte es schon
morgen losgehen.

eit Frithjahr sitzen die beiden
Katzendamen im Tierheim
Uhlenkrog und warten sehnsiich-
tig auf Interessenten. Dass sie nur
gemeinsam vermittelt werden wol-
len, macht es fiir sie dabei nicht
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einfacher, ihre neuen Menschen
zu finden. Doch eine Trennung
kommt fiir die beiden nicht in Fra-
ge, zu sehr sind Mutter und Tochter
verbunden.

Griinde, den beiden einen wohlver-
dienten Altersruhesitz zu bescheren,
gibt es viele. Denn die hiibschen Da-
men sind ihrem Alter entsprechend fit
und genieflen ihr Leben in vollen Zii-
gen. In ihren Vorlieben erginzt sich
der Doppelpack dabei bestens: Muska
geniefit die Nahe zu Menschen sehr,
Kklettert jedem Besucher am liebsten
auf den Schofd und bleibt dort, solan-
ge sie kann. Streicheleinheiten findet
sie in Ordnung, aber wenn es nach

ihr ginge, miissten die gar nicht unbe-
dingt sein. Auf einem warmen Plitz-
chen am Fenster hat Muska die Welt
dort drauflen immer gern im Blick.
Daschka dagegen ist deutlich verspiel-
ter und jagt von Herzen gerne jeder
Pliischmaus hinterher. Thr Alter merkt
man ihr dabei kaum an, denn ihren
Kratzbaum bezwingt sie in einem Satz
und auch sonst ist ihr kaum ein Hin-
dernis zu hoch. Sie wird gerne von ih-
ren Zweibeinern gestreichelt, braucht
jedoch etwas mehr Zeit, um Vertrau-
en zu fassen.

Wer die Katzen aufnimmt, bekommt
ein Dream-Team, das sich
auch fir den Halter gut erganzt

In ihrem neuen Zuhause wiinschen
sich die beiden einen Garten, denn
frische Luft und Gras unter den Pf6t-
chen vermissen sie im Tierheim sehr.
Fiir Muska miisste das Grundstiick
aufgrund ihres Alters eingezéunt
sein. Davon wird sich die jiingere
Daschka allerdings nicht aufhalten
lassen, denn sie erkundet gern noch
auf eigenen Pfoten ihr Revier. Wes-
sen Herz darf der Doppelpack im
Sturm erobern? AS

KIEL.f.LOKAL
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unkompliziert/Bargeld!
Das neue Auktions- und Pfandhaus am Exer!

Exerzierplatz|8; 24103\ Kiel|/iTel: 0431/982(658/64
www.auktionsundpfandhaus'de
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GOLDANKAUF

Sofort{Bargeld;z:B.)jell]g:

Goldbarren|999]bis/46,00/EUR
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Neues Jahr, neuer Job

Alloheim Senioren-Residenzen

im Kieler Stden suchen Verstarkung

|%.

Das Haus am Holunderbusch und das Haus Uhlenkrog sind fest
in der Nachbarschaft verankert. Mit langjédhrigen Verbindungen
und einer stetigen Personalentwicklung ermdglichen die

beiden Residenzen komfortables, familidres Wohnen im Alter.
Wer eine berufliche Perspektive im tollen Team sucht oder Karrie-
re machen will, sollte sich jetzt bewerben.

emeinsam aus dem Viertel
» fiir das Viertel, so verstehen
wir unsere Arbeit®, sagt Nadine
Stock, Leiterin im Haus am Holun-
derbusch. Dass das im Krummbogen
gelegene Haus eine besondere Gebor-
genheit ausstrahlt, liegt auch an den
lebendigen Beziehungen ins Umfeld.
Denn die Residenz nimmt mit den
Bewohnern in stationdrer wie am-
bulanter Pflege auf vielfiltige Weise
am Nachbarschaftsleben teil, sei es
iiber die Unterstiitzung der ,Wald-
wiesenzwerge®, die Frithstiicks- und
Kaffee-Veranstaltungen oder etwa
den bevorstehenden Karneval. ,Wir
stehen in regem Austausch mit dem
Stadtteil®, berichtet Nadine Stock.
»Nicht ohne Grund kommen die
meisten Bewohner tiber personliche
Weiterempfehlungen zu uns.*

»Join our team”: Nadine Stock
und Nils Oldekop suchen Menschen
mit Lust auf Verdnderung

Die Leiterin im Krummbogen 80a ist
selbst das beste Beispiel, wie nach-
haltig berufliche Entwicklung in
den Alloheim Senioren-Residenzen

KIEL*LOKAL
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stattfindet. Seit ihrem 17. Lebensjahr
arbeitet sie im Unternehmen. ,Ich
habe die Pflege von der Pike auf ge-
lernt und konsequent Entwicklungs-
moglichkeiten geboten bekommen,
erzahlt Nadine Stock.

Thr Kollege Nils Oldekop, Leiter im
Haus Uhlenkrog, bekriftigt: ,,Es gibt
kaum ein Unternehmen, in dem sich
so vielfiltige Fortbildungs- und Auf-
stiegschancen bieten wie bei uns.“
Auch im Jahr 2018 werden Anfang
April wieder die Ausbildungen zum

ANZEIGE

Fotos: Alloheim ~

Altenpflegehelfer und zur Pflege-
fachkraft beginnen. ,Wer die Lehre
erfolgreich abschlief3t, hat sehr gute
Ubernahmechancen in einem der
zukunftssichersten  Arbeitsbereiche
tiberhaupt®, wirbt Oldekop. ,Auch
Seiteneinsteigern bieten wir viele
Chancen.“

Beide Hiuser wiinschen sich im neu-
en Jahr motivierte Verstarkung. ,Wir
haben unsere kooperative Art, auf
die Herausforderungen der Pflege
zu reagieren’, sagt Nadine Stock vom
Haus am Holunderbusch. ,Die zu-
friedenen Kolleginnen und Kollegen,
die oft schon so viele Jahre im Team
sind, sprechen fiir sich - wie auch
unser Verhiltnis zu unseren Bewoh-
nern.”

Die Alloheim Senioren-Residenzen
im Kieler Siiden kimmern sich
um hohe Lebensqualitit in anspre-
chendem Ambiente - fiir pflegebe-
diirftige Menschen und Pflegende.
“Werden Sie Teil unseres TeamsS
laden Nadine Stock und Nils
Oldekop ein. ,Wenn Sie schnell sind,
konnen Sie am 31. Januar vielleicht
schon mit uns feiern.“ Denn dann
begeht ab 11 Uhr das Haus am Ho-
lunderbusch sein zehnjahriges Jubi-
ldaum mit einem groflen Empfang bei
Hippchen und einer Dia-Schau zur
Geschichte der Residenz. ,,Seien Sie
mit dabei.“ MS
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ALLOHEIM

SENIOREN-RESIDENZEN

WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITAT.

NEUES JAHR - NEUER JOB!

.-

T e Rl —-—

Werden Sie Pﬂegefcc:,hkraf’r (w/m) in Teil-

und Vollzeit! Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

- -

Haus am Holunderbusch
Krummbogen 80a - 24113 Kiel
Telefon (0431) 6404-0

nadine.stock@alloheim.de

Haus Uhlenkrog
Uhlenkrog 8 - 24113 Kiel

Telefon (0431) 220720
nils.oldekop@alloheim.de

www.alloheim.de



mailto:nadine.stock@alloheim.de
mailto:nils.oldekop@alloheim.de
http://www.alloheim.de
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Aus der Region - fiir die Region
Unsere Heimat - echt & gut

neukauf Andersen..

“Dus EDEXA-Team—Andersen
© wunseht allen Kunden und

Gesehaftspartrern ein qesundes und

frohes neues Olahr 2018

Angeboie fes MONAtS  gutig vom 01.01. bis 31.01.18

Alnatura
Alpenmilch
3,5% Fett

1 L Packung
(0,99 €/ 1 Liter)

Heinz
Tomato
Ketchup

400 ml Flasche
(0,32 €/ 100 ml)

Coppenrath

& Wiese

9 Baguette-
Brotchen

540g Packung
(1,83 €/ 1 KG)

Haribo
Bronchiol oder
Kirschbronchiol

100 g Beutel
(0,79 €/ 100 g)

Hamburger Chaussee 178 - 24113 Kiel - Tel. 0431/68 2313
Montag - Samstag 7.00-21.30 Uhr - www.t_a_dek_a-anderse’n.de s

NATTR PUR =4
e Es rime cul
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Neuer Name - bestandige Qualitat

Steuerberaterin Anke Anders wird Namenspartnerin

Seit Midrz 2017 unterstiitzte Anke Anders die Steuerberater-Sozie-
tat Beckmann & von Heyer mit ihrer Erfahrung und Kompetenz.
Seit Jahresbeginn ist sie Teil der Partnerschaft und damit

andert sich auch der Name zu Beckmann, Anders & von Heyer
Steuerberater Partnerschaftsgesellschaft.

n der kompetenten und man- Das umfassende Spektrum der Steu-
dantennahen Betreuung 4n- erberater, gepaart mit personlicher
dert sich dagegen nichts. ,Nach Beratung auf Augenhohe, erfreut
wie vor betreue ich die gleichen sich grofler Nachfrage. Die langjih-
Mandanten’, sagt Anke Anders, die  rige Erfahrung von Sigrid Beckmann,
2003 ihr Examen zur Steuerbera- das spezielle Know-how von Rafael
terin gemacht hat. Zuvor hatte sie von Heyer sowie das Engagement
in Rostock und Kiel Betriebswirt- der Mitarbeiter kommen den Man-
schaft studiert und Erfahrung in danten zugute. Die Kanzlei bietet Fi-
der Wirtschaftspriifung gesammelt. nanzbuchhaltung, Lohnabrechnung,
Ihr Arbeitsplatz geféllt der neu- Steuererklarungen und steuerliche
en Partnerin. ,Ich schitze beson- Beratungen an.
ders das familidre Arbeitsklima®, so ,Wir beraten sowohl Privatleute als
Anke Anders. Sie selbst bringt un- auch Gewerbetreibende, Freiberufler,
ter anderem Expertise im Bereich Kapital- und Personengesellschaften,
der steuerlichen Besonderheiten Kommunen und Vereine, sagen sie.
von Kommunen und Vereinen mit. ,Gern sind wir auch Thnen bei steu-

Anke Anders (M.) ist neue Teilhaberin
der Beckmann, Anders & von Heyer
Steuerberater Partnergesellschaft

erlichen Fragestellungen behilflich.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie
einen personlichen Termin.* JW

,Gehen Sie mit uns auf Kurs!®

Kiel Academy fur Wirtschaft bietet Fortbildung, Coaching und Entwicklung

Ein Bildungsinstitut mit virtuellen Unterrichtsrdumen, kann
es das geben? Ja, sagt Ute Feldges, Geschiftsfiihrerin der
Kiel Academy fiir Wirtschaft, ,,wir gehen personlich und auf
allen medialen Kanilen von Kiel aus direkt dahin, wo unsere
Kunden sind - bundesweit.“

o will ich beruflich hin,

welches wirtschaftliche Fach-
wissen bendtige ich dafiir oder wa-
rum erreiche ich nicht meine Traum-
Position? Viele Angestellte aber auch
Freiberufler und Selbsténdige stellen
sich tdglich diese und dhnliche Fra-
gen. Die Kiel Academy fiir Wirtschaft
(KAW) hilft bei der Beantwortung.
Mit praxisgerechten Kursen und
Lehrgingen legen die Kunden bei
der KAW die Basis fiir den nichsten
Karriere- oder Entwicklungsschritt
- sei es mit betriebswirtschaftlichen
Grundlagen, Seminaren zu Perso-
nal- und Konfliktmanagement oder

den Grundlagen im Arbeits- und
Wirtschaftsrecht. ,Wir lassen die
heifle Luft aus der BWL', sagt Ute
Feldges lachend. ,,Unsere erfahrenen
Dozenten verbinden aktuelles Wis-
sen der Betriebswirtschaft mit dem
Arbeitsalltag unserer Kunden.“

Geschéftsfihrerin
Ute Feldges und ihre
erfahrenen Dozenten
wirken dort, wo ihre
Kunden sind

Foto: Frahm

Beckmann, Anders & von Heyer

Steuerberater
Partnerschaftsgesellschaft
Pestalozzistrafle 50

24113 Kiel

Telefon 0431/ 68 33 05
www.stb.beckmann-vonheyer.de

Und das dort, wo sie es wiinschen:
Ob Inhouse-Schulung in ihrer Fir-
ma, um Mitarbeiter und sich fiir
neue Aufgaben fit zu machen, oder
Online-Videotraining — das Kursan-
gebot ist individuell, praxis- und ziel-
orientiert. ,Wir schaffen mit Ihnen
die positive Lernatmosphére, wo Sie
sie brauchen’, 14dt die Inhaberin ein.
»Das gilt Gibrigens auch fiir das effi-
ziente Impuls-Coaching zur beruf-
lichen Entwicklung.“ MS

fiir Wirtschaft

Kiel Academy

KAW Kiel Academy fiir Wirtschaft
UG (haftungsbeschrinkt)
Von-der-Goltz-Allee 65

24113 Kiel

Telefon 0431/ 79 94 92 08
www.kielacademy.de


http://www.edeka-andersen.de
http://www.edeka-andersen.de
http://www.kielacademy.de
http://www.stb.beckmann-vonheyer.de
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Kunststrafle mit bewegter Geschichte

Ausstellung zur Chaussee von Altona nach Kiel im Rathaus Flintbek eroffnet

Schleswig-Holsteins erste Kunststrafle, so wird sie genannt, die
spétere B4/L318. Thre Wurzeln in den 1830er-Jahren und
historische Stationen erlautert die bis zum 28. Februar im Flintbeker
Rathaus zu sehende Ausstellung. Mit der Eréffnung

wurde auch eine Infotafel am Flintbeker Meilenstein enthiillt.

Projektleiter Heinrich Kautzky flhrt
durch die Ausstellung des
SHHB im Flintbeker Rathaus

Mit dem planmiéfligen Bau
von Chausseen im dénisch
regierten Schleswig-Holstein wur-
den zu Beginn des 19. Jahrhun-
derts die Grundlagen fiir das

beginnende Industriezeitalter ge-
legt, so auch zwischen Altona und

Ea

Ankauf

fik /ﬂ)am[(on

Kunst & Anthwtaten

Kiel. ,Die Chaussee wurde mit
dem Lineal geplant, denn kurze
Wege waren wichtig®, erklarte bei
der Ausstellungser6ffnung am 4.
Dezember 2017 Prof. Dr. Holger
Gerth, Beisitzer im Prasidium des
Schleswig-Holsteinischen Heimat-
bundes (SHHB).

Der Flintbeker Biirgervorsteher,
Eberhard Pieczonka, zog in seinem
Gruflwort Vergleiche in die jiingere
Zeit: ,Hitte Neumiinster nicht Ma-
terialkosten {ibernommen, wire
die Trasse anders verlaufen - das
ist ja bei heutigen Projekten noch
ahnlich®, sagte er mit Blick auf die
gegenwirtige Politik. ,Sehen Sie,
ich habe Wurzeln in Schlesien,
trotzdem ist Schleswig-Holstein
mein Zuhause, das verbindet mich
mit der Arbeit des Heimatbundes,
bekannte er personlich.

Dass der SHHB neben Land und
Leuten auch die Natur unter den
Heimatbegrift fasst, zeigen nicht
nur aktuelle Projekte wie ,,Bienen-
Reich, sondern auch die Exponate
der eroffneten Ausstellung. Die
Bilder zeigen ein bemerkenswertes
Stiick Kulturlandschaft mit teils
iiberraschenden Facetten.

Mehr als tausend Biaume sind zur
Wiederherstellung der historischen

Ganze Nachlasse, Bronzen, Biicher,
alte Postkarten und Fotografien, Gemalde, Militaria,
Schmuck, Minzen, Silber, Porzellan und interessante Einzelstlcke

Verkauf

KleiststraRe 62a
24118 Kiel

Offnungszeiten

Mo - Fr  14.00 - 18.00 Uhr
Tel. 0176-78 33 92 00

Allee bereits gepflanzt worden,
weitere Setzlinge warten schon
auf ihren Einsatz. Wird mit dem
Projekt historische Hinterlassen-
schaft wieder sichtbar, so umfasst
dies deutsche Geschichte mit all
ihren Aspekten, wie Projektleiter
Heinrich Kautzky bei der Fithrung
durch die Ausstellung aufzeigte:
Im Jahr 1944 wurden von der Ge-
stapo vier alliierte Luftwaffenofhi-
ziere auf der Chaussee ermordet
- in Flintbek, kurz vor Rotenhahn.
Mit der nun bis zum 28. Febru-
ar im Rathaus Flintbek gezeigten

Ausstellung konnen Sie sich ein
anregendes Bild von ,Schleswig-
Holsteins erster Kunststrafle“ ma-
chen. Fithrungen durch Heinrich
Kautzky wird es am 15. Januar und
14. Februar geben, fir Gruppen/
Schulklassen kénnen Einzeltermine
vereinbart werden. Weitere Infor-
mationen unter www.altona-kiel.de
und www.heimatbund.de. MS

Am Flintbeker Vollmeilenstein
wurde anléasslich der Ausstellungs-
eroffnung eine Tafel enthillt

Foto: Skala/SHHB

Hauser Bestattungen e.K.
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel

Damit Sie sich im b
Trauerfall um nichts L—
kimmern mussen

Telefon: 04 31-6113 O

www.hauser-bestattungen-kiel.de
info@hauser-bestattungen-kiel.de
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Lebensretter werden

DRK ladt am 24. Januar zum Blutspende-
termin im Evangelischen Gemeindezentrum

Blut spenden heif3t Leben ret-
ten. Im Flintbeker Gemeinde-
zentrum bei der Evangelischen
Kirche gibt es am Mittwoch,
dem 24. Januar 2018, von 15.30
bis 19.30 Uhr Gelegenheit dazu.

as Deutsche Rote Kreuz

(DRK) fiihrt jdhrlich 43.000
Blutspendetermine durch. Wie
wichtig das ist, zeigt eine weitere
Zahl, denn in Deutschland wer-
den 15.000 Blutspenden zur Be-
handlung von Patientinnen und
Patienten in den Kliniken benétigt
- pro Tag. Mit knapp 4.000 Arzten
und anderen Mitarbeitern sowie

iiber 200.000 ehrenamtlichen Hel-
fern kiimmert sich das DRK um
diese gesellschaftliche Aufgabe.

Wenn auch Sie durch Ihre Blut-
spende Leben schenken wollen,
dann sind Sie am 24. Januar in der
Dorfstrafle 5-7 in Flintbek genau
richtig. Fiir Fragen und weitere
Termine steht Thnen nicht nur die
kostenlose Spenderhotline unter
der Nummer 0800/ 1194911 zur
Verfiigung, fiir iOS- und Android-
Smartphones gibt es auch eine
Blutspende-App. MS

Das DRK tragt wesentlich zur
Versorgung mit Blutkonserven bei —
im Januar auch in Flintbek

Flintbek
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Sichern Sie Menschen ab -
und lhren Nebenverdienst.

Mdchten Sie sich ein zweites Standbein mit uns aufbauen und lhre Region
starken?

Wir suchen fiir Kiel-Russee/Kiel-Hassee einen

Nebenberuflichen Vermittler (w/m)

Sie sind der erste Ansprechpartner fiir unsere Kunden in der Region und
beraten sie umfassend und kompetent. Unsere Versicherungsprodukte ver-
mitteln Sie so bedarfsgerecht. Ihre Zeit teilen Sie selbst ein und maximieren
so Ihren Erfolg.Sie sind kommunikationsstark, kénnen iiberzeugen, tiber-
nehmen gern Eigenverantwortung und sind lernbereit.

Wir bereiten Sie umfassend auf Ihre neue Aufgabe vor; ein fester Ansprech-
partner steht Ihnen immer zur Seite.

Bitte schicken Sie Ihre Bewerbung an Heike Bendfeldt, HopfenstraBe 29,
24103 Kiel, Mobil 0151 12158812, heike.bendfeldt@HUK-COBURG.de

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

SCHERE
SUCHT

BEWERBUNG

Gerne telefonisch, per E-Mail,
Post oder direkt in den Salons:

CM Salon Kiel
Holtenauerstr. 346
24106 Kiel

CM Salon Kiel
Schonberger Str. 33
24148 Kiel

CM Salon Kiel
An der Schanze 45
24159 Kiel

S
FRISEURE

Alexander Berwig
0172/14 54908
bewerbung@cundm-company.de

Ir BEWERBEN SIE 1|
_ SICH JETZT
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http://www.hauser-bestattungen-kiel.de
mailto:info@hauser-bestattungen-kiel.de
http://www.hauser-bestattungen-kiel.de
mailto:info@hauser-bestattungen-kiel.de
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mailto:heike.bendfeldt@HUK-COBURG.de
mailto:bewerbung@cundm-company.de
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mailto:bewerbung@cundm-company.de
http://www.altona-kiel.de
http://www.heimatbund.de
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Eine-Welt-Kiosk

Am 7. Januar nach dem Got-
tesdienst in der Thomaskirche
in Schulensee ist der Eine-
Welt-Kiosk wieder gedfinet
und bietet neben Kaffee und
Schokolade fair gehandelte ku-
linarische Kostlichkeiten an.

Seniorentreff

Die néchsten Kaffee- und Spie-
lenachmittage finden jeweils
am Mittwoch, dem 10. sowie
24. Januar, von 14.30 bis 17
Uhr in der Begegnungsstitte
Molfsee, Osterberg la statt.
Wer vom 28.-29. Januar mit
nach Berlin in den Friedrich-
stadtpalast fahren mochte, der
erhdlt ndhere Auskiinfte bei
Brigitte Plaug, Telefon 04347/
1343 oder 04347/ 703938 sowie
mobil unter 0157/ 53622602.

Bedeutung der Melodie

Die  Schleswig-Holsteinische
Universitdts-Gesellschaft
(SHUG), Sektion Molfsee, 1adt
am Donnerstag, dem 18. Ja-
nuar, um 19 Uhr zum Vortrag
»Eine Melodie sagt mehr als
1.000 Worte“ in die Begeg-
nungsstatte, Osterberg la, in
den groflen Saal ein. Professor
Dr. Oliver Niebuhr von der Phi-
losophischen Fakultit der CAU
Kiel, Fachbereich Allgemeine
Sprachwissenschaft,  referiert
iiber die Rolle der Sprechme-
lodie im Deutschen. Mitglieder
haben freien Eintritt. Nichtmit-
glieder zahlen fiinf Euro.

Sa

*

AARL-Z g
Watarades Nofwrer e

Foto: S. Senyavskaya/iStockphoto

Als NABU-Stiftung bewahren wir
Natur fiir die Ewigkeit. Helfen Sie uns
dabei mit Ihrem Letzten Willen.

Molfsee
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Wie wollen wir wachsen?

Molfseer diskutierten angeregt beim Abschluss der Burgerbeteiligung

Seit Juni hatte die Gemeinde-
verwaltung die Biirger dazu
eingeladen, sich ,einzumischen’,
um gemeinsam ein Ortsent-
wicklungskonzept vorzuberei-
ten. Nach Ortsbegehungen und
Workshops fand am 11. Dezem-
ber 2017 die Abschlussveranstal-
tung in der Begegnungsstitte
am Osterberg statt.

Gemeinsam mit den Pla-
nungsbiiros Blank und Dau-
Schmidt/ Tornow hatte die Biirger-
meisterin zu einer resiimierenden
Prasentation und Diskussion ein-
geladen. Gut besucht wie beim Auf-
takt sechs Monate zuvor, zeigten
sich erneut viele Biirgerinnen und
Biirger, die den Prozess in der Zwi-
schenzeit begleitet hatten.

,Von Beginn an ist es ja nicht um
Beschlussvorlagen, sondern um
Bewusstseinsbildung und die Stér-
kung des politischen Prozesses ge-
gangen, erzdhlt Ortsplaner Wulf
Dau-Schmidt. Indem die Biirger-
beteiligung Konflikte sichtbar ge-
macht und gemeinsam Ideen entwi-
ckelt habe, sei eine Verstindigung
dariiber moglich geworden, ,wer
wir sind als Ort, wohin wir uns als
Gemeinde entwickeln wollen®.
Solche als Aspekte der Identitdt ver-

Wir Molfseer missen uns mehr
flr das Soziale und Kulturelle in der
Gemeinde engagieren’ hiel® es

Ein Testament
fiir die Natur

Mehr Informationen

NABU-Stiftung Nationales Naturerbe
Frauke Hennek - CharitéstraRe 3 - 10117 Berlin

Tel. 030 284 984-1810
naturerbe@nabu.de
www.naturerbe.de

Blrgermeisterin Hauschild dankte
allen Beteiligten fir ihr Engagement
fur die Ortsentwicklung

stehbaren Ergebnisse der Biirgerbe-
teiligung liegen nun vor: Molfseer
haben einerseits ein Bewusstsein
dafiir, den Naturverbrauch zu stop-

pen, andererseits sieht manch einer
die eigene Scholle bedroht. Zugleich
ist die Skepsis verbreitet, ob den
marktféormigen Prozessen {iber-
haupt etwas entgegengesetzt wer-
den konne. Schliefllich will nicht
jeder in der Gemeinde auswirtige
Problemlagen berticksichtigen.
Ideen, wie tiber Nachverdichtung
sowie die moderat raumgreifende
Aktivierung von Flachenpotential
Wachstum moglich ist, liegen nun
jedenfalls auf dem Tisch. Nicht alle
Vorschldge zum Machbaren sind
gleich unumstritten, wie manche
Diskussion tuber ,Mais oder Gar-
ten” gezeigt hat.

Doch eines zumindest ist klar: ,,Erst
durch den politischen Prozess wer-
den daraus tragfihige Losungen’,
weif$ Dau-Schmidt. Die spannende
Frage wird lauten, worin die Kom-
munalpolitik nun ein Mandat er-
kennt. MS

-’/

Hildegard Hohmann
Rechtsanwaltin

Sorgerecht |
Umgangsrecht |
Unterhalt |

Hamburger Landstr. 2a |
24113 Molfsee-Schulensee |

Telefon 0431/64 99 434 |
info@hohmann-familienrecht.de |
www.hohmann-familienrecht.de |
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Online dabei sein in der Kirche

Thomasgemeinde Schulensee startet neuen Videokanal im Internet

Den neuen Videokanal auf Youtube erreichen Sie ganz einfach
itber die Eingabe des Suchbegriffes ,,Kirchengemeinde Schulen-
see“ oder als Link tiber die Internetseite www.thomasbote.de.

ie Kirchengemeinde Schu-

lensee ist als relativ junge Ge-
meinde aus der Kirchengemeinde
Flintbek entstanden. Sie umfasst die
kommunale Gemeinde Molfsee mit
den Ortsteilen Schulensee, Ramm-
see und Molfsee sowie Mielken-
dorf. Seit 1967 selbststindig, ist die
Gemeinde tiber die Nachbarschaft
hinaus fiir den modernen Thomas-
kirchen-Bau bekannt. Auf einer
Anhohe ragt sie wie eine Arche aus
der hiigeligen Landschaft hervor.
Die Kirchengemeinde Schulensee

zeichnet sich durch vielfiltige An-
gebote fiir Grof$ und Klein sowie
ein aktives Gemeindeleben aus.
Besonders beliebt sind die Gottes-
dienste, bei denen der Kinderchor
der Thomasgemeinde auftritt.
»Mit den hier veroffentlichten
Videos mochten wir moglichst
vielen Menschen einen Einblick
in das Leben und die Arbeit in
unserer Kirchengemeinde er-
moglichen®, erklirt Ulf Daude
vom Kirchenvorstand.

Der Videokanal startet mit einem

Ausschnitt aus dem gemeinsamen
Auftritt des Thomas-Chores und
des Kinderchores sowie Mitglie-
dern des Philharmonischen Or-
chesters Kiel. Beim Weihnachts-
konzert am 3. Dezember 2017
wurde das Weihnachtsoratorium
vonJohannSebastianBachgesungen.
»Kunftig werden wir regelmaflig
weitere Videos aus vielen Be-
reichen unseres Gemeindelebens
verGffentlichen. Besuchen Sie ger-
ne ofter unseren Kanal - es lohnt
sich, ladt Ulf Daude ein.

Dass die Freude an den Berichten
Appetit machen soll, auch einmal
live zu einem Gottesdienst oder ei-
ner Veranstaltung der Schulenseer
Kirchengemeinde zu kommen,
versteht sich von selbst. MS

Gemeindeversammlung

Im Anschluss an den Gottes-
dienst in der Thomaskirche in
Schulensee am Sonntag, dem 21.
Januar, findet um 11.15 Uhr eine
Gemeindeversammlung  statt.
Nach der Verfassung der Nord-
kirche ist es Pflicht einer jeden
Kirchengemeinde, einmal im
Jahr eine Gemeindeversamm-
lung abzuhalten, zu der der Kir-
chengemeinderat herzlich ein-
l4dt. Die Versammlung ist offen
tiir jedes Gemeindemitglied.

Seniorenfrihstiick

Der Seniorenbeirat der Gemein-
de Molfsee ladt zum Senioren-
frihstiick am Freitag, dem 26.
Januar, um 9.30 Uhr in die Begeg-
nungsstatte Molfsee, Osterberg
la, ein. Es soll der Frage nach-
gegangen werden: ,Kennen Sie
Molfsee? Nehmen Sie an diesem
Spaziergang in Gedanken und
mit vielen schonen Bildern teil.

Gesprachskreis flr
Angehdrige mit Demenz

Einen Menschen mit Demenz zu
betreuen und zu pflegen, stellt
eine hohe Belastung dar. Angeho-
rige fiihlen sich oft allein gelassen
und iberfordert.

Der Gesprichskreis findet wie-
der am Dienstag, dem 16. Ja-
nuar 2018, von 15 bis 16.30
Uhr im Pflegestiitzpunkt Flint-
bek im Kétnerskamp 2 statt.
Auskiinfte gibt Sigrid Spren-
ger unter 04347/ 905-800 oder
pflegestuetzpunkt@flintbek.de.

www.facebook.com/cdu.ratsfraktion.kiel

www.cdu-ratsfraktion-kiel.de

Wir setzen uns

im Rathaus fiir.Sie ein.

CDU RATSFRAKTION KIEL
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Vergessenes Kapitel der Stadtgeschichte

Kieler Zeitzeugen berichten uber die Fluchtlingslager in Hassee, Russee und Hammer

Zwischen 1940 und 1950 bestimmten acht Lager mit Behelfs-
heimen das Bild im Kieler Siiden. In seinem Buch ,,Baracken als
neue Heimat. Ausgebombte und Fliichtlinge am Russee und

am Drachensee“ macht Robert Bartels diese historische Realitit

wieder publik.

S tellen Sie sich das vor: Ein ein-

»\J ziger Raum diente iiber dreiflig
Personen zum Schlafen und Woh-
nen. Man spannte Decken zwischen
die Familien, um Privatsphéire zu
bieten®, erzdhlt Robert Bartels und
setzt nach: ,Wenn man das tiberhaupt
Privatsphére nennen kann.“
Dieses Szenario ist schwer vorstellbar
beim Blick tiber die heutigen Einfa-
milienhduser am Vieburger Geholz
oder die stadtischen Wohnhauser in
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In den Erinnerungen an die
Flichtlingslager steht oft die glick-
liche Gemeinschaft im Zentrum

Russee. Weder eine Gedenktafel oder
ein Straflenname erinnern an die Ba-
racken, die teilweise ein Vierteljahr-
hundert hier standen. Alleine an der
Rendsburger Landstrafle befanden

sich fiinf Lager mit sogenannten Be-
helfsheimen. Sie wurden ab 1941 fiir
Kieler gebaut, die in den Luftangriffen
ihr Zuhause verloren hatten. Mit dem
anwachsenden Fliichtlingsstrom aus
Ostdeutschland wurden in den Be-
helfsheimen mehr und mehr Fliicht-
linge untergebracht. Fiir viele wurde
die Notunterkunft zur neuen Heimat.
»Dieses Kapitel wird in der Geschichte
Kiels komplett ausgeblendet®, urteilt
Bartels und erkldrt damit auch sein
Anliegen fiir das Buch. ,,Die Vergan-
genheit muss eine Stimme erhalten,
um fiir die ndchsten Generationen
erlebbar zu bleiben.*

Bartels versteht sich dabei als Bericht-
erstatter, der die Bithne seinen Zeit-
zeuginnen {berldsst. Thre privaten
Bilder und wortlich abgedruckten Be-
richte bilden den lebendigen Kern des
Buches und werden durch Recher-
chen des Autors ergénzt.

Das Griindungsmitglied des Ge-
schichtskreises ,Rund um den Russee®
stief$ auf die Fliichtlingslager in Rus-
see. Das Interesse war geweckt. Zwei
Jahre dauerten Nachforschungen
und die Bearbeitung fiir sein Buch.
»Eine Geschichte fithrt zur néchsten,
ein Zeitzeuge kennt den anderen.
Das Thema wird so immer tiefer.
Fur Bartels geh6ren zur Geschichte

russeer apotheke

Apotheker Jens Rath
Rutkamp 1 - 24111 Kiel

Tel. 0431-69 74 69
Fax 0431-69 08 76

Offnungszeiten:
Mo -Fr 8.00-18.30 h
Sa 8.00-13.00 h

33|q400N

Am Seeufer

Vorderer Russee

www.russeer-apotheke-kiel.de

der Behelfsheime auch die person-
lichen Erfahrungen der Flucht als

Vorgeschichte des Lagerlebens in Kiel.
Im Russeer Dorfbuch fand er Aufsit-
ze von Schulkindern tiber ihre Flucht,
auf eindriickliche Weise beschreiben
sie ein traumatisches Schicksal, das

Millionen von Menschen zu dieser
Zeit teilten.

Auch die Vorgeschichte des Wohnla-
gers Rendsburger Landstrafle 243 war
dem Autor wichtig. Im ,,Arbeits- und
Erziehungslager Nordmark® wurden
zwischen 1944 und 1945 iiber 3.000
Menschen inhaftiert, bevor es nach
dem Kriegsende fiir deutsche Fliicht-
linge als Behelfsheim genutzt wurde.

Neben den dunklen Kapiteln der
Flucht sowie der Armut und Not in
den Wohnlagern {iberraschten Bar-
tels die positiven Erinnerungen der
Lagerfrauen und Kinder. ,,Nicht we-
nige der Zeitzeuginnen beschrieben
diesen Lebensabschnitt als gliick-

Robert Bartels erzahlt in seinem
neuen Buch aus der Zeit, als
,Baracken neue Heimat"” waren

liche Kindheit, umgeben von zahl-
reichen anderen Kindern®, erzahlt
Bartels. ,Diese Lagergemeinschaft
wurde nicht selten mit Wehmut ver-
lassen und besteht in manchen Fillen
bis heute.“

Fiir sein niachstes Buch hat sich Bar-
tels die Zeit des Nationalsozialismus
in Kiel vorgenommen, also die Jahre
zwischen 1933 und 1945. Alltagsbe-
richte aus erster Hand sollen dabei
erneut eine grofie Rolle spielen. Ro-
bert Bartels lidt daher alle Zeitzeu-
gen ein, ihre Erfahrungen mit ihm
zu teilen.

Sein aktuelles Buch ist fiir 15 Euro
bei Zeitschriften Zimmermann in
der Rendsburger Landstrafle 359
erhaltlich. JW

( Physiotherapie
Willy Th

Wir danken unseren Kunden fiir die treue und
wiinschen alléngeinen guten Start in 2018!

Russeer Weg 2c | 24111 Kiel | Telefon 0431/ 69121699 | Fax 0431 69121700

team@physiotherapie-thoem.de | www.physiotherapie-thoem.de
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Vom Kieler Siden nach Botswana

Jugendtreff Russee hat noch flinf Platze im interkulturellen Projekt frei

Aller Anfang ist schwer, doch
Torsten Haf3 vom Jugendtreff
Russee und der Initiator Lothar
Butzeck fanden bei Henrike
Thelen von der Organisation
»KulturLife“ volle Unterstiit-
zung und schafften den An-
tragsmarathon. Bevor die Reise
beginnt, sind allerdings noch
fiinf Plitze zu vergeben

D as interkulturelle Jugendpro-
jekt ,Russee geht weltwirts®
ist genehmigt und lauft seit dem 1.
Januar 2018 ein Jahr lang. Regelmafii-
ge Treffen im Jugendtreff Russee und
Kontakte mit den Jugendlichen in
Botswana gehoren genauso zum Pro-
gramm wie der Jugendaustausch.

Vom 28. Mérz bis zum 18. April 2018
geht es per Flugzeug nach Maun in
Botswana. Der Gegenbesuch der
botswanischen Jugendlichen steht in
den Herbstferien vom 6.-21. Oktober
an. So, wie die Teilnehmerinnen und

'/
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meincr capezialist

Teilnehmer aus Russee die arbeits-
losen botswanischen Jugendlichen
bei ihrem Projekt unterstiitzen, wird
bei dem Gegenbesuch von den Gis-
ten auch ein Projekt in Russee un-
terstiitzt. Geplant ist der Bau einer
Boule-Bahn grofleren Ausmafles im
Bereich des Berliner Viertels.

In der Zwischenzeit der Planungen
mussten allerdings fiinf schon ange-
nommene Teilnehmer wegen anste-

SICHER BUCHEN, B
JETZT NOCH MIT-

\:Il'ﬁ

tiro Zugvogel | Rendsburger LandstraRe 381 | 24111 Kiel | Tel.: 0431/691 33 60 | urlaub@rb-zugvogel.de | www.rb-zugvogel.de

Das interkulturelle Projekt
realisiert Vorhaben auf beiden Seiten,
auch in Russee wird gebaut

hender Priifungen oder Unabkémm-
lichkeit im Betrieb absagen. Da Ende
Januar der Teilnehmerkreis feststehen
soll, werden nun noch interessierte
Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer ab
18 Jahren und mdglichst mit hand-
werklichen Fihigkeiten gesucht.

Die Teilnehmer/in beteiligen sich an
den Gesamtkosten mit einer person-
lichen Spende von 200 Euro. Der Flug
ist inbegriffen. Interessenten erhalten
weitere Infos bei Torsten Haf3 vom
Jugendtreff Russee unter jugendtreff.
russee@kiel.de oder Telefon 0431/
690113. Herbert Schramm

Teilnehmer ab 18 Jahren mit
handwerklichem Geschick gesucht,
funf Platze sind zu besetzen

FRGHBUCH
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Musikalischer
Geschichtenerzahler

Auch im neuen Jahr stellt das
Organisatorenquartett der Rus-
seer ,,KulTourBorse“ ein gewohnt
hochkaritigiges Programm auf
die Beine.

Den Anfang macht am 11. Janu-
ar um 20 Uhr Kay Kankowski.
Der Komponist, Sanger und Gi-
tarrist versteht sich vor allem als
Geschichtenerziahler. Unter dem
Motto ,,Musik zum Zuhoren® the-
matisiert er das Alterwerden und
die grof3e Liebe seines Lebens.
Aber auch die nordische Heimat
kommt dabei nicht zu kurz. ,,Ich
habe gemerkt, dass ich hier sehr
verwurzelt bin - viel mehr, als
ich gedacht habe®, erklirt Kan-
kowski. Nach seinem Musikver-
standnis funktionieren Texte und
Musik nur gemeinsam und sind
nicht voneinander zu trennen.
Das beste Ausdrucksmittel findet
Kankoswki dabei in seiner Mut-
tersprache.

Stilistisch ist er nicht festgelegt,
der studierte Musikwissenschaft-
ler bedient sich frei bei Blues,
Folk, Jazz, Funk und Rockn’Roll
- je nachdem, was zum Text passt.
Seine ganz eigene Stil-Mischung
kommentiert Kankowski eher
knapp: ,Ich kenne niemanden,
der so schreibt wie ich.” Zuhorer
entdecken hinter Ecken und Kan-
ten auf der musikalischen Reise
immer wieder neue Details und
Bedeutungen.

Die Veranstaltungen der Kultur-
borse finden am zweiten Don-
nerstag im Monat im Sportlokal
des TSV, Rendsburger Landstraf3e
251, statt. Der Eintritt ist frei, ein
Hut geht rum.
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Neues von der
Haltestelle Strucksdiek

Der Kulturausschuss und der
Bauausschuss der Landeshaupt-
stadt Kiel hatten im letzten Jahr
die Verwaltung beauftragt, einen
Vorschlag zur Neubenennung
der Haltestelle Strucksdiek vor-
zulegen. Der neue Name soll in
Bezug zu dem nur wenige Meter
entfernten Gedenkort ,,Arbeits-
erziehungslager Nordmark® ste-
hen und auf ihn hinweisen.

Die Verwaltung hat jetzt vorge-
schlagen, der Haltestelle den Na-
men ,Gedenkort am Russee® zu
geben. Denn Haltestellennamen
sollen nicht nur moglichst vielen
Fahrgisten eine einfache Orien-
tierung bieten, sie diirfen auch
fur die praktische Umsetzung
nicht zu lang sein.

Der neue Name wiirde deut-
lich auf die historische Stitte
hinweisen. Da es in Kiel keine
Haltestelle mit dem Namensteil
~Gedenkort® gibt, sind Missver-

stdndnissen unwahrscheinlich.

Die unmittelbar betroffenen
Ortsbeirate Hassee/ Vieburg und
Russee/ Hammer/ Demiihlen
sind bisher nicht zu einer Stel-
lungnahme aufgefordert wor-
den. Die Anderung des Namens
konnte zum nachsten Fahrplan-
wechsel vorgenommen werden.

Osteopathie
Faszientherapie

Darmgesundheit

David Ballhaus - Heilpraktiker
Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. 0173 44 6 44 35
www.praxis—ballhaus.de
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Mit mehr Rad ins neue Jahr starten

Fahrradfreunde Russee-Hammer laden am 17 Januar 2018 zum Treffen

Schon seit Juli 2015 setzen sich Radfahrerinnen und Radfahrer
aus Russee und Hammer gemeinsam fiir die Radverkehrs-
forderung ein. Als jiingst Birgit Kreienbrink und Guido Osten-
dorp die Aktivititen im Russeer Ortsbeirat vorstellten, sprachen
sie auch gleich eine Einladung zum néchsten Treffen aus.

nter dem Motto ,,... ein-

fach mitmachen!“ vernetzen
sich die Aktiven mit Beho6rden
und Institutionen, um die CO2-
neutrale Mobilitait zu befordern,
auch leichter und sicherer zu ma-
chen. ,Wir stehen regelmiflig
etwa mit den Elternbeiriten der
Schulen im Kieler Siiden und der
Stadt in Kontakt. Eng arbeiten wir
auch mit der Ortsgruppe Fahr-
Rad-Gaarden zusammen und
sind im Fahrradforum der Lan-

deshauptstadt vertreten, so Olaf
Busack von den Fahrradfreunden.
Aktuell setzen sich die Hobbyradler
fur einen Verbindungsweg vom Ende
der Demiihlener Strafle in Richtung
Aldi und Penny ein. ,,An einem Info-
stand haben uns viele Menschen mit-
geteilt, dass sie sich so einen Weg fiir
Radfahrer und Fufiginger wiinschen’,
so Fahrradfreund Michael Wagner. So
konnten sie die viel befahrene Rends-
burger Landstrale meiden.

Bei allem Engagement fiir die Inte-

ressen von Radlern steht fiir die Fahr-
radfreunde der Spaf3 im Vordergrund.
Im September des vergangenen Jahres
nahm erneut eine Russeer Gruppe an
der Kieler Radsternsternfahrt teil und
gewann als 2. Preis drei Fahrradbiigel,
die nun im Stadtteil aufgestellt wer-
den. Auch am Stadtradeln 2017 wa-
ren die Fahrradfreunde beteiligt. Mit
38 Radlern belegten sie von 90 Kieler
Teams den 6. Platz. Das Team radelte
insgesamt 10.369 km und sparte da-
mit fast 1.500 Tonnen CO2 ein.

Die Fahrradfreunde treffen sich etwa
sechsmal im Jahr und besprechen Ak-
tivititen und Projekte. Das ndchste
Treffen findet am 17. Januar 2018 um
19 Uhr in der Sportgaststitte des TSV
Russee statt. Weitere Informationen
unter  www.fahrradfreunde-russee-
hammer.jimdo.com. MS

iIn Russee & Demuhlen _gesuc

1
Zeitungsaustrager/in
il

Welche Schiler/innen
ab 13 Jahren mochten
sich etwas verdienen?

Meldet Euch unter

Telefon 0431/ 26 09 32-47

KIEL$.LOKAL
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Robuster Pick-up fiir Arbeit und Freizeit

Neuer Renault Alaskan beim Autohaus Stverkrip - top bei Zuladung und Komfort

Mit dem neuen Alaskan bringt Renault erstmals einen Pick-up auf
den europdischen Markt. Seine grof3 dimensionierte Ladefldche,
die Zuladung von einer Tonne, der zuschaltbare Allradantrieb

und individuelle Ausstattungsniveaus garantieren ein vielseitiges
Einsatzspektrum fiir Beruf und Freizeit.

er Newcomer in der Nutz-

lastklasse von einer Tonne
ermoglicht mit seiner grofl dimen-
sionierten Ladefliche, seinen ausge-
pragten Offroad-Fahigkeiten, seiner
robusten Konstruktion und indivi-
duellen Ausstattungsniveaus ein viel-
seitiges Einsatzspektrum fiir Beruf
und Freizeit. In Deutschland geht
der Alaskan exklusiv mit komfor-
tabler Doppelkabine und zuschalt-
barem Allradantrieb an den Start.
Mit 5,4 m Linge, 1,81 m Hoéhe und
1,85 m Breite entspricht der Alaskan
dem Maflkonzept der Mid-Size-
Pick-up-Klasse. Auch das Design

folgt mit der Betonung von Kraft
und Robustheit den Regeln des
Pick-up-Segments.  Kennzeichen
sind der grofie Kiihlergrill mit
Chromeinsitzen und dem domi-
nanten Renault Rhombus sowie die
muskulds ausgeformte Motorhaube.
Betont athletisch und spannungs-
voll prisentieren sich ebenfalls die
Fahrzeugflanken sowie die breit
ausgestellten, priagnanten Radhiu-
ser. Dank des langen Radstands von
3,15 Metern, des kurzen Uberhangs
vorne, der nach hinten gesetzten
Fahrgastzelle und des langen Uber-
hangs hinten weist der Alaskan

einen gestreckten Karosseriekor-
per auf, der das moderne und dy-
namische Erscheinungsbild stérkt.
Renault wendet sich mit dem
Alaskan an Handwerker, Gewer-
betreibende und Landwirte, die
ihn als robustes Arbeitsgerit
schitzen, ebenso wie an Outdoor-
orientierte Privatkunden, die ihn
als vielseitigen Begleiter fiir ihre

.
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Renault bringt mit dem Alaskan
den Outdoor-Newcomer flr
Privat- und Geschéftskunden

Freizeitaktivititen nutzen. Als Mo-
torisierungen stehen zwei durch-
zugsstarke und effiziente Turbo-
dieselaggregate mit 120 kW/163 PS
und 140 kW/190 PS zur Verfiigung.

Angebot fir Gewerbetreibende
Der neue

31 01 2078 =
L e16-Zoll Lelchtmetallrader ,,Pasadena « Klimaanlage, manuell mlt ‘Pollenﬁlter . Nebelschemwerfer oZuschaltbarer Allradantrleb
Abb:- zeugt Renault: Alaskan Intens mit Sonderausstattung ;

Autos von

Siiverkriip

o B |

Renault ALASKAN
Seine Starke ist Ihr Antrieb.

RENAULT
PRO+

Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24118 Kiel - Holzkoppelweg 18 - Tel. 0431/ 546 46 30

Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24539 Neumunster - Griner Weg 45 - Tel. 04321/ 200 47 30
Autodepot Suverkrip GmbH & Co. KG - 24941 Flensburg - GutenbergstraBe 11 - Tel. 0461/ 90 30 80
Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24768 Rendsburg - BUusumer Str. 97-101 - Tel. 04331/ 439 49 30

Renault Vertragspartner - www.sueverkruep.de
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Jetzt muss das Auto winterfest werden

Ab Januar macht der Winter dem Auto am meisten zu schaffen

Mit ein bisschen Vorbereitung lassen sich Verschleif$ und Bean-
spruchung des geliebten Kfz im Winter in Grenzen halten. Selbst
wenn Sie die nétigen Handgriffe im milden Oktober und
regnerischen November vor sich hergeschoben haben: Eine kurze
Checkliste hilft, besser durch die jetzt beginnende richtig kalte

Jahreszeit zu kommen.

Frostschutz im Kiihler prifen

Der Frostschutz sollte bis -25°C rei-
chen, in manchen eisigen Bergtilern
ist auch der Schutz bis -35°C ratsam.

Winterreifen montieren

Wer bei winterlichen Straflenbedin-
gungen mit Sommerreifen erwischt
wird, zahlt 60 Euro und bekommt
einen Punkt. Kommt es zum Unfall,
gilt dies als grobe Fahrldssigkeit und
fithrt zu Kirzungen der Versiche-
rungsleistung. Lediglich Parken ist
erlaubt.

N
ey

Batterie checken

Hat der Akku schon fiinf oder
mehr Jahre seinen Dienst getan,
sollte ihn eine Werkstatt priifen.
Im Zweifel ist vorbeugender Er-
satz sinnvoll. Denn nichts nervt bei
Frost mehr als ein nicht startendes
Auto.

Scheibenwischer ersetzen

Zwar gilt der Sommer als nieder-
schlagsreichste Jahreszeit, doch im
Winter trocknen die Straflen teil-
weise gar nicht mehr ab, und feh-

Lackierer m/w gesucht!
Wir suchen ab sofort Verstarkung
fur unser Team. Bewerbungen an:

Boninstra3e 20-24
RingstralRe 81

24114 Kiel

Telefon: 0431/ 618 47

und 0431/ 67 11 41
www.Holler-Autolackierung.de

IIIEI_]EEB -Autolackierun_.,e

WERKSTATT 4
DES VERTRALENS
2018 S
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So gut wie ungeschehen.

lendes Tageslicht triibt die Sicht zu-
sdtzlich. Deshalb jetzt die Wischer
wechseln.

Beleuchtung priifen
Kostenlosen Licht-Test im Okto-
ber verpasst? Nicht so schlimm,
die meisten Werkstitten priifen ge-
gen kleines Entgelt das ganze Jahr
iiber. Wichtig: Auch die Schein-
werferlampen kontrollieren. Zeigt
der Glaskolben schon eine dunkle
Tonung oder sieht die Glithwen-
del ausgefranst aus, steht das Ende
kurz bevor. Lampen auf beiden Sei-
ten wechseln und die Scheinwerfer
neu einstellen. Nur so ist gute Sicht
garantiert.

Karosserie pflegen

Hochste Zeit, die Steinschlige mit
einem Lackstift auszutupfen. Kommt
erst mal Streusalz ans blanke Blech,

-

bildet sich sofort Rost. Wer es rich-
tig machen will, versiegelt den Lack
anschlieflend noch mit einem guten
Hartwachs.

Tirgummis einreiben

Hirschtalg- oder andere Pflegestifte
machen die Tiir- und Klappengum-
mis wasserabweisend, verhindern
so das Anfrieren und halten sie ge-
schmeidig.

Winterausristung mitnehmen
Eiskratzer oder besser Scheibenent-
eiser-Spray gehoren nun wieder in
jedes Auto. Und wer noch keine
Fernbedienung fiir die Tiirschlosser
besitzt, sollte auch dafiir einen Ent-
eiser dabeihaben. Den aber besser
in der Manteltasche, nicht im Auto.
Auch die warme Wolldecke nicht
vergessen! Denn beim ersten rich-
tigen Wintereinbruch steht der Ver-
kehr garantiert wieder fiir ein paar
Stunden still, da kommt eine kusche-
lige Decke genau richtig. Und fiir alle
Fille sollte auch eine gute Taschen-
lampe - mit vollen Batterien - an
Bord sein.

Im Zweifel die Werkstatt fragen
Wer sich nicht so gut auskennt, ldsst
am besten Fachleute ran. Viele Be-
triebe bieten zurzeit preiswerte Win-
terchecks an, anschlieflend ist der
Wagen geriistet fiir Eis und Schnee.

Achtung bei dezentraler Entriegelung:
liegt der Enteiser im
Handschuhfach, hilft er nicht

CARPOINT-KIEL

Meisterbetrieb - Hauptuntersuchung * Reifen
- Werterhalt - Spezialist fur VW-Bus T3 & T4
+ Autoglas - Inspektion - Reparatur - gerne
auch éltere Autos - Fahrwerke -
Hohlraumkonservierung - An- und Verkauf -
Klimaservice * kurzfristige Ersatzteile
verfugbar - Winterreifen Einlagerung

Speckenbeker Weg 156 - 24113 Kiel
Tel: 0431-69 0218 37 - www.carpoint-kiel.de
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Werden Sie Tankspar-Olympiasieger

Mit Anton Willer und Drivango zahlt sich Treue auch endlich an der Zapfsaule aus

Viele Apps konnen die giinstigste Tankstelle der Umgebung anzei-
gen. Doch dazu noch einfache Zahlungen und 5 Cent Ersparnis
pro Liter — das bietet nur Drivango. Gemeinsam mit dem Partner
Anton Willer aus Kiel ruft das Diisseldorfer Start-up das Motto

aus: ,Tank Dich gliicklich!“

ie 2015 gegriindete hun-
dertprozentige Tochter des
Energieversorgers E.ON hat sich
vorgenommen, ginstiges Tanken
auf eine neue Grundlage zu stellen.
Denn bisher hatten Autofahrer nur
eine Wahl, entweder die giinstigste
Tankstelle anzusteuern oder mit
der Rabattkarte einem einzelnen
Anbieter die Treue zu halten.
Mit dem Tankspar-Programm von
Drivango kommen nun drei Be-
standteile zusammen, die diesem
Dilemma ein Schnippchen schlagen.
App, kostenlose Tankkarte und ge-
sammelte Tank-Punkte zusammen
ermoglichen, dass registrierte Nut-
zer selbst an der giinstigsten Tank-
stelle noch giinstiger Tanken - in
Deutschland mindestens 5 Cent,
weltweit mindestens 2,5 Cent pro
Liter Kraftstoff.
»Endlich zahlt sich Treue auch an der
Tankstelle aus - ganz ohne Stem-
pelkarte, freut sich Geschéftsfiih-
rer Alexander Miras. Der Knift des
neuen Systems ist, dass die Erspar-
nis unabhingig von der gewihlten
Tankstelle flief3t.
Dazu melden sich Interessenten bei
Drivango an, finden iiber die App
die giinstigste Tankstelle und zahlen
mit der Drivango-Tankkarte. Mit
zuvor gesammelten Tank-Punkten

erhoht sich der Rabatt. Die Tank-
karte ist eine kostenlose Master-
card Gold, die weltweit gebiihren-
freie Zahlungen, eine kostenlose
Reiseriicktrittsversicherung ~ und
weitere Leistungen beinhaltet. Die
Tank-Punkte werden bei tiber 1.000
Online-Shop-Partnern ~ gesammelt,
darunter bekannte Groflen aus dem
Bereich Bekleidung, Elektronik und
mehr.

»Besonders freut uns, dass wir mit
Anton Willer ein schleswig-holstei-
nisches Traditionsunternehmen an
unserer Seite haben, betont Alexan-
der Miras. In Zusammenarbeit mit
der Willer-Tankstelle in der Guten-
bergstraflie mochte Drivango ihre

Kunden mit zusitzlichen tollen Akti-
onen und Coupons fiir die Treue be-
lohnen. Die App fungiert als digitale
Stempelkarte und mit jedem Besuch
in der GutenbergstrafSe kommt man
der ndchsten Treuestufe einen Schritt
niher - man kann den Status Bronze,
Silber bis hin zu Gold erlangen.
»Auch uber die Adresse www.
willer.drivango.de nehmen Sie am
Tanksparen teil, tolle Aktionen
wie Kaffee- oder Autowdsche-
Coupons kommen noch dazu® so
Miras weiter.

Anton Willer betreibt aktuell 18
Tankstellen im Norden, weitere Part-
ner erginzen das Netz. In der Kieler
Gutenbergstraf3e ist die bft-Tankstel-
le von Willer exklusiver Partner des
Tanksparprogramms von Drivango.
Mit dieser Kooperation nutzt das
dynamisch wachsende Unterneh-
men digitale Trends fiir noch mehr
Qualitat und Service zwischen Nord-
und Ostsee. MS

Fotos: Drivango

DRIVANGO

DRIVANGO GmbH

Volklinger Strafde 4
40219 Diisseldorf
Telefon 0800/ 11 7520 0
www.drivango.de

LEEFE @ Yyl =

Anton Willer Mineral6lhandel
GmbH & Co. KG

Gutenbergstrafle 80-86

24118 Kiel

Telefon 0431/ 540 08-00
www.willer.drivango.de


http://www.drivango.de
http://www.willer.drivango.de
http://www.willer.drivango.de
http://www.willer.drivango.de
http://www.Holler-Autolackierung.de
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,Wir haben alle gewonnen”

Restaurant Freistil erhielt Inklusionszertifikat der Agentur fiir Arbeit

Zum 3. Dezember 2017, dem internationalen Tag der Menschen
mit Behinderung, hat die Agentur fiir Arbeit das Restaurant
Freistil im ehemaligen Lessingbad fiir auflergewo6hnliche Leistun-
gen in der Zusammenarbeit zwischen Menschen mit und

ohne Handicap ausgezeichnet.

Menschen mit Behinderung
nihmen seit Jahren nicht
an der positiven Entwicklung
des Arbeitsmarktes teil, ihre Ar-
beitslosenquote sei konstant, so
Petra Eylander, die Leiterin der
Agentur fiir Arbeit Kiel in ihrer
Begriflung. Umso erfreulicher
seien Beispiele wie das Freistil,
die zeigten, dass Arbeitgeber nicht

Information flr Betriebe

Nachteile, sondern Vorteile von
inklusiver Beschiftigung hétten.
Dass dazu iber die Motivati-
on und den besonderen Einsatz
der Mitarbeiter hinaus auch der
niedrige Krankenstand zihlt, be-
kraftigte Freistil-Geschiftsfithrer
Wolfgang Assel. Kiichenchef Sven
Biill-Carstens pflichtete mit Nach-
druck bei: ,So viel Begeisterung

Sie konnen auch Menschen
mit Handicap einstellen -

wir beraten Sie gern!

Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit Kiel

bringt weiter.

Rufen Sie uns an:
0431 -7091341

und Willen habe ich noch nie er-
lebt — wir haben alle gewonnen,
auch die Géste.“ Regelméiflig zeuge
auch davon die erfreute Resonanz
im Géstebuch.

Im ,Restaurant der leisen Tone“
wird die Anfangsfrage der Stiftung
Drachensee - ,,ist es gute Arbeit?“
- auch von den Mitarbeiterinnen
mit ,ja“ beantwortet. ,Was ich ge-
lernt habe, verdanke ich Sven®, be-
richtete Simon Lange. ,Ich fiihle
mich gut aufgehoben®, bestitigte
Anette Post den Eindruck der be-
sonderen und frohlichen Atmo-
sphire im Freistil. ,,Ubrigens neh-
men wir fiirs neue Jahr gern schon
Reservierungen entgegen.  MS

Im Lessingbad bietet das Restau-
rant Freistil kulinarischen Genuss am
aulRergewohnlichen Ort

Januar 2018
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Grundstein fiir die Zukunft gelegt

Werksflihrung einer Hasseer Seniorengruppe bei EDUR-Pumpen am neuen Firmensitz

In der Begegnungsstitte der Michaelisgemeinde wird seit vier
Jahren eine Vortragsreihe von Senioren fiir Senioren abgehalten.
Weil die Veranstaltungen immer am dritten Mittwoch im Monat
stattfinden, heiflen sie Mittwochsvortrige.

eist organisiert Dr. Klaus-J.

Stepputat Vortrage, gele-
gentlich aber auch Exkursionen
zu interessanten Zielen. Die erste
Exkursion ging im April 2014 zur
Pumpenfabrik EDUR. Anlass war
damals der unmittelbar bevorste-
hende Firmenumzug von der Ham-
burger Chaussee ins Gewerbegebiet
Kiel-Wellsee.
»Wir haben uns iiber die Jahrzehnte
in Hassee sehr wohl gefiihlt, resii-
miert Geschiftsfithrer Dr. Jirgen
Holdhof die 90-jahrige Firmen-
geschichte. Auf dem ehemaligen
Werksgeldnde wird derzeit ein gan-
zes Wohnareal gebaut, der soge-
nannte EDUR-Park. ,,Es ist schon
fiir den Stadtteil Hassee, dass dort
110 Familien Platz finden®, sagt
Holdhof und verspricht: ,Wenn
alles fertig ist, werden wir auf der
Plaza eine Pumpe hinstellen.*
Nach zwei Jahren Planung und sie-
ben Monaten Bauzeit ist die Pum-
penfabrik im Herbst 2014 in die
Edisonstrafle umgezogen. Mit den
5.400 m* groflen Produktionshal-
len wurde ,,der Grundstein fiir die
Zukunft gelegt.“ EDUR ist Spezi-
alist fiir Industriepumpen. ,Wir
produzieren keine Massenwaren’,
betont der Geschiftsfiihrer. ,Alle
namhaften Maschinen- und Anla-
genbauer in Europa und in der Welt
gehoren zu unserem Kundenkreis.“
Bei der ersten Werksbesichtigung
versprach Holdhof seinerzeit der
Seniorengruppe, sie wieder ein-
zuladen, wenn EDUR am neuen
Standort richtig angekommen ist.
Dieses Versprechen hat er nun
eingeldst. Und er zieht Zwischen-
bilanz: ,,Der Umzug hat sich ab-
solut gelohnt. Wir haben hier ganz
andere Moglichkeiten als an der

Bevor die fertig montierten Pumpen
das Kieler Werk verlassen, wird jede
einzeln im Funktionstest Gberprift

Hamburger Chaussee.“ Das Werk
beschiftigt heute 120 Mitarbeiter,
50 % mehr als am alten Standort.
Die Neubauten entsprechen den
neuesten technischen Begeben-
heiten. ,,Sie sehen hier keine Heiz-
korper. Wir haben {iberall Klima-
boden.“ Und das hat seinen Grund:
,Wir sind eine Pumpenfabrik. Jeder
Raum wird einzeln mit einer Pum-
pe angesteuert und mit Wirme
oder Kilte versorgt, verdeutlicht
Holdhof.

Der Maschinenpark wurde inzwi-
schen fast komplett erneuert. Nur
vereinzelt wird noch an den her-
kommlichen Fris- und Bohrma-
schinen gearbeitet. Das Gros bei
der Herstellung der Bauteile erfolgt
computergesteuert. Der nichste
Schritt fiir das innovative Werk
wird die Vernetzung und Digitali-
sierung aller Arbeitsplitze — Stich-
wort Industrie 4.0. ,,Das wird ein
Leuchtturmprojekt fiir Schleswig-
Holstein.“

Bei der Werksfithrung macht
Holdhof auch auf ein Manko auf-
merksam: den Fachkriftemangel.
Es werde immer schwerer, Nach-
wuchs zu finden. ,,Dabei hat sich
das Bild eines Industrieunterneh-
mens komplett gedindert. Waren es
frither schlechte Arbeitsbedingun-
gen in zugigen Hallen, so ist heu-
te alles hell und angenehm.” Die
Ausbildung zum Industrie- oder
Zerspanungsmechaniker sei nach
seinen Worten hochst anspruchs-
voll. Der Beruf sei gut bezahlt und
habe gute Zukunftsperspektiven.
»Es sind nicht die unattraktivsten

Fotos: Frahm

Geschéftsfuhrer Dr. Jirgen Holdhof
erklart die Herstellung an der
vollautomatischen Dreh-Fras-Maschine

Arbeitsplatze, die bei uns frei
sind®, so Holdhof. Hier wird nicht
am Flie8band produziert, sondern
es ist immer ein Mitarbeiter voll-
umfinglich fiir eine Pumpe ver-
antwortlich.

Der Geschiftsfithrer wiirde sich
freuen, auch junge Frauen fiir diese
technischen Berufe zu begeistern.
Zum Reinschnuppern bietet EDUR
Berufspraktika an. CF
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Kulinarischer Kulturaustausch

Im Januar geht das 31. Schleswig-Holstein Gourmet-Festival in die zweite Runde

Feinschmecker diirfen sich freuen:

Nach der kurzen Dezemberpause kehrt

das Gourmet-Festival in den kulina-

rischen Norden zuriick. Zum Auftakt

kocht Philipp Stein aus Mainz, der
_jiingste Sternekoch Deutschlands und

' fstelger' des ]ahr_es“ in Rhemland—
ult- M"llau, im Rofﬁ antik-

‘Hotel Kieler Kaufmann.

R o e
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B ereits sei drei Jahrzehnten
treffen sich Europas Sterneko-
che zum Schleswig-Holstein Gour-
met-Festival. Nach der Eroffnung
am 17. September 2017 im Kieler

Das Vier-Sterne-Hotel Kieler
Kaufmann hat sein Zentrum in einer
historischen Bankiersvilla

1:-\:*"?
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2018“ in Rheinland-Pfalz gekiirt.
Der junge Rheinldnder konzentriert
sich auf das Wesentliche, seine inter-
nationale Kiiche mit klassischer Basis
und vollmundigen Saucen zeugt von
seiner exzellenten Ausbildung. Inzwi-
schen entwickelt der Shooting-Star
eigene Ideen und verarbeitet Quali-
tatsprodukte in perfekter Zubereitung
und aromatischer Balance.

Am letzten Januarwochenende ko-
chen dann gleich zwei Zwei-Sterne-
Koche fiir das alteste Gourmet-Fe-
stival Deutschlands. Marco Miiller
aus Berlin legt bei seiner ,Kiichen-
romantik® Wert auf Regionalitit,
die modern umgesetzt wird. Dieses

Jahr verwohnt er Festival-Géste im
ambassador hotel & spa in St. Peter-
Ording. Im Park-Hotel Ahrensburg
wird der Berliner Gastkoch Michael
Kempf die Giéste mit kulinarischen
Spezialititen begeistern.

Mit Stilsicherheit und groflem Spaf3
an der Arbeit steht der Zwei-Sterne-
Koch fiir eine zeitgeméfe Kiiche, die
zu den besten Berlins zahlt. Seine ver-
standlichen Gerichte mit hintergriin-
diger Raffinesse zeichnen den einst
jungsten Sternehalter Berlins beson-
ders aus.

Termine und Buchungsopti-
onen finden Sie unter www.gourmet-
festival.de. TW

Infos,

kulinarisch

Kaufmann endete die erste Hilfte ein

ansprechendes
Menii. Dem Mainzer wurde das Ta-
lent quasi in die Wiege gelegt: Er ist
Koch in sechster Generation — doch
der erste mit einem Michelin-Stern
und mit 17 Punkten im Gault-
Millau zum ,,Aufsteiger des Jahres

der 31. Saison zum Dezember mit
13 Veranstaltungen in sechs Mit-
gliedshdusern und einer positiven
Bilanz: 7.005 spannende Speisen
verlieflen die Sternekiichen und
wurden von 994 Gisten oft mit Ap-
plaus goutiert.

Am 19. und 20. Januar kreiert das
Nachwuchstalent Philipp Stein ge-
meinsam mit Kiichenchef Mathias
Apelt im Restaurant ,,Ahlmanns®

Die beiden Sternekoche Philipp Stein
(links) und Marco Mdller
(rechts) zeigen den Gésten ihr Kénnen

Januar 2018
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sky-XXL erstrahlt bald in REWE-Rot

Bereits jetzt finden Kunden im plaza-Center die Produktvielfalt der REWE-Eigenmarken

Aus sky wird REWE - das gilt auch fiir den sky-XXL-Markt

im plaza-Center in Kiel-Hassee. Zwar dauert es noch eine ganze
Weile, bis der Markt unter REWE-Flagge neu er6ffnet wird, den-
noch erhalten die Kunden mit den neu eingefiihrten Eigenmarken
»REWE Beste Wahl«, »REWE Feine Welt« und »REWE Bio«
bereits jetzt einen kostlichen Vorgeschmack auf das Kommende.

etritt man den sky-XXL am

Winterbeker Weg, fillt einem
die neue Produktvielfalt von
REWE - u.a. prédsentiert in einem
grofSen Aktionsregal — sofort ins
Auge. Zum Beispiel die Lecker-
bissen von »REWE Feine Welt,
eine Produktwelt, die Genuss und
Inspiration fiir jeden erlebbar
macht. Mit einem breiten Premi-

um-Sortiment mit Kostlichkeiten
und hochwertigen Rezepturen, das
stets durch saisonale Produkte er-
ganzt wird, sorgen diese Produkte
fir besondere Geschmackserleb-
nisse.

Ein grofles Plus fiir den Bereich
Obst und Gemiise sind die Pro-
dukte von »REWE Bio«, die durch
Qualitat und Natiirlichkeit {iber-

T

Alexandra Schreiner - Timo Reinemer - Jan Kirschner

RECHTSANWALTE AM ]U'TLANDRING

Wir beraten und vertreten Sie freundlich und kompetent
in allen familienrechtlichen und sozialrechtlichen Angelegenheiten

Jutlandring 2, 24109 Kiel © Tel: 0431/ 5378377 * Mail: info@ra-juetlandring.de

zeugen. Alle Artikel sind sorgfaltig
ausgesucht, kontrolliert und ohne
unnotige Zusitze. Immer mehr da-
von tragen zudem das Naturland-
Zeichen fiir hohe biologische und
soziale Standards, die weit iiber die
EU-Anforderungen hinausgehen.

Ergdnzt wird das breite Angebot
im sky-XXL-Markt zudem durch
das Sortiment von »REWE Beste
Wahl«, das Top-Qualitit zu be-
sten Preisen bietet. Alle Produkte
werden mit hochwertigen Zutaten
und Rezepturen sorgfiltig bei
ausgesuchten Produktionsbetrie-
ben hergestellt. Die Qualitat wird
regelméflig auf den Priifstand ge-
stellt und verbessert. Von A wie
Apfelmus tiber Getranke, Kartof-

Obst und GemUiise mit dem
»REWE Bio« Zeichen sind sorgfaltig
ausgesucht und ohne Zusatze

felknodel und Pasta bis hin zu Z
wie Zucker. Unter »REWE Beste
Wahl« finden Sie alles, was das Ge-
nielerherz begehrt.

Davon ist auch Marktmanager
Detlef Zappe iiberzeugt, fir den
Qualitat oberste Prioritat hat:
»Die neuen Produkte spielen qua-
litativ locker in der ersten Liga
und sind eine tolle Ergédnzung fiir
unser Sortiment. Wir freuen uns,
unseren Kunden mit den neuen
REWE-Marken eine noch grofle-
re Vielfalt bieten zu kénnen®, so
Detlef Zappe. ,Lassen auch Sie
sich von der neuen Produktwelt
im sky-XXL Kiel inspirieren und
freuen Sie sich gemeinsam mit
uns auf REWE.“

Das REWE-Rot erhélt Einzug bei den
sky-Markten, unter anderem mit der
Eigenmarke von »REWE Beste Wahl«

ELEKTRO Hartwich cmbH

Elektrotechnik
Beleuchtungstechnik
Videoliberwachung
Kundendienst

Netzwerktechnik
Telefon- und Sprechanlagen
Sat- und Antennenanlagen

Planung :

A\
| E-CHECK =
=y
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... dass unsere Empfehlungen

Unse re gu te n i helfen Beschwerden zu lindern. KO Stenlo S e Vortrage

WiinSChe fiir Sie - ) = , Ein neues Jahr

heif3t neues Licht,

neue Gedanken

Facharzte informieren im Gesundheitsforum

Im UKSH-Gesundheitsforum im
CITTI-PARK halten Arzte und
Wissenschaftler verschiedener
Fachbereiche regelmaflig Vortrige

Tage der Ruhe,

des Friedens und neue Wege

zum Ziel:

und der Liebe. o = lles Gute fiir
| =% 2018!

i _ : fiir interessierte Patienten. Die
' ljl": dal; nege \ Vortrage beginnen jeweils um . . >
I ui derele]SE er;e 18 Uhr. Um Anmeldung unter im CITTI-PARK Kie
Gl 0431/ 500-10741 wird gebeten.
i bet all Thren P
* Zielen. . Prof. Dr. Jurgen Dunst rogramin
Dass die Klinik fur Strahlentherapie Datum | Thema
Sonnentage in Neue Therapien bei Neuroder- Zeit Referent
' Viel Zufriedenheis o b2 mitis und Schuppenflechte prézise Bestrahlungsverfahren (sog. Mo. 8. NeueTherapien bei Neurodermitis

tiberwiegen. 18-19Uhr und Schuppenflechte

Prof. Dr. Stephan Weidinger, PD Dr. Sascha Gerdes —
Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie

Zur Therapie der Schuppenflechte ,Strahlenchirurgie®) zur Verfiigung,

4  und gliickliche Stun-
% - gibt es heute eine Vielzahl von ge- mit denen kleine Tumore und Me-

den tm neuen Jahr.

meinen Kunden

e | ziel.ten inne:rlichen Behandlungs- tastasen sel}r erfolgreich behandel.t Di. 9. Wie funktionieren kiinstliche Hiift - und
Ticdb ool al 't' ™ optionen. Seit Dezember 2017 steht werden konnen. Welche spezi- 18-19Uhr Kniegelenke
o= nach vielen Jahren auch fur die ellen Gerite und Methoden fiir die Prof. Dr. Ludger Gerdesmeyer —

= Sektion fiir Onkologische und Rheumatologische Orthopidie

Neurodermitis wieder ein neues Strahlenchirurgie am UKSH einge-
Medikament zur innerlichen Be- setzt werden, erliutert der Vortrag Mi. 10. Gangstérungenim Alter-

handlung zur Verfiigung. Weitere ~am 16. Januar. 18-19Uhr Wenn ,,Denkfehler®zu Stiirzen fiithren
Prof. Dr. Walter Maetzler —Klinik fiir Neurologie

ein neues Jahr
voller Wunder

Viele schone und Moglich-

Ereignisse im Mo. 15. Kiinstliche Hiift- und Knieprothesen -
18-19Uhr Wie wird die Operation zum Erfolg?

Dr. Ove Schroder — Klinik fiir Orthopiadie und Unfallchirurgie

eS| . 51 - ‘-_‘i .
5 .
] keiten. Moge das kom-
. mende Jahr
und viel Spaf3 [

J..... - 7 Thr Gliicksjah
mit Lhren * -I‘! - r uuC)ethzn:
Haustieren. = !
_— L
/ i '

... dass wir IThnen '
3 . 12 Monate

Am meisten Angst

habe ich vor der Narkose ...

Es 16st bei vielen Menschen ein
Gefithl der Angst aus, wenn sie
die Kontrolle tiber ihren Korper
im Rahmen einer Operation an Mo. 22. Pigmentmale der Haut-

den Narkosearzt abgeben miissen. 18-19Uhr Welche sind wirklich gefihrlich?

»Kann es passieren, dass ich nicht Prof. Dr. Axel Hauschild —
mehr aufwache? Hat die Narkose Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie

neuen Jahr

Di. 16. Neue Entwicklungenin der Therapie
18-19Uhr von Krebserkrankungen
Prof. Dr. Jiirgen Dunst - Klinik fiir Strahlentherapie

mit unserer ™

Prof. Dr. Stephan Weidinger,
PD Dr. Sascha Gerdes

Beratung helfen  /

Folgeschdden? Kann es unter der

konnen,Gesundheit

und Gliick.

Herkese mutlu
yillar dilerim.

Nase dicht? Druckkopfschmerz?

/@ 16st den Schleim /@ o6ffnet die Nase f@ befreit den Kopf

4-fach konzentrierter* als Sinupret® forte.

viel Gliick und
Zufriedenheit fiirs
kommende Jahr.

?‘ d . . - Gesundheit,
] 1 o il \ T 52 Wochen p

Lebe
365 Ta
8

IThre

- Apotheke im Plaza

... wenn’ s um Beratung geht

= Arzneien = Kosmetik

® Gesundheits- = Beratung

pflegemittel = Dienstleistung

Inh. Doris Salim e.K. ® Winterbeker Weg 44 ¢ 24114 Kiel
Telefon 0431/ 200 48 74 ¢ www.apotheke-im-plaza.de

Klinik fir Dermatologie, Venerologie
und Allergologie

Therapieoptionen sind in der Ent-
wicklung, eine Zulassung ist aber
ohne die Teilnahme von Patienten
an klinischen Studien nicht moég-
lich. Der Vortrag am 8. Januar
informiert iiber die aktuellen Be-
handlungsoptionen beider Erkran-
kungen und die Méglichkeit, neue
Therapieentwicklungen durch die
Teilnahme an klinischen Studien zu
unterstiitzen.

Neue Entwicklungen in der

Therapie von Krebserkrankungen
Die meisten Krebserkrankungen
werden zunichst mit einer Opera-
tion behandelt. Unter bestimmten
Bedingungen kann darauf aller-
dings verzichtet werden. Denn ei-
nige Krebsarten reagieren so gut
auf eine Kombination aus Bestrah-
lung und Chemotherapie, dass eine
Operation nicht noétig ist. AufSer-
dem stehen neuerdings besonders

Narkose zu unerwarteten Wach-
zustinden kommen?“ Dies sind
Fragen, die fiir viele Patienten bis
zur Krankenhausaufnahme oft un-
beantwortet bleiben. Im Rahmen
dieser Veranstaltung am 25. Januar
werden moderne Anisthesiever-
fahren und Behandlungskonzepte
vorgestellt, damit Sie am Ende
durch mehr Wissen rund um die
Narkose ein hohes Mafl an person-
licher Sicherheit bekommen.

Prof. Dr. Jochen Renner
Klinik fir Anasthesie und Operative
Intensivmedizin

Di. 23. Effektive Behandlungsmoéglichkeiten bei
18-19Uhr Erektionsstorungen
PD Dr. Daniar Osmonov - Klinik fiir Urologie und Kinderurologie

Do. 25. Ammeisten Angst habeich vor der Narkose...
18-19 Uhr Prof. Dr.Jochen Renner—

Klinik fir Anisthesiologie und Operative Intensivmedizin
Mo. 29. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht + Co.-
18-19Uhr Wasist zu bedenken?

Jutta-Andrea Hollstein — PIZ Patienteninformationszentrum

Di. 30. Gedichtnisstérungenund Demenz
18-19 Uhr Prof. Dr. Thorsten Bartsch - Klinik fiir Neurologie

Teilnahme

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Aufgrund der begrenzten Plitze bitten wir um Ihre rechtzeitige
Anmeldung (telefonisch von Mo. - Fr., oder per E-Mail) unter:
§,0431500-10741 oder & gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Mithlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)

www.uksh.de/gesundheitsforum

Spendenkonto fiir zweckungebundene und projekt- bzw. klinikbezogene Spenden:
Forde Sparkasse |[IBAN: DE75 210501701400 1352 22 | BIC: NOLADE21KIE |
zugunsten UKSHWsGe.V.

Spenden und Mitgliedschaften zugunsten des gemeinniitzigen Vereins
UKSH Wissen schafft Gesundheite.V. | gutestun@uksh.de | www.uksh.de/gutestun



mailto:gesundheitsforum-kiel@uksh.de
http://www.uksh.de/gesundheitsforum
mailto:gutestun@uksh.de
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Vorbeugen ist besser als schniefen

So machen Sie lhr Immunsystem fit fur die Erkaltungssaison

Kaum ist die kalte Jahreszeit mit

Regen, Wind und Kilte da, so

lasst auch die erste Erkaltung nicht lange auf sich warten.
Grund dafiir ist ein geschwéchtes Immunsystem. Darum heif3t
es jetzt: Vorbeugen ist besser, als sich schutzlos den Viren auszusetzen.

amit Viren erst gar keine

Chance bekommen, sollte
das Immunsystem beizeiten durch
warm-kalte Wechselduschen, Sau-
naginge und viel Bewegung an
der frischen Luft gestirkt wer-
den. Das Trinken von Ingwer-,
Holunder- oder Lindenbliitentee
sowie eine ausreichende Versor-
gung mit Vitamin C durch z.B.
Zitrusfriichte, Hagebutten oder
Kiwis und Zink in Form von
Meeresfisch und Vollkorn koén-
nen vor einer Erkiltung schiitzen.
Trockene Heizungsluft macht die
Schleimhiute anfillig fiir Viren,
daher sollte ofter geliiftet und
eine Schale mit Wasser auf die
Fensterbank gestellt werden. Au-
Berdem ist hidufiges Handewa-
schen ratsam sowie ausreichend
Schlaf.
Doch, was tun, wenn es mich
trotzdem erwischt hat? Haus-
mittel sind bei Erkiltungen hiu-
fig die erste Wahl. Eine effektive
Mafinahme ist ein warmes Wan-
nenbad mit den Ausziigen wert-
voller Arzneipflanzen wie Euka-
lyptus, Rosmarin, Thymian und
Kampfer. Solche Béder helfen auf
mehrfache Weise. Zunichst regt
die Wirme die Durchblutung
der Schleimhéute an, gleichzeitig

wirken die itherischen Ole der
Heilpflanzen direkt auf Nase und
Bronchien, losen den Schleim

und befreien die Atemwege.
Auch die Inhalation mit &the-
rischen Olen beschleunigt die
Heilung und wirkt abschwellend.
Nasenspiilungen mit Salzwasser
machen die Nase frei. Honig hat
eine antibakterielle Wirkung und
kann somit Bakterien im Mund-

und Rachenraum wirksam be-
kimpfen. Bei Halsschmerzen
wirkt sich das Gurgeln mit Ka-
millentee positiv aus, da dieser
den Hals desinfiziert und zur
Heilung der entziindeten Stellen
beitréagt.

Zudem heif3t das oberste Gebot:
viel trinken, um den hartni-
ckigen Schleim zu verfliissigen.

Bei nasskaltem Wetter ist die Gefahr
grol3, sich zu erkalten. Um dem
vorzubeugen, sollte man z.B. viel trinken

Am besten eignen sich Krauter-
tees und warmer Holundersaft
mit Honig. Ausreichend Ruhe

und wohlige Wirme tun ihr Ub-
riges. Warme Fiifle lindern den
Hustenreiz und ein gemiitlicher
Spaziergang an der frischen
Luft kann guttun, solange man
fieberfrei ist. Zu guter Letzt ist
Omas altbewidhrte Hithnersuppe
ein kleines Wundermittel gegen
Atemwegsinfekte. Sie enthélt den
Eiweif3stoff Cystein, der entziin-
dungshemmend und abschwel-
lend auf die Schleimhaute wirkt.

Sollte es mich doch erwischt ha-
ben, steht der Schutz der Fami-
lie oder der Kollegen an erster
Stelle. Dazu sollten die Hénde so
oft wie moglich gewaschen wer-
den. Ebenso ist die Benutzung
eines desinfizierenden Mittels
sinnvoll, auch auf den sonst iib-
lichen Handschlag sollte verzich-
tet werden. Beim Naseputzen
empfiehlt es sich, sich von den
Anwesenden abzuwenden. Ge-
nerell gilt: Papiertaschentiicher
sind wesentlich hygienischer als
Stofttaschentiicher und sollten
umgehend nach Gebrauch ent-
sorgt werden. Gehustet oder ge-
niest wird nicht in die Hand, son-
dern in die Armbeuge. Wer von
einer Hustenattacke heimgesucht
wird, sollte den Raum verlassen.
Ein Glas Wasser kann Abhilfe
schaffen und den Reiz lindern.
Infektionsgeschwichte Mitarbei-
ter verbringen ihre Mittagspause
moglichst an der frischen Luft;
das weckt die Lebensgeister und
macht fit fir die anstehenden
Aufgaben. MP

Wir helfen
hier und jetzt.

Das ASB-Team wanscht =
| allen ein frohes neues Jahr

—] Amb
1 Erste-Hilfe-Ausbildungd

L --:‘ auf der Homepage www.asb-kiel.de

‘ .
ulanter pflegedienst
Essen auf Radern

Kindertagesst’étten

e : |
amtats-Dlenste
Retungstaucher

seniorenarbeit

Weitere Dienste und Informationen

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband

Kiel | +A§B [

Hamburger Chaussee 90 * 24113 Kiel « Telefon 0431/ 661 65-0
Fax 0431/ 661 65 99 « info@asb-kiel.de * www.asb-kiel.de

Azt Semaritor-Bumt

-
.frag doch Mister U!"

Alles zum Thema Zahnersa

Sie Fragen - wir

antwortel
- ausfuhrlich - kompetent - versténdlich

Direkt beim Hersteller vor O

Vereinbaren Sie Ihren
Gesprachstermin unter:
oder auf:
.

kostenlosen
0431156107
www.zahntechnik - kiel.de \USINGER

Januar 2018 Gesundheit

Seite 29

Ihr Vorsatz fur 20182

... besser horen und verstehen!” — Horakustik Oberdieck hilft dabei

ausgewdhlten Messestdn-
den wurde iiber die Ausbil-
dung zum Horakustiker und tiber
technische Innovationen wie die
2,4-GHz-Technologie berichtet.
Mit ihr besteht die Moglichkeit,
etwa Durchsagen im Zug und auf
dem Bahnhof direkt auf die Horsy-
steme tibertragen zu bekommen.
Vorgestellt wurde auflerdem ein
neues Horsystem, das die eigene
Stimme nicht mehr fremd klingen
lasst und somit eine hohe Spontan-
und Trageakzeptanz bei bestmog-
lichem Sprachverstehen erméglicht.
Demonstriert wurde die Bluetooth-
Anbindung von Smartphones an
moderne Horsysteme. Mit ihrer
Hilfe kann gesprochene Sprache
direkt tiber die Horsysteme iber-
setzt werden.
Horakustik Oberdieck hat sich selbst
ein Bild vor Ort gemacht und gibt In-
teressierten die Moglichkeit, die gu-

Im Oktober sind auf dem EUHA-Kongress fiir Horgerateakustik in n
Niirnberg die Produktinnovationen fiir das Jahr 2018 vorgestellt wor-
den. 135 Aussteller aus 21 Landern présentierten sich auf der Fach-
ausstellung mit Innovationen aus den Bereichen Hérsystemtechnik,
Messtechnik und Zubehor.

Tierisch gut héren — moderne
Horsystemtechnik bietet neue
Features fur noch mehr Komfort

ANZEIGE

ten Vorsitze fiir 2018 erfolgreich um-
zusetzen. Inhaber Lutz Oberdieck ist
daflir mit seinem erfahrenen Team
ganz nah am Puls der von Innovati-
onen geprégten Branche.

»LUnser Partner ist der Qualitidtsver-
band proakustik, der Zusammen-
schluss eigenstandiger Horakusti-
ker aus ganz Deutschland, ergdnzt
der Unternehmer. Neben einer um-
fassenden und bedarfsgerechten
Beratung erhalten Kundinnen und
Kunden durch das Oberdieck-
Team optimale Horlosungen sowie
ein professionelles Hortraining.

,Wir haben die Neuheiten ausgiebig
getestet und mochten unseren Kun-
den und zukiinftigen Kunden die
Moglichkeit geben, diese innova-
tiven Horsysteme kostenlos und un-
verbindlich bei uns zu testen®, sagt
Inhaber Lutz Oberdieck und ladt
Interessenten hierzu in die beiden
Filialen in Kiel und Flintbek ein.

IHR SPEZIALIST FUR BESSERES HOREN SEIT 2007 .

Im Oktober fand der EUHA-Kongress fiir Horakustik in Nirnberg statt.

Dort wurden neben den technischen Horsystemneuheiten auch die neuesten
Forschungsergebnisse vorgestellt. Vorweg lasst sich folgendes
zusammenfassen:

B Horsysteme werden immer leistungsfahiger und flexibler —
in allen Preiskategorien

B das Demenzrisiko wird durch das Tragen von Horsystemen verringert
B die messtechnische Horsystemanpassung bestimmt den Erfolg einer
Horgerateversorgung

B Smartphoneanbindung jetzt bei allen namenhaften Herstellern méglich

Aufgrund dieser Erkenntnisse haben wir vorausschauend im Zuge der
Modernisierung unseres Fachgeschaftes weiter in Mess- und Demon-
strationstechnik investiert.

Entdecken und nutzen die die Vorteile heutiger Horsysteml6sungen und
profitieren Sie von den Neuheiten.

lhr Team von Horakustik Oberdieck

Horakustik Oberdieck « Knooper Weg 8 24103 Kiel « Telefon 0431/ 22 02 820
 DorfstraRe 2 « 24220 Flintbek ¢« Telefon 04347/9090 571

HORAKUSTIK
oberdieck

www.hoerakustik-oberdieck.de



mailto:info@asb-kiel.de
http://www.asb-kiel.de
http://www.asb-kiel.de
http://www.hoerakustik-oberdieck.de
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Tolle Friseure in Kiel

Seit 2004 und 2008/2009 gibt
es die ,,CM Friseure“-Salons in
Kiel schon! ,Seitdem kommen
die Kieler gerne spontan vorbei
und lassen sich bei uns stilsicher
beraten®, freuen sich die Teams
in der Holtenauer Strafle 346,
An der Schanze 45 und in der
Schonberger Straf3e 33.

Die Salons sind durchgehend
von Montag-Freitag von 9-19
Uhr bzw. in der Schoénberger
Strafle 33 von 9 bis 18.30 Uhr
fur ihre Kunden da. Samstags
ist der Salon Holtenauer Strafle
von 9-17 Uhr, der Salon An der
Schanze 45 von 9-15 Uhr und
der Salon in der Schénberger
Straf3e 33 von 9-16 Uhr geéfinet.
Telefonisch  sind sie un-
ter den Kieler Telefonnum-
mern 8882744, 2006529 bzw.
2001472 zu erreichen. Weitere
Informationen und viele tol-
le Aktionen sowie Gewinn-
spiele sind im Internet unter
www.cundm-company.de zu
finden.

www.kiellokal.de

Foto: CM Friseure
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Qualitat ohne Kompromisse: Die

Verlegung des Parketts bernehmen

nur erfahrene Handwerker

Leidenschaft mit Tradition

Bembé Parkett Kiel pflegt das Fachhandwerk fir Holzb6den seit 1780

Sie sind in Schlossern, Grand-Hotels und Griinderzeitvillen oder
im attraktiven Neubau genauso zu finden wie in der stilvoll
renovierten Altbauwohnung — Parkettboden. Das Unternehmen
Bembé Parkett verarbeitet und verlegt mit grofler Leidenschaft
edle Holzer in jeder gewiinschten Umgebung. Heute sind es {iber
eine Million Quadratmeter pro Jahr.

b Mehrschichtparkett, Mas-

sivholzparkett oder Die-
lenboden, der Bembé-Anspruch
bleibt immer derselbe: Die ho-
hen Erwartungen der Kunden in
punkto Asthetik, Qualitit und
Wirtschaftlichkeit zu erfiillen.
Die Mitarbeiter lassen bei der Aus-
wahl und Verarbeitung der Holzer
ein Hochstmaf an Sorgfalt walten.
Doch nicht nur die Herstellung,
auch das Verlegen ist eine Kunst.
Aus diesem Grund werden die
Boden von einem der 45 eigenen

Meisterbetriebe in Deutschland an
Ort und Stelle eingebaut — selbst-
verstandlich von Fachleuten, die bei
Bembé Parkett selbst ausgebildet
wurden.

Das Unternehmen richtet dari-
ber hinaus alle Fertigungsschritte
- vom Anbau der Holzer bis zur
Pflege des verlegten Parketts — kon-
sequent auf Natur- und Gesund-
heitsvertraglichkeit aus. Sollte der
Boden nach vielen Jahren der Nut-
zung eine Auffrischung benétigen,
so kommen die Mitarbeiter von

Bembé und verpassen dem Parkett
einen neuen Schliff. Echtholzbéden
sind somit nachhaltiger als so man-
cher andere Bodenbelag.

»Gleich, ob Sie neu bauen oder re-
novieren, unser Studio in Kiel steht
Thnen tatkriftig zur Seite. Unsere
Mitarbeiter informieren und bera-
ten Sie gerne. Sollten auch Sie auf
der Suche nach einem modernen,
edlen und bestdndigen Boden sein,
sind Sie bei uns genau richtig.”
Denn durch die Verarbeitung ed-
ler und dennoch preiswerter Hol-
zer und die lange Erfahrung im
Umgang mit Holz hat sich Bembé
Parkett zum grofiten parkettver-
legenden Betrieb Europas entwi-
ckelt, was Grund genug sein sollte,
sich einmal vom Sortiment und
der Qualitit eines Original-Bembé
Parketts zu iiberzeugen. ,Wir freu-
en uns auf Thren Besuch.®

Verlegen - Abschleifen - Renovieren

Parkett - Vinyl -

Laminat

Reinigung & Pflege
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Die moderne Kunst des Weglassens

Weniger ist auch im Bad haufig mehr, sagt die aktuelle kleine Stilkunde

Nicht nur Griin tut gut. Auch elegantes Grau im Bad schmeichelt
dem Auge. In Kombination mit Baustoffen wie Beton, Kupfer und
Holz entstehen wahre Statement-Bader in nachhaltigen
Materialien. Ihr schlichter Schick sorgt fiir eine entspannte, lockere
Atmosphire, in der sich die Auszeit vom Alltag jederzeit

genieflen lasst.

Solch ein eher ,cleanes“ Ein-
richtungskonzept findet wie
viele andere Stromungen seinen
Ursprung in Skandinavien. Es
basiert auf der schwedischen Le-
»Lagom"

bensphilosophie und

Nach ,,Hygge"kommt ,Lagom”: Skan-
dinavien bleibt mafdgebliche
Inspirationsquelle beim Wohndesign

feiert den gesunden, mafivollen
Genuss. Der neue Nordic Style
wird bereits als Nachfolger vom

danischen Kuscheltrend ,,Hygge®

gehandelt.

Die just erworbenen Kissen und
zahllosen Kerzen ne-
ben der Badewanne
also umgehend in die
Verbannung schicken?
»Nein®, meint Jens J.
Wischmann. In erster
Linie sollte das Bad so
eingerichtet ~ werden,
dass man sich darin
rundherum wohlfiihlt.
~Wer gerne mehr auf-
tragt, der darf das auch
weiterhin tun, viel-
leicht jedoch mit dem
Hintergedanken, dass
Gemiitlichkeit ebenso
ressourcenschonend
funktioniert®, erklart
der  Geschiftsfithrer
der Vereinigung Deut-
sche Sanitarwirtschaft
(VDS). Insofern er-
gianzen sich danischer
Kuscheltrend und dis-
tanzierterer, auf Funktionalitit
setzender Zeitgeist aus Schwe-
den ausgezeichnet.

ROHRREINIGUNG

WC - Bad ° Kiiche -

sofort wieder frei

Tel. 0431 / 56 34 32

Ihr kompetenter und umweltfreundlicher

Partner fiir ganz Schleswig-Holstein

365 Tage - 24 Stunden einsatzbereit!
Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH

Braunstrafie 11
24145 Kiel

Ein Unternehmen von

@ veoua

Fotos: VDS

gy l
" puschwochen®'
Beim Kuf enes Kompletthades vom 2.1. - 31.3.2018 erhalten sie|
| die Duschabtrennung’ im Wert von bis zu 1.000,~ € kostenlos! |

Wir planen und bauen lhr Bad zum Festpreis!
= Von der Beratung bis zum Einbau:
alles aus einer Hand!

m Produkte fuhrender Hersteller und
eigene Qualitatsmarken

m Fachgerechte Ausflihrung mit Festpreisgarantie

, Duscharmalur und Zubehsr. Angebal gill nur beim Kau. Werl
i

ferTel. 0800 /3405000,

Ihr Komplettbad-Spezialist im RV EINVE
24223 Schwentinental-Raisdorf « Klausdorfer Str. 28-32 « Telefon: 04307/8242 0

Firma und Adresse unter www.bauhaus.info/fachcentren


http://www.bauhaus.info/fach-centrenoder
http://www.bauhaus.info/fach-centrenoder
http://www.bauhaus.info/fach-centrenoder
http://www.bauhaus.info/fachcentren
http://www.cundm-company.de
http://www.kiellokal.de
mailto:kiel@bembe.de
http://www.bembe.de
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Das alte Kiel erleben

Am 12. Januar werden im ,,Haus
Uhlenkrog“ alte Dias vom
Alten Markt in Kiel gezeigt, der
im Laufe der Jahre sein Aussehen
vollstindig verandert hat. Der
Diavortag findet um 15 Uhr, am
Uhlenkrog 8 statt.

Auch im ,Haus am Holunder-
busch’, Krummbogen 80a, wird
am 22. Januar um 15.30 Uhr ein
Diavortrag gehalten.

Fur Ernstfall vorsorgen

Jeder kann durch Unfall oder
Krankheit in eine Lebenssitu-
ation kommen, in der er seine
Interessen nicht mehr selbst
wahrnehmen kann. Der Betreu-
ungsverein Kiel informiert In-
teressierte und Betroffene daher
tiber die Themen Vorsorgevoll-
macht,  Betreuungsverfiigung
und ehrenamtliche Betreuerttig-
keit. Die Veranstaltung findet am
18. Januar um 19 Uhr im ,,Haus
am Holunderbusch®, Krummbo-
gen 80a, statt.

ALLES KLAR!?

Fensterreinigung
Wintergartenreinigung
Teppichreinigung
Unterhaltsreinigung
Bauendreinigung

Photovoltaik- und
Solarplattenreinigung

Gehweg- und
Terrassenreinigung

Entrimpelung
Treppenhausreinigung

Michael Kréger
Russeer Weg 30, 24111 Kiel

Tel. 0431/ 6434723

Fax 0431/ 5377821
info@alleskk.de
www.alles-klar-kroeger.de

www.facebook.com/allesklarkroeger ﬂ
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Hilfe im Schluisselnotfall

Seriose Firmen machen Leistung und Kosten jederzeit transparent

Zwischen 80 und 100 Euro kostet eine Wohnungstiir6ffnung bei
seriosen Schliisseldiensten in Schleswig-Holstein an

einem Wochentag. Dubiose Anbieter locken mit kostenlosen
Hotlines und Billigpreisen, verlangen nach getaner

Arbeit dann aber kleine Vermogen. Mit unseren Tipps wird

der Schliisselnotfall nicht zur Preisfalle.

m fragwiirdige Angebote

und Uberhohte Preise fir
Verbraucher klar erkennbar zu
machen, haben die Verbraucher-
zentralen im Herbst 2017 in ei-
ner reprasentativen Umfrage die
tiblichen Preise fiir eine einfache
Tur6ffnung ermittelt. ,,Darauf kon-
nen Verbraucher zuriickgreifen,
wenn sie einen Preis mit einem
Schliisseldienst vereinbaren miis-
sen’, sagt Dr. Boris Wita von der
Verbraucherzentrale  Schleswig-
Holstein.

Abzocker in der Branche

Den grofiten Fehler machen ausge-
sperrte Kunden bisweilen bereits bei
der Auswahl des Schliisselnotdienstes.
Unseriose Firmen finden sich in Bran-
chenbiichern und Gelben Seiten zu-
hauf, obwohl sie in den meisten Fillen
nicht einmal ortsansassig sind. Statt ei-
ner vollstindigen Adresse wird ledig-
lich eine Telefonnummer oder Hotline
angegeben, die zu einer weit ent-
fernten Zentrale weitergeleitet wird.
Eine vollstindige Adresse und Kon-
taktangaben sind daher ein erster
guter Hinweis, das telefonische Ge-
spraich mit dem Schlisselnotdienst
der nidchste. Seriose Firmen werden

24h Elektro-
Notdienst

bereits beim Anruf erfragen, um was
fir eine Tiir bzw. um welches Schloss
es sich handelt und daraufhin alle
moglichen Kosten transparent ma-

chen. Sichern Sie sich bereits beim
Gesprach ab, welche Leistungen in
den Preisen enthalten sind und wel-
che Zusatzkosten anfallen konnen.
Scheuen Sie nicht den Mehraufwand,
sich griindlich zu informieren, bevor
Sie eine Firma beauftragen.

Hier wird es teurer
Bei Nacht, an Wochenenden und Fei-
ertagen fallen Zuschldge bei Schliis-

selnotdiensten an, die sich nach An-
bieter und Region unterscheiden. Im
Kieler Stadtgebiet liegen die Preise fiir
eine Wohnungstiiréffnung in diesen
Zeitraumen zwischen 120 und 160
Euro.

Wenn Thnen eine neue und damit
besser abgesicherte Haustiir ins
Schloss fallt, gestaltet sich die Tiir-
offnung schwieriger. Der Schlief3-
zylinder muss dann nicht selten
geknackt und ausgebaut werden.
Das ist aufwendiger und zieht na-

tlirlich weitere Reparaturen nach
sich, die je nach Tir und Zylin-
der variieren. Seriose Fachfirmen
kennen die hiesigen Schlosser und
Tiiren und kénnen auch mit ein-
fachen Daten wie der Adresse oder
der Art der Tir den Aufwand und
die Kosten abschitzen. TW

Kurz und knapp

« Vorsicht vor dubiosen
Firmen ohne Adresse und
Kontaktangaben

« Vergleichen Sie Anbieter
telefonisch

« Zeigen Sie ein gesundes
Misstrauen bei Billigpreisen

o Schildern Sie dem Schliissel-
dienst genau, was passiert ist

« Informieren Sie sich iiber
Kosten und Leistungen

o Zahlen Sie nur, was Sie ver-
einbart haben
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Der neue
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RATGEBER 2018
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besten Adressen
fiir Thr Ba uvorhabren

Das Fachmagazin
fiir Bauherren und
Modernisierer

Die besten Adressen fuir Ilhr Bauvorhaben

in Schleswig-Holstein und Hamburg
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Erzahlen entlang
des 54. Breitengrads

Der Kieler Kiinstler Barney
B. Hallmann ist bekannt fir
seine Literaturinterpretati-
onen, etwa im Statt-Café oder
auf der Krusenkoppel. Dass
interpretierendes Erzéhlen
seine Leidenschaft ist, zeigt
er im Januar fiir den guten
Zweck im Hospiz Kieler For-
de. Angefangen hat alles im
»Kieler Klinik-Funk®, hier
sammelte Hallmann ab 1974
seine ersten Erfahrungen
mit dem Sprechen firs Pu-
blikum. Daraus wurde eine
jahrzehntelange Verbindung,
die er gleichermaflen im nor-
dirischen Rostrevor, auf der
Hallig Hooge und in Kiel
pflegt — immer entlang des 54.
Breitengrads.

Besucherinnen und Besucher
diirfen gespannt sein auf die
Begegnung mit dem unter-
haltsamen Interpreten, wenn
er seine Geschichten am Mon-
tag, dem 29. Januar 2018, von
19 bis ca. 21 Uhr in das Hospiz
Kieler Forde bringt. Im Neu-
meimersdorfer Radewisch 90
liest und erzéhlt er fiir den gu-
ten Zweck der Hospiz-Arbeit.

Das Haus ist kontinuierlich auf
finanzielle Unterstiitzung ange-
wiesen, deshalb ist der Eintritt
frei, um Spenden wird gebeten.

Erste-Hilfe-Grundkurs

Am 6. und 20. Januar von
9-17 Uhr sowie am Dienstag,
den 16. Januar, von 8-16 Uhr
bietet der Arbeiter-Samariter-
Bund (ASB) einen Erste-Hilfe-
Grundkurs mit neun Unter-
richtseinheiten an. Die Kurse
finden in der ASB-Geschifts-
stelle in der Hamburger Chaus-
see 90 statt. Anmeldungen sind
telefonisch unter 0431/ 661650
moglich. Die Teilnahmegebiihr
betrigt 35 Euro.
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Flashmob zwischen
Betten und Bratpfannen

Spontanes Konzert Uberraschte Kunden bei Mobel Briugge in Neumunster

Ein Flashmob ist ein scheinbar
spontaner Menschenauflauf,
auf jeden Fall eine Uberra-
schung fiir den Passanten oder
zufilligen Beobachter. Im
Dezember 2017 hat sich Mobel
Briigge eine solche Aktion fiir
die Besucher seines Einrich-
tungshauses einfallen lassen.

a staunten die Kunden des

Neumtnsteraner
enunternehmens Mobel Briigge
nicht schlecht: Mitten im vorweih-
nachtlichen Einkaufstrubel ertonte
plotzlich ein hallendes Gerdusch
aus der Mitte des Einrichtungs-
fachmarktes, gefolgt von Floten-
spielerinnen, die die Rolltreppe
hinunterfuhren, und Tuba-Spie-
lerinnen, die aus der Bilderabtei-
lung kamen und das Dschungel-
buch-Lied ,Ich wir so gern wie
Du® anstimmten.
Immer mehr Musikerinnen strom-
ten aus den einzelnen Fachabtei-
lungen, bis der komplette Madchen-
musikzug Neumiinster im Lichthof
von Mobel Briigge stand und ein
spontanes Konzert gab. Von Avicii

l A JT':
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Famili-

bis zur ,Copacabana“ wurden die
Musikerinnen vom Applaus der
iiberraschten Kunden begleitet.
~Wir wollten unseren Kunden
eine kleine Weihnachts-Uber-
raschung bereiten und dank der
professionellen  Unterstiitzung
gab es ein wirklich stimmungs-
volles kurzes Konzert®, erlautert
Geschiftsfithrer Philip Briigge.
Nach wie vor ist der Mddchenmu-
sikzug Neumiinster das einzige
Midchen-Blasorchester in ganz
Deutschland. Wer mehr iiber sie

ANZEIGE

Fotos: www.steffishots.de

Kaum jemand erwartet beim Besuch
eines Mdbelhauses einen
Flashmob mit groRem Orchester

erfahren mochte, kann das z.B.
unter www.maedchen-musikzug.
de oder auch auf Facebook unter
@maedchenmusikzug. Und bei
Mobel Briigge lohnt es sich natiir-
lich auch immer vorbeizuschau-
en, in Neuminster, Freesenburg
8. Weitere Informationen unter
www.moebel-bruegge.de.
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Sport, Spannung und jede Menge Show

2018 wird in der Sparkassen-Arena ein Jahr mit erstklassigem Buhnenprogramm

Die ,,Kathedrale des Handballs® ist nicht nur die Heimat der
Kieler ,,Zebras“, sondern auch Gastbiihne fiir internationale Stars
und Sternchen. Im Programm der néchsten Monate ist von
sportlichen Ausnahmeleistungen {iber musikalische Leckerbissen
bis hin zu zauberhaften Shows fiir jeden etwas dabei.

Athletische Hohenfllige

Den sportlichen Auftakt macht
am 19. Januar ein wahres ,Feuer-
werk der Turnkunst® In der mys-
tischen Show ,,Aura“ fliegen, ba-
lancieren und springen begnadete
Turner. Am 16. April bieten die
Harlem Globetrotter sportliche
Unterhaltung. Die bekannteste
Basketballgruppe der Welt unter-
hilt Kinder wie Erwachsene mit
ihren Talenten und komischen
Slapstickeinlagen.

MitreiBRende Musicals

Irische Stepptinzer heizen am
13. Januar dem Kieler Publikum
ein. Die Show fiithrt tdnzerisch
und voller Lebensfreude durch
die letzten 200 Jahre irischer Mu-
sik- und Stepptanzgeschichte.
Kultig und klassisch wird es mit
dem Hit-Musical ,,Grease“ am 14.
April.

Von Maffay bis Santiano
Peter Maffay startet am 14. Februar
seine MTV Unplugged Tour 2018

Wer kann, der kann auch ohne
Strom - seit Jahrzehnten begeistert
Peter Maffay sein Publikum

und interpretiert die grofiten Hits
und besondere Rarititen aus 40
Jahren Rock’n'Roll-Geschichte pu-
ristisch als Akustikversionen.

Zwei Tage spiter, am 16. Februar,
gibt der ,Walzerkonig“ André Rieu
dem Kieler Publikum aller Genera-
tionen die Gelegenheit, moderne
und altbekannte Melodien zu ge-
niefSen. Am 4. Mirz geht es dann
nordisch-rockig weiter: Santiano
stellen ihr neues Album ,Im Auge

Foto: Wolfgang Koéhler

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944 -

36160

www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

des Sturms® vor. Ein Highlight wird
der Bluesrocker Joe Bonamassa am
2. April. Der ,Retter des Genres®
iiberzeugt mit Gitarre und Stimme
auf hochstem musikalischem Ni-
veau.

Action und Magie

Am 3. und 4. Februar wird es laut
und dreckig in der Sparkassen-Are-
na. Heulende Motoren und haar-
straubende Luftspriinge bietet das
»~ADAC Jump & Race Masters®,
das grofdte Motorsport-Event im
Norden.

Die magischen Ehrlich-Brothers
verzaubern dann am 9. Mirz Kiel
mit ihrer effektvollen Show. Am
19. und am 20. Mai diirfen sich
Kieler Pferdeliebhaber freuen: Die

Foto: Steffen Henssler

Fernsehkoch Steffen Henssler hat
es von seinem Hamburger
Restaurant ,Ahoi” nicht weit nach Kiel

legenddre Pferde-Show Apassio-
nata zeigt der nordischen Landes-
hauptstadt ihre neue Produktion
~Gefihrten des Lichts®

Humor und Know-how

Am 24. April erkldrt Cesar Mil-
lan, der ,,Hundefliisterer aus den
USA, Kielern auf unterhaltsame
Weise, wie ihr Vierbeiner wirklich
tickt. Sein Programm ,,Once Upon
A Dog* hat in Deutschland schon
rund 50.000 Zuschauer begeistert.
Auf kulinarische Unterhaltungsrei-
se nimmt Steffen Henssler das Pu-
blikum am 11. April mit. Die Live-
Kochshow zeigt den Fernsehkoch
hautnah und personlich. JW

e Mutschinski l f;\."}&
Elektrotechnik fé"a‘ﬂfg_ns

OB S mE |

E-Installation - E-mobility - Hausgerate -
Systemtechnik knx - Photovoltaik

Dorotheenstralle 8 - 24113 Kiel
Telefon: 0431-64999-24 - Fax: 0431-64999-26

info@e-technik-kiel.com - www.e-technik-kiel.com
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Durchatmen mit gutem Gefiihl

Der Ruckblick auf die Hinrunde desTHW zeigt: Die Krise ist beendet

Das Team und die Fans um den
THW Kiel erleben seit dem
Saisonstart der Bundesliga im
August und der Champions
League im September eine
regelrechte Zitterpartie. Zum
Ende des Jahres 2017 scheint
sich das Blatt wieder zu wen-
den. Besonders die Siege gegen
den Nord-Rivalen Flensburg
geben der Mannschaft Kraft.

achdem die Saison fiir die

Zebras mehr schlecht als
recht begonnen hatte, scheint es
nun endlich bergauf zu gehen. Bis
zum Derby gegen die SG Flens-
burg Handewitt in der ,Velux EHF
Champions League“ am 29. No-
vember zitterte der THW Kiel noch
um den Einzug ins Achtelfinale. Nach
den Siegen gegen Brest und vor allem
Flensburg ist die Ausgangslage plotz-
lich sehr gut.
Die Vorrausetzungen fiir das Spiel
gegen Flensburg schienen fiir die Ze-
braherde anfangs schlecht. Mit nur
14 Spielern trat der THW Kiel das
Nordderby an. Neben Linksaufien
Raul Santos, den Riickraumspielern
Steffen Weinhold und Nikola Bilyk
fehlte auch der bis dahin immer noch
verletzte Kapitdn Domagoj Duvnjak.
Die Zebras kimpften bis zur Er-
schopfung, schliefSlich machte Pa-
trick Wiencek das 33:30. Mit diesem
Sieg holte sich der THW zwei wich-
tige Punkte im letzten Champions-
League-Spiel des Jahres 2017. Trotz

volliger Entkriftung nach dem Spiel
feierte das Team den Sieg im An-
schluss mit den 150 mitgereisten Fans.
»Ich hoffe, dass das jetzt der
Durchbruch war, sagte
Riickraumspieler Chri-
stian Dissinger nach
dem 95. Nord-Derby. ‘

Damit sollte der Spieler 1904
wohl recht behalten. Nach

dem Derbysieg in der Champi-

ons League galt dann der Bundesliga
die volle Aufmerksamkeit.
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Am 10. Dezember traten die Zebras
erneut zum Landesduell gegen Flens-
burg an. Dieses Mal waren die Um-
stdnde besser fiir die Kieler. Domagoj
Duvnjak und Steffen Weinhold waren
wieder mit von der Partie. ,Bei ihm
lauft es von Tag zu Tag besser, sagte
Trainer Alfred Gislason zum Gesund-
heitszustand des Kapiténs.

Mit 35:27 gewann ein starker THW

THW

KIEL

Kiel schlieSlich das Bundesliga-Spiel
und beendete damit die seit 2011
bestehende  Negativ-Auswirtsserie
in der Flens-Arena. Damit wurde in-

nerhalb von elf Tagen zum zweiten
Mal die Nord-Kon-
kurrenz ~ bezwungen.
SWir sind wieder da!
verkiindete der zufrie-
dene Kapitan nach dem

zweiten Derby.
Die beiden Siege gegen die ,Holle
Nord® sind Balsam fiir die gequalte

Foto: Weihs

Nach dem eher schlechten
Saisonauftakt haben sich die Zebras
aus Kiel wieder gefangen

Seele der Zebras. Sie nehmen langsam
wieder Fahrt auf. ,,Es geht bergauf!®,
freuen sich Fans. Mit diesem guten
Gefiihl startet der THW-Kiel nun ins
Jahr 2018. MA

Bett des Jahres!

Wasserbett Dualsystem

(Grofsen 180/220 oder 200/220)
inkl. Kopfteil; verschiedene Farben
von Sockel und Kopfteil wahlbar

.r:b € 1.299,00

———————————
Fachkundige Beratung - Verkauf - Ser

vice

Wolke 7 Nacken Stiitzkissen.

Hohenverstellbar durch 2 Einlegeplatten, der gelartige
Schaum bietet druckpunktefreie Unterstitzung,

Gutenbergstr. 40 / Ecke Westring | 24118 Kiel | Tel. 0431/2489320 | www.waterbeddiscount.de | Mo-Fr 9-18.30; Sa 9-16 Uhr

luxuridser Tencel-Bezug
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»,2017, was fur ein Jahr!®

Aufstieg in die 2. Bundesliga, SHFV-Pokalsieg und Herbstmeisterschaft

15 Mal blieb die KSV in der laufenden Spielzeit ungeschlagen und
das nach 36 Jahren Abstinenz in der 2. Bundesliga. Die Leistung
des Aufsteigers wurde zuletzt mit der Herbstmeisterschaft

und der Wahl zur schleswig-holsteinischen Mannschaft des

Jahres gekront.

Woche fir Woche Klei-
ne Ziele in den Blick ge-
nommen, wie jedes einzelne Spiel
bestritten werden kann. Woche
fiir Woche, Spiel fiir Spiel - und
dann: die Herbstmeisterschaft. Der
Herbstmeistertitel ist die Summe
der kleinen Ziele, eine Anerken-
nung der Leistung, die zu jedem
kleinen Ziel gefiihrt hat.

»Das ist schon, eine tolle Moment-
aufnahme, aber das verdndert jetzt
den Druck auf die Jungs nicht. Wir
machen uns selber den Druck, uns
Woche fiir Woche weiterzuentwi-
ckeln und das tiberpriifen wir auch
wochentlich. Der eigene Druck,
den wir uns machen, der ist schon
relativ hoch, aber positiv hoch und
jeglicher andere Druck verandert
bei uns nichts, restimierte Er-
folgscoach Markus Anfang in der
»Irainer Frage“ auf die Frage eines
Fans.

Seit der Einfithrung der einglei-
sigen 2. Bundesliga im Jahr 1981
wurde der Herbstmeister in 16
von 36 Fillen zum Ende der Se-
rie auch Meister und in weite-
ren zehn Fillen reichte es zum
direkten Aufstieg in die hochste
deutsche Spielklasse — immer-
hin 72 Prozent. Mit dem SSV
Ulm 1846 gelang es bisher nur

einer Mannschaft, als Aufsteiger
Herbstmeister zu werden und
dann direkt in die 1. Bundesliga
durchzustarten.

LSV-Mannschaft des Jahres

Keinem Fufiballteam in Schles-
wig-Holstein war es bisher ge-
lungen, auf dem Siegerpodest

der LSV-Sportlerwahl die oberste
Stufe zu erklimmen. In diesem
Jahr scheint jedoch alles anders
zu sein. Die Kieler Herzensstiir-
mer eroberten nicht nur die 2.

Ein erfolgreicher Abschluss fir die
Saison 2017: Die Herbstmeisterschaft
in der zweiten Bundesliga

Erfahrung und Wissen aus

tiber 50 Jahren Fahrschulpraxis,

www.fahrschulewenzel.de F‘W’i

Fahrschule
Wenzel

Inhabere

dargeboten mit modernster
Medientechnik und
exklusiven Fahrzeugen

(z.B. Audi A3 Sportback fiir Klasse B)

... damit bringen wir Sie ins Rollen.

F. Walkenhorst

Rutkamp 2
24111 Kiel

Telefon e
69 69 766

Bundesliga, sondern setzten sich
auch noch bei der Wahl gegen
Teams wie Handball-Rekordmei-
ster THW Kiel und die Footballer
der Baltic Hurricanes durch. ,,Das
ist eine tolle Auszeichnung fiir die
Mannschaft und das Trainerteam,
die wir sehr gerne annehmen. Das
Jahr 2017 war ein ganz besonderes
fiir den ganzen Verein. Die Freude
dartiber ist sehr grof3!*, freut sich
KSV-Prisident Steffen Schnee-
kloth iiber die Ehrung. ,Das ist
fiir uns eine grofle Ehre und eine
tolle Bestitigung®, stimmt KSV-
Kapitdn Rafael Czichos ein. In den
vergangenen Jahren standen stets
die Handballteams aus Kiel und
Flensburg an der Spitze.

19hundert — das Fanmagazin
Erstmals in der 117 Jahre alten
Vereinsgeschichte wurde ein Hol-

Fotos: Stieh

Wenn die Stoérche weiterhin erfolgreich
spielen, kann auf dem Rathausbalkon
der nachste Aufstieg gefeiert werden

stein-Fanmagazin auf den Markt
gebracht. Sein Ziel es ist, Emoti-
onen zu wecken, ,emotionale Fo-
tos, spannende Blickwinkel und
unterhaltsame Texte“ zu bieten und
Hhinter die Stutzen“ zu schauen.
Vertrieben durch die Kieler Nach-
richten heif3t es im ersten Editorial,
»~wir wollen Fankultur, Stadionlie-
be, Bratwurst und Bier im Heft.”
Die Nummer Eins wartet mit einer
Story tiber die beiden Ur-Kieler Pa-
trick Herrmann, genannt ,,Fuf3ball-
gott, und Tim ,,Siedo“ Siedschlag
auf, priasentiert die Tattoos von Do-
minik Schmidt, berichtet tiber den
Stadionumbau und iiber Holsteins
treue Fans. ST

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

HaBberg 17a | 24113 Kiel | T.0431/ 65 94 50-0
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Geballte Motivation

,Zwischen dir und deinem Ziel steht nur eine Person: du’ weild3 4Fun Fitness

Ziele zu haben und diese zu verfolgen, gibt dem Leben eine
wichtige Orientierung. Oft ist es jedoch so, dass wir uns

viel vornehmen, jedoch nur wenig davon erreichen. Griinde
finden wir viele.

D as Zuriickbleiben hinter den
eigenen Erwartungen machen
wir an vielen Dingen fest. Doch am
wenigsten an uns selbst. Dabei ist
es oft bloff mangelnde Motivati-
on oder Selbstdisziplin, die uns
beim Erreichen der Ziele im Weg
steht. Der eigene Wille macht uns
einen Strich durch die Rechnung.
Doch woran liegt es, dass wir zu-

Die Erstellung eines Trainings-
plans mithilfe der Fitness-Profis
macht lhre Ziele erreichbar

Sport

Januar 2018

nichst hochmotiviert starten und
dann nach und nach immer mehr
die Lust an unserem Projekt ver-
lieren? Der hiufigste Grund dafiir
sind zu hoch gesteckte bzw. falsche
definierte Ziele. Das Ergebnis ist
dann immer das Gleiche: Wir errei-
chen das gesteckte Ziel nicht oder
nicht so, wie erwartet, die Moti-
vation schwindet und der innere
Schweinehund kommt geniisslich
ums Eck getrabt und macht sich
breit. Dabei ist es nur eine kleine
Stellschraube, an der wir justieren
miissen, um das Ziel zu erreichen:
die richtige Formulierung.

Das Team vom 4Fun Fitness hilft
Thnen gern bei der Definition Threr
Ziele und zeigt Ihnen den optimalen
Weg, wie Sie Thre sportlichen Ziele
erreichen werden. ,Geballte Moti-
vation fiir den eigenen Antrieb gibt

ANZEIGE

Fotos: 4Fun

es durch unser Team on top! Wir
freuen uns auf den gemeinsamen
Zieleinlauf*; 1ddt 4Fun Fitness ein.

Am 21./22. Januar sind bei 4Fun
Fitness von 10-18 Uhr die Tage der
offenen Tiir. Kommen Sie an die-
sen Tagen vorbei und sparen Sie bis
zu 144 Euro beim Erreichen IThrer
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Kronshagener Weg 97
24116 Kiel

Telefon 0431/ 1290 11
www.4fun-fitness.de

Wiinsche erfiillen

fiir einen besonderen Abschied

24 Stunden

fiir Sie da!
I

0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de

fir lhre Immobilie...

Frank Arndt e.K.

Exerzierplatz 7 « 24103 Kiel

N e freundlich
Arndt e kompetent
Immobilien e engagiert

Von der Bewertung bis zur Ubergabe in einer Hand

Uber 25 Jahre erfahrung

...denn Hausverkauf ist Vertrauenssache!

Kaufmann in der Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft

Tel (0431) 640 16 80 » www.fa-immobilien.de | =

Auch 2017 Ihr
Premiumpartner!

—
Expailent
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Ziele 2018 endlich erreichen

Mit der richtigen Herangehensweise beglinstigen Sie Trainingserfolge

Wir alle kennen das: Einer der beliebtesten Vorsitze fiir das neue
Jahr ist der, mehr Sport zu treiben. Gleich, ob es dabei um die
kontrollierte Gewichtsabnahme oder die Fitness geht — meist wird
der Vorsatz nicht alt. Um das Vorhaben 2018 tatsichlich umzuset-
zen und kontinuierlich Erfolge zu feiern, sollten Sie in diesem

Jahr einige Dinge beachten.

W dhrend der Weihnachts-
und Adventszeit lassen es
sich die meisten noch richtig gut-
gehen, achten kaum auf ihre Linie
und treiben wenig Sport. Nach den
Feiertagen kommt dann meist das
bose Erwachen, deshalb entschei-
den sich nicht wenige, mit dem
guten Vorsatz ,,Ich will mehr Sport
treiben“ in das neue Jahr zu starten.
Viele Magazine oder Trainings-
programme propagieren, dass man
ganz leicht innerhalb kiirzester Zeit
abnehmen oder sich sogar einen
Traumkorper antrainieren kann.
Doch sieht die Realitdt anders aus.
Wessen Pfunde so richtig purzeln
sollen oder wer sich seinen Traum-
korper erarbeiten will, bendétigt
Zeit, Ausdauer und sehr viel Dis-
ziplin.

Diejenigen, die sich noch in der
Neujahrsnacht vornehmen, sport-
lich aktiv zu werden, scheitern oft
schon nach wenigen Wochen oder
gar nach wenigen Tagen. Dies liegt
nicht zuletzt daran, dass in den Mo-
naten Januar und Februar das Wet-
ter oft nicht gerade sehr einladend
ist, sich korperlich zu ertiichtigen.
Falls Fitnessstudios keine Option
fiir Sie sind, dann schauen Sie sich

doch in den ortlichen Vereinen
nach Sportkursen um. In den Win-
termonaten finden hier namlich die
meisten Kurse in einer Halle statt

und sind zudem oft sehr preiswert.
Generell ist es sehr empfehlens-
wert, sich einen Trainingsplan
fir das Vorhaben zu erstellen.
Dieser bildet den Grundstein fiir

diszipliniertes,  kontinuierliches,
erfolgreiches und zielgerichtetes
Training.

Natiirlich ist es auch enorm wich-
tig, seinen Korper nicht zu iiber-

lasten. Viel Sport gepaart mit zu
wenig Erholungsphasen ist nicht
selten kontraproduktiv fir die
selbstgesteckten Ziele. Die zu
Anfang noch positiven Resultate
beginnen zu stagnieren, manch
einer fihlt sich schwach und
ausgelaugt. Dieses Szenario ver-
meiden Sie, indem ausreichend
Ruhephasen in den Trainingsplan
eingehen. Beispielsweise wirken
ein Gang in die Sauna oder eine
erholende Massage echte Wun-

Wer traumt nicht davon:
sportlich-attraktiv und leistungsfahig
werden erfordert Disziplin

der und helfen, die leeren Akkus
wieder aufzuladen. Genieflen Sie
diese Pausen — nach absolviertem
Training haben Sie sie sich auch
wirklich verdient. MS

Austausch fur Kinder
und Eltern

Am 16. Januar bietet die Mi-
chaelis-Kirchengemeinde in ih-
ren Riumlichkeiten am Waulfs-
brook 29 von 15.30 bis 17 Uhr
Eltern und deren Kindern unter
drei Jahren Gelegenheit zum ge-
selligen Austausch. Begleitet wird
die Eltern-Kind-Gruppe von der
Kinder- und Jugendpddagogin
Friederike Lausen. Anmeldungen
unter Telefon 0431/ 6474283.

Gut beraten zum
Thema Behinderung

Mit einer Schwerbehinderung
kommen nicht selten Arztter-
mine, Formulare und Kranken-
kassengespriche, die den Alltag
weiter erschweren. Die Begeg-
nungsstatte der Michaelis-Kir-
chengemeinde bietet daher An-
gehorigen und Betroffenen am
26. Januar um 10 Uhr eine Bera-
tung an. Anmeldung bei Karen
Meinert, Telefon 0431/ 685342.

Lehrer/-in fiir das
digitale Zeitalter

Smartphone, PC, Internet: Die
neuen Gerdte und Funktions-
weisen konnen in ihrer Fille
schnell tiberfordern. Die Micha-
elisgemeinde mochte besonders
alteren Menschen einen sicheren
Umgang mit den Medien er-
moglichen und sucht daher ge-
iibte Mediennutzer, die sich eh-
renamtlich engagieren mdchten.
Auskiinfte gibt Karen Meinert,
Telefon 0431/ 685342.
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Autorisierter Miele Professional Kundendienst
Fachhandel - Beratung - Planung

Tel. 0431 - 393001
Fax 0431 - 398808

kundendienst@michael-hartwich.de
www.michael-hartwich.de

Segeberger Landstr. 127 . 24145 Kiel

Miele

PROFESSIONAL

Gewichtsabnahmeprojekt
- — das Konzept mit Riesenerfolg —

Erfolgreicher Erndhrungs- und Abnehmkurs
L startet die 32. Staffel

Gaby Safrin & Michael Petry

Info & Anmeldung:
Tel. 0431/24 73 506

Leitung:

www.kiel-nimmt-ab.de
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Hans-Peter WeStphal.BankfachWirt

Méglichkeiten nutzen — Konditionen sichern!

Partner der:

IB.SH

Ieh wineche [hnen einen
angenehmen Start in das

heue]AAr. I FHrdorbank
Immobilien-Finanzierungen

Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel e
Tel. (0431) 640 16 40 ceit Ube ‘
info@h-p-westphal.de 25 Jahre™

www.h-p-westphal.de

Finanzierungen - unabhingig, individuell, kompetent

LESERKREIS
DAHEIM

6 Wunsch-Zeitschriften
fur nur 7,90 €

Garantiert

30%
gunstiger a's
o Kiosk

Tel. 04321 66 575
www.leserkreis.de

einfach gute Unterhaltung
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Im .QDAC Haus

CORDES \/f
STEUERBERATUNG

DIRK CORDES
Dipl.-Kfm. — Steuerberater

ADAC-Haus Telefon (0431) 53 033 40-0
Saarbriickenstraf3e 54 Telefax (0431) 53 033 40-40
24114 Kiel E-Mail info@cordes-kiel.de
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Das ist neu im Jahr 2018

Die wichtigsten Neuerungen fir Sie

Auch wenn wir im Alltag nicht
immer viel davon bemerken -
taglich werden neue Gesetze
und Regelungen erarbeitet und
beschlossen. Besonders viele
Anderungen treten zum Jah-
reswechsel in Kraft. Ein kleiner
Uberblick.

D ie Betriebsrente wird mit ei-
ner Forderung und einem
Steuerzuschuss gestarkt. Arbeitge-
ber erhalten im neuen Jahr einen
Steuerzuschuss von 30%, wenn sie
Mitarbeiter, die weniger als 2.200
Euro verdienen, tiber die Betriebs-
rente versichern.

Der steuerliche Grundfreibetrag so-
wie der Unterhaltshochstbetrag stei-
gen um 180 Euro auf 9.000 Euro. Der
Kinderfreibetrag steigt um 72 Euro auf
4.788 Euro pro Jahr. Das Kindergeld
wurde um 2 Euro pro Kind angehoben.
Die Abgabefrist fiir Steuerkldrungen
wurde bis zum 31. Juli des Folgejahres

verlingert. Bei der Beauftragung
eines Steuerberaters hat dieser bis zum
28./29. Februar des iibernichsten Jahres
Zeit, die Steuererklirung abzugeben.

Der Mutterschutz von sechs Wochen
vor und acht Wochen nach der Ge-
burt gilt nun auch fiir Schiilerinnen
und Studentinnen. Ebenfalls neu ist
die Regelung, dass nach der Geburt
eines Kindes mit Behinderung der
Mutterschutz auf zwolf Wochen
verldngert wird. Eine anlassunab-
hiangige und vertiefende Gefdhr-

dungsbeurteilung wird im neuen
Jahr bei jedem Arbeitgeber Pflicht.
Schwangere werden auflerdem von
Flieflband- und Akkordarbeit frei-
gestellt.

Ab Januar 2018 ist eine unangemel-
dete Kassennachschau bei Betrieben
mit Bargeldgeschift moglich. Nun
kann wihrend der iiblichen Off-
nungszeiten jederzeit tiberpriift wer-
den, ob Bargeldbestand und Kassen-
wert ibereinstimmen.

Der 500-Euro-Schein wird abge-
schafft. Im Jahr 2018 konnen Verbrau-
cher zwar noch mit dem Schein be-
zahlen, zum Ende des Jahres wird die
Ausgabe des grofiten Euro-Scheins
dann eingestellt. Bis dahin sind die
100- und 200-Euro-Noten mit verbes-
serten Sicherheitsmerkmalen iiberar-
beitet.

Im neuen Jahr haben es Bankkunden
ein bisschen leichter. Ab 13. Januar
entfallen Gebithren fiir Kartenzah-
lungen, Uberweisungen und Last-
schriften europaweit. Die Haftung bei
nicht-autorisierten Zahlungen geht

Zum Ende des Jahres 2018
wird die Ausgabe des
500-Euro-Scheins eingestellt

von 150 auf 50 Euro zuriick. Auch
Fehlzahlungen kénnen leichter zu-
riickgeholt werden.

Das Internet-Protokoll (IP) ersetzt
ISDN als Standard fiir Telefonie. Die
Umstellung geht 2018 mit 20 Millio-
nen Telefonanschliissen in die letzte
Runde. W
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Jetzt schon von der Sonne traumen

Inspirationen und Reisetrends fur lhren nachsten Urlaub

Vor allem im kalten Januar freut man sich iiber die Gelegenheit, an
den Urlaub zu denken. Warm und sonnig, gerne auch kulturell
und exotisch, vor allem aber entspannt und frei von unangenehmen

Uberraschungen soll die Reise sein.

D as Jahr hat begonnen und
neben vielen neuen Anfin-
gen bringt es einen Schwung un-
verbrauchter Urlaubstage. Auch im
neuen Jahr werden die meisten von
uns ganz klassisch nach Siideuro-
pa reisen. ,,Spanien, und dabei vor
allem Mallorca, ist nach wie vor
eines der beliebtesten Urlaubsziele.
Aber auch Griechenland holt stark
auf, berichtet Christian Weif3, der
Inhaber vom Reisebiiro Sonnen-

In der historischen Altstadt von
Dubrovnik wurden einige Szenen von
.Game of Thrones" gedreht

klar im Winterbeker Weg bei Plaza.
Gerade kleinere griechische Inseln
wie Mykonos und Santorin sind
momentan gefragt.

Das kroatische Dubrovnik zieht
ebenfalls immer mehr Urlauber an.

Es iiberzeugt mit seiner mittelal-
terlichen Innenstadt direkt an der
felsigen Adriakiiste. Seit das UN-
ESCO-Weltkulturerbe als Film-
schauplatz fiir eine bekannte Serie
genutzt wurde, ist das malerische
Stadtchen ldngst kein Geheimtipp
mehr.

Fernreisende sind auch in den
Wintermonaten gut in der Ka-
ribik aufgehoben. ,Vom Preis
her unterscheidet sich so man-
che Kreuzfahrt vor Kuba oder in
der Dominikanischen Republik
kaum noch von den Kosten eines
All-Inclusive-Urlaubs an LandS
verrit Christian Weif}. Uppiger
Dschungel und die Tempel einer
anderen Epoche erwarten Reise-
lustige dagegen in Vietnam und
Kambodscha. Gerade im Win-
ter und Frithjahr locken die bei-
den neuen Trendziele mit ange-
nehmem Urlaubswetter. W

eeeeeeeeeeeeee

Die nenen

Super-Fithlbucher-
Rabatte

laufen noch bis zum

3L0L2018

SCHAUINSLAND
- Oy

sonnenklar

Sonnenklar Reisebiiro
WeiR Reisen GmbH

Winterbeker Weg 44 - 24114 Kiel

Tel.: 0431/ 38 67 96 56
Fax: 0431/ 38 67 96 55

- Offnungszeiten:
Montag-Samstag 9.00-20.00 Uhr

plazacenter-kiel@sonnenklar.de
www.sonnenklar-reisebliro.de/
plazacenter-kiel

;' Reisebiira

viel. mehr. urlaub.

IRE EYPERTEN- FUR FAMILIENREISEN
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Feinste Unterhaltung am Nord-Ostsee-Kanal

Rendsburger Musikmesse 2018 am 27. und 28. Januar in der Altstadtpassage

Zwei Tage Hochzeitsideen im Schloss

23. ,Festival der Hochzeit” zeigt Anregungen rund um Hochzeit und Festlichkeit

Ende Januar ist es wieder soweit: Der grofite Musikmarkt in
Schleswig-Holstein 6ffnet seine Tore fiir alle Musikbegeisterten.
Fiir zwei Tage besetzt der Musikmarkt Rendsburg die
komplette Altstadtpassage fiir das Messehighlight des Jahres.

Das Herz pocht und die Gefiihle fahren Achterbahn.
Endlich ist es wieder soweit, die Hochzeitsmesse Kiel, das
23. ,Festival der Hochzeit, 6ffnet am 3. und 4. Februar 2018

Neben unzéhligen neuen In-

strumenten gibt es wieder
prominente Kiinstler auf der grof3en
Showbiihne. Wie jedes Jahr wird sich
auch diesmal am letzten Wochenende
im Januar der Rendsburger Musik-
markt in ein wahres Mekka fiir tau-
sende Musikbegeisterte verwandeln.
Auf drei Ebenen konnen Besucher die
neuesten Instrumente bestaunen und
selbst ausprobieren. Hersteller aus
ganz Deutschland reisen an und pra-
sentieren die Neuigkeiten.
Dabei findet sich alles, was das Mu-
sikerherz begehrt: Gleich, ob es das
nachbarschaftsfreundliche  Elektro-
schlagzeug fiirs Kind sein soll, die
Gitarre fiir den Profi oder die neueste

Lichtshow fiir den Veranstalter. Dabei
wird wieder viel geguckt, ausprobiert
und natiirlich viel gefachsimpelt.
Doch neben Gitarre, Schlagzeug und
Co. warten auf die Besucher grofiar-
tige Acts auf der messeeigenen Show-
bithne. Angekiindigt haben sich unter
anderem fiir Yamaha GENOS Sadi
Richter, ein junger youtubender Mu-
siker und Sénger, der weltweit titige
Pear] Endorser Anders Meinhardt,
Drummer der Band Medina, sowie
Christian Miinzner von der Band
Obscura mit einer deftig-rockigen
Ibanez-Gitarrenvorfithrung.
Passend zum Thema sind auch
Musikschulen vor Ort und infor-
mieren tber Unterrichtsmoglich-

Foto: Ela Querfeld

keiten in der Region. Ebenso bera-
ten Instrumentenbauer iiber ganz
individuelle Instrumentenwiinsche
und Reparaturmoglichkeiten. Die
Messe lockt wie immer auch mit
vielen Sonderpreisen und einigen
Schnippchen.

Geofinet ist am Samstag, 27. Januar,
von 14-18 Uhr und am Sonntag,

Ela Querfeld infiziert die Welt mit
gut gelauntem deutschen
Pop — auch allein am Roland-Piano

28. Januar von 11-17, der Eintritt
ist frei. Das komplette Bithnenpro-
gramm gibt es ab dem 15. Januar auf
www.musikmarkt-rendsburg.de.

lhr habt das Talent,

wir das Equipmentt

Schleswig-Holsteins gré3ter Musikmarkt

DER
Musikey.

Treffpunkt
im Norden

Livemusik

Musikmarkt Rendsburg ¢ Altstadt-Passage, Neue Stral3e ¢ 24768 Rendsburg
Hotline: 04331/ 247 73 ¢ info@musikmark-rendsburg.de ¢ www.musikmarkt-rendsburg.de

von 10-17 Uhr die Turen.

ereinspaziert zum 23. Festival
» der Hochzeit, ladt Veranstal-
terin Christa Rahlf ein. Lassen Sie
sich im romantischen Ambiente
auf mehr als 3.800 m” im Kieler
Schloss verzaubern und erleben
Sie die grofite und umfangreichste
Auswahl an Brautmoden in Schles-
wig-Holstein.

:.r‘ﬁl"\

Gleich ob Trauringe, kreative Hoch-
zeitstorten, Buffet-Ideen, Einla-
dungskarten und Anzeigen oder
Floristik — stiirzen Sie sich hinein
in das reichhaltige Angebot und
lassen Sie sich inspirieren. Auch zu
Gastronomie und Catering, Hoch-
zeitsfotografie und -reisen, Frisuren
und sogar Traumautos flanieren Be-
sucher in der emotional geprigten
Ausstellung durch alle Rdume des
Kieler Schlosses.

Hier konnen Sie in eine Fiille an in-
teressanten Anregungen und Ange-
boten eintauchen, die in der Region
ihresgleichen sucht. Denn wo sonst
haben Brautpaare die Moglichkeit
an einem Tag ihre komplette Hoch-
zeit zu planen, zu organisieren, zu
buchen - und zwar vom Anzug bis
zur Zeremonie?

Veranstalterin Christa Rahlf prasen-
tiert mit der Hochzeitsmesse Kiel die
grofite und alteste Hochzeits- und
Festmesse in Norddeutschland. Ein
Feuerwerk an Tipps, Trends und
Ideen nicht nur fiir eine Traumhoch-
zeit, sondern auch fiir alle anderen

Zum romantischsten Tag soll alles
bis ins Detail stimmen — vielfaltige
Anregungen helfen

Schmuck v Oase

Winterbeker Weg 44, 24114 Kiel

Tel.: 0431-65721115

Offnungszeiten:

Mo.-Sa. 9-13 und 14-18 Uhr

Foto: Event-Agentur Ghsisti

" HoCH2€
FESTE+FEIEAN

Das Kieler Schloss bietet die
festliche Kulisse fur die groRe
Auswahl der Hochzeitsmesse

10.00-17.00 h
Hochzeitsmesse Kiel

23, FESTIVAL

SHOCHZ€IT
I€LER SCHLOSS

€ine Veranstaltung der €ventmarketing-Rgentur Christa Rahlf
www.Hochzeitsmesse-Kiel.de

Feste, Feiern und Events wie Silber-
und Gold-Hochzeiten, Taufen, Kon-
firmationen oder auch Partys.

Rund 90 Aussteller iiberzeugen im
Kieler Schloss mit einer grof3en The-
men-Vielfalt und versprechen auch
diesmal, den Messebesuch zu einem
Erlebnis werden zu lassen.

Christa Rahlf-Eventmarketing
Telefon 0431/ 54 21 37
www.die-hochzeitsmesse-kiel.de

o — |
JI'rauringe auéa‘ld 2

Besuchen Sie uns auf der
Hochzeitsmesse 2018 im Kieler Schloss


http://www.die-hochzeitsmesse-kiel.de
http://www.musikmarkt-rendsburg.de
mailto:info@musikmark-rendsburg.de
http://www.musikmarkt-rendsburg.de
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GarysTanztempel

In der Disco in der Rendsburger
Landstrafle 88 feiern seit vier
Jahrzenten Menschen mit und
ohne Behinderung, jung und alt.
Langjdhrige Géste wissen vor
allem die Leidenschaft des Kult-
D] Gary Mangels zu schitzen,
der seine Stammgste mit Namen
kennt und jede Party mit seiner
Begeisterung antreibt.
Insbesondere fiir Menschen, die
mit korperlichen oder geistigen
Einschrankungen leben, gestaltet
der DJ einen Rahmen, in dem es
sich ganz ungehindert und bei
bester Stimmung feiern lasst. Fiir
sie ist das ,Garys“ lange schon
eine feste Adresse mit freund-
schaftlicher Atmosphre.

Nun muss der barrierefreie
»Tanztempel“ wegen Investoren-
druck ausziehen. Gary Mangels
zog in den vergangenen Mona-
ten alle Register, um seine Dis-

co in Hassee zu erhalten. Am
Ende entschied das Gericht fiir

den Investor, Garys Disco muss
schlieflen. Doch vorher wird am
8. Januar im ,Garys” noch einmal
kriftig gefeiert.

Danach ist die Zukunft zwar noch
ungewiss. Aber von der Musik-
Bar ,,Zwack® am Alten Markt aus
wird sich DJ Gary sicherlich noch
etwas einfallen lassen.

Die stil3e Verflihrung

Kakao ist einer der kostbarsten
tropischen Rohstoffe, aus dem
seit Jahrhunderten Schokolade-
getrdnke, Pralinen und Schokola-
de hergestellt werden. Doch was
macht diese Pflanze so begeh-
renswert? Hieriiber informiert
Sie Reinhard Laszig am Mitt-
woch, dem 17. Januar 2018, in
der Begegnungsstitte Michaelis
(Schleswiger Strafle 57).

KIEL%LOKAL
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Die funfte Jahreszeit feiern

Rhenania Carneval Club kommt ins Seniorenheim Haus am Holunderbusch

Seit dem Jahr 1902 ist der Karneval in Kiel ohne den Verein un-
denkbar. Fiir die Auftritte wird ganzjahrig geprobt und trainiert. Der
Traditionsverein ist fiir viele Hobby und zweite Familie in

einem — und teilt die Freude gern mit Zuschauern aller Altersklassen.

F amilie Gutsmann aus Hassee
gehort zu den Institutionen im
Rhenania Carneval Club (RCC),
neben Sabine und Ehemann Tho-
mas teilen auch Tochter Lara und
Sohn Daniel die karnevalistische
Leidenschaft. Schon seit tiber 30
Jahren tanzt Sabine Gutsmann,
eine grofie Anzahl der jetzigen
Tanz-Aktiven im RCC stammt aus
der von ihr gegriindeten Tanz-AG
an der Theodor-Heuss-Schule in
Hassee.

Dass karnevalistischer Tanz Lei-
stungssport ist, weify auch Tochter
Lara sehr gut, steht sie doch schon
lang gemeinsam mit ihrer Mutter
auf der Bithne und trainiert mitt-
lerweile die Altersgruppe sieben
bis zehn Jahre. Natiirlich alles eh-
renamtlich. ,Wer Spaf§ hat an einer
Kombination aus Kraft, Kondition
und tédnzerischem Konnen, der
sollte uns treffen, wir nehmen je-
derzeit neue Tédnzerinnen auf, ladt
Sabine Gutsmann ein.
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Mitglieder im RCC verlassen mit
ihrem Hobby regelmiflig den All-
tag, genieflen humoristischen
und sportlichen Ausgleich und
die Moglichkeit, vielen Menschen
eine Freude zu bereiten. Etwa den
Bewohnern in der Seniorenre-
sidenz Haus am Holunderbusch
im Krummbogen, das der RCC
schon lange ,karnevalistisch
betreut®

In dieser Saison ist es am 17. Janu-
ar ab 16.11 Uhr soweit. Am Ho-
lunderbusch tritt der RCC an, um
bei den Bewohnern Freude, Froh-
lichkeit und Unterhaltung zu ver-
breiten. Neben dem Gesang der
»Singenden Clowns“ stehen die
Kleinen der Tanzgruppen im Vor-
dergrund, die mit ihren bunten
Kostiimen und der tédnzerischen
Ungezwungenheit den karneva-
listischen Funken {iberspringen
lassen.

Wer interessiert ist, in den Karneval
einzusteigen, ist herzlich zu einem
Probetraining eingeladen. Weitere
Informationen, Kontaktmoglich-
keiten und alle aktuellen Termine
unter www.rcc-kiel.de. MS

Helau oder Alaaf — die Kieler
Rhenanen genielRen im ganzen Jahr
humoristische Abwechslung

Januar 2018

LKiel ahoi!” fir alle

50. Inklusiver Karneval im Kieler Schloss am 13. Februar ab 19.11 Uhr

Soll noch jemand sagen, der Norden kénne nicht Karneval feiern.
Der Inklusive Karneval im Kieler Schloss ist der hochst

lebendige Gegenbeweis, ist er doch schon seit 1968 zur festen
Institution geworden und begeistert Jecken jeder Art.

ie nirrische Sause wird ge-

meinsam von der Stiftung
Drachensee, der Werk- und Be-
treuungsstitte fiir Korperbehin-
derte Ottendorf und dem Komitee
Kieler Karneval (KKK) organisiert,
als Motto ist ,Kiel ahoi!“ ausgeru-
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Das Blhnenprogramm glanzt nicht
nur mit vielen Ehrengastenund
Bittenreden — seien Sigygespannt g s

.

fen. Die offene Veranstaltung fiir
Menschen mit und ohne Behinde-
rungen hat eine lange Geschichte,
bei der man nur in den Anfingen
noch von den ,Kieler Sorgen-
kindern® sprach.

Am 13. Februar ab elf nach sieben
wird es zum Gliick wieder anders
sein als ehemals, wenn zum 50.
Kieler Karneval im Schloss die
Inklusion sich mit vielen Stamm-
gasten und voraussichtlich rund
1.000 Besuchern bunt und froh-
lich zeigt. Im Konzertsaal priasen-
tiert das Komitee Kieler Karneval
ein Bithnenprogramm, das sich
gewaschen hat.

Denn neben Show- und Gar-
detanz unter anderem von der
Stadtgarde Kiel und der Prinzen-
garde darf der Auftritt der Fun-
kenmariechen nicht fehlen. Zu
den musikalischen Beitrdgen ge-
hoéren singende Clowns und das

Zum grofdten Spal® beim Karneval
gehort die Frage: wer steckt
eigentlich hinter dieser Maske?

KIEL$LOKAL
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Jugendblasorchester Concordia.
Fiir manch einen Gast lautet ver-
mutlich aber die entscheidende
Frage des Programms: wer hilt
wohl in diesem Jahr die beste Biit-
tenrede? Anschlieflend feiern die
Nérrinnen und Narren im Schloss
mit musikalischer Begleitung von
Kult-DJ Gary Mangels.

Als Ehrengiste werden Oberbiir-
germeister Ulf Kampfer und Mi-
nisterprasident Daniel Giinther
erwartet. Giinther wird ein Or-
den des Komitee Kieler Karneval
verliehen, selbstverstindlich in
Anwesenheit des Prinzenpaars

2017/2018, Marcus L. und Ilona I.
Der Kartenpreis betragt 7 Euro
pro Person, sie sind erhiltlich bei
der Konzertkasse Streiber.

ANZEIGE

Der Party-Veteran DJ Gary ist mit
dabei und wird das Kieler
Schloss musikalisch aufheizen

Stiftung Drachensee

Hamburger Chaussee 221
24113 Kiel

Telefon 0431/ 64 84-0
www.drachensee.de



http://www.rcc-kiel.de
http://www.drachensee.de
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,Ozean der Zukunft™ fur Kinder

Spannende Vortrage in der Kinder- und Schiileruni am 10. und 24. Januar !
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Verlosung

Sommerurlaub das ganze Jahr uber

Tropical Islands — Europas grol3te tropische Wohlfuhloase

Nur 60 Kilometer siidlich von Berlin gibt es eine Wohlfiihloase
zum Entspannen und Genief3en. Im Tropical Islands herrschen
das ganze Jahr tiber wohlig-warme Temperaturen. Bei einem Bad
in der Stidsee, einem Cocktail am Strand oder einer Wellness-
Behandlung in der Sauna- und Spa-Landschaft ist das winterliche
Treiben vor der Tiir bald vergessen.

Seit Dezember sind Jungen und Médchen von acht bis zw6lf Jahren
wieder zur Kinder- und Schiileruni im Audimax der

Christian- Albrechts-Universitét eingeladen. Nach Vortragen

zu Klima und Schokolade geht es im Januar um Tiefsee-
Abenteuer, Wale und Robben.

n insgesamt fiinf Terminen
berichten Wissenschaftler-
innen und Wissenschaftler wieder

alltag. Die Vorlesungen fiir Schii-
lerinnen und Schiiler von acht bis
zwolf Jahren beginnen jeweils um

Spannendes aus ihrem Forschungs- 16 Uhr und dauern rund 60 Minu-

G

eiourt‘st_ag

SPIELLEN UND MEHR

- E 3

k‘/ ¢ - N : 5
= Krummbogen 77 - 24113 Kiel - Fon (0431) 600 67 26

www.facebook.com/sumsumkiel - www.sumsum-kiel.de

ten. Veranstaltungsort ist der Grofle
Horsaal im Audimax der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel.
Nachdem am 6. Dezember Prof. Dr.
Mojib Latif den Anfang gemacht und
erkldrt hatte, warum es — im Gegensatz
etwa zu Venus und Mars - auf der Erde
s0 schon warm ist, konnten die Kinder
am 13. Dezember 2017 von Prof. Dr.
Hans-Rudolf Bork erfahren, woher der
Kakao in der Schokolade kommt.

Am 10. Januar 2018 lautet das Thema
nun ,Versunkene Schitze - Aben-
teuer in der Tiefe Auf der Suche
nach versunkenen Schitzen aus der
Geschichte der Menschen taucht der
Unterwasser-Archidologe und For-
schungstaucher Florian ,Dr. Floh*
Huber seit Jahren in den Weltmeeren
nach alten Wracks und untergegan-
gen Siedlungen. In seinem Vortrag
erzihlt er von seinen Abenteuern in
den Hohlen Mexikos, auf den Ba-
hamas, den Malediven und auch in
Seen der Bayerischen Alpen sowie
von seinen Entdeckungen aus der
Vergangenheit.
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Foto: Uli Kunz © EX

oto: Bevis M. Nickel © Exzellenzcluster »Ozean der Zukunft«

»Wale und Robben: Wie kann For-
schung sie beschiitzen?* ist dann
die Ausgangsfrage am 24. Januar.
Die Zoologin und Tierédrztin Prof.
Dr. Ursula Siebert forscht seit vielen
Jahren tber Meeressdugetiere. Sie
untersucht beispielsweise, wie sich
menschliche Aktivititen in der Nord-
und Ostsee auf die Meeressiuger
auswirken. In zahlreichen Projekten,
zum Beispiel ,Marine Mammals®,
kiitmmert sie sich auch um deren
Schutz. Ein Schwerpunkt liegt hierbei
auf Seehunden und Schweinswalen.
Fir den Einlass ist eine Eintritts-
karte erforderlich. Diese gibt es im
Vorverkauf fiir einen Euro bei den
Kieler Nachrichten, in der Kunden-
halle, Fleethérn 1-7. Eine Stunde
vor Veranstaltungsbeginn konnen
Restkarten direkt im Audimax er-
worben werden.

Wissbegierige Kinder kénnen auch
in diesem Wintersemester
wieder die KinderUni besuchen

Spa- und Sauna-Landschaft
Auf knapp 10.000 m? erstreckt sich
die tropische Sauna-Landschaft

mit insgesamt sieben Wellness-Be-
reichen. Von der Kristallwelt iiber
die Kriuterschwitzhiitte bis hin
zur Baumsauna ldsst sich fiir jeden
Wellness-Geschmack das Richtige

I

Die Suiten oberhalb des Wasserfalls
bestechen durch ihren
einmaligen Ausblick auf die Lagune

finden. Umgeben von der Archi-
tektur fernostlicher Lander erleben

Wohlfiihl-Zeremonien. Das Mas-
sage-Angebot von Tropical Islands
lasst keine Wiinsche offen und
reicht von der klassischen Thai-
Massage iiber ayurvedische Anwen-
dungen bis zur Hot-Stone-Massage.
Auch Ganzkoérpermasken und -Pee-
lings sowie verschiedene Kosmetik-
Anwendungen sind buchbar. In
volliger Abgeschiedenheit genieflen
Gaste Ruhe und Entspannung. Wer
etwas fiir seine Sommerfigur tun
mochte, kann im Fitness-Club dem
Winterspeck den Garaus machen.

Das Sommergefiihl im Winter
Wer das bunte Treiben sucht, ist
herzlich eingeladen, den Boule-
vard entlang zu flanieren und in
den verschiedenen Shops zu st6-
bern. Fernab des Trubels koénnen
die Géaste den grofiten Indoor-Re-
genwald der Welt erkunden. 600
verschiedene Pflanzenarten sind im
Tropical Islands zuhause und bil-
den die Vegetation, die etwa 50.000
verschiedene  Pflanzen  umfasst.
Palmen, Farne, Mangroven und sogar
Friichte, wie Bananen und Papayas,
konnen durch die UV-durchlissige
Folie an der Siidseite der Halle wach-

Im Wohlfiihl-Spa sind kleine
und groRe Wasserratten nie weit
vom nachsten Nass entfernt

Tiere, wie Flamingos, Schildkréten
oder Fische, streifen durch ihre jewei-
ligen Lebensraume im Regenwald.

Kulinarische Vielfalt

13 verschiedene Restaurants und Bars
machen das Urlaubsgefiihl vollkom-
men. Von asiatisch bis italienisch, von
Kuchen iiber Frozen Yoghurt bis hin
zu schmackhaften Cocktails ist fiir je-
den Gaumen das Richtige dabei. Von
7 bis 10.30 Uhr steht den Gisten ein
reichhaltiges Frithstiicks-Buffet zur

Tropen-Spald zu gewinnen

Die Stadtteilzeitung KIEL
LOKAL verlost in diesem
Monat vier Freikarten fiir das
Tropical Islands in Krausnick.
Wer an der Verlosung teil-
nehmen mdochte, sende eine
E-Mail an verlosung@kiello-

kal.de oder eine Postkarte mit
dem Stichwort ,,TROPICAL
ISLANDS® an KIEL LOKAL,
Alte Eichen 1 in 24113 Kiel.
Einsendeschluss ist der 10.
Januar 2017. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

die Géste die unterschiedlichsten sen und gedeihen. Verschiedene Verfiigung.
Taglich 7 leckere Meniis zur Auswahl
Eine vegetarische Meniilinie
Wochenend- und Feiertags-Versorgung
" Keine Vertragshindung und kein
- —f Mindestbestellzeitraum

ﬁ i Wechselnde Spezialitdten in unseren
Aktionswochen
Ohne °-

Geschmacks- .~ il
« verstirker -

- : ¢ MNeyer SNenii
‘}' = i - LIEFERT '?3”:_#_,-#‘/
5 =5 SR
Probieren Sie es aus: Telefon 0800-150 150 5
e oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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IHR EASY-BONUS:

B E I J E D E M Nach kompletter Bezahlung und Abwicklung Ihres Kaufvertrages oder Barverkaufes, erhalten Sie per Post einen

Warengutschein in Hohe von bis zu 1000.-€. Giltig nur bei Neukauf bis einschl. 18.02.2018 (verkaufsoffener Sonntag)

| 1] hid ‘ ; - .
' \ n bar ausza i nd anrechenbar und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
M o B E I KAU F preisgebundene Hersteller sind von der Aktion ausgenommen. Umtausch in diesem Werbezeitraum nur gegen Gutschein
| maglich. Nicht giltig fiir Fachsortimente und Leuchten, im Briigge-Online-Shop, im Briigge Bistro und bei Baby10ne.

SCHWEEET(]RENSCHRANK,
alpinweil/Spiegel, B/H/T ca.
271/210/62 ¢cm

Kernbuche maséiv

BETTGESTELL,
Kernbuche massiv gedlt, Liegeflache ca. 140x200 cm,

inkl. 4 Bettkésten auf Rollen und FuBteilregal, BRUGGE BESTPRE'S

ohne Lattenrost, Matratze und Kissen

Preise bei Abholung

MOBEL

BRUGGE

,p/e/ng/%m/ {7/»;,%/4’344

Mbel Briigge Thomas Briigge GmbH - BAB Neumiinster Mitte - Freesenburg 8 - 24537 Neumiinster - Telefon: 04321-180 80




