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Nach der Wiederaufnahme im letzten Jahr kehrt das Duckstein-
Festival 2018 mit einer zweiten Runde zuriick. Das Open-Air-
Festival verlangert in diesem Jahr auf fiinf Tage und setzt den
Bootshafen vom 29. August bis 2. September mit Live-Musik,
Design und feiner Kiiche in Szene.

Fur e|n schoneres

enggefa/c

uf den Uferterrassen rund um

den Bootshafen erwartet die
Zuschauer ein umfangreiches Kul-
turprogramm. Zahlreiche Musi-
ker sorgen auf der schwimmenden
Pontonbithne mit verschiedenen
Musikstilen fiir abwechslungs-
reiche Stimmung.
Den Auftakt bestreitet das Bad
Oldesloer Pop-Rock-Quartett von
»Jeden Tag Silvester. Auch Singer-
Songwriter wie Duncan Towns-
end, Deutsch-Pop-Balladen von
Ulla Meinecke oder Acoustic Soul-
Pop von Nervling begleiten das
Event. Auflerdem laden Swing und
Jump and Jive zum Tanzen ein.

Einlagen
Prothesen
Bandagen & Orthesen

Kompressionstherapie

Duckstein-Festival feiert finf Tageslang am Kieler Bootshafen

StraBentheater und Design

Am Samstag und Sonntag erleben
die Giste internationale Straflen-
kunst. ManoAmano bieten eine
Akrobatik-Show mit viel Witz und
Charme, Improvisationstalent Jens
Ohle spricht mit seiner artistischen
Comedy-Show die Lachmuskeln
des Publikums an.

Ergdnzt wird das Kulturprogramm
durch Arts & Crafts, Lifestyle- und
Designprodukte. Auch kulinarisch
bietet das Duckstein-Festival in-
ternationale Abwechslung. Wei-
tere Informationen auf der Seite
www.duckstein.de/festival-events/
bootshafen-kiel.

sanitatshaus

BAHR

Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

Tel. 0431/33 33-63
www.bahr-gmbh.com

Offnungszeiten
Mo - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
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Steuererklarung?
Kein Problem.

Verschenken Sie kein Geld, denn
ohne Einkommensteuererklarung
gibt es keine Riickzahlung!

Eine kostenglinstige Alternative
zum Steuerberater kann die Zu-
hilfenahme eines Lohnsteuerhil-
fevereins sein.

Im Rahmen einer Mitgliedschaft
berdt Astrid Stark Arbeitneh-
mer, Beamte und Rentner bei
ausschlieBlich nichtselbstandigen
Einklinften und erstellt dann die
Einkommensteuererklarung.

Grasbahnrennen in Kiel 1933

Aktuell
Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
Astrid Stark

Grazer Str. 48, 24147 Kiel
Telefon: 04 31 / 25 999 87
Termin buchen unter:
www.aktuell-kiel.de
service@aktuell-kiel.de

Mancher Zufallsfund erscheint
zum passenden Augenblick:
Dass Holger Moéller in den
Raumen des ADAC Schleswig-
Holstein beim Aufrdumen ein
altes Fotoalbum gefunden hat,
kommt rechtzeitig vor dem
hundertjahrigen Jubildaum des
Vereins in 2019. — Wer hat
weitere Dokumente?

Aktuelle Termine

und Veranstaltungen rdnung muss sein, sagt man

findan Sio auch sich bisweilen, und macht

online auf facebook. ) T .

com/kiellokal sich — wenn auch vielleicht mit
etwas innerlicher Unlust - daran,
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Die Geschichte klaren

AVK sammelt Historisches zur automobilen Vergangenheit in Kiel

ESSE

\ NoRDISCHE

Motorradsportler vor den provisorischen Kieler Messehallen (1921)

€Ch autolackierung abR

www.autolackierung-zech,de
0431/ 58 95 93

DACHDECKERMEISTER

M ROLF PIRCH

+ Steildach
* Flachdach
+ Fassadenbau

- Bauklempnerei
* VELUX-Partnerbetrieb
- auch Kleinauftrage

Stadtrade 18 - Kiel-Hassee - Tel. 68 23 17

email: dachdecker-pirch@t-online.de
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zu sichten, zu sortieren und auszu-
misten. Gelegentlich entstehen da-
raus die tollsten Geschichten.

Denn worauf Holger Moller im
ADAC-Haus zufillig stossen wiirde,
das hatte er nicht erwartet: ,,Zwei
Kisten mit alten Bildern standen
da noch in der Ecke - iiberwiegend
wenig interessantes Zeug, nicht
mehr neu, aber auch nicht richtig
alt. Mehr so Gelegenheitsbilder, fiir
die sich heute kaum noch jemand
interessiert, berichtet der aktive
Motorsportler.

Ganz unten angekommen, war die
Uberraschung grofl: Ein kunstle-
dern gebundenes Album, gewid-
met ,unserem lieben
Freunde Franz Harz e
zur Erinnerung an sei-
nen 50. Geburtstag am
6. April 1939“ Darin
private  Familienbilder
seit den 1890er-Jahren,
Gestelltes aus der Zeit
der Weimarer Republik
- und faszinierende Do-
kumente zur Kieler Mo-
torsportgeschichte. Im
Jahr 1924 hat der Jubilar
schon an der ADAC-
Deutschlandfahrt teilge-
nommen, posiert 1928
vor dem neuen ,,Hansa“
und ein Jahr spéter auf
der Heider Automobil-
Rennbahn. Nicht ver-
wunderlich, dass Harz
einmal 1. Vorsitzender
des AVK wurde, spi-
ter auch zum Vorstand
des gleichgeschalteten
ADAC gehorte.

Das Album zeigt mit
dem Reichstreffen des
DDAC in Konigsberg
1938 und der Westafri-
ka-Aquator-Fahrt

ey ome Fliuss

der Hamburg-Amerika-Linie im
selben Jahr Hohepunkte der frithe-
ren Verbandsgeschichte.

wWer hat dhnliche Dokumente zur
Geschichte des AVK oder ADAC/
DDAC, speziell aus der Nach-
kriegszeit?®, fragt Holger Moller.
»Helfen Sie uns, zum Jubilaum im
nichsten Jahr die vollstindige Ge-
schichte des Kieler Motorsports zu
schreiben!, ruft er auf und erinnert
daran, wie besonders in den 50er-
bis 80er-Jahren der Motorsport
einmal zu den gesellschaftlich ers-
ten Adressen der Stadt gehorte.
Kontakt unter holgerkomoeller@
gmail.com. MS

mit ADAC-Geschaftstelle Kiel

Begpleinery - Sohen - Hioen - Bevliven « Vissieben

Man.r’ka L eiflandt

Aol A s Eopbers cor Teychodfiorapr

Uber lhren Anruf oder Ihre Kontaktaufnahme Uber meine Webseite freue ich mich:
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KANZLEI BECHERT

STRAFRECHT - ZIVILRECHT - VERWALTUNGSRECHT

DuppelstralRe 71- 24105 Kiel
Tel. 04319066957 - Fax 04319066958
www.kanzlei-bechert.de - info@kanzlei-bechert.de

Notruf 0160.92659852

dura smart

Attraktive Kunststoff Haustiren inkl. Montage

Hausturaktion
Bis zum 28. Februar 2019

Turen gestalten
Nach lhrem Wunsch

Aktionspreise
Haustur inkl. Montage

haustueraktion.rekord.de

dura smart Kunststoff Haustor
inklusive Montage

Aktionspreis:

rekord
FENSTER UND TUREN

Besuchen Sie uns:

Theodor-Heuss-Ring 56
24113 Kiel

Tel.: 04 31/66 111 99
kiel@rekord.de

ab 2.499,- €

Fenster+ TUren
Ausstellung

Schweffelstr. 9, 24118 Kiel oder
Kieler Str. 10, 24796 Bredenbek
Tel. 0431/3101970
www.reisslandt.de

Monika ReiBlandt, Heilpraktikerin eingeschrénkt auf das Gebiet der Psychotherapie, Shiatsu-Praktikerin (GSD-zertifiziert),
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http://www.reisslandt.de
mailto:kiel@rekord.de
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Diskussionen um freilaufende Hunde

OBR Hassee/ Vieburg: Leinenpflicht im Vieburger Geho6lz durchsetzen

Die 309. Sitzung des Ortsbeirates (OBR) Hassee/ Vieburg stand
ganz im Zeichen der griinen Naherholungsgebiete. Einen grofien
Teil der Sitzung nahm das Thema ,,Leinenpflicht“ ein. Anschlie-
B3end stellte Reinhard Steinke, Sprecher der AG Hasenholz, die
bisherigen Fortschritte der Griinflichenumgestaltung vor.

as Vieburger Geholz ist ein

beliebter ~ Naherholungsbe-
reich des Kieler Siidens, auch fiir
Hundehalter. Wihrend die Ge-
setzeslage zur Leinenpflicht sehr
klar ist - Hunde diirfen sich im
Wald nur angeleint und auf Wald-
wegen aufhalten — sieht die Realitét
anders aus. Nicht nur im Auslauf-
gebiet des Vieburger Geholzes, in
dem Hunde von der Leinenpflicht
befreit sind, sondern auch im Rest
des Forstes laufen laut Anwohner-
angaben viele Hunde unangeleint
durch den Wald. Hunde, die Kin-
dern zu nahe kommen, Personen

I~
DOMICIL

Mitten im Leben

anspringen oder Jogger verfolgen,
sorgen fiir Unmut, nicht nur in
Hassee.

»Es herrscht ein kleiner Krieg
im deutschen Wald®, berichtet
der Kieler Forstverwalter Stefan
Bronnmann, der die Sitzung mit
einem fachlichen Impulsvortrag
erginzte. Es ist ein Konflikt, der
inzwischen mit Giftkddern, Pfef-
ferspray und Handyunterstiitzung
gefiihrt wird. ,,Beide Seiten riisten
auf. Aber was ist das denn fiir
eine Stimmung unter uns?®, fragt
ein Anwohner, dessen Kind nicht
mehr in den Wald gehen mochte.

Nach negativen Er-
fahrungen mit frei-
laufenden Hunden
dort spielten er und
seine Freunde heute
lieber woanders. ,,Es
kann nicht sein, dass
die Existenz eines
Hundes einem Kind
den Weg in den Wald
verwehrt®, resiimiert |
OBR-Mitglied Dorte
Schnitzler. Die Lan-
deshauptstadt  Kiel
soll auf Initiative
des OBR Hassee/
Vieburg nun priifen,
ob neben einer deut-
licheren Beschilde-
rung der Leinen-
pflicht auch Streifen
des Ordnungsamtes
durch den Forst um-
setzbar wiren.

Das freundliche Ansprechen von
Hundehaltern mit freilaufenden
Hunden hat laut dem Anwohner
und Vater, der anonym bleiben
méchte, nur in den wenigsten Fal-
len Effekt. ,Die meisten ignorieren
mich einfach, etwa ein Viertel wird
unfreundlich oder bisweilen sogar
bedrohlich.*

Nach erfolgreicher Abstimmung
fiir den Antrag wendete sich der
Ortsbeirat erfreulicheren Themen
zu: Reinhard Steinke, Sprecher des
»Fordervereins Spiel- und Begeg-
nungsfliche Hasenholz“ (kurz: AG
Hasenholz), stellte die bisherigen
Fortschritte der von der Landes-

Deutliche Beschilderung?

Foto: Haag

hauptstadt Kiel geforderten Um-
gestaltung der Griinfldche vor. So
wurden bereits ein barrierefreier
Weg errichtet, Griinbereiche at-
traktiver gestaltet und eine Blu-
menwiese vorbereitet. Bis zum
Herbst sollen ein Niederseilgarten
mit Balance-Elementen und mehr
Bénke fiir die Besucher bereitste-
hen. Steinke lobte die direkte und
konstruktive Zusammenarbeit mit
der Stadt und kiindigte eine Fest-
veranstaltung zum gelungenen Ab-
schluss an.

Bis dahin wird auch der Ortsbei-
rat ein paar neue Gesichter haben,
denn das Gremium wird im Sep-
tember neu gewihlt. JW

":k_

Sche
Machst Dy mit? =

»
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Mobilititswende im Kopf

Kiel ist wieder dabei: Stadtradeln 2018 vom 3. bis zum 23. September

21 Tage in die Pedale treten - fiir den Klimaschutz, die Radverkehrs-
forderung und ein lebenswertes Kiel. Vor dem Auftakt der Kampagne
»Radeln fiir ein gutes Klima®, kurz: Stadtradeln, traf sich KIEL LOKAL

mit den Kieler Aktiven.

er Klimawandel ist da, wir

brauchen schnelle Verdn-
derungen: die Mobilititswende
im Kopf* sagt Kirsten Kock, An-
sprechpartnerin des Stadtradelns.
»Um etwa am Theodor-Heuss-Ring
die Imissionswerte einzuhalten,
miisste der Verkehr ca. halbiert
werden®, so Kirsten Kock weiter,
»dabei ist ein Grofteil Verkehr aus
Kiel, davon konnen viele Wege mit
dem Rad zuriickgelegt werden.“
Seit 1995 nennt sich Kiel schon
»Klimaschutzstadt® - einige Ver-
inderungen hat es schon gegeben,
viele miissen folgen, damit wir die-
sem Titel gerecht werden. Dazu will
das Stadtradeln beitragen.

Auch die Fahrradfreunde Russee-
Hammer werden wieder mitradeln
und eifrig Kilometer sammeln.
»Radeln ist nicht nur aktiver Um-
weltschutz, ich spare mir auch jede
Menge Stress, etwa bei der Park-
platzsuche®, sagt Olaf Busack von
den Fahrradfreunden. ,,Probieren
Sie es aus, mit ein bifchen Ubung
und Routine geht das wunderbar!“
Der diesjahrige Stadradler-Star
ist der Russeer Peter Marx, er ist
Alltagsradler und Rad-Reisender
aus Leidenschaft. ,Mit 30 war Klar,
dass ich dringend was fiir die Ge-
sundheit machen musste®, erzihlt
Marx. In diesem Jahr fihrt er zur
Karl-Marx-Ausstellung nach Trier.

il >

Peter Marx, Kirsten Kock, Olaf Busack (v.l.n.r.)

Seien auch Sie beim Stadtradeln da-
bei: Im Offenen Team, bei den Russe-
er Fahrradfreunden - oder griinden
Sie ein eigenes Team. Weitere Infor-
mationen unter www.stadtradeln.de/

Foto: Sellhoff

kiel. — Ubrigens: Die Fahrradfreunde
Russee-Hammer treffen Sie am 25.
August ab 11 Uhr an ihrem Infostand
am Famila Russee in der Rendsburger
Landstrafie. MS

sparen!

Jetzt Aufbaukosten

Nelson _Park Terrassen

Mit einer Terrassentiberdachung

...verbringen Sie mehr Sommerndchte draullen.
...nutzen Sie lhre Terrasse das ganze Jahr.
... fdllt keine Gartenparty mehr ins

it

S —

ddcher und Kaltwintergdrten
Servicebiiro Heikendorf: Binzer Weg 1, 24226 Heikendorf - 04 31 / 86 83 30 - www.nelsonpark-td.de

Wasser.

] l“'
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Sommerfeste von THW Kiel und Siedlerbund
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Auf dem Geldnde hinter dem THW-Vereinsheim im Krummbogen
werden am Freitag, dem 24. August, von 14-18 Uhr zahlreiche sportliche
Aktionen geboten. Und am 8. September richtet der Siedlerbund wieder
sein grofles Kindersommerfest aus, dieses Jahr unter dem Motto ,,Die
Wildnis ruft nach dir®. Auch hier ist das Vereinsgelinde am Krummbo-

gen der Veranstaltungsort.

Gemeinsam mit der Sport-
jugend  Schleswig-Holstein

und seinem Projekt ,,Fit & Fun von
Anfang an“ ladt der THW Kiel alle
sportbegeisterten Kinder ein, um
den Inklusionsprozess im Sport
zu stirken. Mittlerweile haben
in den vergangenen Schuljahren
iiber 6.000 Kinder aus zahlreichen
Sportvereinen, Kindertagesstitten
und Grundschulen in Schleswig-
Holstein die Bewegungstour der
Sportjugend  Schleswig-Holstein
miterleben  diirfen.  Geférdert
wird die Tour von den Sparkassen
Schleswig-Holstein.

Dieses besondere Kindersportfest
soll allen Kindern in gewohnter
Umgebung die Moglichkeit ge-
ben, ihrer Bewegungsfreude frei-
en Lauf zu lassen. Das inklusive
Konzept bindet Einrichtungen der

E-Installation - E-mobility - Hausgerdte -

DorotheenstralRe 8 - 24113 Kiel

Telefon: 0431-64999-24 - Fax: 0431-64999-26
info@e-technik-kiel.com - www.e-technik-kiel.com

1001 Nacht” beim letzten Siedler-

Sommerfest Foto: Frahm

Behindertenhilfe aktiv ein, so sol-
len insbesondere von Ausgrenzung
bedrohte Kinder daran teilnehmen

konnen. Die Organisationsteams
werden speziell auf die Bewe-
gungstour vorbereitet und geschult.
Der Sportjugend ist es wichtig, die
Attraktivitit des Kindersports zu
zeigen und landesweit fiir Bewe-
gungsfreude und sportliche Mo-
tivation zu werben. Mithilfe von
vielfaltigen Stationen sollen die
Kinder an die Herausforderungen
unterschiedlicher Sportarten he-
rangefiihrt werden, um so ihren je
individuellen Erfahrungsschatz zu
erweitern. Beinahe schon nebenbei
wird gleichzeitig fiir das Deutsche
Sportabzeichen motiviert, das von
allen Kindern ab sechs Jahren ab-
gelegt werden kann, gleich ob mit
oder ohne Beeintriachtigung.

Die Aktion besteht aus dem Wett-
bewerb ,Trainieren wie die Olym-
piasieger von morgen®, neuen und
vertrauten Erlebnismodulen wie
beispielsweise dem ,,Zwergenhaus®
und neuen Parcours-Modulen.

Zu dem Sommerfest-Programm
gehoren Hiipfburgen, Torwerfen
und Kinderschminken. Fiir eine
Starkung gibt es gegen eine Spende
Kaffee und Kuchen.

Hans-Peter WeStphal.Bankfachwirt

Finanzierungen — unabhangig, individuell, kompetent

Immobilien-Finanzierungen
Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel

Tel. (0431) 640 16 40
info@h-p-westphal.de
www.h-p-westphal.de

Méglichkeiten

nutzen — Partner der:
Konditionen IBSH
sichern! [ T e —
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Jazz und Kickern

~Lebendiges Hassee” feiert am 26. August

Der Jazz-Frithschoppen zum
jahrlichen Sommerfest des Ver-
eins im Vieburger Gehdlz ist
beinahe legendir. Organisator
und Moderator Gerd Hausotto
hat sich fiir dieses Jahr etwas
besonderes einfallen lassen:
zehn Kicker fir sportlichen
Spaf3 am Tisch.

Am Sonntag, dem 26. August, fin-
det von 12-17 Uhr das Sommer-
fest im Vieburger Geholz statt. Der
Verein ,,Lebendiges Hassee“ veran-
staltet es in diesem Jahr als Doppel-
Fest: einerseits fiir Musikfreunde
mit bekannten Jazzgruppen - es
spielen um 12 Uhr die Timmen-
dorfer Skiffle Group und um 14.30

dem Platz, Sitzgelegenheiten sind
wie immer reichlich vorhanden, so
kénnen die Hasseer und ihre Giste
wieder ordentlich klénen. Das Fest
in dem schon gelegenen Waldstiick
hat mittlerweile viele Freunde aus
anderen Stadtteilen und sogar um-
liegenden Stiddten gefunden. Park-
plétze sind in der Zufahrt (iber den
Hornheimer Weg) nur wenige vor-
handen, sodass die Besucher gebe-
ten werden, moglichst per Bus oder
zu Fufl zu kommen.

Vorverkauf zum Ball

Bekanntlich ist das Sommerfest
nicht das einzige Vergniigen, das
der Verein ,Lebendiges Hassee®
organisiert. So wird am Samstag,
dem 24. November 2018, um 20
Uhr im Kieler Schloss der 3. Ball

Kickern beim Jazz-Friihschoppen - das gibts wohl nur in Hassee

Uhr die Bigband der Musikschu-
le Kiel — und andererseits als Ki-
ckervergniigen fiir Interessierte
von 8-88 Jahren an zehn Tischen.
»Teilweise sind die Tische fiir Be-
hinderte konzipiert, sodass wir mit
vielen Kickerfreunden rechnent
sagt Veranstalter Gerd Hausotto.
Die Firma Notiku stellt die Gerite
kostenlos zur Verfiigung und ist
auch zu eventuellen Hilfeleistungen
vor Ort.

Das bekannte Cateringangebot ist
wieder mit familidren Preisen auf

»Danz op de Deel“ stattfinden.
In diesem Jahr werden - nach ent-
sprechender vorheriger Anmel-
dung beim Kartenkauf - erstmalig
individuell Tische und Plitze fir
Gruppen und fiir Einzelpersonen
reserviert. Eintrittskarten zu der
Veranstaltung mit attraktiver Mu-
sik und buntem Beiprogramm er-
halten Sie zum Preis von 23 Euro
zzgl. VVK-Gebithren ab sofort
bei Firma Streiber, Holstenstrasse,
oder bei Gerd Hausotto unter Tele-
fon 0431/ 685788.
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unkompliziert|Bargeld!}
Das neue-Auklions- und Pandhaus am Exen!

Exerzierplatzi8, Ed'j 03 Hi'e_l_ [\Tel’: 0431 _E:E.‘! 658/64
www.auktionsundpfandhaus.de
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Musik mit Herz

Die Sommerpause ist fast vor-
bei: Am Sonntag, dem 2. Sep-
tember, ladt die Kulturkate
Molfsee am Freilichtmuseum
um 19 Uhr zu einem abwechs-
lungsreichen Musikabend ein.

Die Band ,CoeurBalla“ — vier
Musikerinnen mit Akkordeon,
Saxophon, Kontrabass, Percus-
sion und der ausdrucksstarken
Stimme ihrer Sangerin - pra-
sentiert dann mit Leidenschaft
einen bunten Musikmix. Ob
Gypsy-Musik, feurige Balka-
nesken oder stimmungsvolle
skandinavische und franzo-
sische Walzer: Fiir jeden Mu-
sikgeschmack ist etwas dabei.
Abgerundet wird der Auftritt
von eigenen, teils personlichen
Werken aus den Kategorien
groovy bis lyrisch. Dabei freu-
en sich die vier darauf, das
Herz ihrer Zuschauer - ganz
dem Bandnamen entsprechend
- tanzen zu lassen. Mehr zur
Gruppe auf der Internetseite
www.coeurballa.de.

Der Eintritt kostet 15 Euro,
Schiiler und Studenten zahlen
ermafligt 7,50 Euro. Weitere
Informationen zum Karten-
verkauf erhalten Sie telefonisch
unter 04347/ 708817 oder

04347/ 5064 sowie per E-Mail
an info@kulturkate-molfsee.de.

KIEL%LOKAL
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Unbestritten das Kieler Freibad mit dem groRten Romantik-Faktor: das Eiderbad

August 2018
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Foto: Stiftung Drachensee

Gemeinsames Sommerfest

Stiftung Drachensee und Siedlergemeinschaft feiern im Eiderbad Hammer

Premiere im Eiderbad: Fiir Sonnabend, 11. August, laden die Stif-
tung Drachensee und die Siedlergemeinschaft Hammer-Russee-
Demiihlen in der Zeit von 12-17 Uhr erstmals gemeinsam zum
Sommerfest in das Eiderbad Hammer ein.

as Fest soll insbesondere die

Stadtteile Hammer, Russee
und Demiihlen sowie die dort le-
benden Menschen noch niher zu-
sammenfithren.
Dazu gibt es jede Menge Mitmach-
Aktionen fir Grof$ und Klein. Die
Naschi-Olympiade sorgt ebenso
fur Kurzweil wie das Dosenwer-
fen, das ,,Enten-Keschern® und die

Hiipfburg. Beim Gliicksrad kénnen
Tages-Freikarten fiir das Eiderbad
gewonnen werden. Die Zucker-
watte-Maschine und der Eiderbad-
Imbiss laden mit herzhaften und
stiflen Snacks zum Verweilen ein.
Die Polizeistation Hassee wird mit
ihrem Polizeibus vor Ort sein, und
die Kinder haben die Mdglichkeit,
die Ausriistung hautnah zu erleben.

Die Stiftung Drachensee betreibt
seit dem Jahr 2005 das Eiderbad
Hammer im Auftrag der Landes-
hauptstadt Kiel und bietet in dieser
Saison neun Werkstattmitarbeite-
rinnen und -mitarbeitern mit Be-
hinderungen einen Arbeitsplatz.
Das idyllische Familienbad mit sei-
nem ca. 9.000 m* groflen Geldnde
in naturnaher, idyllischer Umge-
bung direkt an der Eider und dem
rund 450 m” groflen Schwimmbe-
cken ist noch bis zum 31. August
taglich von 10-19 Uhr geoéfinet.
Weitere Informationen unter www.
drachensee.de.

Wir kommen zu Ihnen

» umfassende Beratung

« hdusliche Krankenpflege

» Behandlungspflege

» hauswirtschaftliche Versorgung
e Kinderbetreuung

24 Stunden Erreichbarkeit

27 1HDU

Sie kommen zu uns

« Betreutes Wohnen und Urlaubs-
pflege im Grammerstorf’schen
Hof, Laboe
e Service-Wohnen in der DammstrafSe
» Seniorenwohngruppe
e Kindergarten

HDU Ambulanter Pflegedienst e.V. ¢ Beselerallee 40 * 24105 Kiel
Tel.: 0431/886 84 14  info@hdu-kiel.de o www.hdu-kiel.de

www.diakonie-altholstein.de

Hausliche Pflege, Betreutes Wohnen,
Tagespflege und Palliativpflege

Mehr als
Pflege

Wir beraten Sie gerne personlich, auch bei Ihnen zu Hause.
Kiel Siidwest/ Mettenhof: Von-der-Goltz-Allee 2, 24113 Kiel

Telefon 0431/ 68 50 55 | Flintbek und Molfsee: DorfstraBe 2a,

24220 Flintbek, Telefon 04347 /70 84 00

. KOMp,
RAE %;
o 7%
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EREty

Pflege Diakonie
Altholstein
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Aus der Region - fiir die Region
Unsere Heimat - echt & gut

8 s

Frisches aus Saftpresse und Entsafter — Sommé} im Glés

Sie mochten leckere Obst- oder Gemiisesifte selbst herstellen, wissen aber nicht, wie? Wir erklaren, welche
Geschmicke zusammenpassen, wie Sie Sifte am einfachsten selber pressen und worauf Sie beim Kauf von
Saftprodukten achten sollten. Bei uns bekommen Sie die Zutaten fiir einen gesunden Schluck Obst.

Angenoie des IoNatS  gurig vom 01.08. bis 31.08.18
Busemann Kratzbecher

10x200 ml Packung
(1,50 €/ 1L)

Jacobs Kaffee Auslese
Mild/klassisch

Super-Kniiller

500g Packung
(8,58 €/ 1 Kg)

Ice Sekt

rose/white

Kriiger Eiskaffee

Super-Kniiller

0,75L Flasche
(9,32 €/1L)

275g Dose
(0,54 €/ 100g)

Hamburger Chaussee 178 - 24113 Kiel : Tel. 0431/68 23 13
Montag - Samstag 7.00-21.30 Uhr - www.edeka-andersen.de

ensmittel.

Wir @l

WoWWoN EDEKA-Lieferservice ]

NordBrief<)

& LOTTo’

Foto-Servicepoint

< Hermes
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Freie Platze bei
~Senioren fit”

Korperliche und geistige Fit-
ness im Alter wiinschen wir
uns alle. Nach den Sommer-
ferien beginnt am 23. August
in den Riumen der AWO,
Spreealle 78, wieder das Pro-
gramm ,,Fit durch Bewegung®
Ab 10.45 Uhr werden unter
fachkundiger Leitung fiir eine
Stunde Dehn-, Kriftigungs-
und  Entspannungsiibungen
im Sitzen angeboten. Senioren
mit Interesse an dem wochent-
lichen Angebot konnen zum
Probetraining vorbeischauen.
Die Raume sind barrierefrei
erreichbar. Mehr auch unter
Telefon 690809 (Tina).

Flohmarkt in Hammer

Es ist wieder soweit: Die An-
wohner im Eiderbrook holen
alles aus den Kellern und von
den Dachbé6den, aus der Gara-
ge und dem Gartenhaus, was
einen neuen Besitzer sucht.
Vom alten Sammelgeschirr
tiber Kleidung und Werkzeug
bis hin zu Gartenmdbeln,
Kunstgegenstdanden und Mo-
torradern — beinahe alles hat es
schon gegeben!

In gewohnt familidrer und ge-
selliger Atmosphére laden die
Anwohner alle Interessierten
herzlich zum privaten Hof-
und Garagenflohmarkt ein:
Samstag, den 25. August, von
9-15 Uhr, Eiderbrook 53a-137.

www.kiellokal.de

Russee
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Neue Pastorin in Claus-Harms

Diana Wegener folgt in Russee auf Jorg Henke

Seit Anfang Juli wohnt Pastorin Diana Wegener in der Dienst-
wohnung der Claus-Harms-Kirchengemeinde in Russee.

Nun ist nach dem Weggang von Pastor Jorg Henke wieder mehr
Betriebsamkeit auf das Geldnde rund um die alte

Bauernhauskirche eingekehrt.

ffiziell wird die 46-jdhrige

Wegener in einem Festgot-
tesdienst  unter
der Leitung von
Propst Block am
26. August um
14 Uhr in der St.-
Gabriel-Kirche
in ihr neues Amt
eingefiihrt.
Wegener stammt
aus dem nie-
dersdchsischen
Peine, ist dort zur
Schule gegangen.
Nach dem Abi-
tur begann sie
ein Studium der
Theologie an der
Universitdt Got-
tingen, das sie
an der Christian-
Albrechts-Uni-
versitit in Kiel
fortsetzte.  Das
vorgeschriebene
Vikariat leistete
sie unter ande-
rem in Bad Segeberg ab. Die erste
Pfarrstelle bekam sie in Liineburg,
sie war dort Mitglied der Hannno-
verschen Landeskirche.

Apotheker Jens Rath

Fax

Offnungszeiten:
Mo - Fr
Sa

russeer apotheke

Rutkamp 1 - 24111 Kiel

Tel. 0431-69 74 69
0431 -69 08 76

8.00-18.30 h
8.00 - 13.00 h

¥2]q100 [

Am Seeufer

Vorderer Russee

www.russeer-apotheke-kiel.de

Neu im Russeer Pastorat: Diana Wegener

Die letzten zwanzig Jahre wohnte
Frau Wegener mit ihren beiden

Foto: Johnk

Tochtern in Flintbek und hatte zu-
letzt eine halbe Pfarrstelle an der
Vicelinkirche in Neumiinster inne.
Da schon linger der Wunsch nach

Osteopathie
Faszientherapie

Darmgesundheit

David Ballhaus - Heilpraktiker

Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. 0173 44 6 44 35
www.praxis—ballhaus.de

einer vollen Pfarrstelle bestand,
kam das Angebot, sich um die
freiwerdende Stelle in der Claus-
Harms-Gemeinde zu bewerben,
wie gerufen.

Thre Wiinsche deckten sich mit den
Vorstellungen des Kirchengemein-
derates. Auch eine Vorstellung im
Gottesdienst und beim anschlie-
Blenden Kirchenkaffee fand brei-
te Zustimmung. Ein Viertel der
Arbeitszeit wird Frau Wegener in
der Kirchengemeinde Schulensee
ableisten und dort im Regelfall ein-
mal im Monat auch einen Gottes-
dienst feiern. ,,Ich bin Pastorin mit
Leidenschaft und einer besonderen
Vorliebe fiirs Gottesdienste-Gestal-
ten’, sagt sie tiber sich selbst.
»Gleich bei meinem ersten Besuch
hat mich die positive Ausstrah-
lung dieser lebendigen Gemeinde
mit den drei Kirchen in Russee,
Hammer und Hasseldieksdamm
erfasst’, so Wegener. Der Schwer-
punkt der Arbeit der neuen Pasto-
rin wird in der Erwachsenen- und
Seniorenarbeit liegen. ,,Noch heif3t
es zu schauen, was gibt es tber-
haupt in dieser Gemeinde, wo kann
ich mich in dieser aktiven Gemein-
de einbringen und mitarbeiten®,
beschreibt Pastorin Wegener die
nichsten Schritte.

»Ich freue mich auf ein Leben unter
dem Kreuz der Reetdachkirche, auf
der einen Seite mitten in der Natur
und andererseits direkt an der quir-
ligen Rendsburger Landstrafle®, so
Wegener. WJ

August 2018
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_ Plotzlich schein

Kieler Jugendliche bereiten sich auf ihre Gaste aus Botswana vor

Bereits wahrend der vergangenen Osterferien gingen neun Kieler
Jugendliche aus verschiedenen Stadtteilen gemeinsam ,weltwérts“
und begegneten Gleichaltrigen in Botswana. Nun steht der zweite
Teil der kulturellen Begegnung an - im kommenden Herbst
reisen neun Teilnehmer aus Botswana nach Kiel. Die Planungen

laufen auf Hochtouren.

inanziell unterstiitzt wird das

Projekt durch das Bundesmi-
nisterium fiir wirtschaftliche Zu-
sammenarbeit und Entwicklung
(BMZ) und die Organisation Kul-
turLife, die auch den Freiwilligen-
dienst ,weltwérts“ anbietet. In Be-
gleitung von drei Betreuern reisten
die neun Jugendlichen im vergan-
genen Frithjahr nach Botswana.
Vor Ort stand die Umsetzung des
ihnen durch das BMZ zugeteilten
Nachhaltigkeitsziels an, die inklu-
sive und nachhaltige Stddte- und
Gemeindeentwicklung.
Gemeinsam mit den Teilnehmern
aus einer MafSnahme fiir arbeitslose

Jugendliche in Botswana wurde in-
nerhalb von drei Wochen ein 18m?
grof3es Gewidchshaus mit eigener
Bewdsserungsanlage gebaut. In der
afrikanischen Hitze bedeutet das,
Schatten und Schutz vor Tieren zu
schaffen statt zu verglasen. ,Jeder
der Teilnehmer aus der Mafinahme
vor Ort hat nun einen Teil des Ge-
wichshauses zur eigenen Bewirt-
schaftung erhalten® erldutert Jenny-
fer Kock, die als Betreuerin vor Ort
war, den langfristigen Nutzen des
Projekts.

Doch nicht nur fir die Jugend-
lichen aus Botswana er6ffnete die

Begegnung neue Perspektiven.

Russee
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»Man stellt sich die Frage: Wie lebe
ich und wie leben andere Gesell-
schaften. Alles was man vorher ge-
hort hat, ist plotzlich ganz anders®,
sind sich die Teilnehmer einig. Ge-
nau das sei auch das Ziel eines sol-
ches Austausches, erklart Henrike
Thelen, Programmbetreuerin bei
KulturLife. Sie ist tiberzeugt: ,,Die
Jugendlichen kommen mit einem
realen Bild des zuvor fremden Lan-
des zuriick und tragen es in ihr
Umfeld.*

Von der Gastfreundschaft und Of-
fenheit ihrer Gastgeber waren alle
Jugendlichen begeistert. Die mei-
sten wiren sogar gern noch langer
vor Ort geblieben und empfanden
die Begegnung als bereichernd.
Der Gegenbesuch aus Botswana
steht in den Herbstferien an. Zur
Zeit werden die Fliige der Giste ge-
bucht. Ein gut gefiilltes Programm
nimmt langsam Form an. Im Zen-
trum der Begegnung wird der ge-

REISEBURO ZUGVOGEL
Rendsburger LandstraBe 381 - 24111 Kiel - Telefon: 0431/691 33 60 - urlaub@rb-zugvogel.de - www.rb-zugvogel.de

meinsame Bau einer Boule-Bahn
nahe des Spiel- und Bolzplatzes in
der Zehlendorfer Strafle stehen,
die Jung und Alt zur gemeinsamen
Nutzung zur Verfiigung stehen soll.
Zum Abschluss der Arbeiten wird
es ein grofdes Fest an der Bahn ge-
ben — KIEL LOKAL bleibt dran.
Auch die Ankunft der Géste wird
gefeiert werden: Als Begriiflungs-
geschenke soll es von den Jugend-
lichen gestaltete Pullover und wet-
terfeste Kleidung geben.

An dieser Stelle bittet der Jugend-
treff Russee um die Mithilfe un-
serer Leser: Es werden noch Re-
genkleidung, wetterfeste Pullover
und dhnliches benétigt, gerne auch
leihweise. Um Kontaktaufnahme
mit dem Treff unter der Telefon-
nummer 690113 oder der E-Mail-
Adresse jugendtreff.russee@kiel.de
wird gebeten. Oder natiirlich per-
sonlich in der Rendsburger Land-
strafle 369. AS
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Sommerkirche

Im Rahmen der Sommerkirche
sind am Sonntag, dem 12. Au-
gust, die Gemeinde der Kreuz-
kirche/Kiel-Kronsburg und die
Gemeinde von Kirchbarkau in
der Thomaskirche zu Gast. Der
Gottesdienst beginnt um 10.30
Uhr.

Seniorentreff

Fir Donnerstag, den 16. Au-
gust, ist eine Fahrt auf der
Schwentine geplant. Um tele-
fonische Anmeldung bittet Bri-
gitte Plaug unter 04347/ 1343.
Die nichsten Kaffee- und Spie-
lenachmittage finden jeweils
am Mittwoch, dem 8. und 22.
August, von 14.30 bis 17 Uhr
in der Begegnungsstitte Oster-
berg im groflen Saal statt.

Seniorenfrihstlick

Der Seniorenbeirat der Ge-
meinde Molfsee ladt zum Seni-
orenfrithstiick am Freitag, dem
24. August, um 9.30 Uhr in die
Begegnungsstatte Molfsee, Os-
terberg la ein. Diesmal lautet
das Motto: Sommerspiele — mit
Papier, Kopf und den anderen
Mitstreitern am Tisch.

Abschlussbericht Orts-
entwicklungskonzept

Der von den beauftragten
Stadtplanern erstellte Bericht
ist auf www.molfsee.de in der
Rubrik Neuigkeiten einsehbar.

Molfsee
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Nulldiat fur Ratten

Die Gemeinde Molfsee bittet um Mithilfe zur Vorbeugung

Ratten gehoren zu unserem natiirlichen Lebensraum. Die Nager
sind fiir den Menschen in der Regel nicht gefihrlich, sie konnen
jedoch Infektionen auf den Menschen {ibertragen und durch ihr
Nagen wirtschaftlichen Schaden anrichten.

Ratten sind Allesfresser, die
sowohl pflanzliche als auch
tierische Nahrung zu sich nehmen
wie Samen, Korner, Niisse, Friichte,
kleine Insekten und Kleintiere. Die
hier lebenden Ratten suchen und

-' ﬂ. | E,
I-""...'l-" - g
= R R
— e T

Ratten sind intelligent, aber nicht ungeféahrlich

finden ihre Nahrung in Vorratsla-
gern, auf Feldern und oftmals im
Abfall.

Vorbeugende MaRnahmen

« Entsorgen Sie Essensreste ord-
nungsgemif in der Biotonne,
keinesfalls auf dem Kompost, in

der Spiile oder der Toilette.

« Lassen Sie keine Futterquelle fiir
Haustiere oder Vogel unkontrol-
liert offen stehen.

« Halten Sie Abfallbehilter fest ver-
schlossen, reparieren Sie defekte.

Foto: Reg McKenna/Wikipedia

« Lagern Sie die gelben Sécke bis
zur reguldren Abholung fiir Rat-
ten unzuginglich.

« Achten Sie im Wohnumfeld auf
Hygiene/Sauberkeit.

o Verschlieflen Sie offene Stellen
jeder Art, damit Ratten nicht in
Gebiude gelangen konnen.

Bekampfung von Ratten

Sie haben eine oder mehrere Ratten

gesehen oder den Verdacht, Ratten

hitten sich um oder auf Threm

Grundstiick angesiedelt?

Dann gehen Sie bitte so vor:

o Stellen Sie fest, ob alle vorbeu-
genden Mafinahmen (siehe
oben) ergriffen wurden und bes-
sern Sie gegebenenfalls nach.

« Tragen Sie Handschuhe, um
nicht mit etwaigen Krank-
heitserregern in Beriihrung zu
kommen.

o Melden Sie den Vorfall (Ort,
Anzahl, Thre Kontaktdaten) dem
Ordnungsamt Molfsee.

« Informieren Sie Ihre Nachbarn.
Bekampfen Sie Ratten, indem Sie
Rattengift der sogenannten ersten
Generation auslegen. Beachten
Sie dabei unbedingt die Anleitung,
um sich selbst, Kinder und Tiere
nicht zu gefihrden. Oder beauftra-
gen Sie einen Schidlingsbekamp-
fer vom Fach mit der Rattenbe-
kdmpfung.

Verpflichtet zur Bekdmpfung und

Meldung von Ratten sind grund-

satzlich die Eigentiimer. Flichen-

deckende Bekidmpfungsaktionen
sind generell untersagt. Sie kon-
nen ausschlieSlich bei erheb-
lichem Rattenbefall von der Ord-
nungsbehorde angeordnet werden.

Thr Ansprechpartner bei einem

Rattenbefall ist die Gemeinde- und

Amtsverwaltung Molfsee, Mielken-

dorfer Weg 2, 24113 Molfsee, tele-

fonisch unter 0431/ 65009-0 oder
unter ordnungsamt@molfsee.de.

Arndt
Immobilien

fir lhre Immobilie...

Frank Arndt e.K.

Exerzierplatz 7 » 24103 Kiel

e freundlich
e kompetent

Von der Bewertung bis zur Ubergabe in einer Hand

Uber 25 Jahre Erfahrung

...denn Hausverkauf ist Vertrauenssache!

Kaufmann in der Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft

Tel (0431) 640 16 80 « www.fa-immobilien.de

® engagiert

Die Professorenhduser:
Prof. Weber-Haus und
Prof. von Esmarch-Haus

Telefon 0431-6481972

Lernen Sie uns kennen,
besuchen Sie unsere Veranstaltungen!

Ihrer Nachbarschaft!

Briiggerfelde 1-5, 24113 Kiel

Die Senioren- und Pflegeeinrichtungen in
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9. Patientenkongress in Molfsee

Vortrage rund um neue Aspekte der Chirurgie und der Inneren Medizin

Mit dem Programm im Septem-
ber informiert der Schleswig-
Holsteinische Patientenkongress
iiber verschiedene medizinische
Bereiche und leistet Aufkla-
rungsarbeit, um Patienten Fach-
themen nidher zu bringen.

ereits zum neunten Mal ladt

Dr. med. Georg Tacke zum all-
jahrlich stattfindenden Patienten-
kongress am Tagungsort in Molfsee
ein. Die Themen sind vielseitig: ob
plastische Chirurgie, praktische
Reanimation, die wichtige Rolle
von Darmbakterien bei Diabetes-
préavention, oder Aufklarung - hier
darf jeder sein medizinisches Wis-
sen nach Belieben erweitern oder

vertiefen.
Die Vortragenden sind auch in die-
sem Jahr renommierte Chefarzte

mit verschiedenen fachlichen Ori-
entierungen, die neue Erkenntnisse
und Erfahrungen der Medizin in
ihren Vortrédgen erldutern und Auf-
klarungsarbeit leisten. Die Themen
werden im halbstiindigen Wech-
sel vorgestellt, die genauen Zeiten
und Themeninhalte sind dem Pro-
grammplan zu entnehmen. ,Wir
freuen uns auf interessante und Ab-
wechslungsreiche Vortrige®, meint
Dr. med. Tacke.

Die Tagung findet am 1. September
ab 9 Uhr in der Begegnungsstit-
te Molfsee, Osterberg 1a statt. Der
Eintritt ist frei, fiir eine kleine Ver-
kostigung der Besucher ist gesorgt.

Dr. med. Georg Tacke
Am Museum 1A

24113 Molfsee

Telefon 0431/ 65 14 15
www.doktor-tacke.de
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24 Stunden
fiir Sie da!

@ FLENKER BESTATTUNGEN

0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de

Wiinsche erfulle
fiir einen besonderen Abschied

PROGRAMM

9.00 Uhr
BegriifSiung

9.15 Uhr bis 9.45 Uhr
Prof. Dr. med. Christoph
Meif3ner

»Methoden in der Rechtsmedi-
zin — Fiktion und Realitat“

9.45 Uhr bis 10.15 Uhr
Prof. Dr. med. Hendrik
Bonnemeier

»Wann ist eine Ablation indi-
ziert®

10.15 Uhr bis 10.45 Uhr
Prof. Dr. med. Matthias
Laudes

»Die Rolle von Darmbakterien
in der Diabetespréivention®

10.45 Uhr bis 11.15 Uhr

Dr. med. Joachim Quetz
»Nase nach Maf8 — Rekonstuk-

tive nasenchirugie®

11.15 Uhr bis 11.45 Uhr
N.N.
»Ihoraxchirugie“

12.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Bern Groeper
Praktische Reanimation

Diskussion und Schlusswort
Dr. med. Georg Tacke

Kostenfreie Fliihrungen
im Freilichtmuseum

Am Sonntag, dem 5. August,
14 Uhr, heift es: An der langen
Leine fithren - Redensarten
und gefliigelte Worte erklart
von Walter Bellinghausen.

Am Sonntag, dem 12. August,
ist Handwerkertag. Um 12
Uhr treffen sich Interessier-
te, die sich ein Bild iiber das
Freilichtmuseum auf dem Weg
in die Zukunft machen moch-
ten. Dr. Babette Tewes ladt zur
Baustellenfithrung ein. Um 14
Uhr gibt es Wissenswertes zur
Technik und Geschichte der
Uhren von Martin Stadermann
zu erfahren. Zudem steht die
Meierei unter Dampf, und es
werden alte Handwerkstech-
niken wie Kloppeln und Tun-
deln zum Mitmachen ange-
boten sowie fiir Kinder freies
Weben.

Am Sonntag, dem 19. August,
ist Kindertag. Auf der Famili-
enfithrung um 14 Uhr kommt
Mirchenhaftes vom Fischer
und seiner Frau zu Gehor.
Auch sonst bietet der Tag aller-
lei fiir die Kids.

Am Sonntag, dem 26. Au-
gust, wird ab 14 Uhr der Frage
nachgegangen: Wie kommt die
Power aufs Land? Ein Spazier-
gang zu Widder, Gopeln und
Kraftmaschinen. Die Meie-
rei steht von 11-15 Uhr unter
Dampf und verwohnt die Be-
sucher ab 12 Uhr mit leckerem
Kdse und kostlichen Wein.
Treffpunkt fiir die Fiihrungen
ist jeweils das Torhaus.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944 -36160

www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm
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Eine Woche Festlichkeit

Flintbeker Dorffest findet in diesem Jahr vom 3.-9. September statt

Alle zwei Jahre steht Flintbek sieben Tage lang ein bifichen Kopf:
Was der Landeshauptstadt die Kieler Woche, das ist der Nachbar-
gemeinde das Dorffest — eine eigene Saison voller Aktivitdt und

Geselligkeit.

enn in Grof3- und Kleinflint-

bek wird allerhand geboten,
man konnte meinen, wirklich alle
sind mit ihren Ideen und Veran-
staltungen dabei. Flintbek zeigt
sich dann von seinen besten Seiten.
Den Auftakt macht am Montag, 3.
September, um 19.30 Uhr das vom
Heimatbund prisentierte Thea-
terstiick ,,Die Liitte Witte Sieden-
schoh®. Karten sind ab August be-
grenzt zum VVK-Preis von 10 Euro
bei Wohlers, Brose und der Biicher-
stube sowie an der Abendkasse fiir
12 Euro erhaltlich.

Am Dienstag, 4. September, findet
um 19.30 Uhr in der Katholischen
Kirche im Lassenweg 10 eine Le-
sung unter dem Titel ,,Ruhrgebiets-
literatur durch André Weidtkamp
und Jutta Goullon statt.

Mittwoch, der 5. September, ist
Tag des Quizabends ,,T mit André*
im Feuerwehrgerdtehaus Voorde:
André Weidtkamp und die Band
»Unkenruf “ leiten Sie mit einer Mi-
schung aus kreativen Ritseln und
poppiger Musik durch den Abend.
Beginn ist 19.30 Uhr, Karten an der
Abendkasse fiir 3 Euro.

Wir hatfen
hier und jatzt

Hrﬂ] auf der Homepage www.asb-kiel.de

nter pflegedienst
Ambu‘aEssen auf Radern
Erste-Hilfe-Ausbiltiung
Kindertagesstattep
Jugendarbeltl
itats-Dienste
sRaeTtttilrt\gstaucher
Seniorenarbeit

Weitere Dienste und Informationen

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Kiel | A

[ ]

Hamburger Chaussee 90 * 24113 Kiel * Telefon 0431/ 661 65-0
Fax 0431/ 661 65 99 « info@asb-kiel.de * www.asb-kiel.de

Lol L i g B

»Flintbek ist bunt® heifft es am
Donnerstag, 6. September, ab 17
Uhr. Unter diesem Motto wird im
Evangelischen Gemeindezentrum
in der Dorfstrafle mit kulinarischen
Kostlichkeiten und Musik gefeiert.
Freitag, 7. September, beginnt das
Dorffest frith um 9 Uhr, denn dann
findet das Schulfest der Flintbeker
Grundschule statt (Spiel und Spafd
auf dem Sportplatz am Eiderkamp).
Samstag, 8. September, sind ab 10
Uhr wieder die Kinder dran: Beim
Kinderfest-Zehnkampf kénnen sie
auf dem Sportplatz am Eiderkamp
ihr Konnen bei verschiedenen
Leichtathletikdisziplinen unter Be-
weis stellen.

Um 14.30 Uhr beginnt dann das
Kinderfest auf dem Gelidnde des
ehemaligen Biirger- und Sportzen-

trums. Angeboten werden hier un-
ter anderem ein Soccer Court, ein
Sportmobil und viele weitere krea-
tive und spielerische Aktivititen.
Die Kleinflintbeker Festnacht be-
ginnt dann um 18 Uhr im Feuer-
wehrgerdtehaus in Kleinflintbek.
Geselliges Beisammensein und
Tanz wird durch eine Live-Band
musikalisch begleitet. Der Eintritt
ist kostenlos.

Der Dorffest-Sonntag, heuer der
9. September, ist traditionell der
Hohepunkt jeder Flintbeker Fest-
Saison: Ab 11 Uhr sind Flohmarkt
und Wirtschaftsschau Publikums-
magnet. Tombola und allerlei Spei-
sen kommen dazu, fiir die Kinder
gibt es Hipfburgen, auch Live-Auf-
tritte einiger Bands gehdren zum
Programm.

G‘rag doch Mister U!*

Alles zum Thema Zahnersatz

Sie Fragen - wir antworten!
- ausfiihrlich - kompetent - verstandlich -

Direkt beim Hersteller vor Ort

lhren
unter:

Vereinbaren  Sie
Gesprachstermin
oder auf:

\.

kostenlosen
0431|561020
www.zahntechnik - kiel.de

) usingER
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Fir mehr Zusammenhalt

Seniorenbeirat hat zwei neue Vorsitzende

Der Flintbeker Seniorenbeirat ist mit der diesjahrigen Kommu-
nalwahl neu gewiahlt worden. Am 3. Juli hat die konstituierende
Sitzung im Rathaus den neuen Vorsitz bestimmt: Die bisherige
Stellvertreterin Elke Lehmann ist nun erste Vorsitzende, sie wird

vertreten von Wera Jaensch.

lke Lehmann tbernimmt die

Nachfolge von Uwe Jiirgens,
der nicht wieder kandidiert hatte.
»Uns ist besonders wichtig, dass
wir ein Team sind, das ganz eng
zusammenarbeitet, betonen Elke
Lehmann und Wera Jaensch uniso-
no. ,Gemeinsam bewegt man mehr
als allein.“ Fur funf Jahre sind sie
zwei nun das Gesicht des Flintbe-
ker Seniorenbeirats. Der neue Vor-

stand wird von Klaus-Dieter Kriiger,
Dieter Koske, Helga Jurgeleit, Uta
Stephan, Dr. Dieter Lehmann und
Hans-Reinard Purwitz tatkraftig
unterstiitz.

Engagement mit Herz

Nicht erst seit der Wahl legen sich
die beiden fiir die Allgemeinheit ins
Zeug: Wera Jaensch hat sich in ihrer
Zeit als Coop-Marktleiterin auch im

Elke Lehmann (li.) und Wera Jaensch engagieren sich fiir die Flintbeker

Seniorinnen und Senioren

JET7T X

<

Foto: Sellhoff

Wi
bUChen \

n
sie spar®

Betriebsrat fur die Rechte der Kol-
legInnen eingesetzt. Aktuell leitet sie
den Siedlerbund Flintbek und ist auch
in Kreis und Land in der Seniorenver-
tretung aktiv. Elke Lehmann hat oft
auf Grund ihres Berufes als Friseurin
senjorennah gearbeitet.

Infrastruktur verbessern

Beide wollen gemeinsam an Bishe-
riges ankniipfen: Mit dem Verscho-
nerungsverein war schon besprochen,
dass die ortlichen Banke Nummern
bekommen, damit Helfer im Not-
fall schneller an die richtige Stelle
kommen konnen. Auch schon lang
gwiinscht ist eine Verbesserung des
Fuflwegs  Schurkamp/Hasselbusch,
hier fehlt die Beleuchtung.

Mehr gemeinsames Leben

Vor allem aber sind gemeinsame Akti-
vitéten fiir Senioren wichtig, ,,die Ein-
samkeit im Alter nimmt immer mehr
zu’, sorgen sich die beiden Vorsitzen-
den. ,Wir wollen dabei unbedingt mit
anderen zusammarbeiten, etwa den
entsprechenden Stellen in Molfsee
und Bordesholm’, bekriftigen sie ih-
ren kooperativen Ansatz.

Ein erster Termin ist das bevorstehen-
de Dorfest. ,,Da verteilen wir unsere
Notfallausweise®, kiindigt Wera Ja-
ensch an. Elke Lehmann ergénzt, dass
sie sich gemeinsam tiberhaupt schon
einiges vorgenommen haben. MS

VAV GmbH - |lhr Versicherungsmakler in der Niederlassung Kiel

Wir beraten Sie gern Uber die Einsparmoglichkeit in Ihrer Kfz-Versicherung.
Melden Sie sich unter der E-Mail-Adresse: info@haase-maklergruppe.de oder per Telefon: 0431-70 552 0

Treffpunkt Pflitze

Der Freundeskreis Fliichtlinge
Flintbek veranstaltet wieder
offene Treffen fir Flintbeker
und Gefliichtete zum gemein-
samen Klonen, Spielen und
Kaffeetrinken. Im Haus der
Jugend, An der Bahn 1, finden
die Treffen samstags von 14.30
bis 16.30 Uhr statt, im August
alsoam 4., 11., 18. und 25.
Ansprechpartnerinist Ute Berg-
ner, sie ist unter der Telefon-
nummer 04347/ 7101276 oder
der E-Mail-Adresse bergner@
freundeskreis-fluechtlinge-
flintbek.de zu erreichen.

Blut spenden

Im Gemeindezentrum der
Evangelischen Kirche Flint-
bek, Dorfstrafle 5-7, nimmt
das Deutsche Rote Kreuz am
Mittwoch, dem 15. August,
von 15.30 bis 19.30 Uhr Blut-
spenden ab. Ansprechpartner
ist Dr. Dieter Lehmann, Tele-
fon 04347/ 7139941 und dieter.
lehmann@drk-flintbek.de.

Sitzung des Hauptaus-
schusses

Am Mittwoch, dem 29. Au-
gust, findet um 19.30 Uhr im
Sitzungssaal des Rathauses die
ndchste offentliche Sitzung des
Hauptausschusses statt.



mailto:info@asb-kiel.de
http://www.asb-kiel.de
http://www.asb-kiel.de
http://www.zahntechnik
mailto:info@haase-maklergruppe.de
mailto:lehmann@drk-flintbek.de
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Mitternachts auf dem Friedhof

Von Wassergeistern, Geistertanzern und Grabwandlern

Das Mysterium des Todes hat die Menschheit seit jeher beschéf-
tigt. Das Ungewisse und Nicht(be)greifbare lasst Raum fiir Phan-
tasie, Sehnsiichte und Spekulationen.

D iese Erlebnisfithrung richtet
sich an alle, die mehr erwarten

und unerschrockenen Geistes sind.

Fiir offene und neugierige Gemiiter,
welche die sagenumwobenen Zwi-
schenzeiten nicht scheuen. Neben
schauerlichen Geschichten muss
man wihrend des Rundganges
stets auf der Hut sein vor den
plotzlichen Begegnungen mit den
Kreaturen aus der Zwischenwelt.
Dabei bleibt die Frage offen: Sieht
man die Wassergeister, Geister-
tinzer und Grabwandler wirk-
lich oder spielen uns Atmosphire
und unsere Phantasie doch nur ei-
nen Streich?

Am 25. August wird wieder diese
eindrucksvolle Premium-Fithrung
mit Darstellern der Boo-Crew
stattinden. Das , Friedhofsge-
flister” beginnt um Mitternacht

ANZEIGE

Ein unvergesslicher Rundgang wird auch dank den Darstellern der Boo-Crew

geboten

- ein Rundgang auf dem Eichhof-
Friedhof, auf dem Euch allerlei
Mystisches, Unheimliches und
Geheimnisvolles begegnet.

Die Teilnahme ist begrenzt, des-
halb wird um Voranmeldung ge-
beten .

Fotos: A. Kretschmer

Termin: 25. August, 24 Uhr;
Eintritt: 18 Euro,

Treffpunkt: Eingang Eichhofstrafe.
Anmeldungen unter:
www.anja-kretschmer.de,
Telefon 0151/ 56333549

:' Reisebiira

sonnenklar

Sonnenklar Reisebiiro
WeiR Reisen GmbH

Winterbeker Weg 44 - 24114 Kiel

Tel.: 0431/ 38 67 96 56
Fax: 0431/ 38 67 96 55

Offnungszeiten:
Montag—Samstag 9.00-20.00 Uhr

plazacenter-kiel@sonnenklar.de
www.sonnenklar-reisebliro.de/
plazacenter-kiel

SCHAUINSLAND
- Oy
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Der Riide ist ein freundliches Energiebiindel

Foto: Tierheim Kiel

Liebenswerter Rohdiamant

Malinois-Rude Kairo

sucht hundeerfahrenes Zuhause

Der etwa ein Jahr alte Kairo ist
auf der Suche nach einem
neuen Heim, in dem er lernen
darf und gefordert wird. Rasse-
bedingt mochte der hiibsche
Malinois-Riide mit braunem
Fell und schwarzer Maske
unablissig beschaftigt werden.
Geistige Beschiftigung in Form
von Agility, Obedience oder
Mantrailing wéren hierfiir perfekt.

leichzeitig fehlt es ihm in

seinem jungen Alter noch an
der noétigen Erziehung, sodass der
Besuch einer Hundeschule fiir ihn
wiinschenswert wire. Kairo ist iiber-
aus freundlich, mit seinen Artgenos-
sen gut vertréiglich und spielt gerne.
Dabei ist er allerdings haufig recht

Telefon: (0 43 40) 5 09 - www.fornefett.de -

ungestiim oder sogar grob - die ei-
gene Kraft kann der Riide kaum ein-
schétzen. Auch an der Leine zieht
er daher zur Zeit noch kraftig, was
man ihm mit dem nétigen Training
jedoch sicher abgewdhnen kann.

Aufgrund seiner Kraft und Energie
sollten in Kairos neuem Zuhau-
se keine Kinder leben. Er springt
gerne an und zwickt in Momenten
der Aufregung auch hin und wieder
in die Arme. Seine neuen Besitzer
sollten dem Riiden mit Konsequenz
und Einfiihlungsvermégen die Si-
cherheit vermitteln koénnen, die
Kairo bisher noch fehlt. Wer méch-
te den Rohdiamanten zum Funkeln
bringen? AS

info@fornefett.de

KIEL%LOKAL
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Fiir einen erholsamen Schlaf:. Dualsystem Tencel- Bezug 1
GroRe frei wahlbar, Energiesparheizung, Mesamoll I

Zahlbar in %
36 Monats-
raten je

€39,95”

’Illacken Suttzkwaen

Wle auf Wolke.7. Hohenverstellbar durch 2 E|nlegeplatten,

druckpunktefreie Unterstutzung
M quurloser Tencel-Bezug

durch gelartigen Schaum, hj

2 Spalmbettlakm

| Top Qualitat, 97% BW, 3% Elastan.

= Fir Wasser-und alle anderen—

Bettentypen, Steghohe 20—30 cm,
“ GroRen 180/200 .~

- bis200/220

2 x OPTlcond je 250 ml,
1 OPTIclean 250 ml

Gutenbergstr. 40/Ecke Westring | 24118 Kiel | Tel. 0431/2489320
www.waterbeddiscount.de | Mo—Fr 9-18.30; Sa 9-16 Uhr


http://www.anja-kretschmer.de
http://www.waterbeddiscount.de
http://www.fornefett.de
mailto:info@fornefett.de
http://www.fornefett.de
mailto:info@fornefett.de
mailto:plazacenter-kiel@sonnenklar.de
http://www.sonnenklar-reiseb�ro.de/
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BRUGGE wird

s iR GROSSTE B /
s SORTIMENTS !

 WECHSEL *

MOBEL

BRUGGE

,p/.e/kwgrf wnd {7@%’%3’ h

Mébel Briigge Thomas Briigge GmbH - BAB Neumiinster Mitte - Freesenburg 8 - 24537 Neumiinster - Telefon: 04321-180 80
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Genuss auf hochstem Niveau

Neues Highlight im sky-XXL: Dry-Aged-Fleisch

Seit Ende Juli steht ein neuer Schatz hinter der Fleischtheke des
sky-XXL-Marktes im Winterbeker Weg: ein Dry-Aged-Schrank
sorgt fiir Abwechslung im Sortiment. Eine echte Besonderheit, die
bisher nur in einem weiteren sky-Markt in Kiel vertreten ist.

leischermeister Jannik Fix

erkldrt was hinter dem Begriff
»Dry-Aged“ steckt: ,,Dry-Aging ist
eine traditionelle Methode, Rind-
fleisch reifen zu lassen. Dafiir
wird das Fleisch noch am Kno-
chen fiir mindestens vier Wochen
in den Dry-Age-Schrank gehéngt,
um dort bei Temperaturen knapp
iber dem Gefrierpunkt langsam
zu trocknen, beziehungsweise zu
reifen” erklart Fix. Dabei wird es
ohne jegliche Zusétze oder Wiirz-
mittel in den Kihlschrank-dhn-
lichen Dry-Ager gehangen, um
dort mindestens 28 Tage zu rei-
fen. Im Gegensatz zur herk6mm-
lichen Variante wird das Fleisch
hierdurch zarter und besonders
intensiv im Geschmack. ,,Es ist
ein Unterschied wie Tag und
Nacht, ein besonders exklusives
Produkt, dass man auf jeden Fall
probiert haben muss!®, schwarmt
der Fleischermeister. Er erklart
weiter: ,Uber den Reifeprozess
bildet sich — wie bei Kise - ein
dunklerer Rand aus Edelschim-
mel, der das Fleisch umschlief3t
und so Schutz vor Bakterien bie-
tet.“ Dieser Rand ist Zeichen fiir

den intensivierten Geschmack
des Fleisches und wird vor der
Zubereitung entfernt.

Im Angebot des Einkaufszen-
trums findet der Kunde Dry-
Aged-Rinderriicken - ein echtes
Stiick Qualitit von deutschen Far-
sen. Aus dem Fleisch mit scho-
ner Marmorierung und starkem
Aroma werden dann unter ande-
rem delikate Rumpsteaks, Porter-
house-Steaks oder T-Bone-Steaks.
Auch Warenhausleiter Zappe
mag den besonderen Geschmack:
»Das ist ein absolutes Muss fiir
alle Gourmets!“ Die Zubereitung
unterscheidet sich kaum von her-
kommlichem Fleisch, es kann
gegrillt oder gebraten werden.
Fiir ein optimales Ergebnis sollte
es allerdings 30-60 Minuten an
der Luft atmen. Danach kann das
Steak in einer Eisenpfanne mit
Butter oder Ol kurz und scharf
angebraten werden, um anschlie-
Bend im Ofen fertiggegart zu
werden. Nur beim Wiirzen sollte
gespart werden. Ein wenig Salz
und Pfeffer sind ausreichend, da-
mit das besondere Aroma nicht in
den Hintergrund gerdt. Als Beila-

Im Dry-Ager gereiftes Fleisch gilt allgemein als Delikatesse

®

Jannik Fix und Detlef Zappe sind stolz auf ihren Dry-Ager

ge empfiehlt der Fleischermeister
Rosmarinkartoffeln und Salat —

ANZEIGE

Foto: Holst

des getrockneten Fleisches wird
so der besondere Genuss kom-

passend zum mediterranen Duft plett. NH

foerde-sparkasse.de

Wenn man weil}, dass
man fiir seine Gesundheit
das Beste bekommt.

Wir beraten Sie gern.

Sparkassen-
Gesundheits-Schutz Plus.

Wenn's um Geld geht
(]

5 Forde
Sparkasse




Bei Abgabe dieses Coupons fiir Sie und
Ihre Begleitperson je 1 Portion
% im August 2018
Reestauiant
Gyros- Teller

Geschnetzeltes nach »Gyros Art«
vom Schwein, mit Zaziki oder Currydip,
Kraut, dazu Tomatenreis und

Pommes frites

Portion

DAS KIEL-BUCH .2=%,

Gutschein- und Freizeitbuch pge s

2017-2018

|
1
1
1
1
1
1 ! |'-|1I”"“ Hn
1
1
1
1
1
1
1

GroRe Vielfalt im

Unsere Angebote, g:LW’m A

- == Kiel s Winterbeker Weg 44
Telefon: 0431 648010 * Bus-Linien: 51und 52

Offnungszelten. Monﬁ'g b'IS Samstag 8:00 bis 21,‘9013‘:

¥ WiLLER

Wiésche

D:e Sauberkneger

Textilpflege und Wascherei

WHRSTWARFEN
Grillwurst

grob oder fein,

oder Schinkengriller
(1kg=8.87)
450-g-Packung

Thomy

Reines
Sonnenblumendl
reich an Vitamin E,
(11=1.59)
750-ml-FL.

FEINKOSTSALATE AUS KIEL

Kieler Matjesfilets
oder

Kieler Krauter-Matjes

100g

Kolln
Miisli

versch. Sorten,
(1 kg =3.98-4.78)
500-600-g-Packung

FrxKiel eG
T www.psd-kiel.de

M-’

REIFEN + AUTOSERVICE

k=1 Schneiderei - Hemdenservice

1
SHUfix Schuh- und Schliisselservice
SCHNELL - GUT - PREISWERT

RSSMANN

Mein Drogeriemarkt

DER Friscur

grillen- . o ¢ ' LED »BLA-40/1480-GB-11B-
’QT i bl mehr il " : ———— y o FEGBQU-EU«
statt 1. e 2 : - * Aufldsung: 1920 x 1080 HD, 100 Hz

Volvic
Juicy

versch. Sorten,

(11=1.58)

0,5-1-PET-FL.
zzgl. 0.25 Pfand

Babybel

Scheiben

halbfester Schnittkase,
50% Fetti.Tr.,
100-g-Packung

R

Dippi

Schmelzkése zum Dippen,
60% Fetti.Tr.,

(100 g =1.90)
105-g-Packung

Warsteiner

Premium Pils
(11=1.15-1.45)
20x0,5/

24 x0,33-1-FlL.-Kasten
zzgl. 3.10/3.42 Pfand

m—

statt13.99

Wt;;'s fiir Ihren Grill
mefer [

Rostbratwurst ab 10 Stiick
oder Krakauer

je 100-g-Stiick

—
10ctgespart

ab 20 Stiick
je 100-g-Stiick

—
15 ctgespart

ab 50 Stiick
je 100-g-Stiick

—
20 ctgespart

ab 100 Stiick
je 100-g-Stiick

i [ - 3
Sparen ! 2= Ak _- L e Anschliisse: 3x HDMI, 1x CI+ Port, 2x USB

* 0,5 Wattim Standby ¢ Energieeffizienz
A+ (Spektrum A+++ bis D)

Stiick T 222.00

for kitchen & home

~ Stehtisch Grill-

Material: Metallrohr Holzkohle
beschichtet, Farbe: Aluminium, J (1kg=0.78)
Platte: MDF Buchenholz-Optik, il 10-kg-Sack
DrehfiiRe fiir sicheren Stand
Stiick

J—

statt29.99

=~ "

Bitte verstehen Sie, dass wir unsere Waren nur in haushaltsiiblichen Mengen verkaufen. Wir mochten allein fiir unsere ‘privaten Kunden und.deren Familien da sein. Solange der Vorrat reicht. Informationen iiber Ihren sky-XXL finden Sie unter www.sky-supermarkt.de, eine Vertriebslinie der Supe:mla'?ite Nord Vertriebs GmbH & Co. KG, BenzstraRe 10, 24148 Kiel. Irrtum, technische Andé?ungen und Druckfehlervorbehaltens'


mailto:info@altemuehle-kiel.de
http://www.DAS-KIEL-BUCH.de
http://www.tyreXpert.de
http://www.psd-kiel.de
http://www.sky-supermarkt.de
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Langfinger machen keinen Urlaub

Tipps zu effektivem Einbruchschutz in der Ferienzeit

Wer bei der Heimkehr keine bose Uberraschung erleben mochte,
sollte Vorkehrungen treffen. Dank weniger wertvoller Tipps ver-
bessern Sie wirksam den Einbruchschutz wahrend der Ferienzeit.

uf keinen Fall sollte wihrend

des Urlaubs der Briefkasten
iberquellen. Das ladt Einbrecher
geradezu ein, auf Beutezug zu ge-
hen. Die Post sammelt auf Wunsch
die Zusendungen in der nichsten
Filiale und die Tageszeitung kann
voriibergehend abbestellt werden.
Oder man bittet Nachbarn, den
Postkasten regelméiflig zu leeren.
Auch andere offen sichtbare Hin-
weise auf Ihre Abwesenheit am
Haus sollten Sie vermeiden. So ist
ein Vermerk am Postkasten, wie
etwa ,,Pakete wihrend unseres Ur-
laubs bitte bei den Nachbarn ab-
geben®, absolut tabu. Bei lingeren
Urlauben sollte der Garten nicht

s /a(/w@

KIELmann

S0 MUSS IHRE

HAUSTUR

NICHT AUSSEHEN!
“N.,

-

Fir Beratungsgesprache vor Ort oder in unserer Ausstellung
bitten wir um eine TERMINVEREINBARUNG.

verwahrlosen. Auch hier konnen
sich Nachbarn darum kiimmern,
den Garten zu gieflen oder auch
den Rasen zu miahen. Beim nich-
sten Urlaub revanchieren Sie sich -
bekanntlich wischt eine Hand die
andere.

Wenn freundliche Helfer zum Blu-
mengieflen vorbeikommen, sollten
sie — wahrend ihrer Anwesenheit
- auch gleich liften und etwaige
Rollldden hochziehen. Die geoff-
neten Fenster signalisieren eventu-
ellen Spahern und mdéglichen Ein-
brechern, dass jemand zu Hause ist.
Miilltonnen sollten zu den iib-
lichen Terminen zum Leeren he-
rausgestellt werden.

=

= R L P A T

SICHERHEITSHAUSTUREN
RC2 ZERTIFIZIERT

* Gepriifte und zertifizierte
RC2-Ausstattung
Sicherheitsglas
Mehrfach-Verriegelung
Aluminium
AuBen flachenbiindig
Hoch warmegedammt

Auswahl aus 8 Modellen
in 7 Farben

Edelstahl Stangengriff
Optional mit Seitenteil

inkl. Montage

»2.500€"

*Ihr Preis bei Bewilligung der Férdermittel

Tel: 0431/67 27 28 | BorsigstraBe 15a | 24145 Kiel-Wellsee
www.kielmann-fenster.de | info@kielmann-fenster.de
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nberger Versicherun

Einbrecher, die Abwesenheit erkennen, konnen sich Zeit lassen

Social-Media-Plattformen koénnen
eine echte Falle sein: Posten Sie
Informationen iiber Ihre Abwesen-
heit hochstens in privaten Gruppen
mit bekanntem Mitgliederkreis.
Die tollen Bilder vom Urlaub am
stdlichen Palmenstrand konnen
ja auch spéter noch offentlich bei
Facebook und Co. gezeigt werden.
Mit kleinen technischen Helfern
lasst sich auch ohne grofle Aus-
gaben vortduschen, dass man
zu Hause ist. Ein TV-Simulator
etwa ahmt mit entsprechenden
Lichteffekten  einen  Fernseher
nach. Und mit Zeitschaltuhren
lassen sich die Lampen zur ge-

wohnten Zeit an- und ausschalten.
Wer sein Gepiack mit Adressan-
hiangern ausstatten muss, sollte
die Etiketten in Etuis an den Kof-
fer hingen. So sind sie nicht sofort
lesbar und konnen nicht jedem am
Flughafen oder an der Bahnhalte-
stelle verraten, wo gerade niemand
daheim ist.

Investitionen in technischen Ein-
bruchschutz lassen sich von Eigen-
heimbesitzern wie Mietern gut mit
altersgerechtem,barrierefreiem Um-
baukombinieren. Informationenzu
den dabei moglichen KfW-Zu-
schiissen gibt es auf den Webseiten
der Bank unter www.kfw.de.  djd

ROHRREINIGUNG

WC - Bad - Kiiche - sofort wieder frei

Tel. 0431 / 56 34 32

Ihr kompetenter und umweltfreundlicher

Partner fiir ganz Schleswig-Holstein

365 Tage - 24 Stunden einsatzbereit!
Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH

Braunstraf3e 11
24145 Kiel

Ein Unternehmen von

@veoua
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Optimaler Komfort
und perfekte Hygiene

All-inclusive-WCs mit Bidetfunktion

Das moderne Bad ist ein Ort der Erholung, Entspannung, Erfri-
schung und Regeneration. Sauberkeit und Hygiene sind wichtiger
als je zuvor — Dusch-WCs schaffen es, all das mit optimalem

Komfort zu verbinden.

Friiher war es in hochwertig
ausgestatteten Badern iiblich,
neben dem WC ein separates Bi-
det installieren zu lassen. Wessen
Platzangebot begrenzt war, der
musste auf diese Annehmlichkeit
verzichten.

Heute vereinen Dusch-WCs die
Funktionen von WCs und Bidets,
durch eine anschlieflende Reinigung
mit einem warmen Wasserstrahl. In
den Andreas Paulsen BiderWelten
stehen zahlreiche solcher Kombina-
tionen verschiedener Markenher-
steller bereit. Der Hersteller TOTO

beispielsweise ist fiir seine tiber 38
Jahre Erfahrung in dem Bereich be-
kannt. Die Dusch-WCs reinigen
schonend und bequem per Knopf-
druck mit einem warmen luftigen
Wasserstrahl, dessen Temperatur
und Stirke individuell einstellbar
sind. Je nach Modell gibt es viele
Features: Beispielsweise die Selbst-
reinigungs- und Entkalkungsfunk-
tion, beheizbare Sitze, selbststandig
offnende und schlieBende Deckel,
eine Geruchsabsaugung durch ei-
nen Filter oder einen Trockner,
mit dem das Dusch-WC papierlos
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Unvergleichlich sanfte Reinigung und ein Gefiihl von Sauberkeit und Frische:

Dusch-WC von TOTO

benutzbar ist und damit besonders
hautschonend ist. Viele Dusch-
WCs sind mittels Fernbedienung
bedienbar. Alternativ zum Dusch-
WC gibt es auch die Moglichkeit,
ein vorhandenes WC mit einem
Dusch-WC-Aufsatz auszustatten.

Foto: TOTO

Dusch-WCs in Funktion kénnen
ibrigens auch direkt vor Ort getes-
tet werden. Die kompetenten Bad-
fachberater der Andreas Paulsen
BaderWelten helfen Ihnen gerne, die
optimale Losung fiir Sie zu finden —
schauen Sie doch gerne vorbei.
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ANDREAS PAULSEN

Die schonsten BaderWelten seit 1879

BESUCHEN SIE UNSERE BADAUSSTELLUNGEN
24109 Kiel - Wittland 14 - 18 - Tel. 0431 - 5863 0 | 24537

Neumiinster -

www.baederwelten.de
Rendsburger StraRe 80 - Tel. 04321 - 185 0



http://www.kfw.de
http://www.kielmann-fenster.de
mailto:info@kielmann-fenster.de
http://www.baederwelten.de
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Alu-Matec
Terrassendacher

Kaltwintergdrten Beschattung Glasoasen

Alu-Matec | Terassendacher

HaffstraBe 1 - 24782 Blidelsdorf - Tel 04331-70 85 100 - Fax 04331-7085673
Mobil 0174-1785134 info@alu-matec.de www.alu-matec.de

Sommerblumen

OUTLET - VERKAUF
...i" Grol_! Volist
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Gro e Preise
Beet- und Balkonpflanzen, Dahlien,
GroR3stauden, Rosen, Obst- und Ziergehdolze,
Heckenpflanzen, u.v.m.

P.S. Gartenbau GmbH

24802 GroB Volistedt ¢ DorfstraBe 2a
direkt an der A7 Abfahrt Warder/Westensee
aus Kiel: A 210 Ausfahrt Achterwehr, Richtung Westensee
T 04305/992920 - Mo.-Sa. 8-18 Uhr, So. 11-16 Uhr
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Ist die Hohe einmal erobert, erfreuen Kletterrosen mit tippiger Bliite

-

Foto: BGL

Blithende Krénung

Kletterrosen bereichern jeden Garten

Sie ist die Konigin unter den
Blumen, gilt als Zeichen der
Liebe, wird der Aphrodite
zugeschrieben und ist der
Deutschen liebste Gartenpflan-
ze: die Rede ist von der Rose.

D er Begriff Kletterrose ist ein
wenig irrefithrend. Tatsich-
lich klettern diese Pflanzen nicht
von selbst eine Mauer oder ein
Gestell empor, sondern benétigen
dabei etwas Hilfe. ,Kletterrosen
kénnen sich nicht wie Ranken
um ein Gerist winden. Sie bilden
auch keine Halteorgane aus, wie
beispielsweise Efeu oder Wilder
Wein®, erkliart Dr. Michael Henze
vom Bundesverband Garten, Land-
schafts- und Sportplatzbau. ,,Statt-
dessen entwickeln sie lange, seit-
liche Triebe, mit denen sie durch
Verhaken und Verspreizen Halt
finden. Botanisch zihlen sie daher
zu den sogenannten Spreizklim-
mern.“ Um in die Hohe wachsen
zu kénnen, miissen Kletterrosen an
einer Rankhilfe festgebunden wer-
den. Schoéne Varianten sind eine
Laube oder ein Zaun, aber auch
eine Wand kann mit einem ent-
sprechenden Gestell zum Blithen
gebracht werden. Um sich fiir die
richtige Kletterhilfe zu entscheiden
und auch den Standort gut zu wih-
len, empfiehlt sich das Gesprich

mit einem Landschaftsgértner. Er
weif3, an welcher Stelle im Garten
die Rosen am besten zur Geltung
kommen und wie sich die Rankhil-
fe sachgerecht anbringen lésst.

Die Vielfalt der Kletterrosen ist grofi.
Es gibt Sorten mit gefiillten oder un-
gefiillten Bliiten, in intensiven Far-
ben oder pastelligen Nuancen, einige
haben viele Dornen, andere wenige.
Manche Rosen blithen mehrmals im
Jahr, andere zeichnen sich durch eine
besonders langwiahrende Bliitezeit
aus. Eine beliebte Variante mit dem
Charme von englischen Cottage-
girten sind die Rambler-Rosen. Sie
erklimmen bis zu zehn Meter hohe
Bauwerke oder Gestelle und das aus
eigener Kraft. Wirklich eindrucksvoll
ist es, wenn man Rambler-Rosen ne-
ben einen Obstbaum pflanzt. Mit der
Zeit beranken sie dessen Krone bei-
nahe vollstindig und schenken dem
Baum nach seiner eigenen Bliite eine
zweite im Sommer. Landschaftsgrt-
ner setzen die Rose dafiir mit einem
Abstand von etwa 70 Zentimetern auf
der Nordseite des Baumes in den Bo-
den, denn Rambler bevorzugen in der
Jugend einen halbschattigen Standort.
Von dort zieht es ihre Triebe gerade-
wegs Richtung Sonne, es empfiehlt
sich jedoch, ihnen anfangs mit einem
Seil an die unteren Aste zu helfen.
Wichtig ist, dass der Baum den Rosen
geniigend Platz bietet, deshalb sind
alte, lichte Obstbaume fiir Rambler-
Rosen ideal. BGL
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Leidenschaft mit Tradition

Bembé Parkett Kiel pflegt das Fachhandwerk fir Holzb6den seit 1780

Sie sind in Schldssern, Grand-Hotels und Griinderzeitvillen oder
im attraktiven Neubau genauso zu finden wie in der stilvoll
renovierten Altbauwohnung - Parkettbéden. Das Unternehmen
Bembé Parkett verarbeitet und verlegt mit grofier Leidenschaft
edle Holzer in jeder gewiinschten Umgebung. Heute sind es tiber
eine Million Quadratmeter pro Jahr.

b Mehrschichtparkett, Mas-

sivholzparkett oder Die-
lenboden, der Bembé-Anspruch
bleibt immer derselbe: Die ho-
hen Erwartungen in puncto As-
thetik, Qualitait und Wirtschaft-
lichkeit der Kunden zu erfiillen.
Die Mitarbeiter lassen bei der Aus-
wahl und Verarbeitung der Holzer
ein Hochstmaf3 an Sorgfalt walten.
Doch nicht nur die Herstellung,
auch das Verlegen ist eine Kunst.
Aus diesem Grund werden die

Boéden von einem der 45 eigenen

Meisterbetriebe in Deutschland an
Ort und Stelle eingebaut — selbst-
verstdndlich von Fachleuten, die bei
Bembé Parkett ausgebildet wurden.
Das Unternehmen richtet darii-
ber hinaus alle Fertigungsschritte
- vom Anbau der Holzer bis zur
Pflege des verlegten Parketts — kon-
sequent auf Natur- und Gesund-
heitsvertraglichkeit aus. Sollte der
Boden nach vielen Jahren der Nut-
zung eine Auffrischung benétigen,
so kommen die Mitarbeiter von
Bembé und verpassen dem Parkett

il

Qualitat ohne Kompromisse: Die Verlegung des Parketts (ibernehmen nur

erfahrene Handwerker

Fotos: Bembé

einen neuen Schliff. Echtholzboden
sind somit nachhaltiger als so man-
cher andere Bodenbelag.

Gleich, ob Sie neu bauen oder re-
novieren, das Studio in Kiel steht
Ihnen tatkraftig zur Seite. Die Mit-
arbeiter informieren und beraten
Sie gerne. Sollten auch Sie auf der
Suche nach einem modernen, ed-
len und bestindigen Boden sein,
sind Sie bei Bembé genau richtig.
Denn durch die Verarbeitung ed-
ler und dennoch preiswerter Hol-
zer und die lange Erfahrung im
Umgang mit Holz hat sich Bembé
Parkett zum grofiten parkettverle-
genden Betrieb Europas entwickelt,
was Grund genug sein sollte, sich
einmal vom Sortiment und der
Qualitit eines Original-Bembé Par-
ketts zu uUberzeugen. ,Wir freuen
uns auf Thren Besuch’, ladt Bembé
Kiel ein.

Cafetti hat wieder
Platze frei

Das Haus der Familie bietet im
Hasseer ,,Cafetti“ eine Krabbel-
gruppe an. Das Angebot richtet
sich an Babys im 1. Lebensjahr
mit Mama oder Papa aus der
Nachbarschaft. Am 7. August
geht es nach der Urlaubspause
wieder los: Gemeinsam singen,
spielen, beobachten, wie sich
das Kind in der Gruppe verhilt,
sich mit anderen Eltern austau-
schen und die Anregungen fir
zu Hause mitnehmen. Die ver-
schiedenen Angebote sind dem
Alter und der Entwicklung der
Kinder angepasst. Das kosten-
lose Angebot kooperiert mit
den ,,Frithen Hilfen* der Stadt
Kiel und wird gefordert durch
die Landesinitiative ,,Schutzen-
gel vor Ort®. Die Treffen finden
immer dienstags von 15-17 Uhr
im ,Cafetti“ in der Danewerk-
strafle 21 in 24116 Kiel statt.
Anmeldungen und weitere In-
fos unter Tel. 0431/ 2489043
oder m.v.essen@hdf-kiel.de.

Erste-Hilfe-Kurse

Am 4. und 18. August von 9-17
Uhr bietet der Arbeiter-Samari-
ter-Bund (ASB) einen Erste-Hil-
fe-Grundkurs mit neun Unter-
richtseinheiten an.

Auch ein Erste-Hilfe Kurs bei
Kindernotfallen wird am 25. Au-
gust angeboten.

Anmeldungen sind telefonisch
unter 0431/ 661650 moglich.
Weitere Informationen zu Details
und Teilnahmegebiihren erhalten
Sie unter www.kiel.asb-sh.de.

Verlegen - Abschleifen - Renovieren
Parkett - Vinyl - Laminat
Reinigung & Pflege


mailto:kiel@bembe.de
http://www.bembe.de
mailto:info@alu-matec.de
http://www.alu-matec.de
mailto:m.v.essen@hdf-kiel.de
http://www.kiel.asb-sh.de
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Bauherren investieren 104,6 Millionen Euro

Das Kieler Baujahr 2017 in Zahlen: 429 Wohnungen neu gebaut

Vom Single- Apartment bis zum Bungalow: In Kiel sind im ver-
gangenen Jahr 429 Neubauwohnungen entstanden — 86 davon

in Ein- und Zweifamilienhdusern. 2017 wurden damit 21 Prozent
weniger neue Wohnungen gebaut als noch im Vorjahr.

nsgesamt haben die Bauherren in

Kiel demnach im vergangenen Jahr
104,6 Millionen Euro in den Neu-
bau von Wohnungen investiert. ,Das
klingt viel. Tatsachlich miisste es aber
mehr sein, wenn Kiel seinen Beitrag
zur Wohnraum-Offensive der Bun-
desregierung leisten will. Denn der
Neubau von bezahlbaren Wohnungen
ist die einzige effektive Antwort auf
steigende Mieten und hohe Immobi-
lienpreise, von denen auch Schleswig-
Holstein betroffen ist, sagt André
Grundmann (Regionalleiter IG BAU
SH) vom Verbéandebiindnis Wohnen.

Messlatte der GroRen Koalition
verfehlt

Insgesamt seien bundesweit im ver-
gangenen Jahr lediglich nicht einmal
285.000 Wohnungen neu gebaut wor-
den. Dabei habe die Grofle Koalition
eine ganz andere Messlatte gelegt: 1,5
Millionen Neubauwohnungen bun-
desweit bis 2021 - also 375.000 pro
Jahr. ,,Das bedeutet, dass der Woh-
nungsneubau schon in diesem Jahr
um satte 32% zulegen miisste. Danach
sieht es allerdings bislang weder in
Schleswig-Holstein noch bundesweit
aus‘, so Grundmann.

Gerade fiir den sozialen Wohnungs-
bau miisse deutlich mehr getan wer-
den. Ebenso fiir den Neubau von
Wohnungen, bei denen sich die Men-

schen die Miete auch leisten kénnen.
Auch das Wohneigentum in Kiel
miisse endlich wieder effektiv gefor-
dert werden. ,Es miissen sich wie-
der mehr Menschen die eigenen vier

Mittlerweile fortgeschritten: der EDUR-Park in Hassee

Winde leisten konnen', so das Biind-
nis Wohnen.

Mit Wohneigentum die Alters-
vorsorge starken

»Die eigenen vier Winde sind da
und haben Bestand - unabhingig
davon, wie die Rentenhohe im Alter
schwankt. Sie bieten die Sicherheit
eines dauerhaften ,Daches iiber dem

Kopf - ohne Angst vor Mieterh-
hungen oder vor einer Kiindigung®,
sagt André Grundmann.

An die heimischen Bundestagsab-
geordneten appelliert das Wohn-
Biindnis, es komme nun darauf an,
sich fiir ein deutlich dickeres Bau-
paket im nichsten Bundeshaushalt
starkzumachen. Die Kanzlerin habe
angekiindigt, 6 Milliarden Euro fiir
den Wohnungsbau bis 2021 bereit-

Foto: Frahm

zustellen - also 1,5 Milliarden Euro
pro Jahr. Tatsachlich benétigt wiirden
aber mindestens 4 Milliarden Euro

jahrlich.

Sozialen Sprengstoff ent-
schérfen

»Denn im Wohnungsmangel und
in steigenden Mieten steckt sozialer
Sprengstoff. Gerade beim Neubau

von Sozialwohnungen droht ein De-
saster, wenn der Bund hier nicht or-
dentlich Geld in die Hand nimmt und
investiert. Tag fiir Tag fallen Sozial-
mietwohnungen aus der Bindung.
Der Bestand an Wohnungen fiir
Menschen, die einen Wohnberech-
tigungsschein haben, schmilzt kon-
tinuierlich ab‘, warnt André Grund-
mann. Eine Politik der Lander, bei
der die Zahl der Sozialwohnungen
von der Kassenlage abhinge, sei
fatal. Auch die geplante Férderung
fiir den altersgerechten Umbau las-
se »jede Hoffnung auf einen Sanie-
rungsschub gegen Null laufen®. Aber
gerade altersgerechte Wohnungen
brauche auch Kiel.

Der Bund miisse dem Wohnungs-
neubau jetzt ,Turbo-Impulse® ge-
ben: Dazu gehoéren zusitzliches
Fordergeld und mehr steuerliche
Anreize. Wirksam sei insbesondere
eine bessere steuerliche Abschrei-
bung - konkret die Erhohung der
AfA von 2 auf dauerhaft 3%. Denn
der Bau brauche vor allem verléss-
liche Rahmenbedingungen, um
Fachkrifte und technische Kapazi-
taten aufbauen zu konnen. Ebenso
miissten alle engagierten und im
Kern guten Punkte, die Union und
SPD zum Wohnungsbau im GroKo-
Koalitionsvertrag vereinbart haben,
schnell angepackt werden.

Weitere Informationen zu Projekten
und Plénen stellt die Landeshaupt-
stadt unter www. kiel.de/wohnen
auch auf ihre Internetseiten, hier
finden sich u.a. Links zum Mietspie-
gel und Wohnbauflichenatlas..
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lhr Ansprechpartner seit iber 30 Jahren im Kieler Siiden

Gebietsleitung der LBS Immobilien GmbH Schleswig-Holstein
Rendsburger Landstrafle 73, 24113 Kiel

DETLE F SCHOOF

B |

www.detlefschoof.de
info@detlefschoof.de
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Telefon: 0431/ 64 99-33
Fax: 0431/ 64 99-351
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Geschaftsfihrer Eckhardt Schiitz (li.) Giberreicht Projektleiter Olaf Kahlke den

Spenden-Scheck

Foto: Haag

Leckereien fiir
den guten Zweck

Backerei Steiskal Gberreicht 8.000 Euro-Spende

Es ist jedes Jahr ein besonderes
Ereignis: Am Pfingstmontag
dieses Jahres startete bereits
zum 13. Mal das Kieler Enten-
rennen. 10.000 Enten konkur-
rieren jahrlich um den ersten
Platz und schwimmen ganz ne-
benbei fiir einen guten Zweck.

A uch 2018 sammelten die klei-
nen gelben Enten durch ihren
Verkauf Spenden fiir ein beson-
deres Projekt. Dieses Jahr geht der
Erl6s an das Projekt ,,Geschwister-
helden“ des Landesverbands fiir
korper- und mehrfachbehinderte
Menschen. Es setzt sich fiir Ge-
schwister von behinderten Kin-
dern ein, die oft geringere Auf-
merksamkeit bekommen.
Unterstiitzt von vielen Sponsoren
sammelten die kleinen gelben Hel-
fer so in den letzten Jahren mehr
als 750.000 Euro fiir gute Zwecke.
Inzwischen ist die Veranstaltung
Kult, Kinder und Erwachsene sind
mit Begeisterung am Start und
auch die groflen Sponsoren-Enten
messen sich in einem eigenen
Schonheitswettbewerb.

»Damals dachten wir noch: da
macht doch kein Mensch mit!
erzdhlt die ehemalige Organisa-
torin Marlis Halft lachend, ,,doch

inzwischen gibt es Firmen, die
ihre Enten in einer Vitrine sam-
meln!“

Auch die Béckerei Steiskal ist mit
viel Elan dabei. Neben der grofien
Steiskal-Ente im Sponsorenwett-
bewerb finden sich auch in der
Ladenauslage viele Nougatenten
und Amerikaner mit Entenauf-
legern wieder. 25 Cent des Ver-
kaufspreises des Entengebicks
geht dabei jedes Jahr an den guten
Zweck. ,Wir haben eine soziale
Verantwortung gegeniiber unseren
Kunden und dem Umland, deswe-
gen beteiligen wir uns gerne®, sagt
Geschiftsfithrer Eckhardt Schiitz.
In diesem Jahr addierten sich die
verkauften Gebécke auf ca. 30.000
Stiick, weshalb Schiitz nach einer
Aufrundung einen 8.000-Euro-
Scheck an den Projektleiter Olaf
Kahlke iiberreichen kann. Dieser
freut sich Gber die Unterstiitzung.
»Inzwischen sind wir das erl¢sstark-
ste Entenrennen in Deutschland®,
erzdhlt Kahlke. Organisiert wird
das Event von insgesamt 14 Mit-
gliedern der Kieler Lions und Leos,
die als ,Entenausschuss® die Pla-
nungen um Blick behalten.

Der endgiiltige Gesamterl6s fiir
das Projekt ist noch nicht bekannt,
die Summe wird im September als
grofle Uberraschung verkiindet. NH
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AB SOFORT

IN ALLEN
STEISKAL-

FILIALEN |
ERHALTLICH! |

SUSS UND SAFTIG
NICHT ZU KLEIN
S0 MUSSEN UNSERE
PFLAUMEN SEIN!

Wiener Brol? s
DA TANZEN DIE PFLAUMEN AUF DER ZUNGE WALZER.

www.baecker-steiskal.de

, 0431/9 825125
~ www.psd-kiel.de =

Mit dem PSD GiroDirekt ,Junge Leute”
hast Du alles unter Kontrolle!

Deine Vorteile

B kostenloses Girokonto

B 50 Euro Startguthaben

B kostenfreie girocard

B attraktive Zinsen auf
Guthaben bis 2.000 Euro

B keine Uberziehungsméglichkeit
B kostenlose Mitgliedschaft
B kostenlose PSD Apps und

PSD OnlineBanking

fur Jugendliche im Alter von 12-25 Jahren

PSD Bank Kiel eG

Kehdenstr. 12-16, Kiel
Angelburger Str. 22, Flensburg
FeldstraBe 57, Heide

Rathausplatz 11, Henstedt-Ulzburg

PSD BauFinanzierung
EggerstedtstraBe 5, Kiel

LNEEE



http://www.kiel.de/wohnen
http://www.baecker-steiskal.de
http://www.psd-kiel.de
http://www.detlefschoof.de
mailto:info@detlefschoof.de
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auch éaltere Autos - Fahrwerke .
Hohlraumkonservierung * An- und Verkauf -
Klimaservice - kurzfristige Ersatzteile

verfligbar - Winterreifen Einlagerung

Sky und Eurosport
FuRball und Handball auf GroRbildleinwand und TV
Bitburger und Benediktiner WeilRbier vom Fass
Dart und Spielautomaten - Raucherkneipe

Freitag 3.8., 20:30 Uhr: Saison-Beginn mit dem Top-Spiel
HSV : Holstein Kiel

| “JM Bt

Bilburger

TBeﬁektinwer

Backgammon Bar ¢ DanewerkstraRe 1124113 Kiel
Tel: 0431/ 68 49 22 e tiglich gedffnet

Mobil in Kiel

Hassenstein

Inh. Briigmann

KFZ-REPARATUREN
Inspektion Reifenservice Reparaturen aller Art
TUV-Vorbereitung Rédereinlagerung Lackierungen

Abgassonderuntersuchung
Karosserieinstandsetzung

Werkstattersatzfahrzeug
KFZ-Zulassung

HaBberg 9 ¢ 24113 Kiel
Telefon 0431/682614

E-Mail: info@hassenstein-kfz.com ¢ www.hassenstein-kfz.de
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Rechtssicher regeln

Diesel-Nachristung hilft vielen Seiten

Wer sein ilteres Diesel-Fahr-
zeug mit Hardware freiwillig
sauberer machen will, sollte
dafiir auf eine rechtssichere
Regelung zuriickgreifen
kénnen und von Fahrverboten
verschont bleiben.

it dieser Forderung hat sich

der Président des Zentral-
verbands Deutsches Kraftfahrzeug-
gewerbe (ZDK), Jiirgen Karpinski,
an Bundesverkehrsminister Andre-
as Scheuer gewandt.
In einem Schreiben an den Minis-
ter weist Karpinski auf die existenz-
bedrohenden Folgen der Diesel-
krise fiir den Autohandel hin: ,,Die
Gebrauchtwagenbestinde quellen
iiber von unverkiuflichen, oft noch
jungen Euro-5-Dieselfahrzeugen.
Aus Angst vor Fahrverboten will
niemand mehr diese Autos kaufen.
Hinzu kommt die weit verbreite-
te vertragliche Verpflichtung der
Hindler, Leasingriickldufer zum
urspriinglich kalkulierten Restwert
anzukaufen.
Bei Euro-5-Dieseln ist dies ange-
sichts des eingetretenen Wertverfalls
zwangslaufig mit einem Verlust von
mehreren tausend Euro pro Fahr-
zeug verbunden, heifft es in dem
Schreiben weiter. Dass eine Hard-
ware-Nachriistung technisch mog-
lich und duferst wirksam sei, héitten
Tests von Zulieferern und ADAC

Einst beliebt, jetzt Ladenhiiter?

eindrucksvoll bewiesen. Dem Mini-
ster vorliegende Gutachten wiirden
dies bestitigen. Vor diesem Hinter-
grund sei es sinnvoll, Dieselbesitzer
durch technische Nachriistung ihrer
Fahrzeuge vor etwaigen Fahrverbo-
ten zu bewahren. Nur dann wiirden
Dieselfahrzeuge wieder werthaltig,
heifdt es in dem Schreiben. Und so
wiirden Dieselbesitzer, gewerbliche
Flottenbetreiber und vor allem die
geballt betroffenen kleinen und mit-
telstindischen Autohduser aus einer
ansonsten ausweglosen Situation
befreit.
Wichtig sei die Kooperation der
Hersteller mit Zulieferern und Kfz-
Betrieben durch die Bereitstellung
von Informationen und Nachriist-
teilen, um die Umsetzung zu be-
schleunigen. Schlief8lich wiirde der
ZDK die finanzielle Unterstiitzung
der privaten oder gewerblichen
Fahrzeugbesitzer bei der Nachrii-
stung durch ein oOffentliches For-
derprogramm wie seinerzeit beim
Ruflpartikelfilter begriifien: ,Luft-
reinhaltung und Gesundheitsschutz
betreffen wichtige offentliche In-
teressen und rechtfertigen deshalb
den Einsatz offentlicher Mittel, so
Karpinski. Begriiflenswert wire da-
bei eine freiwillige Unterstiitzung
der Bestandsnachriistung durch
die Fahrzeughersteller dhnlich dem
beim Diesel-Gipfel beschlossenen
kommunalen Unterstiitzungsfonds.
ZDK/MS
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Der Talisman Grandtour bietet in der , Business Edition” sinnvolle Details fiir Vielfahrer

Mit der neuen Sonderserie
»Business Edition“ starkt
Renault aktuell sein Angebot
im Bereich Flotten und Dienst-
wagen — exklusiv fiir gewerb-
liche Kunden.

ie Sonderedition ist ab sofort

fir die Modelle Clio Grand-
tour, Mégane Grandtour, Kadjar,
Scénic, Grand Scénic, Talisman
Grandtour und Espace verfiigbar
und beinhaltet serienmiflig Navi-
gationssystem sowie Klimaanlage

oder Klimaautomatik. Hinzu kom-
men je nach Modell die akustische
Einparkhilfe sowie unterschied-
liche Ausstattungsdetails, die spezi-
ell auf die Bediirfnisse von Dienst-
wagenfahrern zugeschnitten sind,
darunter der Licht- und Regensen-

Fotos: Renault

sor oder die Verkehrszeichenerken-
nung. Der Preisvorteil belduft sich
je nach Modell auf bis zu 770 Euro.
Dariiber hinaus ist fiir die ,,Busi-
ness Edition“ auch ein attraktives
Full-Service-Angebot ab zusitz-
lichen 2 Euro im Monat erhaltlich.

Angebot fiir Gewerbetreibende

Renault TALISMAN GRANDTOUR

Exklusive Dienstwagen fur Ihr Unternehmen.

CaA T e — ——
!

Renault Talisman Grandtour INTENS ENERGY dCi 160 EDC..

Dienstwagen 06/17, ca. 1.000 km

ab 1 79 i € netto' mtl./ab 21 3 — € brutto’ mtl.o

T Monatliche Rate netto ohne gesetzl. USt. 179,— €/brutto inkl. gesetzl. USt.

Laufzeit 48 Monate, Gesamtlaufleistung 60.000 km. Ein Angebot fir Gewerbekunden er Renault lea

land, JagenbergstraBe 1, 41468 Neuss. Gultig bis 31.08.2018.

» Navigation-Multimediasystem 8,7’ « Klimaautomatik « RUckfahrkamera e elektrische Heckklappe e Einparkhilfe vorne und hinten 18’ eicht

« diverse Varianten und Motoren verfigbar

Renault Talisman Grandtour ENERGY dCi 160 EDC: Gesamtverbrauch (I/100 km): innerorts: 5,1; auBerorts: 4,3; kombiniert: 4,6; -E.'r -Emissionen kombiniert: 120
g/km; Energieeffizienzklasse: A. (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007). Abb. zeigt Renault Talisman Grandtour mit Serderausstattung. Fracht und Zulas-

sung gegen gesonderte Berechnung

Autos von

Siiverkriip

B P P

Anzahlung

smgsonderzahlung netto ohne gesetZ

ftsbe |chderRCIB

Passion for [ite

e SISt 0 —€"

BFlassung Deutsch-

hetallfelgen- Sitzheizung

Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24118 Kiel - Holzkoppelweg 18 - Tel. 0431/ 546 46 30

Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24539 Neumunster - Gruner Weg 45 - Tel. 04321/ 200 47 30
Autodepot Stverkrip GmbH & Co. KG - 24941 Flensburg - GutenbergstraBe 11 - Tel. 0461/ 90 30 80
Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24768 Rendsburg - Busumer Str. 97-101 - Tel. 04331/ 439 49 30

Renault Vertragspartner - www.sueverkruep.de
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Berufsperspektive

Berufsperspektive

TR T -

ASB-Flohmarkt

Am Dienstag, dem 7. August,
findet von 14-16 Uhr der be-
liebte ASB-Flohmarkt statt.
Bei der ASB-Geschiftsstelle in
der Hamburger Chaussee 90
wird auf dem Hinterhof gesch-
niistert und gestobert, finden
viele Liebhaber Schnappchen.

www.kiellokal.de

Pllege durch erfolrens Plegelmiifte
Houswirtschafiliche Betreuung
Anleitong und Beratung

von pllegenden Angehdrigen
Betregung ven Menschen mit Demenz

Erankenpfegeteam Kiel GmbH
Ednigsweq 38, 26114 Kiel

infosliept-Rielde, wwrw kpt-kiel.de
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Chancen in Teilzeit

Messe im BlZ: neue Ausbildungskonzepte in der Pflege

»leilzeitarbeit in der Pflege” lautete der Titel der Mini-Messe, zu
der Jobcenter und Agentur fiir Arbeit Kiel am 3. Juli in das Be-
rufsinformationszentrum (BIZ) geladen hatten. Der Clou: Vorge-
stellt wurden neue Ausbildungsginge in der Pflege — erstmalig in

der Region Kiel auch in Teilzeit.

um Herbst wird es die Mog-
lichkeit geben, die Berufe in
der Gesundheits- und Kranken-
pflege sowie in der Altenpflege mit
wochentlich reduzierter Arbeits-
zeit zu erlernen. Hierzu und zur

Teilzeitbeschiaftigung in der Pflege
informierten die Aussteller im Vor-
trag und in personlicher Beratung.
»In der Branche besteht schon jetzt
ein erhohter Fachkriftebedarf. Zu-
gleich wollen viele Menschen mehr

= N

-

Bei der vielbesuchten Messe im BiZ stand die individuelle Beratung zu den guten Aussichten in der Pflege im Mittelpunkt

Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf®, sagt Barbara Schiitt, Beauf-
tragte fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Kieler Arbeits-
agentur. ,,Mit der Kooperation zur
Teilzeit-Ausbildung in der Pflege
wollen wir Arbeitgeber und -neh-
mer kiinftig noch besser zueinan-
der bringen.®

Als Aussteller auf der ersten ,Teil-
zeit-Pflegemesse® waren Anfang
Juli nun das AWO-Bildungszen-
trum Preetz, das Krankenpflege-

Ausbildung

Start: 15.10.2018

Tel. 0431 1697-3701
www.krankenhaus-kiel.de

Jetzt bewerben!

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
Bildungszentrum ¢ Hasseldieksdammer Weg 30 * 24116 Kiel

seidabei-Teilzeit@krankenhaus-kiel.de

} Sindiinchm
c CRARELIMNHALL KIEL

Gesundheits- und Krankenpflege in Teilzeit

Kiel.

team Kiel, das Bildungs-
zentrum des  Kieler
Stiadtischen  Kranken-
hauses und die Dekra-
Akademie Kiel im BIZ
zu Gast. Die Aussteller
informierten iiber Aus-
bildung, Qualifizierung
und Beschiftigung in
der Gesundheits- und
Krankenpflege sowie Al-
tenpflege in Teilzeit.
LWir sagen lieber ,lebens-
phasenorientierte Arbeits-
zeitmodelle®, betont Anja
Goldschmidt-Frahm vom
Krankenpflegeteam Kiel
(kpt kiel). ,,Klar ist:

Wer fiir Hobby, Fa-

milie oder fiir ein
gesundes Leben in
Teilzeit lernt, wird

auch spidter so ar- t.lﬁ
beiten wollen. - ﬂ“-"’
Wir haben die Ar-

beitplatze dafir.”
Die Inhaberin
weil3, wovon sie

'Flﬂ_eg: U E-JE&*.T |

Srarten S Guoh

="

Yortrd ge

spricht: ,,Bei uns
arbeiten 95% der Mit-
arbeiterInnen in Teilzeit, gleich
in welchem Bereich und welchen
Geschlechts.“ Seit 1994 fiihrt sie
ihr Unternehmen erfolgreich - in
Teilzeit.

Das Berufsinformationszentrum
(BIZ) der Agentur fiur Arbeit Kiel
ist Anlaufstation fiir alle, die vor
einer beruflichen Entscheidung
stehen oder einen Arbeits- oder
Ausbildungsplatz suchen. Werk-
tags von 7.30 bis 12.30 und mon-
tags bis mittwochs von 13.30 bis
15.30 sowie donnerstags von 14-
18 Uhr konnen Sie sich ausfiihrlich
informieren und nach passenden
Stellen- und Weiterbildungsange-
boten suchen. MS

Barbara Schutt (li., Agentur fur Arbeit) und Anja Goldschmidt-Frahm (kpt kiel)
kooperieren fiir das neue Ausbildungsmodell

Fotos: Sellhoff

Gemeinsam flr gute Arbeit in der Pflege

Berufsinformationszentrum (BIZ)

Adolf-Westphal-Str. 2, 24143 Kiel | Telefon 0800/ 4 5555 00

AWO-Bildungszentrum Preetz

Hinter dem Kirchhof 10, 24211 Preetz | Telefon 04342/ 84 38 5

Krankenpflegeteam Kiel

Konigsweg 38, 24114 Kiel | Telefon 0431/ 260 40 60

Bildungszentrum des Kieler Stidtischen Krankenhauses

Hasseldieksdammer Weg 30, 24109 Kiel | Telefon 0431/ 169 73 701

Dekra-Akademie Kiel

Grasweg 23, 24118 Kiel | Telefon 0431/ 800 96 60

5 £ 1d
Stark fir die Pflege & Betreuung

Qualifizierung zum / zur

* Pflegehelfer/-in

* Betreuungskraft nach §53c sGB xi

DEKRA Akademie GmbH
Grasweg 23 * 24118 Kiel

Start: 30.07.2018
Start: 02.11.2018

Tel. 0431.80096-60 * pflege.sh.akademie@dekra.com

www.dekra-akademie.de/kiel

D DEKRA

Alles im griinen Bereich.

Einzelberatung bei
,Frau & Beruf”

Am 16. August bietet die Be-
ratungsstelle ,,Frau & Beruf*
von 9-12 Uhr in den Raumen
vom Cafetti in der Danewerk-
str. 21 eine Sprechstunde an.
Frauen haben hier an jedem 3.
Donnerstag im Monat die Ge-
legenheit, sich zum Wieder-
einstieg in das Berufsleben zu
informieren. Das kostenlose
Angebot der Diakonie Althol-
stein richtet sich an Frauen,
die seit lingerem aus dem Be-
rufsleben ausgestiegen sind,
weil sie sich um pflegebediirf-
tige Angehorige oder um ihre
Kinder gekiimmert haben.
Die Beratung kann auch von
Frauen, die ihren Minijob
ausweiten mochten oder von
der Arbeitslosigkeit bedroht
sind, in Anspruch genommen
werden. Junge Frauen finden
Unterstiitzung z.B. durch die
Moglichkeit einer Ausbildung
in Teilzeit. Die Beratung ist
kostenlos, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Weitere
Informationen unter 0431/
2209270 oder fub@diakonie-
altholstein.de.

Samariterktche

Am 26. August findet wieder
die gesellige Samariter-Kiiche
statt. Von 11.30 bis 13 Uhr
steht die wohltuende gemein-
same Mahlzeit im Mittelpunkt.
Spenden sind willkommen, um
eine Anmeldung unter Telefon
0431/ 661650 wird gebeten.

it odwer méglic1h!
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Kinder-Bibel-Woche

In der letzten Sommerferien-
woche vom 13. bis 17. August,
diirfen Kinder zwischen sechs
und zwolf Jahren mit der Ar-
chiologin Clementine Cle-
mens auf Spurensuche gehen
und das Leben von Rut erkun-
den: Wer ist Rut? Wo lebte sie?
Was tat sie? Die kleinen For-
scher diirfen dabei auch fleifSig
singen, spielen, basteln und
essen.

Das Programm findet immer
zwischen 9 und 12 Uhr im
Gemeindehaus der Micha-
elisgemeinde statt, um eine
rechtzeitige Anmeldung bei
Pastorin Wiebke Ahls unter
0431/641565 oder Friederike
Held unter 0431/6474283 wird
gebeten.

Eis-Party im Haus am
Holunderbusch

Am 15. August verwandelt sich
das Haus am Holunderbusch
in eine besondere Eisdiele, bei
dem die Becher niemals leer
werden. Ab 14 Uhr dreht sich
im Haus am Holunderbusch
alles um Schokolade, Vanille,
Erdbeere, Eis am Stiel und kiih-
le Getranke. Das Besondere:
Alle Besucher zahlen einmalig
und diirfen schlemmen so viel
sie wollen. Die Eisflatrate be-
trégt fiir Erwachsene 4,50 Euro,
Kinder bis 14 Jahre zahlen 3,50
Euro.

Neben dem Genuss hat der Eis-
Spafl aber auch einen ernsten
Hintergrund. Das Team der
Residenz will nicht nur zum
Schlemmen einladen, sondern
spendet die Erlose einem guten
Zweck.

Bundesweit veranstalten alle
zur Alloheim-Gruppe geho-
rende Residenzen die Eis-Fla-
trate-Tage fiir den guten Zweck.
Alle Termine dazu finden Sie
unter www.alloheim.de. Mehre-
re Tonnen Eis hat das Team um
Service-Chef René Hartmann
bereits organisiert, um es dann
punktlich an insgesamt 155
Standorte zu verteilen.

Das Event findet in Kiel am 15.
August ab 14 Uhr im Krumm-
bogen 80a, 24113 Kiel statt.

KIEL*LOKAL
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ANZEIGE

Kur im ungarischen Héviz

Reiseangebot: Erlebnis und Erholung vom 29. September bis 16. Oktober

Ungarn ist mit Thermal- und Heilwasservorkommen besonders
reich gesegnet. Das Wasser zahlreicher Quellen kann hervor-
ragend fiir Heilzwecke eingesetzt werden. Mit Russ Reisen aus
Altenholz erleben Sie eine 18-tdgige, anregende und vergniigliche
Reise in eines der fithrenden europédischen Kurzentren.

ie Hotels sind mit den mo-

dernsten Einrichtungen
ausgestattet und bieten jeglichen
Komfort. Da bei der Einrichtung
der Hotels Wert auf eine zweifache
Nutzung gelegt worden ist, entstan-
den zwei Bereiche: die an den Heil-
moglichkeiten des jeweiligen Ortes

Thermalsee und Hotel bieten herrliche Erholung

ausgerichteten Kurabteilungen und
der komfortable Hotelbetrieb mit
angeschlossener, bedeutender Re-
stauration. In den Kurabteilungen
beraten Sie erfahrene Kurérzte und
im Restaurant verwohnen Sie die
ungarischen Koche.

In Héviz befindet sich mit einer
Fliche von viereinhalb Hektar der
zweitgrofite natiirliche Thermalsee

der Welt. Die Wassertemperaturen
schwanken zwischen 32/33° C im
Sommer und 24-26° C im Winter.
Das Wasser des Sees ist mehrere tau-
send Jahre altes Karstwasser, leicht
schwefelhaltig und auch leicht radio-
aktiv. So ist es ein erholsames Ver-
gniigen, darin zu baden, zu schwim-

Fotos: A. Kretschmer

men oder auch nur still auf dem
eingebauten ,,Sitzrand” auszuharren
und die wohltuende Warme zu ge-
niefen.

Auf dieser exklusiven Reise kommen
Sie am zweiten Abend im ,,Danubi-
us Health Spa Resort Hotel“ in Hé-
viz an. Die kleine, malerische Stadt
ist einer der bedeutendsten Kurorte
der Welt. Besucher schwiarmen von

ihrer Schonheit, der besonderen
Atmosphire und selbstverstind-
lich auch von dem Naturwunder
des Ortes, dem Thermalsee. Der
ist nicht nur einer der gréfiten der
Welt, er ist der einzige natiirliche
Thermalsee der Welt, in dem man
wegen seiner guten Temperatur-
verhaltnisse im Sommer wie auch
im Winter schwimmen kann.
Wiahrend der folgenden Aufenthalts-
tage genieflen Sie das personliche, vom
Arzt verordnete Kuranwendungspro-
gramm im Hotel und die angebotenen
Ausflugsfahrten in die ndhere und
weitere Umgebung von Héviz.

Kuren im Ausland liegen im Trend.
Durch die hohen Behandlungsstan-
dards bei vergleichsweise geringen
Kosten fordern die Krankenkassen
hierzulande die Behandlungen bei-
spielsweise in Bad Héviz besonders
gerne. Bitte beachten Sie: Die Bean-
tragung und Bewilligung der Kur
miissen unbedingt vor Reiseantritt
erfolgen, damit Sie sich die Zuschiis-
se der Kasse sichern kénnen. - Fra-
gen Sie Ihren Hausarzt und gehen Sie
mit auf diese herrliche Ungarn-Reise.

RUSS REISEN

Kolberger Weg 7
24161 Altenholz
Telefon 0431/ 32 11 01
www.russreisen.de

August 2018
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Auftakt zu Jubilaumsfeiern: Eiderheim-Musikfestival am 11. August

Bereits zum 11. Mal findet im Eiderheim in Flintbek ein grof3es
Musikfestival statt. Unter dem Motto ,,Rock an der Eider treten
am 11. August ab 17 Uhr ,,alte” und ,,junge® Rockbands auf. Das
besondere in diesem Jahr: Das Eiderheim wird 50 Jahre alt.

eu in diesem Jahr sind die

Zound Busters, deren In-
strumentierung mit Bldsern auf
ein gewaltiges Ohrenfest schliefien
lassen. Auf Wunsch der Bewohne-
rinnen und Bewohner der Einrich-
tung gibt es in diesem Jahr wieder
Country-Kldnge zu horen: Boxcar
gibt sich die Ehre.
Und klar, die Gruppe Speelliitid ist
auch dabei, die den Rock ‘n Roll
der Beatles, Rolling Stones und an-
derer ganz anders interpretieren:
auf plattdeutsch. Diese Band hat
eine besondere und dankbare Be-
ziehung zum Eiderheim. Denn vor
fast 40 Jahren traten sie eben genau
hier, im Flintbeker Eiderheim, ihre
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.Rock an der Eider” feiert 2018 auch
das 50-jahrige Eiderheim-Jubilaum

musikalische Reise an. Drei Band-
mitglieder sind auch Mitarbeiter
des Eiderheimes.

Das unausgesprochene Highlight
aber bilden The Sound of Swe-
den. Keiner anderen Band ist es
gelungen, sage und schreibe vier
Generationen an Fans und Mu-
sikliebhabern so zu fesseln und zu
begeistern, wie die Band ABBA es
tat. In ihren Songs verschmelzen
das musikalische Genie von Bjorn
und Benny und die fantastischen
Stimmen von Agnetha und Anni-
Frid zu Wunderwerken der Harmo-
nie, Eingédngigkeit und Géinsehaut
erzeugender Schonheit.

Die Band The Sound of Sweden
macht den Mythos ABBA in einer
atemberaubenden  Konzertshow
noch einmal erlebbar, wie er wirk-
lich war. 100% live, authentisch,
mitreiflend und mit dem ganz
groflen Gefiihl von damals.

ANZEIGE

Umrahmt durch eine Zeltstadt, die
fiir das leibliche Wohl sorgt, wird
dieses Festival im Eiderheim sicher
ein ganz besonderes Erlebnis.
Karten gibt es im Vorverkauf zum
Preis von 11 Euro unter Telefon
04347/ 907197 und an der Abend-
kasse. Einlass um 16 Uhr. Ab 15.30
Uhr steht in Flintbek ab verschie-
denen ausgeschilderten Haltestellen
ein Shuttle-Service zur Verfiigung.

Eiderheim Flintbek

An der Bahn 100
24220 Flintbek
Telefon 04347/ 907-0
www.landesverein.de

SheeL LD

N ¥
BOXCAR

"COUNTRY & MORE_

. Zovhd Busters

BEGINN 17.00 UHR, EINLASS 16.00 UHR, EINTRITT 11,- Euro

KARTENVORVERKAUE IM EIDERHEIM FLINTBEK 04347 807-170
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Café unterm Kirchturm

Am Dienstag, den 7. und 21.
August, ladt das Café unterm
Kirchturm der Liebfrauenge-
meinde im Krusenrotter Weg
wieder zum Waffelessen ein.
Am Sonntag, dem 12. August,
veranstalten die Franziskane-
rinnen eine Kriutersegnung
im Klosterpark mit anschlie-
flendem Imbiss. Die Handy-
sprechstunde findet in diesem
Monat am 16. und 30. August
statt. Zum Monatsabschluss,
am 31. August, lidt die Ge-
meinde herzlich um 15.15 Uhr
zur Flotengruppe von Frau
Dunker ein.

ANZEIGE

Mitmachen und
Gewinnen

In diesem Monat hat der
EDEKA Markt in der Ham-
burger Chaussee etwas Beson-
deres vorbereitet, pflegen Sie
Ihre haut mit SebaMed und
gewinnen Sie mit etwas Gliick
den mobilen Holzkohlegrill
-WEBER Go Anywhere Ein-
fach die Gewinnspielkarte am
Markt ausfiillen, abgeben und
gewinnen.

Neben den zahlreichen Som-
meraktionen erwartet Sie in
IThrem EDEKA Lutz Andersen
auch die feine griechische Spe-
zialitdten, die vor dem Markt
angeboten werden.

Es gibt was zu Feiern

Die langjahrige Mitarbeiterin
Marion Liethmann feiert ihr
30. Dienstjubildum.

Gesundheit

August 2018

Vorsicht, Sommererkaltung

Starken Sie in der warmen Jahreszeit Ihre Atemwege

Die Temperaturen klettern nach oben und man selbst frostelt,
schnieft und hustet. Zugluft im Auto oder in Biirordumen,
Klimaanlagen, langes Baden in kaltem Wasser oder grofiere Tem-
peraturwechsel vom Tag zum Abend kénnen das Immunsystem
schwichen und Infekte begiinstigen. Dann plagen bei schonstem
Wetter Schnupfen, Husten und Druckkopfschmerz.

Frische Luft und Bewegung

Darum sollte man gerade jetzt da-
rauf achten, seine Atemwege zu
starken. Bewegung an der frischen
Luft wirkt wie eine Sauerstoff-
dusche. Auch die Lunge wird bis
in die kleinsten Verzweigungen
»durchgeatmet® - ein wichtiger
Aspekt, um sie langfristig gesund
zu halten und stark zu machen.
Deswegen sollten wir einmal am
Tag so aktiv werden, dass die At-
mung beschleunigt wird. Es muss

Bewegung an frischer Luft hilft Lunge und Atemwegen

nicht immer das grofle Sport-
programm sein, auch schnell die
Treppe hochgehen kann bereits
die Atemfrequenz erhohen. Ideal
ist jedoch Bewegung im Freien -
am besten im Wald oder an der
See. Die saubere, feuchte Umge-
bungsluft ist eine Frischekur fiir
Lunge und Bronchien.

Atemiibungen fiir die Lunge
Dariiber hinaus sind Atem-

iibungen ein gutes Workout fiir

Konrad Schroder Bestattungen

Damit Sie sich im
Trauerfall um nichts
kimmern mussen

Telefon: 04 34 7-90 43 99 O

Ké&tnerskamp 23 | 24220 Flintbek

KONRAD

SCHRODER

BESTATTUNGEN

www.bestattungen-schroeder.de
info@bestattungen-schroeder.de

Nicht selten: Schnupfen im Sommer

die Lunge. Dafiir zum Beispiel
die Augen schlielen, tief und be-
wusst atmen. Die Arme zur Sei-
te fithren und so den Brustraum
6ffnen. Dann tief durch die Nase
einatmen, kurz anhalten und die
Luft durch den geéffneten Mund
wieder entstromen lassen. Eine
echte Wohltat. Auflerdem sollte
man auch in der warmen Jahres-
zeit darauf achten, im klimatisier-
ten Biiro oder an kiithlen Abenden
eine Jacke dabei zu haben. Und
wer im Sommer gern im Cabrio
oder mit offenen Fenstern unter-
wegs ist, kann Hals und Kopf mit
einem diinnen Schal beziehungs-
weise einer Kappe schiitzen. djd

\

www.diakonie-altholstein.de

lexibel betreut

Tagespflege in Kielund Nortorf

Erleben Sie bei uns an einem oder mehreren
Tagen pro Woche Gemeinschaft und Unter-
haltung. Unser Abholservice holt Sie morgens
zu Hause ab und bringt Sie nachmittags
sicher zuriick. Sprechen Sie uns gerne an!

Tagespflege Gustav-Schatz-Hof Tel. 0431/26 09 30 55
Tagespflege St. Nicolai Tel. 0431 /560 71 05
Tagespflege Simeon Tel. 04392 /924 82 70

HRE. KOMP[
A 7%

S /N
Y 4 N\

Pflege Diakonie
Altholstein

Fotos: UKSH
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Kostenlose Vortrage

Facharzte informieren im Gesundheitsforum

Im UKSH Gesundheitsforum
im CITTI-PARK halten Arzte
und Wissenschaftler verschie-
dener Fachbereiche regelmiflig
Patientenvortrage. Die Veran-
staltungen beginnen jeweils
um 18 Uhr. Um Anmeldung
unter der Telefonnummer
0431/ 50010741 wird gebeten.

Roboter & Apps in der Medizin

Kinstliche Intelligenz und Digi-
talisierung sind in aller Munde.
Noch nie wurden so viele Daten
im Gesundheitswesen generiert
und noch nie gab es so viele klei-
ne Softwareanwendungen (Apps),
die man auch als Laie nutzen kann.
Das UKSH engagiert sich gemein-
sam mit IBM in diesem Feld und
mochte einen verantwortungs-
vollen Umgang mit der neuen digi-
talen Welt. Am Beispiel der UKSH
Initiative ,,Meine Stadt rettet, einer
App zur schnellen Hilfe bei Rea-
nimation fiir Schleswig-Holstein,
und dem ersten natiirlichspra-
chigen Krankenhausavatar zeigt
Dr. Christian Elsner am 20. August,
wie die kleinen Helfer Arzt und Pa-
tient sinnvoll unterstiitzen kénnen.

Dr. Christian Elsner
Kaufmannische Direktion

Zurick ins Leben - Depressi-
onen erkennen und bewailtigen
Durchschnittlich leidet jeder vierte
Mensch im Laufe seines Lebens an
einer Depression. Dadurch ist jeder
von uns direkt oder indirekt von
dieser Krankheit und ihren Folgen
betroffen. In diesem Vortrag wer-
den viele wichtige Fragen zur Spra-
che kommen: Wie unterscheidet
sich Traurigkeit, die wir alle ken-
nen, von einer behandlungsbediirf-

tigen Depression? Woher kommt
eine Depression? Was kann ich tun,
wenn ich selber oder einer meiner
Angehorigen unter einer Depressi-
on leidet? Wann und wo soll/kann
ein Betroffener Hilfe finden? Frau
Professorin Jauch-Chara gibt am
29. August allgemeinversténdliche
Antworten.

Prof. Dr. Kamila Jauch-Chara
Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie

Wiederherstellungsoperationen
nach Brustkrebs

Bei der operativen Therapie des
Mammakarzinoms kann in den
iiberwiegenden Fillen brusterhal-
tend vorgegangen werden. Den-
noch ergeben sich auch heute noch
Indikationen zur vollstindigen
Entfernung der weiblichen Brust.
Der Wiederaufbau der Brust wird
mit unterschiedlichen Methoden
durch die Klinik fiir Gynikologie
durchgefiihrt. In Ergédnzung die-
ses Spektrums bietet die plastisch-
rekonstruktive Chirurgie den Wie-
deraufbau mit eigenem Gewebe der

jeweiligen Patientin z. B. aus dem
Unterbauch heraus an. Die ver-
schiedenen Methoden zur Wieder-
herstellung der weiblichen Brust
werden im Vortrag am 31. August
vorgestellt.

Dr. Roland Bertolini
Klinik fir Orthopadie und
Unfallchirurgie

Gesundheit
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Mo. 20. Dr. Watson & Co-Roboter & Apps in der Medizin
18-19 Uhr Dr. Christian Elsner — Kaufminnische Direktion
Di. 21. Messer, Gabel, Schere, Licht,... -
18-19Uhr Unfallverhiitung bei Kleinkindern
Dr. Ove Schréder — Klinik fiir Orthopidie und Unfallchirurgie
Mi. 22. Wenndie Hand einschlift—
18-19Uhr Ursachen und Behandlung
PD Dr. Daniel Driicke - Klinik fiir Orthopaddie und Unfallchirurgie
Do. 23. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht + Co.-
18-19Uhr Wasistzubedenken?
Jutta-Andrea Hollstein — PIZ Patienteninformationszentrum
Mo. 27. Strahlenstattschneiden-
18-19Uhr Schonende Krebsbehandlung
Prof. Dr. Jiirgen Dunst - Klinik fiir Strahlentherapie
Di. 28. Wenneskribbeltund schmerzt-
18-19Uhr Karpaltunnel & Co
Dr. Anne-Dorothée Schmitt— Klinik fiir Neurochirurgie
Mi. 29. ZuriickinsLeben-
18-19Uhr Depression erkennen und bewiltigen
Prof. Dr. Kamila Jauch-Chara -
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Zentrum fiir Integrative
Psychiatrie ZIP gGmbH, Campus Kiel
Do. 30. TagdesHo6rens—- HORTESTS - BERATUNG —
18-19Uhr EXPERTENVORTRAG
Dr. Matthias Hey —
Klinik fiir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde,
Kopf-und Halschirurgie; Phoniatrie und Pidaudiologie
Fr. 31. Wiederherstellungsoperationen nach Brustkrebs
18-19Uhr Dr.Roland Bertolini-Klinik fiir Orthopidie und Unfallchirurgie
Teilnahme

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Aufgrund der begrenzten Plitze bitten wir um Ihre rechtzeitige
Anmeldung (telefonisch von Mo. - Fr., oder per E-Mail) unter:
§0431500-10741 oder & gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Mithlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)

www.uksh.de/gesundheitsforum

Spendenkonto fiir zweckungebundene und projekt- bzw. klinikbezogene Spenden:
Forde Sparkasse | IBAN: DE75 2105 0170 1400 1352 22 | BIC: NOLADE2IKIE |
zugunsten UKSH WsG e.V.

Spenden und Mitgliedschaften zugunsten des gemeinniitzigen Vereins
UKSH Wissen schafft Gesundheit e.V. | gutestun@uksh.de | www.uksh.de/gutestun



http://www.bestattungen-schroeder.de
mailto:info@bestattungen-schroeder.de
http://www.bestattungen-schroeder.de
mailto:info@bestattungen-schroeder.de
http://www.bestattungen-schroeder.de
mailto:info@bestattungen-schroeder.de
http://www.bestattungen-schroeder.de
mailto:info@bestattungen-schroeder.de
http://www.diakonie-altholstein.de
mailto:gesundheitsforum-kiel@uksh.de
http://www.uksh.de/gesundheitsforum
mailto:gutestun@uksh.de
http://www.uksh.de/gutestun

Seite 36

,Storche® ziehen Talente an die Forde

Kieler Zweitligist baut in der Kaderplanung auf junge, talentierte Spieler

Die KSV Holstein war {iber den Sommer auf dem Transferma-
rkt sehr aktiv und konnte viele junge, talentierte Spieler von der
Philosophie des Vereins iiberzeugen. Nun ist es an Trainer Tim
Walter aus den Spielern eine schlagfertige Truppe zu formen und
die zehn neuen Spieler ins Team zu integrieren.

N eben Kenneth Kronholm
und Dominik Reimann, stellt
sich nun auch der 19-jahrige Ti-
mon Weiner dem Torwarttraining
von Patrik Borger. Der 1,91 Meter
grofle Hiine durchlief alle Jugend-
mannschaften der Knappenschmiede
(FC Schalke 04) und stand zuletzt in
der A-Junioren Bundesliga West zwi-
schen den Pfosten. Sportdirektor Fa-
bian Wohlgemuth spricht ihm grofles

I sl "R ST gt e -
s 27

-

Potenzial zu. Er unterschrieb bei der
KSV einen Drei-Jahres-Vertrag.

Fiir die Innenverteidigung konnten
mit Stefan Thesker, Tobias Fleck-
stein und Hauke Wahl gleich drei
Hochkardter gewonnen werden.
Alle Drei unterzeichneten ebenfalls
einen Kontrakt bis 2021. ,,Der er-
folgreiche und sympathische Weg
der Storche ist auch in Holland nicht
unbemerkt geblieben. Die Art, wie

Hauke Wahl (li.) kehrt an seine alte Wirkungsstétte zuriick

Sport

August 2018

Holstein Fuflball spielt, der fami-
lidre Verein, die Stadt Kiel — dieses
Paket passt einfach perfekt zu mir.
Ich mo6chte mit meiner Erfahrung
dabei helfen, dass die KSV ihren
Weg so erfolgreich fortsetzt®, so der
27-Jahrige Thesker, der zuletzt die
Kapitansbind des FC Twente En-
schede trug.

Mit einer um 70 Zweitliga-Spiele
erweiterten Erfahrung kehrt Hauke
Wahl nach drei Jahren an seine alte
Wirkungsstitte zuriick. Der 24-Jih-
rige soll ebenfalls als Fithrungsspie-
ler auf und neben dem Platz Verant-
wortung iibernehmen. ,Natiirlich
freue ich mich, zuriick in Kiel zu
sein. Der Kontakt zum Verein, aber
vor allem zu
der Stadt ist nie
abgerissen. Ich
habe die Ent-
wicklung  der
KSV die ganze
Zeit Uber mit
Freude verfolgt
und bin gliick-
lich, dass es jetzt
geklappt hat, zu-
riickzukehren', so
der 1,89 m grofe
Hamburger. Mit
Tobias Fleck-
stein kommt ein
weiterer Gelsen-
kirchener an die
Forde. Er schniir-
te in der vergan-
genen  Spielzeit
seine  Fuf3ball-
schuhe fir die

Foto: Stieh

Schalker U19 und wurde am Ende
A-Jugend-Meister. Trainer Tim Wal-
ter und Sportdirektor Fabian Wohl-
gemuth wissen um das Potenzial des
19-Jahrigen und sind {iberzeugt, dass
auch er in Kiel seinen nichsten Schritt
machen wird.

Auf dem linken Fliigel soll in Zukunft
der 21-jahrige Mathias Honsak fiir
Furore sorgen. Das Offensivtalent
durchlief alle U-Nationalmannschaf-
ten Osterreichs und ist fiir die kom-
mende Saison von Red Bull Salzburg
ausgeliehen. ,Mathias ist ein schnel-
ler und korperlich starker Fliigel-
spieler, der unsere Moglichkeiten in
der Offensive weiter optimiert. Wir
freuen uns, dass er den sportlichen
Weg in der kommenden Saison mit
uns gehen mochte, freut sich Wohl-
gemuth.

In der Offensive konnten die
20-jahrigen Janni Serra und Heinz
Morschel verpflichtet werden. ,In
Kiel ist eine Euphorie entstanden,
die man in ganz Deutschland wahr-
genommen hat. Ich will ein Teil
dieses Ganzen sein!, ist Serra voller
Vorfreude. Der gebiirtige Hanno-
veraner durchlief die Nachwuchs-
leistungszentren von Hannover 96
und Borussia Dortmund. Zuletzt
spielte er auf Leihbasis beim Liga-
konkurrenten VfL Bochum und lief
mit der U21-Nationalmannschaft
auf. Den nichsten Schritt bei der
KSV soll auch Heinz Morschel ma-
chen, der zuletzt fiir die Regionalli-
ga-Mannschaft des 1. FSV Mainz 05
auflief und im erweiterten Profika-
der des Erstligisten stand. ST
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Fit fiir den Herbst

TSV Flintbek ladt zu neuen Fitmach-Programmen ein

Nach dem Sommer ist vor dem Sommer - oder vor dem Herbst-
ball. Wer seine Figur festigen oder beibehalten mochte, wird bei
den Angeboten des TSV Flintbek fiindig. Das Angebot reicht von
musikalischer Aerobic iber Muskelgruppentraining bis hin zum
Fitmach-Kurs fiir frisch gebackene Miitter.

tep Aerobic und Bauch-Beine-

Po: Wer Lust auf ein Training
der etwas anderen Art hat, kann
ab August statt eintonigem Mat-
tentraining beim TSV Flintbek im
Kurs ,,Step Aerobic“ mitmischen.
Das abwechslungsreiche Training
ist darauf ausgerichtet, den gesamt-
en Korper zur Musik zu trainieren.
Anfinger und Fortgeschrittene
bauen Muskeln auf und stirken
ihre Kondition. Ab dem 20. August
findet das Training immer montags
von 18.30 bis 19.30 Uhr statt.

Wer insbesondere seine Problem-
zonen in den Griff bekommen
mochte oder bestimmte Muskel-
gruppen definieren will, ist bei
Bauch-Beine-Po gut aufgehoben.
Mit dem speziellen Training wer-
den alle drei Bereiche gestarkt und
der Korper in Form gebracht. Auch
dieser Kurs startet am 20. August,
von 19.30 bis 20.30 Uhr darf unter
der motivierenden Anleitung von
Manuela Sander trainiert werden,
die auch den Step-Aerobic-Kurs
leitet.

~Mama-Fit”

Eine Schwangerschaft stellt fiir den
Korper eine grofie Herausforde-
rung dar. Wer nach der anspruchs-
vollen Zeit seinen Korper wieder
stairken mochte, ist im Mama-Fit-
Kurs richtig. Der zehnwdchige
Kurs konzentriert sich darauf, die
Korper der Frauen langsam wieder
zu starken. Der Kurs findet ab dem
22. August mittwochs von 10-11
Uhr im Freien statt, alle Miitter
bringen ihre Babys dabei zum Trai-
ning mit.

Anmeldung und weitere Informati-
onen erhalten Sie unter der E-Mail
melanie.langowski@tsv-flintbek.
de. — Sie sind auch bei Facebook?
Spartenleiterin Melanie Langowski
halt Sie auf der Seite ,tsvflintbek-
turnen iiber Fitness im TSV auf
dem Laufenden.

Literatursommer ,Israel”
Die Veranstaltungsreihe des
Literatursommers setzt jedes
Jahr durch Autorenlesungen
ein anderes Land in den Fokus,
im Jahr 2018 dreht sich um Is-
rael. Am 3. August stellt Zeruya
Shalev ihr Werk ,,Schmerz“ vor
und Adi Keissar wird am 21.
August aus ihrem Buch ,,Inglo-
rious Poets® lesen.

Die Lesungen finden im Ate-
lierhaus im Anscharpark in der
Heiligendammer Strafle 15 statt.

Gesprachskreis fiir
Angehorige

Einen Menschen mit Demenz
zu betreuen und zu pflegen,
stellt eine hohe Belastung dar.
Angehorige fithlen sich oft al-
leingelassen und tiberfordert.
Der Gesprachskreis findet wie-
der am Dienstag, dem 21. Au-
gust, von 15 bis 16.30 Uhr im
Pflegestiitzpunkt Flintbek im
Kitnerskamp 2 statt. Auskiinf-
te gibt Sigrid Sprenger unter
pflegestuetzpunkt@flintbek.de.
oder 04347/ 905-800.

Museumsnacht Kiel

Am 31. August laden die Kieler
Museen zum Abschluss des Kul-
tursommers mit der Museums-
nacht zur nichtlichen Entde-
ckungsreise ein. Bis Mitternacht
werden Ausstellungen, Musik,
Literatur, Tanz und Experimente
prasentiert. Ein kostenloses Bus-
und Schiff-Shuttle steht den Be-
suchern ebenfalls zur Verfiigung.
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Nchiller

FLIESEN-TECHNIK

eiten aller Art

Spezialisiert auf komplett Bader und FliesengroRformate bis 1.60m x 3.00m

Grund- und Gemeinschaftsschule
A in freier Tragerschaft
0 Uhrin der Aula
Mittwoch, 19. September 2018,2
> Schule als Lern- und Lebensort
> Unterricht in iberschaubaren Lerngruppen
> Ein besonderer Rahmen mit christlichen Werten
> Verlassliche Betreuung bis 17 Uhr

Diesterwegstrafie 20

24113 Kiel

Tel. 0431 /260 927-0
sekretariat@cskiel.de
www.cskiel.de

F{R EINEN GUTEN START
I\ DIE SCHULE!

Wir freuen uns auf Sie!

HaRberg 17a | 24113 Kiel | T.0431/ 65 94 50-0
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BIETE ZIMMER-
SUCHE HILFE!

Wohnen fiir Hilfe -
Ein Projekt vom Studentenwerk SH

1 Quadratmeter Wohnraum fiir
1 Stunde Hilfe im Monat

Interessiert? Ansprechpartnerin: Alexandra Dreibach
0431.8816-314
wohnenfuerhilfe@studentenwerk.sh

/ 7 .*"q‘ '
UDENTENWERKSH ™ ¥
» lWir sind dein Rilckeir#n X

N

Kiel.

Sailing. City.

studentenwerk.sh

Lych

ErgoTec

Glasreiniger gratis

-\
“ar

Wischer 35cm
€ 17,90 (inkl. MwSt.)

Eine Flasche Kristall Klar

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
in unserer Verkaufsstelle

Hygienekontor Kiel

SaarbriickenstraBe 145, 24113 Kiel

Tel. 0431/65949380, Fax 0431/65949381
bestellung@hygienekontor-kiel.de
www.hygienekontor-kiel.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 09.00-17.00 Uhr

¥ Einspurig unterm Wald-
wiesenkreisel

Linker Fahrstreifen bis 17. August gesperrt

Der Abschnitt des Theodor-
Heuss-Rings (B 76) zwischen
dem Krusenrotter Weg und
der Unterfithrung des
Waldwiesenkreisels ist nicht
nur der meistbefahrene Stra-
B3enabschnitt in Kiel, sondern
auch ein Unfallschwerpunkt.

mmer wieder kommt es dort

auf der Fahrbahn in Richtung
Autobahn 215 zu Unfillen, regel-
maflig muss das Tiefbauamt die
Stahlschutzplanken im Mittelstrei-
fen reparieren oder austauschen.
Damit ist nun Schluss: Anstel-
le der Stahlplanken soll zukiinf-
tig eine Mauer mehr Sicherheit
bringen und einen Durchbruch
besonders schwerer Fahrzeuge
auf die Gegenfahrbahn weitest-
gehend verhindern. Fiir den Bau
der Betonmauer im Mittelstreifen

k

und sollten den Bereich umfahren.
Auf rund 140 Meter Linge wird
die alte Stahlkonstruktion im Kur-
venbereich der B 76 unterm Wald-
wiesenkreisel durch eine Wand aus
groflen Betonelementen ersetzt.
Auflerdem erneuert das Tiefbau-
amt in diesem Abschnitt die Stra-
Blenbeleuchtung.

Nach Abwigung der Vor- und
Nachteile hat sich das Tiefbauamt
entschlossen, die Lampen an den
Standorten im Mittelstreifen zu
belassen, um damit fiir Autofahrer
den Stralenverlauf aus groflerer
Entfernung zu verdeutlichen. Der
geringe Platz zwischen den Rich-
tungsfahrbahnen stellt die Ingeni-
eure dabei vor schwierige Aufgaben.
Trotzdem wollen sie bis zum Feri-
enende fertig werden. Allerdings
werden die neuen Beleuchtungs-
masten erst nach den Ferien gelie-
fert und miissen dann Ende August
oder Anfang September in zwei

Bt
.Foto: l—lﬁég

Am 23. Juli haben die Bauarbeiten auf dem Theod‘or-Heuss-Ring begonnen

muss in beiden Richtungen die je-
weils linke Fahrspur des Theodor-
Heuss-Rings von Montag, 23. Juli,
bis zum 17. August gesperrt wer-
den. Auf der jeweils freien rechten
Spur gilt Tempo 50. Autofahrer
missen wihrend der Bauarbeiten
mit Beeintrachtigungen rechnen

Nachtschichten eingebaut werden.
Das bedeutet aber auch: Die Stra-
flenbeleuchtung in diesem kurzen
Abschnitt des Theodor-Heuss-
Rings ist eine Zeit lang ausgeschal-
tet. Dann sind auch Teile des darii-
ber liegenden Waldwiesenkreisels
nur gering beleuchtet. MS

Kéasegenuss in der Holtenauer

Holtseer Landkaserei und KIEL LOKAL verlosen funf Holtseer Kasetlten

Am 15. Juni hat das schleswig-holsteinische Unternehmen Holt-
seer Landkiserei in zentraler Lage, in der Holtenauer Strafle 112,
ein neues Ladengeschift eroffnet. Um den ,,Kidsegenuss von ne-

benan® angemessen zu feiern, packen die Holtseer in jede Verlo-

sungstiite fiinf leckere Kisesorten.

D ie Landkdserei des Nordens
ist eine Genossenschaft, bei
der die aktuell 120 Mitgliedslandwirte
gemeinsam von den Ertrigen pro-
fitieren. Dass die Betriebe aus dem
Herzen Schleswig-Holsteins immer
mehr Genussmenschen iiberzeugen,
liegt an handwerklicher Produktion
mit wertvollen Rohstoffen, aus denen
geschmackvolle Kése nach original
norddeutschen Rezepturen entstehen.
In dem neuen Geschift in der Hol-
tenauer wird der Kidse nicht nur an
der Theke verkauft, sondern kann
auch direkt auf einem Brotchen, Brot

oder mit anderen Spezialititen verko-
stigt werden. Die Brotchen kommen
natiirlich aus der Region. Die Bicke-
rei Lyck liefert die leckeren Backwaren
taglich frisch. Auch die Spezialititen
von Giovanni L., dem Eis aus 100%
schleswig-holsteinischer Milch, fin-
den hier ihren neuen Platz in der Hol-
tenauer Strafle.

In der beliebten Einkaufsstrafle pra-
sentiert sich die Holtseer Landkaserei
neu im kleinen Laden mit einem Sitz-
bereich, der im schénen Landhaus-Stil
aufgebaut ist: Naturholz, gemiitliche
Tapeten und warmes Licht. Das Kon-

Kann man nicht googeln - muss man erleben!
Seit Juli 2018 in der Holtenauer StraRe 112 | www.holtseer.de/kaesekiste

zept fallt auf, ist anders und erfreut die
Kunden. Wihrend der Bauphase gab
es schon viele neugierige Blicke und
die Kunden konnten die Eréffnung
kaum abwarten.

Das Geschift wird zusitzlich zu einer
Event-Location. Schulungen, Semi-
nare, Verkostigungen und viele wei-
tere Events sollen stattfinden. Auch
eine Teilnahme an den Spitschichten
der Holtenauer Strafle ist geplant.
~Wir freuen uns, dass wir auf der
Holtenauer so freundlich empfangen
worden sind‘, berichtet Wolfgang
Mohr, Marketingleiter der Holtseer
Landkaserei.

In den jetzt verlosten Holtseer Késetii-
ten steckt eine Menge norddeutscher
Genuss: ,,Fiinf Sorten, jeweils min-
destens 200 Gramm, das ist mehr als
ein Kilogramm lecker®, schmunzelt
Mohr. Machen Sie mit!

Holtseer Kasetlten
zu gewinnen

Die Stadtteilzeitung KIEL
LOKAL verlost in der Au-
gust-Ausgabe fiinf Holt-
seer Kaisetiiten. Wer an
der Verlosung teilnehmen
mochte, sende eine Post-
karte mit dem Stichwort
»Kisetiiten an KIEL LO-
KAL, Alte Eichen 1 in 24113
Kiel oder eine E-Mail an
verlosung@kiellokal.de. Ein-
sendeschluss ist der 16. Au-
gust 2018. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.
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J T, WO ICH
FRUHER NIE GEWUSST,
HIN WILL. JETZT AUF DEM BESTEN

WEG ZUM TRAUMJOB.

WE RDE

ZUKUHﬂangﬂ

MIT EINER AUS- ODER WEITERBILDUNG,
DIE SIE WEITERBRINGT.

Jetzt zur Fachkraft ausbilden lassen und in eine sichere Zukunft
starten. Mehr Infos bei Ihrer Agentur fiir Arbeit oder unter
www.dasbringtmichweiter.de

g Burdemageriur b frbak
Fameier ko Arbei Kel

KIEL%LOKAL

6 Wunsch-Zeitschriften
far nur 7,90 €

Tel. 04321 66 575
www.leserkreis.de

einfach gute Unterhaltung
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Tolle Fotos — tolle Preise

Foto-Wettbewerb der Stiftung Naturschutz
lauft noch bis zum 31. August

Die Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein hat gemein-
sam mit ,,Die Holtenauer e.V.*
zum Fotowettbewerb aufge-
rufen. Siebzig Werke wurden
bereits zum Wettbewerb
eingereicht. Bis zum 31. August
2018 darf aber noch geknipst
werden, was unsere Heimat

so wild, schoén und einzigartig
macht.

olle Fotos sind schon dabei:

Landschaftsmotive von der
Nordsee bis zur Ostsee und von
Flensburg bis zur Elbe, aber auch
wilde Tiere und Pflanzen wurden
bereits in viele begeisternde Bilder
gebannt.
Unter dem Motto ,Wilde Heimat
Schleswig-Holstein“ sollen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer das
urspriingliche, das naturbelassene
Schleswig-Holstein mal so rich-
tig in Szene setzen. Amateur- und
Profifotografen koénnen bis zu
drei ihrer Fotos einreichen. Das
funktioniert ganz einfach durch

Teilnehmenden

.ﬁ "-’- C

Wild und urspriinglich, so wiinscht sich die Stiftung die Motive der

das Hochladen auf der Homepage
der Stiftung unter der Adresse
www.stiftungsland.de.

In der Jury sitzt der renommierte
Eckernfoérder Fotograf Heinz Teu-
fel neben Sandra Redmann, Vor-
standsvorsitzende der  Stiftung
Naturschutz ~ Schleswig-Holstein,
Fotografenmeisterin Kathrin Fenn
von der Landesberufsschule fiir
Photo + Medien Kiel, Silke Au-
mann, Vorstand, und Andrea Hake,
Koordinatorin ,,Die Holtenauer*
Sie wihlen aus den Einsendungen
ca. 30 Fotos aus, die dann in der
grofiten Outdoor-Galerie des Lan-
des prisentiert werden. Diese wird
am 7. September in der Holtenauer
Stra3e erdffnet, Bis zum 30. Sep-
tember werden die Fotos zur Ab-
stimmung durch das Publikum in
den Schaufenstern ausgestellt.
Dabei geht es nicht nur um Publi-
kumsgunst und kiinstlerische An-
erkennung: Der Verein ,Die Hol-
tenauer” stellt Preise im Wert von
insgesamt 1.500 Euro. Teilnahme-
bedingungen und weitere Infos so-
wie Upload der Fotos auf der Seite:
www.stiftungsland.de.

Foto: Erhard Schulz
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