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Mit Threr Teilnahme am Charity Dinner, das durch sieben Koche
unterstiitzt wird, helfen Sie dem Projekt ,,Next Generation
Sequencing® am Universitatsklinikum Schleswig-Holstein in Kiel.

nter Schirmherrschaft von

Wolfgang Kubicki findet am
25. November ein Charity Dinner
statt. Der Erlés kommt der Stif-
tung KinderHerz zugute, die For-
schungsprojekte fiir Kinder mit
angeborenem Herzfehler fordert.
Unter solch einem Herzfehler lei-
det jedes hundertste Neugeborene.
Wissenschaftler forschen in den

Fur e|n schoneres

Lebengy

ik

Genen kranker Kinder, um die
Ursachen zu finden. Zum Charity
Dinner heiflen das Acqua Strande
und die Kochvereinigung Chef-
Heads Sie herzlich willkommen.

Fir ein kulinarisches Erlebnis mit
sieben Géngen sorgen sieben Spit-
zenkoche. Mit dabei sind Nico
Mordhorst vom Bidrenkrug aus
Molfsee, Matthias Apelt vom Kieler

Kaufmann, Dietmar Priewe (Sansi-
bar Sylt), Holger Bodendorf (Land-
haus Stricker, Sylt), André Miinch
(Hohe Diine, Rostock), André Stol-
le (Seven Oceans, Hamburg) und
Heinz Otto Wehrmann (Landhaus
Scherrer, Hamburg). Hinzu kommt
der Kichenchef vom Acqua Stran-
de: Philipp Gloger. Tickets sind un-
ter 04349/ 8080 erhaltlich.

Mehr zum Thema Kochen lesen Sie
ab Seite 52. Dort verrit der beteilig-
te Sternekoch Holger Bodendorf
sein Rezept, um Rehriicken festlich
zuzubereiten. CF

Einlagen
Prothesen
Bandagen & Orthesen

Kompressionstherapie

Bicher zu gewinnen

Lieben Sie Handball?
Dann ist das etwas fiir Sie:
Bei der Verlosung in dieser
Ausgabe von KIEL LOKAL

konnen Sie eines von drei
Biichern ,,Handballhelden®
von Erik Eggers gewinnen.

Seite 61

sanitatshaus

BAHR 7

Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

Tel. 0431/33 33-63
www.bahr-gmbh.com

Offnungszeiten
Mo - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr


http://www.bahr-gmbh.com
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Das Erinnerungsjahr zum Ma-
trosenaufstand hat erfreulicher-
weise nicht nur viele tolle Ver-
anstaltungen und ein gelungenes
Design erhalten, sondern auch
eine auf Beteiligung gerichtete
Botschatft: ,,Kiel steht auf — wofiir
stehen Sie?“, heifSt es nach vorn
gewandt im Rahmen der Kam-
pagne. Neben der betulichen
Postkarten-Aktion - ,Kiel steht
auf (fir) Miteinander” lautet
eines der leicht oberlehrerhaft
wirkenden Motive — werden uns
drei engagierte Kieler auf Plaka-
ten vorgestellt.

Das sind die Naturpadagogin
Ute Schulte Ostermann, die
,Unverpackt“-Griinderin Marie
Delaperriére und der Junge-Rat-
Vorsitzende Ozgiircan ,,Otzi“
Bas. Damit zeigt die Stadt ihr
offenes und freidenkendes Ge-
sicht — gut so!

Schlief$t sich dann tatsdchlich
die Frage an, wofiir wir anderen
so aufstehen wollen. — Wie wire
es mit: CO,-neutraler Mobilitit,
etwa zu Fuf}, mit dem Rad oder
den Offis. Fiir mehr Lebensqua-
litat, jetzt und in Zukunft. MS

Jahre Kieler
Matrosenaufstand

Demokratie
erkampfen.
Demokratie
leben.

KIEL*.LOKAL

November 2018

November: Revolution!

Veranstaltung zum Jubilaum: 100 Jahre Matrosenaufstand in Kiel

,,Kiel steht auf fiir Demokratie®
— unter diesem Motto erinnern
Landeshauptstadt, Museen
und viele weitere Beteiligte
ein Jubildumsjahr lang an die
Ereignisse, die Kiel ,,zu einem
Geburtsort der deutschen
Demokratie” machten.

N eben der groflen Sonder-
ausstellung in der Fischhalle

(»Die Stunde der Matrosen®, bis
17. Mérz 2019) aktualisieren viele
Veranstaltungen das historische
Geschehen: Am 2. November etwa
die Antimilitaristische (Fahrrad-)
Stadtrundfahrt des Vereins Geo
Step by Step oder das After-Work-
Konzert ,,The People United Will
Never Be Defeated®. Die Stadtga-
lerie zeigt bis zum 25. November
eine Gruppenausstellung mit ak-

tuellen kunstlerischen Positionen,
die Aspekte der Revolution im
weitesten Sinne thematisieren. Die

DACHDECKERMEISTER

M ROLF PIRCH

+ Steildach
* Flachdach
+ Fassadenbau

Stadtrade 18 -

* Bauklempnerei
* VELUX-Partnerbetrieb
- auch Kleinauftrage

Kiel-Hassee - Tel. 68 23 17

email: dachdecker-pirch@t-online.de

Foto: Kieler Stadtarchiv

Unruhen auf den Stral3en:
In Berlin (links unten ein lange Zeit
irrtiimlich Kiel zugeschriebenes
Bild von dort) und Kiel ist

die offentliche Lage nach der
Abdankung des Kaisers ungewiss

Eun ik,
Bam s [ —

Ausstellung will die konstitutiven
Bedingungen und Mechanismen
revolutiondren Handelns und sei-
ne Folgen aus einer aktuellen Per-
spektive abbilden und fragt: ,,2018
— are you satisfied?“

Zum Jahrestag des Aufstands
richtet der Landesbeauftragte fiir
politische Bildung ein Barcamp
aus, das ist eine Veranstaltungs-
form, bei der das Programm erst
zu Beginn der Veranstaltung von
den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern selbst festgelegt wird. Es
findet am 2. und 3. November im

Schleswig-Holsteinischen Landtag
statt. Alle Informationen zum
Programm und zur Anmeldung
finden Sie unter www.politische-
bildung.sh/barcamp2018.

Weitere  Veranstaltungen  sind
etwa die Urauffithrung der Oper
»Falscher Verrat® (Opernhaus, 3
November, 19 Uhr) und der Got-
tesdienst zur Revolution unter
dem Titel ,Geplatzte Traume® (Pe-
truskirche Kiel-Wik, 4. November,
10.30 Uhr). Alle Termine unter
www.kiel.de/veranstaltungen.

.l'

Deinen familienfreundlichen Job nach Maf
findest du bei der Pflege Diakonie!

Tel. 04321/250562 | bewerbungen@diakonie-altholstein.de
www.diakonie-altholstein.de/de/Jobs [ £]

www.facebook.com/
DiakonieAltholstein

c&‘\wa KOMPE’%
- i & A
5 /Z1dpl\
L
Pflege Diakonie
=" P Altholstein

bei uns sein:

 Pflegefachkraft
o Pflegekraft
o Servicekraft

Foto: Kieler Stadtarchiv
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Mit den fallenden Blittern, den dunklen Tagen und der Kilte ist
die Zeit der Laternenumziige fiir Grof$ und Klein gekommen. Fiir
Ihre Planung haben wir eine Liste zusammengestellt.

ieder wie ,,Ich gehe mit meiner
Laterne® gehoren zum Lichter-
fest, wie es auch genannt wird, tra-
ditionell dazu und jeder hat ihren
Klang sofort im Ohr. Stimmungs-

voll bricht die Parade der selbstge-
bastelten Lichter auf, die Musik er-
Kklingt, spater gibt es zum Abschluss
noch ein heifles Getrank und einen
Imbif3 in geselliger Runde.
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Foto: Frahm

Der Brauch hat viele Quellen, etwa
symbolische Feuer der Germanen
(um Kraft fiir den Winter zu schop-
fen), den Beginn vorweihnacht-
lichen Fastens, das Ende des bau-
erlichen Wirtschaftsjahres - und
natiirlich die Sage vom Heiligen
Martin. Deshalb findet in vielen
Regionen der Umzug am 11. No-
vember, dem Martinstag, statt.

leunine
Freitag, 2. November, 17.30 Uhr,
Meimersdorf

Freitag, 2. November, 19-20 Uhr,
Flintbek, Treffen vor dem Ge-
meindehaus, Heitmannskamp 2,
24220 Flintbek

Samstag, 3. November, 17-21
Uhr, Russee, Freiwillige Feuer-
wehr (mit Spielmannzug, Kin-
derspielen, Fotobox, Stockbrot
u. Grillstand), Rendsburger
Landstrafle 369C, 24111 Kiel

Samstag, 3. November, 18 Uhr,
am Ronne-Denkmal, Zum Forst
91, 24145 Kiel-Ronne

Sonntag, 11. November, 18 Uhr,
Kroog, Startpunkt Jugendtreff
»Lug ins Land® (mit dem Spiel-
mannzug ,,Kieler Sprotten®)

Freitag, 16. November, 18-19 Uhr,
Bliicherplatz (fiir Wurst und
Getrinke ist gesorgt)

20 % Rabatt
zum Saisonende

Terrassenddcher und Kaltwintergdrten

Eine Terrasse fiir das ganze Jahr!

Servicebliro Heikendorf: Binzer Weg 1, 24226 Heikendorf
04 31/990 18 25 - www.nelsonpark-td.de



http://www.politische-bildung.sh/barcamp2018
http://www.politische-bildung.sh/barcamp2018
http://www.politische-bildung.sh/barcamp2018
http://www.kiel.de/veranstaltungen
mailto:dachdecker-pirch@t-online.de
http://www.facebook.com/
mailto:bewerbungen@diakonie-altholstein.de
http://www.diakonie-altholstein.de/de/Jobs

Seite 4

KIEL*LOKAL

November 2018

Birgerbeteiligung ist unerwiinscht

Anregung eines Ortsbeiratsmitglieds zum Theodor-Heuss-Ring von der Stadt abgelehnt

Bei der 311. Sitzung des Ortsbeirats (OBR) Hassee/Vieburg stan-
den zahlreiche strittige Themen auf der Tagesordnung, darunter
die angeregte Biirgerbeteiligung fiir Mafinahmen zur Senkung der
Abgaswerte am Theodor-Heuss-Ring.

N ach der Amtseinfithrung der
neuen OBR-Mitglieder Mar-
vin Schmidt (SSW) und Sebastian
Borkowski (Linke) stellte Bettina
Koch von der Koordinierungsstelle
fir Biirgerbeteiligung der Landes-
hauptstadt das genaue Verfahren vor.
Die Anregung von Oliver Voigt
(Griine) zu einer Biirgerbeteiligung
zu LuftreinhaltemafSinahmen am
Theodor-Heuss-Ring wurde abge-
lehnt, da diese die Kriterien nicht
erfiillt. Die Senkung der Abgaswerte
sei nach Kochs Worten nicht Auf-
gabe der Stadt, sondern des Landes
und biete aufgrund rechtlicher Rah-
menbedingungen kaum Spielraum

fir Gestaltungsfragen. Der Ortsbei-
rat und die Einwohner diskutierten
tiber diese Ablehnung, die anfangs
auf wenig Verstindnis traf. So ar-
gumentierten Ortsbeiratsmitglieder
und Einwohner, dass sie schlief3lich
durch Absauganlagen, Larmschutz-
winde und Straflensperrungen be-
troffen seien und daher auch eine

Mitwirkungsmoglichkeit  erhalten

sollten. Ebenso wiirde die Ablehnung
implizieren, dass die Einwohner kei-
ne validen Losungsvorschlige bieten
konnten. An der Entscheidung der
Stadt dnderten diese Einwiirfe we-
nig, auch da eine Biirgerbeteiligung
schliefilich kein Biirgerentscheid sei.

Die Abgasbelastung an Kiels meistbefahrener Stral3e bleibt ein Dauerthema.

Dazu soll demnachst eine Infoveranstaltung stattfinden

' WICHMANN
| BESTATTUNGERN

Fotos: Frahm

Hilfe im Trauerfall

..wenn der Mensch den Menschen braucht...

- Erd-, Feuer-,
Seebestattungen

- Vorsorge

- Sterbegeld-
versicherung

- Erledigung
samtlicher Formalitaten

Bliicherstr. 15 e 24105 Kiel o Tag- & Nachtruf 0431/ 862 04

Wie kann die WaldwiesenstralRe rechts von der Baustelle begriint werden?

Ein engerer Austausch zwischen Rat-
haus und Ortsbeirat wurde von Koch
zugesagt, ebenso wie eine offene In-
formationsveranstaltung, sobald die
Gutachten zur Senkung der Abgas-
werte am Theodor-Heuss-Ring einge-
gangen sind und ausgewertet wurden.
Ein Termin solle noch im Laufe dieses
Jahres gefunden werden, moglicher-
weise schon im November.

Zugeparkte Garageneinfahrt
Anschlieflend stellte ein Einwoh-
ner der Braustrafle ein ganz anderes
Anliegen vor: Die Tiefgarage eines
Neubaus habe massive Probleme mit
parkenden Autos, die die Aus- und
Einfahrt erschwerten. Der Ortsbeirat
wird bei der Stadt anfragen, wann
dort eine Losungsumsetzung, z.B. mit
dem Aufstellen von Fahrradbiigeln an
der Einfahrt zu erwarten sei.

Verschonerung des Biirgersteigs
in der Waldwiesenstral3e
Fahrradbiigel sorgten auch fiir Dis-
kussionen an der Ecke Waldwie-
senstrafle/ Hamburger Chaussee.
OBR-Mitglied Vivien Voss (CDU)
sprachsich fiir diezuvor bestehende
Begriinung mit Blumenkiibeln aus,
die aufgrund ihrer Grofie abgebaut
wurden. Die Fahrradbiigel wur-
den vom Vorsitzenden Christian
Jopen (SPD) begrufit, seien laut
Voss aber keine ,,schone Losung®,
weshalb der Ortsbeirat anfragen
wird, welche Begriinungsmaoglich-
keiten nun bestiinden und wie lan-
ge die Baumafinahmen dort noch
andauern.

Bei der nichsten Sitzung am 20.
November wird es um Verbesse-
rungen fiir den Radverkehr im
Stadtteil gehen. JW

Mutschinski

E-Installation - E-mobility - Hausgerate -
Systemtechnik knx - Photovoltaik

DorotheenstralRe 8 - 24113 Kiel

Telefon: 0431-64999-24 - Fax: 0431-64999-26
info@e-technik-kiel.com - www.e-technik-kiel.com
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Ungewohnlicher Fahndungsaufruf

Ortsbeirat fragt Bevolkerung nach den Parkbanken im Stadtteil

Kein Witz! Der Ortsbeirat
Hassee/ Vieburg bat die Presse
um diesen Aufruf. Bitte melden
Sie alle Park- und Ruhebianke,
die Sie im Stadtteil Hassee/
Vieburg kennen.

ie kam es zu diesem Aufruf?

Das Grinflichenamt hatte
sich mit der Frage an den Ortsbei-
rat gewendet, an welchen Stellen
noch eine Bank wiinschenswert
wire oder welche bestehenden
Béinke repariert werden miissen.
Bei Riickfrage stellte sich heraus,
dass die flichenverantwortlichen
Amter nicht wissen, wo es iiber-
haupt Banke im Stadtteil gibt.
»Der pfiffige Herr Jopen kam auf
die Idee, die Bevolkerung zur Mit-
arbeit aufzurufen®, schreibt Ursula
Shelton im Blog www.kielaktuell.
com. So konnte ein Kataster der
Park- und Ruhebinke entstehen,
und das Griinflichenamt koénnte
regelmiaflig kontrollieren. Bis jetzt
wird das Grunflichenamt nur
dann aktiv, wenn eine bestimmte
reparaturbediirftige Bank gemel-
det wird.
Zuvor geht es nun um die Be-
standsaufnahme. Kennen Sie
Hassee, wissen Sie, wo die Bianke
stehen? Dann senden Sie eine E-
Mail an den Ortsbeiratsvorsitzen-
den Christian Jopen (spdhassee@
gmail.com). Selbstverstidndlich ist
eine moglichst genaue Bezeich-
nung des Standortes hilfreich. CF

Fotos: Sornsen

Einbruchschutz tir
lhre Fenster

Mit Sicherheit sparen!

Rundum
Einbruchschutz

Attraktives
Aktions-Paket*

Besuchen Sie uns in Kiel:

Fenster+ TUren

Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel
Ausstellung

Tel.: 04 31/66 111 99

Erfahren Sie mehr unter
fensterukﬁon.rekord.dg

rekord
FENSTER UND TUREN



http://www.kielaktuell
mailto:info@e-technik-kiel.com
http://www.e-technik-kiel.com
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Mittwochs-Spaziergang

Stattdes gewohnten Mittwochs-
vortrags in der Michaelis-
Begegnungsstitte wird am
Buf3- und Bettag, dem 21. No-
vember, um 10 Uhr fir alle
Wanderwilligen ein ,histo-
rischer Spaziergang“ veranstal-
tet. Unter Anleitung des Rats-
herren a.D. Riidiger Karschau
geht es dann auf etwa 3-4 km
zu ausgewdhlten Punkten der
Umgebung, Start ist an der Mi-
cheliskirche. Mogliche Anlauf-
punkte sind u.a. der ehemalige
Exerzierplatz im Vieburger Ge-
holz (Treffpunkt der Matrosen
vor 100 Jahren) oder der Horn-
heimer Riegel als wesentliche
Wasserscheide.

Bitte melden Sie bei Frau Karen
Meinert, Telefon 0431/ 685342,
Waulfsbrook 29, 24113 Kiel, an.

Schadstoffsammlung

Die mobile Schadstoffsamm-
lung des Abfallwirtschafts-
betriebs (ABK) wird am 26.
November von 9-10 Uhr am
Parkplatz Rodenbeker Weg in
Hassee Schadstoffe einsam-
meln.

Der ABK bittet um eine feste
Verschlieffung der Gefifle mit
gut leserlichen Kennzeich-
nungen zum Inhalt. Pro Anlie-
ferung nimmt der ABK nicht
mehr als 20 Kilogramm Schad-
stoffe entgegen.

www.kiellokal.de
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Schautage und Basar

Modelleisenbahnclub fuhrt in Hassee seine historische Anlage vor

Uber 60 Jahre besteht der MEC Kiel nun schon — ,,darauf sind wir
stolz®, sagt Vereinsgeschiftsfiihrer Jiirgen Mif3feldt. Nun gibt es
mit neuen Offnungszeiten wieder Vorfithrungen der Modelleisen-

bahnanlage in der Nenngrofie HO.

egriitndet worden ist der

Verein im September 1957,
die nun tber 60-jahrige Geschich-
te zeigt sich auch auf der Anlage
selbst: Teile der Stadt sind hier his-
torisch nachgebildet, so etwa das
alte Kieler Gaswerk.
»Kommen Sie und lassen Sie sich
von der Welt der Modelleisenbahn
verzaubern', ladt Mif3feldt ein. Auf
der Fliche von rund 150 m? sind
mehr als 250 Weicheneinheiten
und fast 1.000 m Gleis verlegt, 75

Ziige verkehren darauf nach einem
vorgegebenen Fahrplan. Um einen
vorbildgerechten Betriebsablauf zu
gewihrleisten, verfiigt die Anlage
iiber eine aufwendige elektronische
Steuerung mit entsprechender Si-
gnaltechnik. Zu sehen gibt es an
den Schautagen auch die im Bau
befindliche Modul-Anlage ,Kieler
Nordhafen® Auflerdem konnen
Modellbahn-Freunde auf einem
Basar gebrauchte Modellbahn-Ar-
tikel vieler Spurweiten erwerben.

Mit den neuen Offnungszeiten sind
die Sonntage am 11. und 18. No-
vember von 10-17 Uhr Schautage.
Im Advent ist sonnabends geoftnet,
am 8. und 15. Dezember von 13-18
Uhr, am 9. und 16. Dezember von
10-17 Uhr. Zu Beginn des Jahres
2019 sind die Offnungen am Sonn-
abend, 5. und 12. Januar, von 13-18
Uhr sowie am Sonntag, 6. und 13.
Januar, von 10-17 Uhr.

Das Clubheim befindet sich in der
Pestalozzistrafle 79, 24113 Kiel.
Gut zu erreichen ist es mit den
Buslinien 501 und 502 (Haltestelle
Waulfsbroock/ Pestalozzistr.) sowie
der Buslinie 52 (Haltestelle Holun-
derbusch). Weitere Informationen
unter www.mec-Kkiel.de.

lexibel betreut

Tagespflege in Kielund Nortorf

Erleben Sie bei uns an einem oder mehreren

November 2018
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Okologische Aufwertung

Am Libscher Baum wird der Kieler Stiden wieder ein wenig griiner

Am Liubscher Baum entsteht an unerwarteter Stelle ein Garten fur
den ganzen Stadtteil. Gemeinsam haben sich AWO, NABU und
SPD dem Garten des dortigen AWO-Servicehauses angenommen.

Ziel des Projektes ist es, einen
6kologisch hochwertigen Gar-
ten zu schaffen, in dem sich die Be-
wohnerinnen und Bewohner des
Stadtteils treffen konnen. Und das
scheint zu funktionieren. Obwohl
der Garten noch nicht fertig ist,
treffen sich immer haufiger Kin-
der aus dem Stadtteil, um dort
zu spielen. Nachbarinnen und
Nachbarn nutzen den Garten zur
Erholung. ,Und die Garten-AG

-
« I

des Servicehauses achtet darauf,
dass der Garten sich weiterent-
wickelt®, so Max Dregelies (SPD),
der Vorsitzende des Ortsbeirats
Mitte.

~Wir freuen uns, dass unser Pro-
jekt so gut angenommen wird.
Gerade am Liibscher Baum, wo
durch den vielen Verkehr die
Luft- und Lirmbelastung hoch
ist, braucht es solche Aufenthalts-
raume. Das AWO-Servicehaus

i |

zeigt, dass es moglich ist, einen
Garten Okologisch hochwertig
anzulegen und ihn gleichzeitig so
zu gestalten, dass die Menschen
ihn gerne nutzen. Wir brauchen
mehr solcher Projekte in Kiel
fordert Dregelies.

Das Grundstiick gehért der
Vonovia und so wird das Projekt
nicht nur von der Stadt, sondern
auch von der Vonovia-Stiftung
finanziell unterstiitzt. Viel wich-
tiger sind dem Stadtteilvertreter
allerdings die vielen Ehrenamt-
lerinnen und Ehrenamtler von
AWO, NABU und SPD, die vor
Ort regelméflig mit anpacken.

2

Foto: AWO

Café bei Harfenklang

Am Donnerstag, dem 22. No-
vember, laden die Franziskane-
rinnen der Liebfrauengemeinde
zum Adventsbasteln in geselliger
Runde ein.

Am Dienstag, dem 6. und 20.
November, ladt das Café unterm
Kirchturm im Krusenrotter Weg
zum beliebten Waffelessen ein.
Interessierte konnen sich am 22.
November Unterstiitzung in der
Handysprechstunde holen.

Zur musikalischen Unterhaltung
tragen am 16. November Ella und
Joshua bei, die das Café unterm
Kirchturm mit ihren Harfen be-
suchen.

Griinabfallsammlung

Auch im November sind die
groflen Sammelfahrzeuge wie-
der im Stadtgebiet unterwegs.
Kostenlos darf ein Kubikmeter
Griinschnitt aus dem privaten
Haus- oder Kleingarten einge-
worfen werden, am 3. Novem-
ber sind die Stationen Met-
tenhof (Helsinkistrafle Ende/
NarvikstrafSe), Russee (Brun-
nenweg/ Am Blocken) und
Hassee (Uhlenkrog/ Kolonnen-
weg) dran. Weitere Informatio-
nen unter www.abki.de.

Adventskonzert

Am 1. Dezember findet um 18
Uhr in der Christlichen Schule,
Diesterwegstrafle 20, ein Ad-
ventskonzert mit einem Chor
aus Lemgo statt. Der Eintritt ist
kostenfrei. Veranstalter ist die Ge-
meinde der Evangeliumschristen,
www.evangeliumschristen-kiel.de.

* Ausverkauf da das Gebaude abgerissen wird

Trodel &
y Handge-
i'‘machtes

Tagen pro Woche Gemeinschaft und Unter- » Basar, Kaffee und Kuchen

haltung. Unser Abholservice holt Sie morgens
zu Hause ab und bringt Sie nachmittags
sicher zuriick. Sprechen Sie uns gerne an!

* Vorstellung der ehrenamtlichen Aktivitaten:
z. B. Arbeiter-Samariter-Jugend, Sanitatsdienst,
Samariterkiiche, Seniorenarbeit und Aktivitaten fiir Kinder

Modellbahnen
An- und Verkauf

Thorsten Schakat
Ringstralle 80 - 24103 Kial
Telefon [D431) 62 1 90
Telafax ([0431) 66 51 26

wiww.scharlys-lokshop.de - scharlys. lokshop@kielnet.net

v T
Tagespflege Gustav-Schatz-Hof Tel. 0431/26 09 30 55

Tagespflege St. Nicolai Tel. 0431 /560 71 05
Tagespflege Simeon Tel. 04392 /924 82 70

A
«,.““‘”“E‘ "y, t"';
N
£ /N
,E'
= 4 N\

- ASE]

P e - i Pl

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Kiel - Hamburger Chaussee 90 ¢ 24113 Kiel « Telefon 0431/66165-0 « info@asb-kiel.de « www.asb-kiel.de

Wir helfen hier und jetzt.

Pflege Diakonie

www.diakonie-altholstein.de Altholstein



http://www.mec-kiel.de
mailto:info@asb-kiel.de
http://www.asb-kiel.de
http://www.kiellokal.de
http://www.abki.de
http://www.evangeliumschristen-kiel.de
http://www.diakonie-altholstein.de
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Geschenketipps und Leckerbissen

Stiftung Drachensee ladt am 1. Dezember zum Weihnachtsbasar ein

Seit Jahrzehnten ist der Weih-
nachtsmarkt in der Hamburger
Chaussee 219-221 ein beliebter
Anlaufpunkt, um in gemiit-
licher Atmosphire hochwer-
tiges Kunsthandwerk aus der
Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderungen zu kaufen und
sich weihnachtliche Leckereien
schmecken zu lassen.

mweht vom Duft frisch ge-

raucherter Forellen, selbstge-
backener Waffeln, heiflem Punsch,
Bratipfeln und anderen Kostlich-
keiten bekommen die Géste von
11-17 Uhr die Gelegenheit, nach
besonderen Weihnachtsgeschen-
ken zu stobern. Vor Ort werden
neben einem grofien Sortiment aus
dem Kunsthandwerk, der Tischle-
rei, dem Metallbau und dem Pho-

i
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Auch schon eine Tradition am Drachensee: frisch geraucherte Forellen

toclub der Stiftung Drachensee
auch handgemachte Produkte an-
derer Werkstitten aus Kiel und
dem Umland présentiert. Auch die
Weihnachtsgestecke aus der Land-
schaftspflege wird es wieder geben.

Sy -
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Handgemachte Papier- und Stoffprodukte der Marke ,Wat Moi” werden
ebenso angeboten wie Produkte aus Holz und Metall

Fotos: Frahm

Wer abseits des Markttreibens Be-
sinnlichkeit und  Entspannung
sucht, findet sie im Weihnachtscafé
bei Kerzenschein und frischem Ku-
chen aus der Hauswirtschaft. Fir
die Kinder hat der Weihnachtsmann
hat sein Kommen angekiindigt und
wird sicherlich den einen oder ande-
ren Last-Minute-Wunschzettel ent-
gegen nehmen. Das Puppentheater
offnet seine Vorhinge fiir mehrere
Vorstellungen. Fiir die weihnacht-
lich-musikalische Begleitung auf
dem Geldnde sorgen wie schon im
letzten Jahr der Liederlukas und das
Akkordeonorchester.

Der Eintritt ist frei. Der Veran-
staltungsort ist barrierefrei. Park-
plétze sind begrenzt in fuflldufiger
Nihe vorhanden. Die Nutzung des
Shuttleservices, ausgehend von der
Hamburger Chaussee 334, wird
empfohlen.
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neukauf Lutz Andersen ..

Alle lieben Plitzchen! — Wir auch.

Mit Kindern oder Freunden Pldtzchen backen und die Vorfreude auf Weihnachten genieBen — herrlich!
Versuchen Sie doch mal Schwarz-WeiBB-Geback. Mit Kreativitat und SpaB am Backen gelingen die leckeren
zweifarbigen Platzchen im Handumdrehen. Bei uns bekommen Sie alle Zutaten, die Sie bendtigen.

ATy ERITET

Angehoie des Monals gunig vom 01.11. bis 30.11.18

Weihnachts- !
Geschenkpapier

5m x 70 cm Rolle
(1 Meter/ 0,16 €)

Raspelschokolade
Vollmilch oder Zartbitter

100g Packung

(Stiick 0,69 €) Super-Kniiller

Montag - Samstag 7.00-21.30 Uhr - www.

= Hermes #omo

NordBrief=]

Dr. Oetker
Back-Aromen

4er Packung

Calvados Papidoux
40% Vol

0,7 L Flasche
(8,40 €/ 1L)

e e e

Foto-Servicepoint

Aus der Region - fiir die Region
- Unsere Heimat - echt & gut

Gegen Vorlage
dieses

Gutscheins

erhalten Sie
im Zeitraum
01.11.2018 bis
30.11.2018

10% Rabatt

aufalle "Sonwrs? 0

Artikel,

WAWWAW EDEKA-Lieferservice
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Die besinnliche Zeit kann beginnen
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Die Mall zeigt
sich im Advent in

stimmungsvollem
Licht Fotos: Frahm

Festliches Weihnachtsvergniigen ist im CITTI-PARK schon ab dem 19. November zu geniel3en

Advent, wortlich die Ankunft, meint ja die Vorbereitung auf
die Feier zur Geburt Jesu Christi. Im Alltag bedeutet das fiir die
meisten von uns: Fiir das Fest mit Freunden und Familie will
einiges besorgt sein. Gut, wenn das ohne grofien Stress ausgeht.

F angen Sie also rechtzeitig an
und erledigen Sie Thre Weih-
nachtseinkdufe in aller Ruhe. Die
Adventswochen bieten reichlich
Zeit, um sich mit Shopping- und
Veranstaltungsvergniigen auf das
Fest einzustimmen.

Ein Meer von Lichtern

Ab dem 19. November erstrahlt der
CITTI-PARK in einem festlichen
Meer von Lichtern. ,,Bei unserer
Weihnachtsdekoration wird Thnen
warm ums Herz®, prophezeit Cen-
termanagerin Silke Brombacher.

(3 ;_.; , ‘E{ﬁ"
Meode

[ccesseires
*

QG CITTI-Park K

Schon ab 1. November sorgen die
Buden auf dem Auflengelinde mit
dem Duft nach Zuckerwatte und
frischen Mutzen fiir den gewissen
Genuss beim Shoppen.

Vielféltige Geschenkideen

»Neben dem Duft von gebacke-
nen Platzchen erwarten die Besu-
cher Geschenkideen in Hiille und
Fille genauso wie freundliches
Personal, das mit Rat und Tat be-
hilflich ist“, so Brombacher weiter.

i

Geschenke

-

el

¥ big in fashion

Mit musikalischem Ambiente
macht dies noch mehr Freude,
wenn am langen Donnerstag
weihnachtliche Klidnge den
CITTI-PARK erfiillen. Das jahr-
liche Weihnachtskonzert findet
am 22. November ab 18.30 Uhr
statt, zu Gast ist die Sdngerin
Sandra Willersen. Stimmen Sie
sich in besonderer Atmosphéire
auf die bevorstehende Weih-
nachtszeit ein - mitsingen ist
selbstverstandlich erlaubt.

November 2018

Backen und Bastelstube

In der Weihnachtsbackerei im
Kids-Club konnen Kinder am 30.
November und 1. Dezember sowie
am 14. und 15. Dezember Plitz-
chen backen. Natiirlich darf auch
das traditionelle Knusperhausba-
cken nicht fehlen. Bickerei Steiskal
ladt am 24. November ab 13 Uhr
zum Haiuserbau ein. Kreativitit
und Geschick sind am 23. und 24.
November sowie am 7. und 8. De-
zember bei der weihnachtlichen
Bastelstube im Kids-Club gefragt.

Weihnachtsmannsprechstunde
Dringende Fragen und Wiinsche
besprechen die Kinder direkt mit
dem Weihnachtsmann. Er hilt in
diesem Jahr auch im Erdgeschoss
des CITTI-PARKs Sprechstunden
ab, und zwar an den Samstagen im
Dezember (1., 8., 15. und 22.) je-
weils von 13-18 Uhr.

Engel schenken aus

Himmlisch geht es ab dem 22. No-
vember donnerstagsvon 18-21 Uhr
zu. Dann werden in der Engelsbar
prickelnde Erfrischungen ausge-
schenkt, ebenso an denlangen Frei-
tagen am 21. und 28. Dezember.

Die textilen

Rundum-sorglos-Gutschein

Fir alle, denen trotz des umfang-
reichen Sortiments der 80 Ge-
schifte im CITTI-PARK die ziin-
dende Idee fiirs Fest fehlt, gibt es
Geschenkgutscheine im Wert von
funf, zehn und 25 Euro. Diese Gut-
scheine konnen in allen Geschiften
des Einkaufscenters eingeldst wer-
den. Erhaltlich sind sie am CITTI-
Ticketcenter, an den CITTI-Markt-
Kassen, am  Gutscheinautomat
und zur Weihnachtszeit auch am
Informationstresen in der Mall.

Gratis Geschenkverpackung

Ab 19. November wird der kosten-
lose Geschenkverpackungs-Service
angeboten. Wer mochte, kann im
Gegenzug eine Spende zugunsten
des Vereines ,Trauernde Kinder
Schleswig-Holstein“ geben.

Glaserne Geschenkebox

Mit dieser Spendenaktion in Zusam-
menarbeit mit dem Rotaract Club
Kiel werden Weihnachtsprisente
fir Kinder bediirftiger Kieler Fami-
lien gesammelt. Die verpackten Ge-
schenke koénnen hier vom 19. Novem-
ber bis zum 7. Dezember abgegeben
werden. CF

Autowaschstrallen in
Kiel und Neumeimersdorf

* Hochdruckvorwische von Hand
¢ schonende Autowische durc

h Textllstrelfen

¢ hochwertige Reinigungs- und Pflegemittel
* Pflegeprogramme auf thre Anspriiche zugeschnitten
¢ freundliches und geschultes Personal

Citti Car Wash, Miihlendamm 3, 24113 Kiel
Clean Car Neumeimersd., Grot Steenbusch 35,
Geibffnet: Mo. —Fr. 8—19 Uhr, Sa. 8-18 Uhr

ngehote vor O

24145 Kiel {0 CLE AN CAK
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UND DER SONNTAG IST GERETTET

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG AM 4 11.

Von 13-18 Uhr (Gastronomie ab 12 Uhr).

Skandinavien zu Gast mit vielen tollen Leckereien und Aktionen!
Offizielle Eroffnung der Stollensaison mit Verkostung und Pramierung.
Und unsere Seerobbe Fiete ist natlirlich auch dabei.

n/cittipark.kiel /cittipark.kiel @citti—park-blog.de

CITTI-PARK

www.citti-park-kiel.de | Besser einkaufen. Besser leben.

November 2018
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Kinder kreativ beschenken

Schonfelder Spielzeug im CITTI-PARK inspiriert mit Geschenkideen zum Weihnachtsfest

Seit tiber drei Jahrzehnten ist
Hans-Jirgen Schonfelder ein
ideenreicher Weihnachtshelfer.
Dank seiner Erfahrung finden
Eltern und Grofleltern nicht
nur traditionell-hochwertiges
Spielzeug, sondern auch aktuel-
le Trends, die haltbar sind und
viel Freude bereiten.

on den Spielwaren-Messen

bringt der Inhaber von Schon-
felder Spielzeug immer wieder
neue Spiel- und Geschenkideen
mit nach Kiel. Nicht fehlen darf
etwa das aktuelle ,,Spiel des Jahres®
Fur zwei bis vier Mitspieler ab acht
Jahren ist das in diesem Jahr das
taktische Legespiel ,,Azul“: Einer-
seits abstrakt, entsteht zugleich ein
Mosaik mit wunderbarer Asthetik.
Besonders am Herzen liegt Hans-

Jurgen Schonfelder eine vielseitige
Geschenk- und Dekorationsidee.
Fir das fair gehandelte und um-
weltfreundliche ,,Sonnenglas“ wird
in Stdafrika extra ausgebildet.
»Stellen Sie sich vor, davon leben
dort 70 Familien®, ist Schonfelder
beeindruckt. Das LED-Modul des
Sonnenglas kann zum Lesen die-
nen, die Gartenfeier beleuchten
oder immer wieder neu dekoriert
das Haus in Stimmung versetzen.

Mit noch mehr Hightech wartet das
Musik- und Geschichten-Geschenk
des Jahres auf, dabei ist es kinder-
leicht zu bedienen: ,,Tonies® ist ein
Audiosystem fiir die Kleinsten, mit
dem immer wieder neue Horspiele,
Lieder und eigene Audio-Ideen ab-
gespielt werden konnen. Der Clou:
Stellt das Kind eine Figur auf den
Audio-Wiirfel, beginnt die Musik.
Nie wieder Tonband-Salat oder
zerkratzte CDs, keine fehlenden

).

ANZEIGE

~Einfach horspielen” mit dem kindgerechten Audiosystem Foto: tonies

Knopfe am Gerat. Nimmt das Kind
die Figur herunter, stoppt die Wie-
dergabe - bis es beim nichsten
Mal genau an dieser Stelle weiter-
geht. Die Tonies gibt es in diesem
Jahr auch in den Farben Anthra-
zit und Tirkis, neben neuen Ge-

schichten ist auch eine praktische
Transportbox hinzugekommen.
Schonfelder Spielzeug zeigt, dass
erstklassige Spielideen nicht alt
oder neu, unmodern oder modern
sind - sondern immer nur gut oder
eben nicht. MS

Bjorn Kohler

Weihnachtsmann

Kunsthandwerk aus dem
Erzgebirge

€ 38,

ohne Baum

Gessndete Geschenkideen

FUR GROB UND KLEIN.

Wendt & Kihn
Weltenbummler

limitierte Edition fiir

€65,75

WiErRMDT & ll"l:p- P

WELTE MU~

Schonfelder Spielzeug GmbH im CITTI-PARK
Tel. 0431 / 6 59 95 83 - www.schoenfelder-spielzeug.de

Herrnhuter Sterne

Besuchen Sie uns auch auf dem
Weihnachtsmarkt im CITTI-PARK

HERRHNHUTER

aus dem Erzgebirge

ab € 14,50

SCHONFELDER
Spielzeug GmbH
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Friedensandachten

Vom 12.-14. November laden die
Jugendlichen des Backhauses der
Claus-Harms-Kirchengemeinde
wieder zu morgendlichen Frie-
densandachten ein. Bereits um
6.30 Uhr, noch vor Sonnenauf-
gang, beginnt die Andacht bei
Kerzenschein mit musikalischer
Begleitung in der Russeer Bau-
ernhauskirche. Das Thema lautet
in diesem Jahr: ,,Alex, wo geht es
lang ...?¢

Im Anschluss an die Andacht
besteht die Moglichkeit, den Tag
bei einem gemeinsamen Friith-
stiick im Backhaus zu beginnen.

Vortrag zum Russee

Michael Harbs, einer der Ei-
gentiimer des Vorderen Rus-
sees, hilt am 9. November um
19.30 Uhr im Gemeindesaal
der Claus-Harms-Gemeinde,
Rendsburger Landstr. 389, an-
hand von Fotos und Filmauf-
nahmen einen Vortrag tber
den Russee. Der Eintritt ist frei,

um eine Spende wird gebeten.

Bingo mit den Schiitzen

Bei der Schiitzengilde ,Gut
Schuf3* Demiihlen wird im
Vereinsheim, Quarnbeker Str.
14, am 9. November wieder
Bingo gespielt. Einlass ist ab 18
Uhr, die ersten Zahlen werden
um 18.30 Uhr aufgerufen, Der
Einsatz betrdgt pro Runde drei
Euro. Zahlreiche Preise liegen
bereit, Hinweise zu den Spielre-
geln gibt es am Abend.

Russee

November 2018

Die Stele auf dem Gelande des ehemaligen Arbeitserziehungslagers markiert

en Ort der Nazi-Verbrechen

Foto: J6hnk

Andacht zum Volkstrauertag

Gedenkveranstaltung der Landeshauptstadt Kiel am 18. November

Der Volkstrauertag dient dem Gedenken an die vielen Toten der
Kriege und der alltdglichen Gewalt in aller Welt. Auch in unserer
Stadt sind grausame Verbrechen veriibt worden.

m sogenannten Arbeitserzie-

hungslager Nordmark am Ufer
des Russee ermordeten die Natio-
nalsozialisten in den Jahren 1944/45
fast 600 Menschen. Erst im Mai,
kurz vor der Kapitulation, wurden
die unter unmenschlichen Bedin-
gungen

inhaftierten = Menschen

Boninstral3e 20-24

Ringstral3e 81

Telefon: 0431/ 618 47

und 0431/ 67 11 41
www.Holler-Autolackierung.de

Uber 70 Jahre Qualitat in Kiel!

lhre Werkstatt des Vertrauens

‘ g
III EL]EE I_-i] -Autolackierung..

So gut wie ungeschehen.

von englischen Truppen befreit.
Die Mahn- und Gedenkveranstal-
tung der Landeshauptstadt Kiel am
18. November beginnt um 11.30
Uhr. Als Reprisentant der Stadt
wird Stadtprasident Hans-Werner
Tovar sprechen. Die Andacht wird
von Pastorin Diana Wegener von

der Claus-Harms-Kirchengemein-
de gehalten. Musikalisch umrahmt
wird die Veranstaltung vom Posau-
nenchor der Michaelis-Kirchenge-
meinde in Hassee.

Im Rahmen der Veranstaltung wird
die vom Siedlerbund Hammer/
Russee/ Demiihlen gestiftete Bank,
die bereits seit einigen Wochen ins-
besondere von élteren Menschen
genutzt wird, um etwas am Gedenk-
ort zu verweilen, offiziell ihrer Be-
stimmung tibergeben. W]

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944 -

www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

36160

November 2018
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Grenzen der Menschlichkeit

Geschichtsjournal veroffentlicht Projektarbeit Uber das Arbeitserziehungslager Nordmark

Der Geschichtskreis ,,Rund um den Russee“ hat das Geschichts-
journal Nr. 8 veroffentlicht. Die 38-seitige Titelgeschichte
handelt iiber das Arbeits- und Erziehungslager (AEL)
Nordmark, das die Nationalsozialisten 1944 errichtet hatten und
in dem iiber 600 Menschen getotet wurden.

er Bericht stammt von zwei

Schiilerinnen des 12. Jahr-
gangs des Max-Planck-Gymna-
siums aus dem Jahr 2002. Thm
gingen intensive Recherchen im
Kieler Stadtarchiv voraus. Im Rah-
men einer prdmierten Projektar-
beit im Kunst-Leistungskurs zum
Thema der damaligen Ausschrei-
bung der Korber Stiftung ,,Migra-
tion in der Geschichte - Weggehen
und Ankommen" schildern sie das

Der erste Gedenkstein wurde im Jahr
1972 gesetzt Foto: Stadtarchiv Kiel/ Magnussen

grausige Geschehen im Lager, die
Todesmérsche kurz vor der Ka-
pitulation und die Endphase mit
willkiirlichen ErschiefSungen. Der
Hohepunkt des Aufsatzes sind die
Zitate eines ehemaligen Lagerhift-

lings, mit dem die Schiilerinnen
selbst mehrfach im Briefaustausch
standen.

1944: Bezug der Baracken

Im Juli 1944 standen auf dem 13 ha
grolen Geldnde zwischen Specken-
becker Weg und Rendsburger Land-
strafle 22 Baracken. Anfangs kamen
taglich 60-100 Inhaftierte vom Poli-
zeigefingnis Drachensee.

Die Baracken waren primitiv und
unbeheizt. Gedacht fiir 100 Per-
sonen, befanden sich in jeder Ba-
racke pro Langsseite 20 Betten, die
ohne Decken oder Stroh mit einer
Breite von 90 cm das Nachtlager
fir zwei bis drei Personen boten.
Die Nahrungsmittelversorgung war
mangelhaft und die Héftlinge bald
so ausgemergelt, dass sie nach kur-
zer Zeit nicht mehr einsatzfihig wa-
ren und an Untererndhrung starben
oder erschossen wurden.

Das Lager und die Bevolkerung

Die unmittelbaren Anwohner in
Hassee und Russee wussten von der
Existenz des Lagers. Viele kamen
zwangsldufig auf dem Weg zur Ar-
beit an dem unheilvollen Ort vorbei.
Auflenstehende sahen, wie brutal die
Hiftlinge behandelt wurden, sahen

Pragmatische Lésung: Die Baracken an der Rendsburger Landstralle wurde
ab 1948 als Fliichtlingslager fiir Giber 300 Menschen genutzt

Erschieffungen und Beerdigungen
in Massengribern. Aus Angst sprach
niemand offentlich iiber die Taten
der Gestapo.

Die Befreiung der Allierten

Am 2. Mai 1945 wurden die Arbeiter
und gréfitenteils auch die Hiftlinge
entlassen. Beweismaterial wurde sys-
tematisch verbrannt. Nur einen Tag
spiter floh das restliche Personal des
AEL Nordmark in Richtung Norden.
Die Alliierten fanden ein auf den er-
sten Blick verlassenes Lager vor.

Das Lager in der Nachkriegszeit

Den Allierten diente das AEL drei
Jahre lang als ,Displaced Persons
Camp“ Ab Ende 1948 begann die
dritte und letzte Phase. Die Stadt

Foto: Uwe Carstens

Kiel war durch den Bombenkrieg
stark zerstort worden und musste
den Zuzug tausender Fluchtlinge
bewiltigen. Die bereits leerstehen-
den Baracken am Russee wurden
dringend bendtigt. 1949 lebten im
Fliichtlingslager Rendsburger Land-
strafle tiber 300 Menschen. Erst 1968
wurden die letzten Baracken des La-
gers abgerissen.

Erganzungen der Mitautorin

»Ich erinnere mich, dass die Recher-
che erschiitternd war und wir ins-
besondere durch die Archivbilder
sowie die handschriftlichen Briefe
und Schilderungen vom ehemaligen
Mithiftling und Zeitzeugen Berto-
relli sehr beeindruckt waren, erklart
Bodil Diederichsen. CF

24 Stunden
fiir Sie da!

@ FLENKER BESTATTUNGEN

0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de

—
Wiinsche erfullen

fiir einen besonderen Abschied

Meisterbetrieb

Vincent Buinning

Dachdeckermeister
Geschaftsfihrer

k%i

Dachdeckerei Biinning - GmbH RingstraBe 77 - 24114 Kiel
Tel.: 0431/26 094002 - Fax: 0431/26 0940 04

info@dachdeckerei-buenning.de - www.dachdeckerei-buenning.de
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Umbau der Grundschule Russee abgeschlossen

LT

-
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Das war wirklich ein Grund zum Feiern in der Grundschule
Russee. Die Zeit der beengten Raumverhiltnisse hat nach
dem Auszug der voriibergehend dort untergebrachten Kinder-
tagesstitte aus dem Osloring ein Ende. Jetzt konnte nach den
Sommerferien neu gestartet werden.

S owohl fir die Grundschule
selbst als auch fiir die Betreute
Grundschule ergeben sich voéllig
neue Moglichkeiten. Sichtlich stolz
konnten Schulleiterin Birkheid
Torff und André Dabelstein, der
Leiter der Betreuten Grundschule,
die neu gestalteten Raume prasen-
tieren. Besonders erfreulich ist die
doppelte Nutzung, wenn kein Un-
terricht ist, findet Betreuung statt.
Entsprechend werden die Riume

fir den Unterricht genutzt, sobald
sie nicht mehr von der Betreuten
Grundschule benétigt werden.

Eine Besonderheit ist der neue Be-
wegungsraum, der nur eingerich-
tet werden konnte, weil die Kurt-
und-Ilse-Gromm-Stiftung  26.000
Euro beisteuerte. Hier konnen die
Kinder ihren Bewegungsdrang
austoben, fast eine neue Sporthalle.
Beim Tag der offenen Tiir konnten
sich alle tiberzeugen, wie wohl sich

geregelt ist

Hauser Bestattungen e.K.
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel

Bestattungsvorsorge

Lassen Sie sich beraten

Damit schon jetzt alles PRS-
nach Ihren Wilnschen L@Eﬁq

Telefon: 04 31-6113 0O

Havsesr

BESTATTUNGEN

www.hauser-bestattungen-kiel.de
info@hauser-bestattungen-kiel.de

. y
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die Kinder in der Grundschule
fihlen. In allen Riumen fithrten
sie stolz die vielen neuen Moglich-
keiten vor. In der Turnhalle zeigten
alle Klassen eine bunte Show, die
nicht nur die Eltern begeisterte.

Fir viele Eltern ist die Betreute
Grundschule unverzichtbar. 15
Mitarbeiter helfen den Kindern,
sich in der Schule wohl zu fiihlen.
Bereits ab 7 Uhr kann eine Friih-
betreuung in Anspruch genom-

Foto: J6hnk
—

/

men werden. Taglich gibt es ein
gemeinsames Mittagessen und
auch die Hausaufgaben koénnen in
der Zeit von 13-15 Uhr unter Auf-
sicht von erfahrenen Mitarbeitern
in der Schule erledigt werden. Dies
ist jedoch keine Nachhilfe, wie
Dabelstein betonte, sondern ein
Angebot zur eigenstandigen Bear-
beitung der Aufgaben. Um 17 Uhr
verlassen auch die letzten Kinder
die Schule. W]

alles gute fur die'seele.

GESPRACHSTHERAPIE & EMOTIONSLOSUNGEN
HYPNOSE & TRAUMREISEN

'm"’
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Straftaten im Stadtteil ricklaufig

Polizeistation Hassee stellt aktuelle Kriminalstatistik beim Ortsbeirat Russee vor

Erfreuliche Zahlen konnte Frithjof Albrecht von der Polizeistation
Hassee in der Oktobersitzung des Ortsbeirates Russee/ Hammer/
Demiihlen verkiinden. Kiel hat 2017 den niedrigsten Stand von
Straftaten innerhalb der letzten zehn Jahre. Auch im Vergleich mit
den kreisfreien Stadten belegt sie den ersten Platz mit den we-
nigsten Straftaten pro 100.000 Einwohner.

nsgesamt 187 Straftaten wur-

den in Russee, Hammer und
Demiihlen 2017 aktenkundig, das
ist ein Riickgang von elf Straf-
taten im Vergleich zum Jahr 2016.
Vor allem Wohnungseinbriiche
sind in Kiel um 8,5% zuriickgegan-
gen’, erklirt Frithjof Albrecht in sei-
nem Bericht. Bei der Aufkldrung sei
die Polizei aber nicht zuletzt auf die
tatkréftige Mithilfe der Bevolkerung
angewiesen. ,Wenn Sie Verdichtiges
in ihrer Nachbarschaft beobachten,
scheuen Sie sich nicht, 110 zu wih-
len. Jeder Hinweis kann helfen, Straf-
taten zu vereiteln oder aufzuklaren',
so der stellvertretende Leiter der Po-
lizeistation Hassee.
Genauso wichtig wie wachsame
Nachbarn sind die eigenen Vorkeh-
rungen in Sachen Einbruchschutz.
»-Um nur ein paar Beispiele zu nen-
nen, konnen LED-Fernsehattrappen
oder an Bewegungsmelder gekop-
pelte Auflenleuchten eine abschre-
ckende Wirkung haben. Die Tiiren
sollten beim Verlassen des Hauses
selbstverstandlich  immer abge-
schlossen sein, rat Albrecht.
Auch die angespannte Park- und
Haltesituation im Bereich der
Grundschule Russee wurde im Ge-

Osteopathie
Faszientherapie
Darmgesundheit

David Ballhaus - Heilpraktiker

Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. 0173 44 6 44 35
www.praxis—ballhaus.de

sprich des Ortsbeirates mit der
Polizei thematisiert. Bei Schulbe-
ginn kommt es dort fast tiglich zu
Behinderungen und Staus. Albrecht
stellte ausdriicklich klar, dass ein
Halten auf der Strafle, um Kinder
aussteigen zu lassen, erlaubt ist.
Nicht zuléssig ist jedoch ein Par-
ken auf dem Biirgersteig oder das
Nutzen eines Behindertenpark-
platzes durch Nichtberechtigte.
Auch fir die Spieler und Betreuer
des THW Kiel, die die Sporthalle
zu Trainingszwecken nutzen, gibt es
keine Ausnahmen.

Vorplatz Bahnhalt Russee

Seit drei Jahren halten wieder Ziige
des Nahverkehrs in Russee. In vielen
Sitzungen hat sich der Ortsbeirat mit
einer zukiinftigen Nutzung des Ge-
laindes am Bahnhalt Russee beschéf-
tigt. Die Biirgerinnen und Biirger des
Stadtteils haben immer wieder Vor-
schldge zur Attraktivititssteigerung
gemacht. Jetzt sind die Planungen
der Stadt in der entscheidenden
Phase. Fiir die kommende Sitzung
am 20. November hat der Leiter des
Tiefbauamtes, Peter Bender, seinen
Besuch im Ortsbeirat angekiindigt,
um den aktuellen Stand vorzustellen.

/

Frithjof Albrecht von der Polizeistation Rendsburger Landstral3e

Eiderbriicke am Hammerbad
Anfang August musste die Briicke
am Eiderbad aus statischen Griinden
gesperrt werden. Zurzeit priift das
Amt Molfsee die vorliegenden An-
gebote fiir eine behindertengerechte
Stahlbriicke. Die Stadt Kiel beteiligt
sich mit bis zu 100.000 Euro halftig
an den Kosten. Abhingig vom Wet-
ter ist eine Fertigstellung noch in
diesem Jahr vorgesehen, spatestens
Anfang 2019.

Hof Hammer

Das Projekt ,Hof Hammer inklu-
siv® ist seit Jahren immer wieder
ein Tagesordnungspunkt auf den
Sitzungen des Ortsbeirates. Immer

Foto: Frahm

wieder wird nach dem Stand des
Bauprojektes gefragt, vielen ist es
unverstdandlich, dass seit dem er-
sten Workshop im Jahr 2013 im-
mer noch keine Bautdtigkeit zu
entdecken ist.

Zumindest sind jetzt nach Priifung
durch das Innenministerium der
Bebauungs- und Flichennutzungs-
plan in den Kieler Nachrichten ver-
offentlicht und haben damit Rechts-
kraft erlangt. In diesem Jahr wird
jedoch kein Bagger mehr anrollen.
Auf Nachfrage teilte der Investor im
Oktober mit: ,Gern komme ich zu
einer der ersten Sitzungen des Orts-
beirates im Jahr 2019, da ist sicher
vieles schon deutlich konkreter.“W7J

Apotheker Jens Rath
Rutkamp 1 - 24111 Kiel

Tel. 0431-69 74 69
Fax 0431-69 0876

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-1830h
Sa 8.00-13.00 h

russeer apotheke

3|qU00N

Am Seeufer

Vorderer Russee

www.russeer-apotheke-kiel.de



http://www.hauser-bestattungen-kiel.de
mailto:info@hauser-bestattungen-kiel.de
http://www.hauser-bestattungen-kiel.de
mailto:info@hauser-bestattungen-kiel.de
http://www.hauser-bestattungen-kiel.de
mailto:info@hauser-bestattungen-kiel.de
http://www.hauser-bestattungen-kiel.de
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Groove von alt bis neu

Kulturborse Russee mit der Band , Nina Reloaded” am 8. November

Das 66. Konzert im Rahmen der Russeer Kulturborse steht uns
am 8. November um 20 Uhr bevor. Auch dieses Mal heif3t es

wieder: Eintritt frei, Hut geht rum!

it dem erneuten Auftritt

der Band ,,Nina Reloaded” -
2015 hat sie schon einmal das Pu-
blikum begeistert — sollte es kein
Problem sein, diesen Hut auch gut
zu fiillen. Denn durch ihre ganz
eigene Art bringt Singerin Nina
Berger neue sowie alte Songs aus-
druckstark auf die Biihne.
Die gebiirtige Berlinerin sang laut
ihrer Mutter ,schon immer und
tiberall“ und absolvierte nach ihrer
musikalischen Kinderlaufbahn mit
Blockfléte, Klavier und Chor erfolg-
reich eine Ausbildung zur Musical-
darstellerin. Nach Tourneen durch

Deutschland und Europa, wo sie
in ,Hair® ,Biene Maja“ oder ,Jim
Knopf und Lukas der Lokomotiv-
fithrer mitwirkte, wurde sie nach
der Geburt ihrer Zwillinge und der
Liebe wegen erst in Berlin, dann in
Schleswig-Holstein sesshaft.

2009 begann sie dann in Kiel an
der Rock-und-Pop-Schule zu un-
terrichten. Im selben Jahr wurde
die Band ,,Nina Reloaded” gegriin-
det. Der duflerst wandlungsfahige
Sound der Band ldsst Songs von
Duffy iiber Joss Stone bis Jamie
Cullum oder Janis Joplin in immer
wieder neuem Licht erscheinen

P

-

Das sind ,Nina reloaded”: Keyboard, Bass, Schlagzeug - und jede Menge

Stimme

und sorgt dabei immer fiir einen
»groovy Jazz-Touch® Unterstiitzt
wird Nina Berger dabei von Uli
Ebeling (keys), Kay Wrede (bass)
und Stefan Aschermann (drums).

Foto: Nina Reloaded

Freuen Sie sich auf eine Vielfalt
toller Musik und seien Sie am 8.
November um 20 Uhr im Sportlo-
kal am Russee in der Rendsburger
Landstrafle 251 dabei.

REISEBURO ZUGVOGEL
Rendsburger LandstraBe 381 - 24111 Kiel - Telefon: 0431/691 33 60 - urlaub@rb-zugvogel.de - www.rb-zugvogel.de
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Foto: DRK Molfsee

Einstimmen auf besinnliche Zeit

DRK-Ortsverein Molfsee ladt zum Weihnachtsmarkt ein

Wer auf der Suche nach handgefertigten Geschenken ist, wird auf
dem DRK-Weihnachtsmarkt fiindig, der traditionell am ersten
Adventswochenende - in diesem Jahr Samstag und Sonntag, den
1. und 2. Dezember — von 11-17 Uhr seine Pforten in der
Begegnungsstitte in Molfsee, Osterberg 1a 6ffnet.

In weihnachtlich geschmiick-
ten Raumen préasentieren 25
Hobby-Kiinstler und Handwerker
ihre liebevoll angefertigten Arbei-
ten. Hier kann nach Herzenslust
nach Weihnachtsgeschenken und
Adventsdekoration gestobert und
Schones, Niitzliches und Kulina-
risches entdeckt werden.

Das Angebot umfasst Adventsge-
steckeund -krédnze, Holz- und Laub-
sdgearbeiten, handbemalte Tisch-

decken und Kissen ebenso wie
Aquarelle, Floristik, Dekoratives
aus Serviettentechnik, beleuchte-
te Weihnachtssterne und Weih-
nachtskarten und Geschenktiiten.
Zudem diirfen warme Socken,
Miitzen sowie gendhte Kleidung
fir Puppen, Stofftaschen und
Handyhiillen auf solch einem gut
sortierten Markt nicht fehlen. Ne-
ben Modeschmuck konnen auch
edle Schmuckkreationen bei einer

Osteopathie
Chiropraktik
Schropfen

T e i Ui TR

Hamburger Landstrafe 15, 24113 Molfsee, Tel. 0431/200 62 98
sabrina.vogl@hp-vogl.de, www.hp-vogl.de

Goldschmiedin erworben werden.
Kostliche Marmeladen, raffinierte
Ole, siiffige Likore und leckeres
Weihnachtsgebéck runden das ku-
linarische Angebot ab. Der DRK-
Topferkreis ist wieder mit kunst-
vollen Tonarbeiten dabei.

Fiir das leibliche Wohl ist ebenfalls
gesorgt. Die Besucher kénnen sich
in gemiitlicher Atmosphire bei Kaf-
fee und Kuchen starken. ,,Der Erlos
des Kuchenverkaufs ist fiir die um-
fangreichen sozialen Aufgaben un-
seres Ortsvereins bestimmt, erklart
die 1. stellvertretende Vorsitzende,
Ingeborg Medici, und fiigt hin-
zu: Wir freuen uns auf zahlreiche
Besucher und laden herzlich zum
Stobern und Staunen sowie gemiit-
lichen Klonschnack ein. MP

i

Hildegard Hohmann
Rechtsanwaltin

Besinnung am Abend

Unter diesem Motto mochte die
Schulenseer Kirchengemeinde
in diesem Jahr Veranstaltungen
und Gottesdiente erfassen, die
in der dunklen Jahreszeit statt-
finden und einen eher besinn-
lichen Charakter haben. Den
Anfang macht der Gottesdienst
am Bufl- und Bettag, dem 21.
November, um 19 Uhr mit me-
ditativen Elementen und Ge-
sangen nach Taizé.

Schleswig-Holstein als
Land des Adels

Die  Schleswig-Holsteinische
Universitdats-Gesellschaft
(SHUG), Sektion Molfsee, ladt
am Donnerstag, dem 22. No-
vember, um 19 Uhr zum Vor-
trag ,Schleswig-Holstein als
Land des Adels“ in die Begeg-
nungsstitte, Osterberg la in
den grofien Saal ein. Es referiert
Prof. Dr. Oliver Auge, seit Mérz
2009 Inhaber des Lehrstuhls
fir Regionalgeschichte mit
Schwerpunkt zur Geschichte
Schleswig-Holsteins in Mittel-
alter und Frither Neuzeit an der
CAU Kiel. Mitglieder haben
freien Eintritt. Nichtmitglieder
zahlen fiinf Euro.

Grunabfall

Am Samstag, dem 24. Novem-
ber besteht fiir dieses Jahr die
letzte Gelegenheit, auf dem
Griinabfallplatz am Wollbergs-
redder in der Zeit von 8.30 bis
12.30 Uhr seine Gartenabfille
abzugeben.

Sorgerecht |
Umgangsrecht |
Unterhalt |

Hamburger Landstr. 2a |
24113 Molfsee-Schulensee |

Telefon 0431/64 99 434 |
info@hohmann-familienrecht.de |
www.hohmann-familienrecht.de |
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http://www.hp-vogl.de
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Einstimmen auf Dvorak

Konzerteinfuhrung und Musikerlebnis in derThomaskirche Schulensee

Bekanntlich werfen grofle Ereignisse ihre Schatten voraus. Nicht
anders bei der bevorstehenden Darbietung des von Anton Dvorak
komponierten Requiem op. 89. Um den Besuchern Verfasser

und Werk niherzubringen, ladt Kantorin und Organistin Sabine
Seifert zusammen mit dem Thomas-Chor am 5. November um
19.30 Uhr zur Konzerteinfithrung in die Thomaskirche ein.

lle Interessierten werden er-

fahren, was Dvordk beriihrt,
warum genau diese Texte, was will
er aus- oder ansprechen bzw. wel-
che privaten und sozialen Motive
- entstanden auf dem Hintergrund
seiner Lebensgeschichte — lasst er
mit einflieen. Ebenso gibt es Ant-
wort auf Fragen nach dem Aufbau
und nach einem roten Faden, der
sich durch das opulente Werk zieht.
Aber auch der Zauber und der
Klang der Musik sind Bestandteil
der Einfithrung, die der Thomas-
Chor und ein Solist présentieren.

Heimatliebe, Naturverbundenbheit,
tiefe Religiositit, aber ebenso be-
rauschende Lebensfreude bestim-
men Dvoraks Schaffen, das einige
Misserfolge durchzustehen hatte.
Erst spat wurde die Musikwelt auf
ihn aufmerksam. Manches lag bis
dahin unbeachtet in der Schublade.
Thn und die reiche Ausdruckskraft
dieses Werkes zu begreifen, mit
dem er die Horer so intensiv in
den Bann zu ziehen vermag, wird
anhand eines Vortrages, Horbei-
spielen, Bildern und Livemusik
verdeutlicht. Kleine Anekdoten

DETLEF SCHOQF

M M OB

www.detlefschoof.de

Neubau einer exklusiven Wohnanlage
mit 16 Eigentumswohnungen in Rammsee

- konventionelle Errichtung ,Stein auf Stein®

- 2, 3 und 4 Zimmer-Wohnungen von 74 bis 102 m? Wohnflache

- alle Wohnungen und der Keller per Aufzug erreichbar

- sidwestausgerichtete Balkone, Gartenterrassen oder Dachterrassen
- ruhige Lage mit sehr guter Infrastruktur

- Fertigstellung voraussichtlich Herbst 2019

- Gas-ZH, Bedarfsausweis 39 kWh, Energieklasse: A =Y2 =]
Kaufpreise inkl. Stellplatz ab € 315.000,00 ?:
www.wohnresidenz-am-museum.de =]

Rendsburger Landstr. 73 « 24113 Kiel

0431/ 649933

Birozeiten auch Samstag 10-13 Uhr

macht neugierig auf das Schaffen von
Antonin Leopold Dvorak

und Geschichten erginzen das
Bild Dvoraks als Komponist wie
auch als privater Mensch. ,Dass
er zum Beispiel einen Faible fiir
die Eisenbahn hatte, findet der
aufmerksame Horer mechanisch
anmutend in seinen Stiicken wie-
der, verrdt Sabine Seifert und
ergianzt: ,Im Wechsel zwischen
Worten, Bildern und Musik erle-
ben Sie das Requiem umfassend
eingebettet in den Zeitgeist von
1890 und den persénlichen Kon-
text von Dvordk. Auch wenn es
um den Tod geht, ist das Stiick
alles andere als totlangweilig. Mit
dem Tod als Einheit wird der Zu-
horer gepackt und mitgerissen.”
Der Eintritt zur Einfithrung am 5.
November ist frei.

Am Sonntag, dem 18. November,
wird um 17 Uhr in der Thomas-
kirche Schulensee dann Antonin
Dvoraks Requiem op. 89 zum

Kantorin und Organistin Sabine Seifert

Foto: Preising
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Hoff-
nung, Trost, Tod und Jingstes
Gericht - das ist der thematisch
und musikalisch anspruchsvolle
Bogen, den Dvorak (1841-1904)
in seinem Requiem spannt.

Unter der Leitung von Sabine Sei-
fert wirken neben dem Thomas-
Chor auch Michael Miller (Te-
nor), Matteo Ferretti (Bass) vom
Opernhaus Kiel, Oksana Lubova
(Sopran), Tatia Jibladze (Alt) so-
wie Mitglieder des Philharmo-
nischen Orchesters Kiel mit.

Karten gibt es fiir 16 Euro, ermaf3igt
6 Euro in der Forellen-Apotheke,
Hamburger Landstrafle 26 A, und
an der Abendkasse. MP

konzertanten Horerlebnis.

November 2018

Molfsee

Seite 21

ANZEIGE

1‘.1’.?'»:]

Modernste Horsystemé mit neuer Adresse

Horakustik Oberdieck eroffnet in Schulensee die dritte Filiale

Horen, verstehen, genielen — so lautet das Motto auch in der
neuen Filiale von Lutz Oberdieck in der Hamburger Land-
strafle 10. Ab Anfang November finden Kunden hier das gesamte
Leistungsspektrum der erfahrenen Horgeratakustiker vor.

FEIES L9 1 vl o

Wer gut hort und versteht,
ist gliicklicher und halt
den Geist fit. Eine frithe und um-
fassende Beratung ist deshalb
auch als Beitrag zur Demenz-
vorsorge besonders wichtig. Mit
neuesten Horsystemen kann eine
Hoérschwiche inzwischen bestens
behoben werden. Dabei geht es
nicht nur darum, alle Umge-
bungsgerdusche lediglich zu ver-
stirken. ,Denn Horprobleme
gibt es selten im ruhigen Raum,
sondern in Situationen mit vielen
verschiedenen Gerduschquellen®,

erklart Lutz Oberdieck. Um die-
se individuellen Schwachstellen
zu erkennen, bietet Horakustik
Oberdieck seinen Kunden ei-
nen Hortest im hochmodernen
3D-Soundstudio. Dort koénnen
individuelle =~ Horproblematiken
mit Surround-Sound nachgestellt
werden. ODb bei der Autofahrt, im
Restaurant oder auf dem Flugha-
fen, der Horgeritakustiker kann
die einzelnen Gerausche in ihrer
Position, Lautstirke und Entfer-
nung genau justieren und damit
auch das Horgeridt spater perfekt

Tinnitusberatung, Hértraining und 3D-Simulation individueller Hérszenarien:

Hoérakustik Oberdieck bietet umfangreiche Dienstleistungen

einstellen. ,Mit der individuellen
Anpassung bieten wir von Anfang
an den optimalen Effekt des Hor-
gerits®, erklart Oberdieck. Und bei
reiner Horverbesserung enden die
Vorteile noch lange nicht: Die klei-
nen Hightech-Gerite konnen in
Verbindung mit dem Smartphone
auch als Musikanlange, Aufnah-
megerdt, Fernsehkopthérer und
Headset verwendet werden.

Personliche Beratung und Anpas-
sung auf individuelle Bediirfnisse
werden bei Horakustik Oberdieck
grofigeschrieben. So kann selbst
die Form des Horgerits mithilfe
eines dreidimensionalen Scans der
Ohrabformung spiter ganz genau
auf den Gehorgang des Kunden

Fotos: Frahm

angepasst werden. Der Service
reicht von Hausbesuchen ber
Hortrainings bis zur Reparatur
und Wartung der Geridte in der
eigenen Werkstatt. Das Leistungs-
spektrum beinhaltet auflerdem die
Tinnitusberatung und den gesamt-
en Bereich des Gehorschutzes. JW

HORAHUSTIHK
sherdisoh

Hamburger Landstrafle 10
24113 Molfsee

Telefon 0431/ 60067590
www.hoerakustik-oberdieck.de
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Alles unter einem Dach

Kastanienlaub-Aktion

Auch in diesem Jahr bietet die
Gemeinde eine Sammlung des
Kastanienlaubes an und bittet
alle Molfseerinnen und Molf-
seer um rege Beteiligung. Dazu
konnen kostenlos Sacke zur Be-
filllung mit Kastanienlaub im
Amtsgebidude abgeholt werden.
Die ausschlieSlich mit Kastani-
enlaub befiillten Sicke kénnen
am 24. November zwischen 9
und 12 Uhr auf dem Parkplatz
des gemeindeeigenen Gebaudes
in Stuthagen 17 in Molfsee-Dorf
kostenlos abgegeben werden.

Werkstattgottesdienst

Am 4. November findet um
10.30 Uhr ein Werkstattgottes-
dienst zum Thema: Reforma-
tion in der Thomaskirche in
Schulensee statt. Im Anschluss
daran lddt die Kirchengemein-
de zum Kirchenkaffee ein. Auch
der Eine-Welt-Kiosk ist geoft-
net und bietet neben Kaffee
und Schokolade fair gehandelte
kulinarische Kostlichkeiten an.

Seniorentreff

Die néchsten Kaffee- und Spie-
lenachmittage finden am Mitt-
woch, dem 14. und 28. Novem-
ber jeweils von 14.30 bis 17 Uhr
in der Begegnungsstitte Molf-
see, Osterberg la statt. Wer am
5. November am Griinkohles-
sen in Techelsdorf teilnehmen
mochte, der melde sich bei
Brigitte Plaug unter 04347/
1343 oder 0157/ 53622602 an.

Kommende Sitzungen
der Gemeinde

Am 5. November tagt um 18
Uhr im Sitzungssaal des Ver-
waltungsgebdudes,  Mielken-
dorfer Weg 2, der Hauptaus-
schuss der Gemeinde Molfsee.
Bei der Sitzung der Gemeinde-
vertretung am 8. November ab
19 Uhr werden unter anderem
die Ehrenpreise fiir die Jahre
2017 und 2018 verliehen.

Renner Haus & Garten lebt seit 76 Jahren beste Kaufhaus-Tradition

Flintbeker wissen, was sie daran haben: Im Kaufhaus Renner
gibt es beinahe alles — vor allem aber eine personliche Beratung
und einen genussvollen Aufenthalt.

D enn anders als bei der sonst
oft iblichen ermiidenden
»Jagd® von einem einzelnen Ge-
schift zum anderen gibt es am
Flintbeker Rosenberg das ent-
spannende Erlebnis, viele Besor-
gungen im selben Haus erledigen
zu koénnen. Von den Eisen- und
Elektrowaren im Heimwerkerbe-
reich des Untergeschosses iiber die
Schreib- und Spielwaren bis hin zur
umfangreichen  Haushaltswaren-
Abteilung im Obergeschoss bliebt
kaum ein Wunsch offen.

»Gerade jetzt im Herbst und in der
bevorstehenden Adventszeit ist es
doch schon, wenn die Wege kurz
und bequem sind®, sagt Inhabe-
rin Imke Janneck. ,Wir haben fir
Sie schon ein wenig festlich ge-
schmiickt.“ Mit einem anregenden
Halt in der Buchhandlung und an-
schlieBender Pause im ,,Renner Tee
& Café“ wandelt sich der Besuch im
Kaufhaus von der Erledigung zur
kleinen Auszeit.

Die zu Beginn des Jahres vollkom-
men neugestaltete Haushalts- und
Geschenkartikel-Abteilung neben
dem Café leuchtet schon advent-

Imke Janneck (rechts im Bild) und Dorit Utecht

lich, dekorative Beleuchtungen
mit stromsparenden LEDs liegen
momentan stark im Trend. Auf der
rund 400 m* grolen Fliche bietet
Renner nun noch mehr Wohnac-
cessoires, Koch- und Back-Zubehor
sowie Taschen, Koffer und auch Be-
kleidung. ,,Bei uns finden Sie viele
tolle Geschenkanregungen - sei es
die auflergewdhnliche Tee-Sorte
zusammen mit feinen Pralinen, das
schone Stiick Porzellan oder die
besondere Dekorationsidee®, ladt
Imke Janneck ein. ,,Wir beraten Sie
gern personlich — auch dann, wenn

AT

Fotos: Sellhoff

Sie noch nicht so genau wissen, was
es denn werden soll.“ Gemeinsam
mit den bewdhrten Kollegen legt
sie viel Wert auf den individuellen
Kontakt zu Kundinnen und Kun-
den. Insbesondere im ,,Mini-Bau-
markt“ erhalten Ratsuchende nicht
einfach eine Antwort, sondern oft
genug neben dem entscheidenden
Werkzeug oder Gartenzubehor
auch gleich den wertvollen Tipp
zur Umsetzung.

Manches wird sogar extra getestet:
»Familienspiele fithren wir nicht
nur bei unseren beliebten Spiele-
abenden mit Kunden vor, wir spie-
len zuerst einmal intern im Team"
verrit die Inhaberin.

Auch in diesem Jahr konnen sich
die Besucher wieder auf besonde-
re Aktionen im Dezember freuen:
Piinktlich zum Ersten gehen dann
die Tiurchen am Renner-Advents-
kalender auf. ,,Sie diirfen gespannt
sein, kommen Sie vorbei!®, 14ddt
Imke Janneck ein. MS

RENNER

Renner Haus + Garten
Rosenberg 22

24220 Flintbek

Telefon 04347/ 91 21
www.renner-haus-garten.de
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Zweierlei Wohnen

Gemeindevertretungssitzung zeigt verschiedene Lebenswelten

Der nun erfolgte Satzungsbeschluss zum B-Plan Nr. 46 bringt
nach langem Vorlauf nun die Bebauung der ,, Apfelkoppel® auf den
Weg. Bevor allerdings noch die reguldre Tagesordnung absolviert
werden konnte, brachte die Einwohnerfragestunde drangende

Fragen aus aktuellem Anlass.

enn Wohnen in Flintbek be-

deutet nicht nur idyllisches
Leben in griiner Lage. Sicher, viele
Einwohner gehoren zu den Gliick-
lichen, die im naturnahen Einfa-
milienhaus recht sorgenarm die
Vorziige der schonen Gemeinde
genieflen koénnen. Doch auch in
Flintbek ist zunehmend spiirbar,
was es bedeutet, wenn die soziale
Spaltung von steigenden Mietprei-
sen befeuert wird: Konkret haben
Mieter der BUWOG im September
ein Schreiben erhalten, das {iber

Dickskamp, Hasselbusch, Schurkamp: Die Flintbeker Mieter der BUWOG
miissen sich auf steigende Mieten einstellen

das Ende der Mietbindung zum 31.
Dezember 2018 informiert. Dass
vielen Betroffenen dies grofe Sor-
gen bereitet, zeigen Reaktionen in
den sozialen Medien.

Eine so entstandene Mieter-Grup-
pe hat sich in der Einwohnerfra-
gestunde zu Wort gemeldet. Von
Biirgermeister Plambeck wollte sie
wissen, was die Gemeinde in Sa-
chen sozialvertraglichem Wohn-
raum zu tun gedenke.

Olaf Plambeck duflerte Verstandnis
fiir die Betroffenheit, auch wisse

Foto: Sellhoff

Inh. Jutta Goullon
Rosenberg 22
24220 Flintbek

Fon: 04347 3945
info@lese-meer.de

Mo—Fr: 9-18.00 Uhr Sa: 9—14.00 Uhr

gmeer.de

BUCHERSTUBE FLINTBEK

~ BELLETRISTIK

~ KINDER- UND JUGENDBUCHER
~ SACHBUCHER

~ HORBUCHER

~ Musik-CDs

~ SCHONE KARTEN

Flintbek
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er, dass leistungsbezugskonformer
Wohnraum kaum zu finden sei,
dennoch: ,Wir werden Thnen keine
Hilfe sein kénnen.®

Daran wird auch die Bebauung der
Apfelkoppel nichts dndern. Han-
delt es sich zwar einerseits um bis
zu 55 Wohneinheiten in Geschoss-
bauweise, jedoch ist andererseits
bei diesem Projekt keine Wohn-
raumforderung vorgesehen. Da-
mit mag das Vorhaben immerhin
geeignet sein, ein mittelpreisiges
Mietsegment in der Gemeinde zu
starken, ein Ersatz fiir wegfallende
Wohnraumforderungen kann es
nicht sein.

Ende der StraRenausbaubeitrage
Wihrend bei dem formlichen Be-
schluss zur Apfelkoppel grofies
Einvernehmen unter den Gemein-
devertretern herrschte, wurde iiber
die Beschlussvorlage zur Straflen-
ausbaubeitragssatzung engagiert ge-
stritten. Wahrend CDU und FDP in
deren Aufhebung ein ,klares Signal*
(Regine Schlegelberger-Erfurth,
FDP) an die Einwohner fir Ent-
lastung und Gerechtigkeit sahen,
kritisierten die Griinen es als ,er-
staunlich, wie locker hier tiber kom-
munale Finanzen gesprochen® wer-
de (Bernd Kernke-Robert). Trotz
Unterstiitzung durch Helmut Grof3
(UWFEF), der wie Achim Lorenzen
(Griine) lieber dem Fachrechtsvo-
tum zu Aussetzung statt Authebung
gefolgt wire, hat schlussendlich die
Authebung der Satzung eine Mehr-
heit gefunden. MS

,Lesen, bis die
Wimpern vor Mudigkeit
leise klingen ..”"

Am 15. November findet um 19
Uhr der 20. Biicherabend von
Biicherstube und VHS Flintbek
im Gemeindezentrum der Evan-
gelischen Kirche, Dorfstr. 5, statt.
Buchhindlerin Jutta Goullon hat
dazu aus ihrer langen Favoriten-
Liste 14 Titel ausgewahlt.

»Dabei versuche ich immer,
moglichst vielen Lesern gerecht
zu werden. Es ist also Span-
nung, Geschichte, leichte Lek-
tiire, harte Kost, Humorvolles
und auch immer ein Jugendbuch
mit dabei, erzahlt Jutta Goullon.
Mit Beschreibungen zum In-
halt und der ein oder anderen
Kurzlesung werden die Biicher
vorgestellt, zwischendurch gibt
es eine Pause und ein Glas Wein
oder Wasser, und nach knapp
zwei Stunden gehen alle mit dem
Kopf voller Anregungen - und
der Leseliste in der Tasche —
nach Hause.

Das Sparschwein der VHS am
Ausgang sammelt dieses Mal
zugunsten der Sozialstation mit
ihrer Aktion ,Flintbeker Weih-
nachtsbaum”.

Eiderblihne: Premiere

Wer totete Harry Hagen? — die-
se Frage verfolgt das neue Stiick
der Eiderbiihne, ,,Mord auf Tele
1% Premiere ist am 2. November
um 20 Uhr in der Flintbeker
Schule am Eiderwald.

Tickets und weitere Informati-
onen unter www.eiderbuehne-

flintbek.de.

[ |
|

Rosenberg 10 - 24220 Flintbek
Telefon: 04347-73800-55

n
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- KUCHENSTUDIO

wwKuechenstudio-regina...

\Wiinschen geplant!
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Kleinflintbeker Basar

Am Samstag, dem 24. November,
ist es wieder soweit, der Weih-
nachtsbasar in Kleinflintbek 6ff-
net von 11-18 Uhr seine Pforten
auf dem historischen Schlotfeldt-
hof am Burkamp 7.

In der festlich geschmiickten
Scheune laden die Stinde mit
Schénem und Nitzlichem zum
Stobern und Verweilen ein. Weit-
ab von Kommerz und Kitsch wer-
den hier nur Werke aus eigener
Manufaktur angeboten, darunter
Adventskranze, Schmuck-, Top-
fer- und Néiharbeiten, leckere
Marmeladen, weihnachtliches Ge-
back und viele weitere Geschenk-
ideen. Das Scheunencafé ver-
wohnt mit hausgemachten Torten
und frischen Waffeln, herzhafte
Gerichte und Punsch werden auf
dem Hofplatz angeboten. Fiir die
Kinder gibt es unterdessen Mit-
machaktionen.

Der Erlos aus Kuchenbuffet und
Getriankestand kommt dem Ge-
meinschaftsverein Liitt Huus und
der Kita Kleine Flintsteine zugute.

Treffpunkt Pflitze

Das offene Treffen fiir Flint-
beker und Gefliichtete zum
gemeinsame Klonen, Spielen,
Kaffeetrinken findet wieder
samstags von 14.30 bis 16.30
Uhr im Haus der Jugend, der
»Pfiitze’, An der Bahn 1, statt.
Ansprechpartnerin  ist Ute
Bergner, E-Mail: bergner@
freundeskreis-fluechtlinge-
flintbek.de.

Gemeinde-Sitzungen

Nicht nur tagt am 6. Novem-
ber die Gemeindevertretung,
dariiber hinaus finden viele
Ausschuss-Sitzungen statt: Am
1. und 29. tagt der Umwelt-
und Wegeauschuss, am 14. der
Haupt- und am 22. Novem-
ber der Bauausschuss. Hinzu
kommt die Sitzung des Aus-
schusses fiir Bildung, Jugend,
Kultur und Soziales am 28. No-
vember. Alle Termine finden
im Sitzungssaal des Rathauses
statt und sind grundsétzlich
offentlich.

Flintbek
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Das Essen ist fertig

Neu bei EDEKA Hauschildt: Die GeschmaXpiraten erobern Flintbek

ANZEIGE

Ab sofort muss in Flintbek niemand mehr auf abwechslungsreiches und frisch
zubereitetes Essen verzichten. Im neu eréftneten EDEKA Hauschildt befindet sich das
Bistro der GeschmaXpiraten. Dort kdnnen Sie richtig gut essen. Téglich, aufler
sonntags, wird neben dem Mittagstisch auch eine kleine, aber feine Karte angeboten.

Im neuen Bistro findet jeder etwas fiir seinen Geschmack

Wer die GeschmaXpiraten
nicht kennt, wiirde wohl
nicht auf die Idee kommen, in den
Supermarkt zu gehen, um auflerge-
wohnlich zu speisen. Aber warum
nicht? Das Konzept hat sich schon
einmal bewihrt. So ist das Bistro im
EDEKA Hauschildt in Rendsburg
schon seit 2011 der kulinarische
Hafen fiir Rendsburger Gerneesser.
Seit Anfang September 2018 gibt
es eine Filiale in Flintbek. Auch
hier fithlen sich die Supermarkt-
gdste angesprochen, sich zu setzen.
Im Angebot befindet sich jeden

Foto: BORIS GOLZ FOTOGRAFIE GMBH

Tag ein anderer frohlich-frecher
Mittagstisch — gerne auch mal mit
Fisch oder Meeresfriichten - und
immer eine vegetarische Alternati-
ve dazu. Auf der Kreidetafel stehen
weitere vier bis fiinf Gerichte, bei
denen sich die Kéche immer wie-
der neue kreative Kombinationen
ausdenken. So gibt es z.B. Kabel-
jau mit Kokos-Kruste, Orangen-
Risotto und Pilze oder Senfei und
Rauchforelle mit Zwiebelmarme-
lade, Kartoffeln und Mandeln.
Wem lauft da nicht das Wasser im
Mund zusammen? Fiir den kleinen

Hunger - oder um ein ganzes Menii
vollzumachen - werden auch Sup-
pen, Fischbrotchen und Desserts
angeboten.

Wer gern selbst zum Kochloffel
greift, kann gleich im Anschluss an
das Bistro nach Herzenslust an
der nagelneuen GeschmaXpiraten-
Fischtheke zuschlagen. Alle ande-
ren Zutaten fiir ein feines Gericht
finden sich im gut sortierten
EDEKA Hauschildt, der sich mit
seiner  Dry-Aged-Beef-Kammer,
der gut bestiickten Obst- und Ge-
miiseabteilung und hervorragen-
den Weinen und Spirituosen ganz
grof$ aufgestellt hat.

Fazit: Wer gutes Essen, frischen
Fisch und Einkaufen in gemiit-
licher Atmosphire liebt, kommt an
den GeschmaXpiraten im EDEKA
Hauschildt nicht vorbei.

GESCHMASEPIRATEN
Essen W@@!

GeschmaXpiraten in Flintbek
im EDEKA-Markt Hauschildt
Dorfstrafe 14

24220 Flintbek

Telefon 04347/ 733 90 09
www.geschmaxpiraten.de
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Kompetenz fiir hre Immobilie

Arndt Immobilien: Erfahrung seit 1994 und beste Referenzen

Sie wollen Thr Haus, Ihre Wohnung, ein Grundstiick erfolgreich
verkaufen? Oder besitzen ein Mehrfamilienhaus, fiir das Sie
einen Kaufer suchen? Dann wenden Sie sich am besten an einen
Partner, der mit dem regionalen Markt vertraut ist und iiber

beste Bewertungen verfiigt.

it Frank Arndt, Kaufmann

der Grundstiicks- und Woh-
nungswirtschaft, wihlen Sie einen
zuverldssigen Partner, der seine Kun-
den seit 24 Jahren professionell berit
und fiir die optimale Abwicklung
von Immobiliengeschiften sorgt. Als
Premiumpartner von Immobilien-
scout 24 erhilt er regelméflig hochste
Kundenbewertungen.
»Furmichistder personliche Kontakt
zu meinen Kunden sehr wichtig. Das

Beste Adresse fiir Ihre Inmobilie: Exerzierplatz 7

Vertrauensverhéltnis muss stimmen,
es ist Garant fiir eine optimale Zu-
sammenarbeit®, so Arndt. Vom ers-
ten Gesprach bis zur Ubergabe der
Immobilie ist er als Ansprechpartner
prasent, beschafft auf Wunsch auch
notwendige Bauunterlagen, Energie-
ausweise und Grundbuchausziige.

»Ihre Immobilie ist bei mir in gu-
ten Hénden. Der sichere und zeit-
nahe Verkauf zum bestmoglichen
Preis ist Chefsache und das Ergeb-

Fotos: Arndt

Jetzt Taschengeld aufbessern!

Zeitungsaustrager/-in

(Schuler/-in ab 13 Jahre)

im Bereich Schleswiger Stral3e,
Karpfenteich und Danewerk-

stral3e gesucht

KIEL & LOKAL

Meldet Euch unter Telefon 0431/ 26 09 32-47

nis langjahriger Erfahrung, person-
licher Betreuung und professioneller
Angebotsoptimierung®, erklart der
Kaufmann weiter. Dazu gehoéren
eine fundierte, marktgerechte Wert-
ermittlung, die Erstellung eines aus-
sagekriftigen Exposés ebenso wie
die Organisation und Durchfithrung
von Besichtigungsterminen.
Weiterhin umfasst der Service Ver-
tragsverhandlungen, die Vorberei-
tung des Kaufvertrages einschlief3-
lich der Teilnahme am Notartermin
sowie die einwandfreie Ubergabe
der Immobilie. Da in seiner Biiro-
gemeinschaft auch selbststindige
Bankkaufleute und Versicherungs-
experten tdtig sind, kann Frank
Arndt seinen Kunden durch die Ver-
mittlung an die versierten Fachleute
wertvolle Unterstiitzung in Finan-
zierungs- und Versicherungsfragen
bieten.

In das Leistungsspektrum des Exper-
ten féllt neben der Priifung von Be-
bauungsmoglichkeiten und Grund-
stiicksteilungen auch der Bereich
der Vermietung. Im Unterschied
zum Verkauf beginnt mit dem Ab-
schluss eines Mietvertrags eine dau-
erhafte Vertragsbeziehung zwischen
den Parteien. Deshalb ist es Ziel des
Immobilienmaklers, die Beteiligten
zur allseitigen Zufriedenheit zusam-
menzubringen.

Seit vielen Jahren betreut Arndt
Immobilien Kunden aus dem Kieler
Bereich sowie aus den Umlandge-
meinden, den Randgebieten von
Hamburg oder den Nordseeinseln.
Die professionelle Umsetzung von

ANZEIGE

Verkaufs-
schen beruht auf dem Erfahrungs-
hintergrund in diesen Marktbe-
reichen. Auch regionale Vernetzung

und Vermietungswiin-

und personliche Empfehlungen
spielen eine wichtige Rolle. ,Lassen
auch Sie sich von meiner Leistung
tiberzeugen. Ich freue mich auf Thren
Anruf.“ MP

Arndt
Immobilien

Frank Arndt e.K.
Exerzierplatz 7
24103 Kiel

Telefon 0431/ 640 16 80
www.fa-immobilien.de

Hans-Peter Westphal.Bankfachwirt

Finanzierungen — unabhangig, individuell, kompetent

Immobilien-Finanzierungen
Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel

Tel. (0431) 640 16 40
info@h-p-westphal.de
www.h-p-westphal.de

Méglichkeiten

nutzen — Partner der:

g "
Konditionen IB.SH
sichern! i Forderaani
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w Ausbildungsplitze zu vergeben

y N
Vg

Gemeinsam mit der Hermann-
Lons-Gesamtschule hat der
Handels- und Industriepark
(HIP) Kiel-Wellsee das Pro-
jekt der Ausbildungsmesse im
Kieler Siiden ins Leben
gerufen.

ur 150 Schiler der achten

bis zehnten Klassen und in-
teressierte Eltern bedeutet das,
am 8. November ein Dutzend
Unternehmen kennenzulernen.
Verteilt auf zwei Gruppen, wer-
den von 11-14 Uhr die Schii-
ler der Grund- und Gemein-
schaftsschule in der Turnhalle
die Messestinde erkunden und
verschiedene Unternehmen ken-

wie beispielsweise Chefs Culinar
nenlernen.

Berufsperspektive

MACHT SCHULE!

Eine Initiative des Handels- und
Industriepark Kiel-Wellsee e.V. zur
Unterstitzung Kieler Schulen

www. hip-kiel-wellsee.de

November 2018

Erste Azubi-Messe des Gewerbevereins HIP Kiel-Wellsee
in der Hermann-Lons-Schule

Mehrere Firmen aus dem Géwerbegebie tWellsee haben Ausbildungsplatze fur

»Mit dabei ist das Who-is-Who aus
dem Gewerbeverein®, sagt Mitor-
ganisatorin Janine Loell. ,,Es ist ein
toller Querschnitt aus den unter-
schiedlichen Branchen. Allen Teil-
nehmern liegt das Thema Nach-
wuchsfindung und -sicherung sehr
am Herzen.“ Die Intention der
Azubi-Messe ist, Firmen und Schii-
ler in Kontakt zu bringen. Die Schii-
ler bereiten sich im Vorwege ge-
meinsam mit ihren Lehrern auf die
unterschiedlichen Berufsfelder vor,
um relevante Fragen auszuarbeiten.
Durch zahlreiche Interviews und
Gespriche mit den Messeteilneh-

Zu vergeben,
Foto: Frahm

mern konnen neue Erkenntnisse
erlangt, Kontakte gekniipft oder
sogar Bewerbungschancen erhoht
werden. ,Das Kennenlernen soll
intensiver sein, als nur einmal kurz
zu sprechen’, so Loell.
Fir die beteiligten Unternehmen
ist das eine gute Gelegenheit, mit
Schiilern und Schiilerinnen zu
kommunizieren und sie durch
praxisnahe Présentation zu be-
geistern. Mit Arbeitssituationen
zum Ausprobieren, kleinen Auf-
gaben oder Quizfragen soll es
den Unternehmen gelingen, die
Schiiler zu begeistern und ihnen
das Berufsfeld ndher-
zubringen. Unter
den  Teilnehmern
befinden sich vor-
nehmlich Unter-
nehmen  und
Organisationen,
die Mitglieder
oder  Forder-
mitglieder  im
Gewerbeverein
sind. Mit dabei
sind auch die
Stadt Kiel, Poli-
zei und Bundes-
wehr. CF
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@
Wir suchen ab sofort, befristetim Rahmen
einer Mutterschutzfrist bzw. Elternzeit, eine

Fachkraft (m/w/div)

in Vollzeit fiir den Textilbetrieb am
Standort BunsenstralRe. Neben einer
abgeschlossenen technischen
Berufsaushildung und Zuverlassigkeit,
Flexibilitat und Teamféhigkeit bendtigen
Sie den Fiihrerschein Klasse 3 (B).

Stiftung Drachensee
Personalwirtschaft, Sandra Bartels
Hamburger Chaussee 219, 24113 Kiel
bewerbungen@drachensee.de
www.drachensee.de

Bewirb dich jetzt um eine Ausbildung als:

e Kaufmann/-frau im
Einzelhandel

Fachverkaufer/-in im Lebens-
mittelhandwerk (Fleischerei)

¢ Fleischer/-in
e Koch/Kochin

zum Ausbildungsstart 01.08.2019.

Vollstdndige Bewerbungsunterlagen an:

CITTI Méarkte GmbH & Co. KG
Miihlendamm 1, 24113 Kiel,

Tel. 0431/ 6893 - 9411, ausbildung@citti.de

Mehr Informationen unter:
www.cittimarkt.de/ausbildung
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Berufsperspektive
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Wir suchen im Rahmen einer
geringfiigigen Beschaftigung eine

Reinigungskraft (m/w/div)

zum Reinigen von Raumen, Sanitérbe-
reichen und Einrichtungsgegensténden.
Die Wochenarbeitszeit betrégt

11,27 Stunden verteilt auf zwei Arbeitstage.

Stiftung Drachensee
Personalwirtschaft, Sandra Bartels
Hamburger Chaussee 219, 24113 Kiel
bewerbungen@drachensee.de
www.drachensee.de
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Bewirb dich jetzt um eine Ausbildung als: r"

e Kaufmann/-frau im GroR-
und AuBRenhandel

Fachkraft fiir Lagerlogistik “' :

Fleischer/-in
Berufskraftfahrer/-in

zum Ausbildungsstart 01.08.2019.

Vollstdndige Bewerbungsunterlagen an:

CHEFS CULINAR Nord GmbH & Co. KG
Miihlendamm 1, 24113 Kiel,

Tel. 0431/ 6893 - 9410,
aushildung@chefsculinar.de

Mehr Informationen unter:
www.chefsculinar.de
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AUSBILDUNG.

PERSPEKTIVE. KARRIERE.

CHEFS CULINAR beliefert als branchenfiihrender ZustellgroBhandel aus einem Sortiment von
25.000 Artikeln Kunden in ganz Deutschland und dem umliegenden Ausland. Uber 7.500
Mitarbeiter und ca. 200 Auszubildende bieten auf insgesamt bis zu 280.000 m2 groBen
Lagerflachen das Komplettsortiment flir GroBverbraucher, Gastronomie und Hotellerie.

Die Aufgaben im Unternehmen sind vielféltig, entsprechend breit geféchert sind die Moglichkeiten
fiir eine Berufsaushildung an modernsten Anlagen und zu aktuellsten Bedingungen. Wenn du
Wert auf eine abwechslungsreiche und qualifizierte Ausbildung in einem guten Betriebsklima
legst, freuen wir uns auf deine Bewerbung als

Ausbildungsbeginn 1. August 2019:
> Berufskraﬂ'fahrer/m (ab 17 Jahre)

> Kaufmann/ fraulm GroB- und AuBenhandel
> Fleischer/in im GroBhandel

Mehr Info unter
www.chefsculinar.de

Bewirb dich bitte mit vollstandigen
Bewerbungsunterlagen bei

CHEFS CULINAR Nord GmbH & Co. KG
Frau HaB

Miihlendamm 1

24113 Kiel
aushildung@chefsculinar.de

Bewerbungsfristen auf Anfrage

Berufsperspektive

/Q

AUSBILDUNG
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CITTI - Ihr Markt der Lebensfreude - ist als Lebensmittelfachmarkt 3 x in Norddeutschland
vertreten. Hier erhdltst du mehr als das gewdhnliche Lebensmittel-Angebot, denn bei uns ist
Einkaufen ein Erlebnis. Ein Angebot von iiber 85.000 Artikeln auf jeweils bis zu 14.000 m?
Verkaufsflache sorgt fiir eine Auswahl, die ihresgleichen sucht.

Starte deine berufliche Karriere in unserem CITTI Markt Kiel als

> Koch/Kdchin

> Verk&ufer/ in bzw. Kaufmann/ -frau im Einzelhandel
> Fachverkiufer/in im Lebensmittelhandwerk

> Fleischer/in

Unser Angebot

- eine abwechslungsreiche Ausbildung

- gute Betreuung durch fachkundige Ausbilder

- Férderungen und Weiterbildungen sowie gute Ubernahmechancen

Bewerbung
ab einem sehr guten Hauptschulabschluss

Sollten wir dein Interesse geweckt haben, dann sende
bitte deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen an %

CITTI Mérkte GmbH & Co. KG
Miihlendamm 1, 24113 Kiel

oder online unter
www.meine-karriere-im-handel.de
Bewerbungsfristen auf Anfrage

Markt der
Lebensfreude
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Potential bei

Fachkriaftemangel

1.366 Gefllichtete haben in Kiel einen Job gefunden

Integration per Job: Gefliichtet
und mit einem Arbeitsver-
trag in Kiel angekommen - so
ging es laut der Gewerkschaft
Nahrung-Genuss-Gaststitten
(NGG) Ende vergangenen
Jahres weit tiber eintausend
Asylbewerbern.

ach einer neuen Statistik der
Bundesagentur fiir Arbeit ist
die Zahl der berufstitigen Gefliich-
teten stark angestiegen. Vor drei
Jahren zéhlte die Arbeitsagentur
Kiel 547 beschiftigte Asylsuchende.

Nachwuchs. ,Hotels, Gaststitten,
aber auch Bickereien, Brauereien
und die Lebensmittelverarbeitung
haben jahrzehntelange Erfah-
rungen mit Zuwanderern.“

Die Botschaft des Gewerkschafters
an die Adresse der Betriebe aber ist
Klar: ,,Es darf keine Zwei-Klassen-
Belegschaften und auch keine Aus-
nahmen beim Mindestlohn oder
bei den Arbeitszeiten geben.“ Denn
der Azubi- und Arbeitskrifteman-
gel sei auch durch teils unattraktive
Arbeitsbedingungen hausgemacht.
Zwar wollten viele Gefliichtete
moglichst schnell Geld verdienen,
um ihre Familien zu unterstiitzen.

w

Integration mit Zukunft: Die NGG stellt klar, dass solide Perspektiven

durch Ausbildung fiir beide Seiten wichtig sind

»Die Zahlen zeigen, dass ein grofler
Teil der Menschen, die in den letz-
ten Jahren zu uns gekommen sind,
im Berufsleben Fuf fassen konnte.
Und zwar trotz Sprachbarrieren
und teils enormer biirokratischer
Hiirden®, sagt NGG-Regionalchef
Finn Petersen. Positiv wertet der
Gewerkschafter den steigenden
Anteil reguldrer Jobs. Laut Statistik
waren im Stadtgebiet 58 % der er-
werbstitigen Fliichtlinge sozialver-
sicherungspflichtig beschaftigt.

Dabei koénne Zuwanderung ein
Beitrag gegen den Fachkrifteman-
gel sein, gerade auch das Erndh-
rungsgewerbe suche hinderingend

Foto: NGG

»Doch allein mit Helfer-Jobs gibt
es kaum solide Berufsperspektiven.
,Azubi statt Aushilfe muss auch die
Devise der Unternehmen sein’, sagt
Petersen. Ende vergangenen Jahres
waren in Kiel 109 Azubis mit einem
Fluchthintergrund gemeldet.
Damit die Integration am Arbeits-
markt weiter vorankomme, miis-
se die Politik mehr tun. ,,Es kann
nicht sein, dass immer wieder Ge-
fliichtete, die im Betrieb engagiert
sind und gut Deutsch sprechen,
von einem Tag auf den anderen
abgeschoben werden’, kritisiert Pe-
tersen. Diese Menschen hitten eine
Bleibe-Chance verdient.
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Tipps fiir ,,Erstis”

Im Wintersemester beginnt fir viele das Studium

Neue Stadt, erste eigene Woh-
nung und wenig Geld - das
erste Semester bietet fiir
Studienanfinger viele Heraus-
forderungen. Mit diesen Tipps
nutzen Erstsemester ihre
Vorteile, vermeiden Arger und
sparen Geld.

Kostenloses Konto

Viele Banken bieten ein kostenloses
Girokonto fiir Studierende an. Le-
gen Sie unbedingt einen Nachweis
vor — sonst werden die Kontoge-
biihren einfach abgebucht.

Befreiung vom
Rundfunkbeitrag

In der eigenen Wohnung oder im
Wohnheimzimmer miissen Stu-
dierende monatlich 17,50 Euro
Rundfunkbeitrag zahlen. BAf6G-
Bezieher konnen eine Befreiung
beantragen. In Wohngemeinschaf-
ten zahlt ein Bewohner den Beitrag
fur alle. Bekommen alle Bewohner
BAfOG, konnen sich auch alle be-
freien lassen.

Stromanbieter wechseln

Wer eine Wohnung mietet, hat au-
tomatisch einen Vertrag beim ort-
lichen Stromanbieter zum Grund-
versorgungstarif. Dieser gehort zu
den teuersten Tarifen. Anbieter
vergleichen und wechseln lohnt
sich also.

Zahlerstande und
Abrechnungen prifen

Bei Ein- und Auszug sollte jeder
den Stand der Strom- und Wirme-
zdhler ablesen und notieren. Das
gilt auch, wenn WG-Mitglieder
ein- oder ausziehen. Wichtig wer-
den die Ablesedaten, wenn die
jahrliche Abrechnung kommt -
hier ist zu priifen, ob alles stimmt.
Sonst kann es zu extrem hohen
Nachforderungen kommen.

Energiekosten senken

Wenn die Kosten fiir Strom und
Wirme zu hoch sind, hilft eine
Energieberatung. Die gibt es bei
der Verbraucherzentrale fiir iiber-
schaubare fiinf bis zehn Euro.
BAf6G-Bezieher bekommen die
Beratung kostenlos gegen Vorlage
des Nachweises.

Aufpassen bei
Reisebuchungen

Reisen bildet nicht nur, sondern
bietet auch Abwechslung zum
Hochschulalltag. Wichtig fir die
Buchung ist allerdings: Es gibt
kein gesetzliches Widerrufsrecht
- auch nicht bei Buchungen per
Internet oder Telefon.

Hilfreiche Beratung

Die Verbraucherzentralen unter-
stiitzen mit Informationen und
personlicher Beratung. Weitere In-
formationen finden Sie auf www.
verbraucherzentrale.sh.

Berufsperspektive
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WIR SUCHEN DICH!

Die Firma clean and more GmbH & Co.KG ist ein
Reinigungsunternehmen, welches im gesamten
norddeutschen Raum tatig ist. Fiir unsere Objekte
in Kiel und Umgebung suchen wir ab sofort:

Glasreiniger/in in Vollzeit

ein Fihrerschein Klasse B ist Voraussetzung, erste Erfahrungen
in der Glasreinigung sind wiinschenswert

Gebaudereiniger/in in Vollzeit

mit abgeschlossener Ausbildung und Fiihrerschein Klasse B

Reinigungskrafte auf Minijob-Basis
Arbeitszeiten 06:00 — 08:00 Uhr oder ab 17:00 Uhr

Clean and more GmbH Co. KG
Saarbriickenstr. 145, 24114 Kiel
Telefon: 0431/77591413
Verwaltung@cleanandmore.de

®
clean and more

Zertifizierter MEISTERBETRIEB

(oo

Unser Team ermaglicht einen
attraktiven Nebenverdienst

Werden Sie Mitglied einer starken Gemeinschaft! Als selbststdndiger Ansprechpartner
beraten Sie unsere Kunden zur optimalen Absicherung. Mit ausgezeichneten Produkten
zu einem exzellenten Preis-Leistungs-Verhéltnis. Das schafft Nachfrage — und Sie kénnen
sich lhre Zeit komplett frei einteilen.

Nebenberuflicher Vermittler (w/m) gesucht

Ihr Profil

« Sie sind kommunikationsstark und
konnen tberzeugen

* Sie (ibernehmen gerne Eigenverant-
wortung, sind motiviert und lernbereit

 Sie kénnen gut mit dem PC umgehen

Unsere Leistungen

* Wir bereiten Sie umfassend auf Ihre
neue Aufgabe vor; ein fester Ansprech-
partner steht Ihnen immer zur Seite

* Wir bieten eine starke Versicherungs-
marke mit groBem Kundenpotenzial

Bewerben Sie sich direkt bei:

Geschéftsstelle Kiel
Frau Heike Bendfeldt
Mobil 0151 12158812

heike.bendfeldt@HUK-COBURG.de @ HUK-COBURG

HopfenstraBe 29, 24103 Kiel Aus Tradition giinstig



http://www.chefsculinar.de
http://www.meine-karriere-im-handel.de
http://www.verbraucherzentrale.sh
http://www.verbraucherzentrale.sh
mailto:heike.bendfeldt@HUK-COBURG.de
mailto:heike.bendfeldt@HUK-COBURG.de
mailto:Verwaltung@cleanandmore.de
mailto:ausbildung@chefsculinar.de
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Woher kommt eigentlich unser Trinkwasser? Was teilweise nicht einmal die
Erwachsenen wissen, konnten die Kinder mit eigenen Augen sehen. Die Kieler
Stadtwerke boten zwei Fithrungen durch das Wasserwerk in Schulensee an.

assergewinnung hat im
Kieler Siiden Tradition.
Das Wasserwerk in Schulensee be-
steht seit knapp 130 Jahren. Doch

das Wasser wird nicht aus dem Tiefe ankommt®,

6 Wunsch-Zeitschriften
far nur 7,90 €

Garantiert

30%
s
unst\ge"
9 e Kiosk

Tl

Tel. 04321 66 575
www.leserkreis.de

einfach gute Unterhaltung

See entnommen, sondern aus 140
bis 240 Meter Tiefe hochgepumpt.
»Es dauert mehrere hundert Jah-
re, bis der Regentropfen in dieser
erklart Sonke

Schuster von den Stadtwerken
und weist auf die gute Filterwir-
kung des Bodens hin.

Das Maschinenhaus mit den di-
cken blauen Rohrleitungen ist eine
der ersten Stationen der Fithrung.

che Aufbereitung®, betont Betriebs-
meister Gunnar Bandholz. ,Wir
benutzen keine Chemie dazu.“
Das Wasserwerk Schulensee ist das
alteste und grofite der vier Kieler
Wasserwerke. Tdglich werden hier

Fotos: Frahm

Das ungefilterte Grundwasser schmeckte den Besuchern nicht so gut

Die Besucher diirfen das Grund-
wasser direkt aus der Leitung pro-
bieren. Mit ,,ihh* und ,,bdh“ quit-
tieren das einige Kinder, denn es
schmeckt eisenhaltig. Dieses Eisen
sowie Mangan werden im Aufbe-
reiter herausgefiltert. So begeistert
die Besucher von den hohen Was-
serfontdnen sind, so riimpfen sie
doch die Nasen. Denn bei diesem
Vorgang wird Schwefelwasserstoft
freigegeben. Es stinkt wie nach fau-
len Eiern. ,Das ist eine rein natiirli-

33.000 Kubikmeter abgegeben. Der
noch von 1886 vorhandene Trink-
wasserspeicher auf dem Betriebs-
gelande fasst drei Millionen Liter.
Wie hat die Fithrung den Kin-
dern gefallen? ,Das war besser
als Fernsehen®, strahlt der elf-
jahrige Justus. ,,Im Film ist das
nicht so spannend wie im ech-
ten Wasserwerk. Hier sieht man
die ganzen Arbeitsschritte. Hier
schmeckt man das Wasser und
riecht es sogar.“ CF
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Fundgrube fir
Schnédppchenjiager

Euroshop im sky-XXL am Winterbeker Weg

Es prangt in grofien weifden
Buchstaben auf signalrotem
Grund: ,,ALLES 1 € Von wei-
tem schon ist das neue Angebot
im sky-XXL-Markt im plaza-
Center zu sehen: der neue
Euroshop.

Hier gibt es alles, was gut
» und giinstig ist, umschreibt

Warenhausleiter Detlef Zappe

M‘.LES:-

'I€

.1

um any

o llul- L.
o Wy

S —— |
g e [P

waren ...“ Martin Kaufmann, Ab-
teilungsleiter Non-Food, ergéinzt:
»Batterien, Putzmittel und Werk-
zeug, Spielsachen, Pflaster und
vieles, vieles mehr.“ Die Regale
sind voll mit unterschiedlichsten
Produkten. Eine Fundgrube fir
Schndppchenjéger.

»Das ist letztendlich ein Trend.
Viele Kunden wollen das®, sagt
Zappe. ,Wir hatten ofter schon
mal Aktionen mit Ein-Euro-Pro-
dukten auf Paletten. Jetzt wurde

Warenhausleiter Detlef Zappe und Abteilungsleiter Martin Kaufmann
prasentieren einige der rund 700 Schnappchen-Angebote

den neuen Euroshop. ,Insgesamt
haben wir hier 700 Produkte -
aus jedem Sortiment etwas. Aus
Haushalt, Bad, Sanitdr, Schreib-

das Sortiment deutlich vergro-
Bert. Wo sonst bekommen Sie
schon eine Rolle Geschenkpapier
fir einen Euro?“ CF

Jetzt Taschengeld aufbessern!

Zeitungsaustrager/-in

(Schuler/-in ab 13 Jahre)

im Bereich Hassee und Schulensee

gesucht

KIEL & LOKAL

S
&3
ﬁf:.

Meldet Euch unter Telefon 0431/ 26 09 32-47

KIEL $ LOKAL
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Wenn der Chef die
Rente finanziert.

Uber lhre ganz persénlichen
Maoglichkeiten der betrieblichen
Altersversorgung informieren
Sie gern unsere Beraterinnen
und Berater.

Wenn's um Geld geht

[
5 Forde

foerde-sparkasse.de Sparkasse

AKROPOLIS

RESTAURANT ~ TAVERNA

MIT BIERGARTEN UND LIVE SPORT AUF

~.DER GRIECHE"
AM DORFPLATZ 15
KIEL-MEIMERSDORF
TELEFON 0431-57 08 87 57

MONTAG - SAMSTAG: 17-22 UHR
SONN- U. FEIERTAG:
12-15 UHRUND 17-22 UHR
GERNE NEHMEN WIR IHRE RESERVIERUNG TELEFONISCH ENTGEGEN



http://www.leserkreis.de

Bei Abgabe dieses Coupons fiir Sie und
Ihre Begleitperson je 1 Portion

im November 2018

RE'sFauiiranit

1 Frisches paniertes Schnitzel
vom Schwein mit ChampignonsofRe oder
pikanter SoRe & Pommes frites
+ 1 Softgetrédnke 0,3l
Portion

Z‘A\MEMﬁum H: r:gafte;:f't‘wede: t Kiihne Griinkohl Rebenstecher
ess ‘ ;’0: peckmatjessala Oldenburger Art Grau Burgunder
e —_— (’_ = g deftig-wiirzig, trocken
W 450-ml-Abtropfgew., (11=3.32)

'i " (1kg=3.09) 0,75-1-Flasche
'i-".c 720-ml-Glas

& wiLLer f’:f“;f"l?“:?“z -
l:e’Sauberkr'luc;ags:e’;'e PA UL S hl TF95I|$I0(NO

—

AKTION!

m—

statt2.99

—

AKTION!

i ., Textilpflege und Wascherei
Rebenstecher M M B Forde o ({E‘R} Schneiderei - Hemdenservice
Dornfelder 3 Bl Cnark 'p_} SHUfix Schuh- und Schliisselservice
lieblich oder 'm- : 2pArgasse WG SCHNELL - GUT - PREISWERT
halbtrocken S .
2 Grevensteiner 11=2.39 p— .
e 4439 i | Daut he Post P53 Mt P DEKRA | “yon ﬂllm'ﬁt‘bm
| HeiRgetrinke 16 x 0,5-1-FL. SC 5 www.psd-kiel.de
Packung zzgl. 2.78 Pfand .

' Reisebiiro || Sclbes— - - 8 | .
m@ sonnenklar || Zezeind m ﬂAPOtheke A

TYRE _ @ OI‘IO
i IBEEN FURS AEHI” DER FrIEBur
6 Grosse Backer

Brotchen oder : ¢ Italiens Backkunst | G
6 Bauernbrdtchen e EE.'JE (1kg=6.63)

zum Fertigbacken, < 300-g-Packung oder

(1kg=2.47) Brioche Francaise
._6 CEZW  360-g-Packung .Y = (1kg=4.97)
GEOSE

_____-,EH.MMR — S . ' 400-g-Packung
A Em:rrcum

Z@@D@E\E}@@@D

0,751 PET-Einweg

Sinalco

EXTRA ZUCKERFREI
Passionsfrucht,
Zitrone,

Pink Grapefruit
Flasche = 0,75 L

1 Liter = 1.32 €

auf alle Kiihl & Gefriergerate, 22gl. 0,25 € Pfand

t! AKTION‘
ook ' ] Waschevollautomatenl |
D?:":lis Feinschmecker 1 rs u er :
; ner & Geschirrsp :
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mailto:info@altemuehle-kiel.de
http://www.DAS-KIEL-BUCH.de
http://www.psd-kiel.de
http://www.tyreXpert.de
http://www.sky-supermarkt.de
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Gesundheit

=
o Lass}béh
® Barrierefreier

g ® Prophylaxe fur GroR und K
gang ® Parkplatze direkt vor der Ttir

¢ Zahntechniker im Haus ® Lachgassedierung

Dr. med. dent. Gabriele Triebel
Dr. med. dent. Kai-Gerrit Mews
Dr. med. dent. Nicole Munde
Zahnarztin Sarah Triebel

Russeer Weg 2

24111 Kiel-Russee
Telefon 69 19 69
www.zahnarzt-russee.de

/\_/
Zahndrzte

Trichel - Mews

November 2018

Materialien fiir bezahl-
baren Zahnersatz

2 Zahnarztpraxis

:*~ PIEPEREIT :

Kieferorthopadie Prophylaxe  Asthetische Zahnmedizin

& i

Torsten Piepereit

Zahnarzt -
- b T q
- Im Kontor Neumeimersdorf
- -
l" - Grot Steenbusch 32 Telefon 0431 . 3 64 49 99
L - 24145 Kiel Threemaid  U56P35KJ -

www.zahnarztpraxis-piepereit.de

Moderne Zahntechnik bietet viele Optionen

War bis Ende des letzten Jahrhunderts Gold das Zahnersatzmate-
rial Nr. 1, so hat sich das bis heute gedndert. Gold ist zwar immer
noch hoch angesehen, was Bestdndigkeit und Vertraglichkeit fiir
den Korper angeht, neue Materialien haben das Edelmetall jedoch
langst aus den Zahnarztpraxen verdrangt.

ei einem Preis von {iber 60

Euro pro Gramm Zahngold ist
das kaum verwunderlich. In allen
bisherigen Gold-Anwendungsbe-
reichen koénnen heutzutage her-
vorragende Alternativen eingesetzt
werden. Selbstverstandlich absolut
korpervertréglich, stellen sie eine
kostengiinstige Alternative dar.

Zahnkronen aus Vollzirkon

Uberall, wo aus ésthetischen Griin-
den ,weifle“ Zahnkronen und
Briicken gewiinscht werden, ist
Zirkondioxid eine hervorragende
Alternative gegeniiber aufwendig
gefertigten Keramikkronen. Sei-
ne gute Korpervertriglichkeit hat
es bei der Herstellung kiinstlicher
Hiiftgelenke bewiesen. Die Mate-
rialkosten fiir Zirkon betragen nur
ein Bruchteil derer von Gold.

Prothesen edelmetallfrei

Eine hervorragende Alternative
zum teuren Zahngold sind edel-
metallfreie Legierungen - ver-
gleichbar mit Edelstahl. Bei Te-
leskopprothesen, der gingigsten
Versorgungsform bei herausnehm-
baren Teilprothesen, galt bis vor

Metallfreie Teilprothesen sparen Geld
Foto: Zahntechnik-Kiel

einigen Jahren: Ohne Gold nicht
machbar. stetige technische Ent-
wicklungen haben das geédndert.

Optik vs. Preis

Prothesen mit Kunststoffzihnen
gibt es in verschiedenen Ausfiih-
rungen. Varianten, die ihrem na-
turlichen Vorbild tiuschend &h-
neln, haben ihren Preis. Daneben
werden auch reine Ersatzzihne in
guter Qualitdt und Optik angebo-
ten — Sie haben die Wahl.

G‘rag doch Mister U!*

Alles zum Thema Zahnersatz

Sie Fragen - wir antworten!

- ausfihrlich - kompetent - verstandlich -
Direkt beim Hersteller vor Ort

Vereinbaren  Sie |lhren  kostenlosen
Gesprachstermin unter: 0431561020
oder auf: www.zahntechnik - kiel.de

PETER
N U USINGER |

Fotos: UKSH
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Patienteninformationen

Facharzte referieren im Gesundheitsforum

Gesundheit

Im UKSH Gesundheitsforum

im CITTI-PARK finden monat-
lich Vortrage von Fachdrzten und
Experten statt. Die Veranstal-
tungen finden jeweils von 18-19
Uhr statt. Um eine Anmeldung
unter der Telefonnummer 0431/
50010741 wird gebeten. Der
Eintritt ist frei.

Wiederbelebung ist einfach —
Jeder kann Leben retten

200 Biirger erleiden pro Tag in
Deutschland  einen  plotzlichen
Herztod. In mehr als der Halfte
dieser Fille ereilt dieser Herz-Kreis-
lauf-Stillstand den Patienten in der
eigenen Wohnung. Die Versorgung
des Patienten sollte bereits mit Ein-
tritt des Herz-Kreislauf-Stillstandes
beginnen. Jeder kann in dieser Situ-
ation helfen. Bereits die Basismaf3-
nahmen der Wiederbelebung durch
Laien konnen den Erfolg der gesam-
ten Behandlung erheblich steigern.
Der Vortrag von Dr. Niels Renzing
am 15. November beschreibt die
Rettungskette und erldutert, welche
Mafinahmen bereits durch Laien
durchgefithrt werden konnen. Die-
se werden im Anschluss unter An-
leitung an einer Puppe geiibt.

'—H.

Dr. Niels Renzing
Institut fir Rettungs- und
Notfallmedizin

Schlafapnoe - Die zahnarztlich-
kieferchirurgische Therapie
Das Schlafapnoe-Syndrom betriftt ca.

erhoht. Nach genauer Diagnose im
Schlaflabor besteht das Ziel der Be-
handlung in der Verminderung der
Apnoephasen. Dabei werden Atem-
masken und spezielle Zahnschienen
eingesetzt, es stehen aber auch ope-
rative Therapien zur Verfiigung. Der
Vortrag von Prof. Jorg Wiltfang fin-
det am 21. November statt.

Prof. Dr. Dr. Jorg Wiltfang

Klinik fir Mund- , Kiefer-,
Gesichtschirurgie und plastische
Operationen

Das Medikament Bewegung —
Warum korperliche Aktivitat so
gesund ist!

Hiufig wird durch eine Erkran-
kung das Aktivititsniveau verdn-
dert, eventuell ganz eingestellt. In
verschiedenen  Untersuchungen
wurde festgestellt, dass viele Pati-
enten von einer korperlichen Ak-
tivitdt Nutzen tragen. So weist ein
Grofdteil der chronischen Riicken-
schmerzpatienten ein ausgepragtes
Defizit in der Muskulatur, Ausdau-
er, Koordination sowie Beweglich-
keit auf. Weitere gute Daten zum
Thema ,Korperliche Aktivitat“
liegen fiir internistische sowie fiir
onkologische Erkrankungen vor.
Im Rahmen des Vortrages von
Dr. Thorsten Schmidt am 28. No-
vember werden fiir die einzelnen
Erkrankungen Trainingsempfeh-
lungen vorgestellt.

45 Prozent der starken Schnarcher
und 2-3 Prozent der méannlichen
Bevolkerung. Neben Tagesmiidig-
keit und Schlifrigkeit kann auch eine
sinkende intellektuelle Leistungs-
fahigkeit die Folge sein. Die Wahr-
scheinlichkeit,  Herz-Kreislauf-Er-
krankungen zu erleiden, ist deutlich

Dr.Thorsten Schmidt
Krebszentrum Nord CCC
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ANZEIGE

UK
SH

UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Gesundheltsﬁ@r.
im CITTI-PARK Kiel

Programm
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Datum |Thema
Zeit Referent

Mo. 5. Effektive Behandlungsmoglichkeiten bei
18-19Uhr Erektionsstorungen
PD Dr. Daniar Osmonov —Klinik fiir Urologie und Kinderurologie

Mi. 7. Straffungsoperationen nach Gewichtsabnahme
18-19 Uhr Dr.Roland Bertolini - Sektion fiir Hand-, Plastische und Mikrochirurgie

Mi. 14. Erkrankungen des Kiefergelenkes

18-19 Uhr Prof. Dr. Helge Fischer-Brandies - Klinik fiir Kieferorthopidie
MT (OMT) Christian Wunderlich — Physiotherapeutische Praxis Kiel

Do. 15. Wiederbelebungisteinfach-Jeder kann Lebenretten
18-19 Uhr Dr. Niels Renzing - Institut fiir Rettungs- und Notfallmedizin

Mo. 19. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht+ Co.-
18-19Uhr Wasistzu bedenken?

Jutta-Andrea Hollstein — PIZ Patienteninformationszentrum

Di. 20. IstIhreLebergesund?
18-19 Uhr Dr. Rainer Giinther—Klinik fiir Innere Medizin I
Mi. 21. Schlafapnoe-

18-19Uhr Die zahnirztlich-kieferchirurgische Therapie

Prof. Dr. Dr. Jérg Wiltfang —
Klinik fiir Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie und plastische Operationen

Do. 22. DerPSA-Wertsteigt—Und nun?
18-19 Uhr Prof. Dr.Jirgen Dunst—Klinik fiir Strahlentherapie

Mi. 28. DasMedikament Bewegung -
18-19Uhr Warum korperliche Aktivitit so gesund ist!
Dr. Thorsten Schmidt—Krebszentrum Nord CCC

Do. 29. Neue Wege in der Neurodermitisbehandlung

18-19 Uhr Prof. Dr. Stephan Weidinger —
Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie

Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel,
Gebiude CAP 3, Christian-Albrechts-Platz 3,

24118 Kiel

Sa. 3. Patientenseminar:
10-14Uhr Herz aufder Takt—
Vorhofflimmern und Gerinnungshemmung

Prof. Dr. Hendrik Bonnemeier, Dr. Thomas Demming, Dr. Sarah Sandrock -
Klinik fir Innere Medizin I11, Abteilung fiir Elekrophysiologie und
Rhythmologie

Teilnahme

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Aufgrund der begrenzten Plitze bitten wir um Ihre rechtzeitige
Anmeldung (telefonisch von Mo. - Fr., oder per E-Mail) unter:
§,0431500-10741 oder & gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Miihlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)

www.uksh.de/gesundheitsforum



mailto:gesundheitsforum-kiel@uksh.de
http://www.uksh.de/gesundheitsforum
http://www.zahnarzt-russee.de
http://www.zahntechnik
http://www.zahnarztpraxis-piepereit.de
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einfach besser

Alles aus
einer Hand

— einfach besser versorgt

Bis Zum
23-02.2019
kosfenlos

Wechseln

Telefon + Internet 100

@ Internet &) Festnetz

B Mobilfunk (e

€34 55

p/Monat*

Kundenberatung: Holstenstr. 66-68 - 24103 Kiel - Tel. 0431/908 908 - www.tng.de

* Aktion befristet bis zum 28.02.2019. Telefon + Internet 100 kostet in den ersten 3 Monaten monatlich 19,95 €, danach monatlich 34,95 €. Telefon +
Internet 100 hat eine Mindestlaufzeit von 24 Monaten, danach zum Ende des Folgemonats kiindbar. Anschlussiibernahme und Neuanschluss kostenlos.
Die angegebenen Verbindungspreise und Flatrates fiir Telefonie beziehen sich auf reine Sprachverbindungen im deutschen Festnetz ohne Sonder- und
Servicerufnummern, Mobilfunk- und Datenverbindungen. Preselection und Call by Call nicht méglich. Telefon + Internet 100 beinhaltet eine SIM-Karte
mit TNG-Flat. Die TNG-Flat beinhaltet Telefonie-Verbindungen (ohne Rufumleitungen, Servicerufnummern, Sonderrufnummern und sonstige Mehr-
wertdienste) von TNG Mobil zu TNG Mobil, von TNG Mobil ins TNG Festnetz und vom TNG Festnetz zu TNG Mobil. Telefon + Internet 100 st in dem sich
stiindig erweiternden TNG-Netz verfiigbar. Irrtiimer vorbehalten. Das Angebot st freibleibend und unverbindlich. Eine genaue Auflistung aller Kosten und
Leistungen finden Sie unter www.tng.de.

Gesundheit

KNIEGELENK-
ARTHROSE?

ORTHESEN KONNEN
SCHMERZEN LINDERN.
- Schonende Entlastung

- Mehr Bewegung

- Hohere Lebensqualitat

[(lOSSUR.

JETZT KNIE-ORTHESE
TESTEN! 21.- 23.11.2018

Termin sichern unter Tel. 0431/33 33 63

sanitatshaus

BAHR

Quellen: Lee et al. Unloading knee brace s a cost-effective method to bridge and delay surgery in unicompartmental knee arthritis. BM) Open Sport Exerc Med
2017« Phillips et al. Treatment of osteoarthritis of the knee with bracing: a scoping review. Orthopedic Reviews 2016 « Briggs et al. Improvement in quality of life
with use of an unloader knee brace in active patients with OA. ] Knee Surg. 2012.

S
) S ( Steenbeker Weg 25, 24106 Kiel
www.bahr-gmbh.com
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Schmerzen im Knie

Sanitatshaus Bahr ladt vom 21.-23. November
zum kostenlosen Testtag ein

Die Ursache von chronischen
Knieschmerzen ist meistens
eine Arthrose, also Gelenkver-
schleifs. 93 Prozent der Betrof-
fenen greifen in diesem Fall zu
Schmerzmitteln, da die Arthro-
se nicht heilbar ist.

Dabei lassen sich die Be-
schwerden auch ganz ohne
Nebenwirkungen lindern. Be-
wihrt haben sich hierbei orthopi-
dische Hilfsmittel, wie zum Bei-
spiel Entlastungs-Orthesen, die die
Schmerzen verringern, die Gelenk-
steifigkeit reduzieren und die kor-
perlichen Funktionen verbessern
konnen.

»Durch ein richtig angepasstes
Hilfsmittel wird das Kniegelenk
entlastet. Die Schmerzen werden
reduziert und der Betroffene wird
dadurch wieder aktiver und mo-
biler. Bewegung und Muskelauf-
bau sind das A und O, um das
Fortschreiten der Kniegelenksar-
throse hinauszuzogern®, erkldrt
der Orthopédietechniker-Meister
Thomas Stein vom Sanititshaus
Bahr aus Kiel. ,Oftmals konnen
schmerzlindernde  Medikamente

reduziert oder sogar ganz darauf
verzichtet werden.*

Fiir alle, die unter Schmerzen im
Kniegelenk leiden sowie fiir dieje-
nigen, die sich fiir das Thema in-
teressieren, bietet das Sanitédtshaus
Bahr im Steenbeker Weg vom 21.—
23. November jeweils in der Zeit
von 9-16 Uhr Infotage an.

In diesem Zeitraum konnen ver-
schiedene Hilfsmittel zur Linde-
rung der Schmerzen kostenlos und
unverbindlich ausprobiert werden.
Lassen sie sich beraten und erleben
sie ein schoneres Lebensgefiihl!
Sichern sie sich die Moglichkeit,
indem sie sich vorab anmelden.
Anmeldungen wer-

den telefonisch un-
ter 0431/ 333363
oder wunter der
E-Mail-Adresse
kontakt@bahr-
gmbh.com entge-
gengenommen.

Arthrose ist ein
haufiger Grund,
warum besonders
altere Menschen
inaktiv werden

Fotos: Ottobock
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Basar im Krummbogen

Am 24. November ladt das Haus
am Holunderbusch zum Adventsauftakt

Der festliche Weihnachtsbasar
ist schon eine feste Institution
im Kieler Stiden. Vom Kunst-

handwerk tiber Geschenke bis
zu Speis und Trank gibt es viel
zu entdecken.

m festlich geschmiickten Foyer

des Krummbogen 80a wird im
Haus am Holunderbusch die Ad-
vents- und Weihnachtszeit schon
am Samstag, dem 24. November,
eroffnet. Von 12-17 Uhr ladt die
zur Alloheim-Gruppe gehorende
Senioren-Residenz zum  Weih-
nachtsbasar ein.
Zahlreiche Aussteller bieten dann
wieder Kunsthandwerk und Weih-
nachtliches an. Dabei reicht das
vielfaltige und bunte Angebot von
Holzkunst und Gendhtem tiber
Handtaschen und Kindermiitzen
bis hin zu Karten, Leuchtbogen
und Wichteln. Holzhduser und
Lichterketten sind ebenso vertre-
ten wie allerlei Dekoratives. Auch
in diesem Jahr darf der Bereich
Bastel-, Strick- und Hikelwaren
nicht fehlen. Aus dem Kreis der
Bewohnerinnen und Bewohner
werden eigene Bilder und handko-
lorierte Karten verkautft.
»Besonders freut uns immer das
gesellige Beisammensein zum of-
fenen Mittagstisch®, berichtet Re-
sidenzleitung Nadine Stock. Zum
diesjahrigen Basar werden Erbsen-
suppe mit Wiener Wiirstchen, Kaf-

Der bunte Basar findet in den
Raumlichkeiten am Krummbogen
statt

Fotos: Frahm

fee und Stollen angeboten. ,,Frisch
gestarkt finden Sie anschlieflend
bestimmt noch das eine oder an-
dere Weihnachtsgeschenk fiir Thre
Lieben®, ist sich Nadine Stock si-
cher.

Standgebiihren werden im Haus
am Holunderbusch nicht erho-
ben. Noch sind einige Plitze fiir
Aussteller ubrig. Interessenten
melden sich bitte unter der Te-
lefonnummer 0431/ 640418 bei
Kathrin Schnell. ,Seien Sie mit
dabei, wir freuen uns iiber jede
Beteiligung®, ladt die Residenzlei-
terin ein. MS

VY YV
ALLOHEIM

SEMIDREM EESIDEMTEH

Haus am Holunderbusch

Krummbogen 80a
24113 Kiel

Telefon 0431/ 64040
www.alloheim.de

Senioren
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*Aktuelle Gesamtverzinsung inkl. Uberschussbeteiligung in der R+V SofortRente.

Mein Urw_i

v Lebenslang
v Kapitalgarantie
v Aktuell 3,35 % Ertrag*

Weltenbummler

Check-In fiir lebenslanges Urlaubsgeld.

Meine PowerBank

Campen oder reisen? GenieBBen Sie
lhren Freiraum mit lebenslangem
Urlaubsgeld! Evans und Monika Capore
haben eingecheckt. Sie auch?

Wir zeigen lhnen gern wie’s geht.

Geood

www.kieler-volksbank.defurlaubsgeld

ETd Kieler Volksbank

Domicil - Seniorenpflegeheim
Kirchhofallee

=
DOMICIL

Mitten im Leben

Lernen Sie unsere Philosophie, unsere Grundséatze der Betreuung und die rdum-
lichen Gegebenheiten in unserem schénen Haus im Herzen von Kiel kennen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Unsere Leistungen:

Leicht- bis Schwerstpflege in allen Pflegestufen
Spezielle Dementenbetreuung

GroRe, wohnliche Zimmer mit Bad

Moderne Therapie- und Gemeinschaftsraume
Attraktiver Garten mit Wasserspiel

offener Mittagstisch

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns — gern auch am Wochenende -
damit wir auf lhre individuellen Bediirfnisse eingehen kénnen.

Falls Sie Wert auf eine qualitativ hochwertige Pflege legen, engagiert und voller
Lebensfreude sind, lernen Sie uns auch als lhren neuen Arbeitgeber kennen.

Wir arbeiten mit Menschen

Domicil - Seniorenpflegeheim Kirchhofallee machst du mijt?

Kirchhofallee 55 1 24114 Kiel I Tel. 0431 /23759 -0
www.domicil-seniorenresidenzen.de



http://www.domicil-seniorenresidenzen.de
http://www.tng.de
mailto:kontakt@bahr-gmbh.com
mailto:kontakt@bahr-gmbh.com
mailto:kontakt@bahr-gmbh.com
http://www.bahr-gmbh.com
http://www.alloheim.de
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Eine Frage der Einstellung

Gelbes Funzeln, vom Dynamo gerauschvoll begleitet — das ist Geschichte

Bei der Fahrradbeleuchtung hat sich viel getan: LEDs, Tagfahr-
licht und Fernlicht machen Riader und E-Bikes zu ,,echten®
Verkehrsteilnehmern. Die Kehrseite: Nachldssig eingestellte Front-
scheinwerfer blenden und gefdhrden so Entgegenkommende.

strahlt das Fahrrad

hell, weif3 und weit in die
Nacht. Der LED und den klugen
Technologien sei Dank, die ihre
Lichtemission dorthin biindeln,
wo wir sie brauchen: auf den Weg.
Besonders wichtig ist die korrekte
Ausrichtung, denn eine Verschie-
bung um wenige Grad kann den

eute

Aktuelle Lichtsysteme punkten mit besserer Sichtbarkeit in jeder Radfahr-Lage

Gegenverkehr blenden. Radfahrer
sind hier in einer besonderen Sorg-
faltspflicht, denn anders als beim
Auto konnen sich auch verschraub-
te Fahrradscheinwerfer schon bei
einem unachtsamen Anlehnen des
Rads verstellen. Die korrekte Aus-
richtung von Akku-Scheinwerfern,
die man an den Lenker steckt, miis-

g

Fahrradwerkstatt-Kiel.de rs-
Jetzt Licht checken lassen!

@+%+ ‘i

0431 / 666 70 7.."-'
Hamburger Ch. 26 , 24113 Kiel

Ty

Y Mit Montage

sen Radler ohnehin bei jeder Ver-
wendung priifen.

Zwar kann aufmerksamen Rad-
fahrern nicht entgehen, wohin ihr
Frontlicht leuchtet, dennoch miis-
sen offenbar viele Radfahrer noch
lernen, mit der neuen Technik um-
zugehen. Grundsitzlich gilt: Der
hellste Fleck des Lichts sollte etwa
zehn Meter vor dem Rad auf der
Strafle liegen. Alle guten Schein-
werfer haben eine klar definierte
Hell-Dunkel-Grenze.

Zur groben Einstellung des Licht-
kegels bei Dynamoscheinwerfern
oder akku-betriebenen Modellen

“Foto: www.pd-f.de/oumm

ist es ratsam, das Rad frontal an die
Wand zu stellen: Die Hell-Dunkel-
Grenze sollte knapp niedriger als
die Scheinwerfermitte liegen, so
ist es ausgeschlossen, dass man
andere Verkehrsteilnehmer blen-
det. Reflektierende Straf3enschilder
und Autokennzeichen zeigen auch
zweifelsfrei, wohin der Schein-
werfer strahlt. Alles, was sich tiber
Kopthohe befindet, sollte keines-
falls angeleuchtet werden.

Fiir eine bessere Sichtbarkeit am
Tag sorgt das Tagfahrlicht — vor
allem im peripheren Sichtfeld,
denn die hohere Aufmerksamkeit
am Tage ist ebenso wichtig wie die
ideale Ausleuchtung bei Nacht. Ge-
fragt ist diese Variante auch von
Kunden, die selten oder gar nicht
bei Nacht fahren.

Zu den jiingsten Beleuchtungsent-
wicklungen gehoéren dariiber hi-
naus das Fernlicht und das Brems-
licht. Beides funktioniert wie bei
Kraftfahrzeugen, darum sollte man
auch zwingend bei Gegenverkehr
und innerorts abblenden. Fiir das
nétige Mehr an Energie muss der
Scheinwerfer allerdings auf einen
Akku zuriickgreifen, weshalb die
Technologie vorerst nur an E-Bikes
zu finden sein wird. Das Bremslicht
ist elektrisch an die Bremsanlage
gekoppelt, leuchtet also auf, wenn
man den Bremshebel betitigt. Auch
hierdurch wird die Sicherheit der
Radfahrer tags wie nachts deutlich
erhoht, indem das Bremsen, sonst
ein schwer erkennbares Mandver,

direkt sichtbar wird. Pd-f/hdk

Jetzt Taschengeld aufbessern!

Zeitungsaustrager/-in

(Schler/-in ab 13 Jahre)

im Bereich Schleswiger Stral3e,
Karpfenteich und Danewerk-

stral3e gesucht

KIEL & LOKAL

Meldet Euch unter Telefon 0431/ 26 09 32-47
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Konsequent alltagstauglich und efhzient

Renault Zoe steht mit neuem Motor fur erschwingliche Elektromobilitat

Mit dem neuen, hochefhizienten Elektromotor R110 prasentiert
sich der Renault Zoe noch attraktiver. Die Leistungssteigerung um
12 kW/16 PS bei Europas meistverkauftem Elektrofahrzeug geht
nicht zulasten der Reichweite: Mit der Z.E. 40 Lithium-Ionen-

Batterie betragt sie 300 Kilometer.

rmoglicht wird die beispiel-

hafte Effizienz des R110-An-
triebs auch dadurch, dass der Zoe
von Anfang an ausschliefllich fiir
den Elektroantrieb konzipiert wur-
de. Erstmals lieflen sich daher in
dem Kompaktmodell im Format
des Renault Clio wegweisende E-
Technik-Innovationen in einem
Grof3serienfahrzeug verwirklichen.
Hierzu zéhlen die energiesparende
Klimatisierung nach dem Prinzip
einer Wiarmepumpe und das pa-
tentierte Ladesystem Chameleon
Charger, das die Energieversor-
gung der Zoe-Batterie mit einer
breiten Spanne von Ladeleistungen

Renault ZOE

und Stromstérken erméglicht. Zum
Einstiegspreis von 21.900 Euro fiir
die Ausstattung Life mit 22-kWh-
Standardbatterie und R90-Batterie
macht der Zoe Elektromobilitit
fur breite Kundenkreise bezahlbar
- ohne Abstriche bei Komfort und
Sicherheit.

Meistgekauftes Elektrofahrzeug
Der rein batteriebetriebene Renault
Zoe war 2017 mit 30.577 Neuzulas-
sungen der meistgekaufte Elektro-
Pkw auf dem europdischen Markt.
In Deutschland erreichte er mit
4.323 verkauften Exemplaren einen
Marktanteil von 18,6 Prozent bei den

rein elektrischen Pkw und war damit
ebenfalls die Nummer eins auf dem
Markt. Der Zoe vertritt mit 4,1 m
Lange, 1,73 m Breite, 1,56 m Hohe
und 2,59 m Radstand das MafSkon-
zept der populdren Kompaktklasse.
Das Kofferraumvolumen des Fiinftii-
rers betrdgt 338 Liter, ein Topwert im

Kleinwagensegment. Durch Umklap-
pen der Rickbank lédsst sich das Fas-
sungsvermogen auf 1.225 Liter nach
VDA-Norm vergrofSern.

Neben der Effizienz und weiterer
Flexibilitat durch vernetzte Services
tiberzeugt der Renault Zoe auch
durch eine reichhaltige Ausstattung.

5.000,— €* Elektrobonus sichern

ab

1

zzdl. B_a_thriem
o **

Zentralverriegelung « Tempopilot mit Geschwindigkeitsbegrenzer ¢ 2-Kreis-War
Abb. zeigt Renault ZOE LIFE mit Sonderausstattung.

Autos von

Suverkrup

Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24118 Kiel - Holzkoppelweg 18 - Tel. 0431/ 546 46 30

Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24539 Neumunster - Griner Weg 45 - Tel. 04321/ 200 47 30
Autodepot SUverkrip GmbH & Co. KG - 24941 Flensburg - GutenbergstraBe 11 -Tel. 0461/ 90 30 80
Autohaus Stverkrip GmbH & Co. KG - 24768 Rendsburg - BUsumer Str. 97-101 - Tel. 04331/ 439 49 30
Renault Vertragspartner - www.sueverkruep.de

*Der Elektrobonus enthalt € 2.000,- staatlichen Umweltbonus sowie € 3.000,- Renault Elektrobonus gemaR den Forderrichtlinien des Bundesministeriums fur Wirtschaft und Ener-
gie zum Absatz von elektrisch betriebenen Fahrzeugen. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten von Renault. Gultig fir Privatkunden mit Kaufvertragsdatum ab dem
18.05.2016 bis zum 31.08.2018. **Angebotspreis fUr einen Renault ZOE Life Z.E. 40 inklusive 5.000,— € Elektrobonus, ohne Antriebsbatterie. Fahrzeug wird nur verkauft bei gleich-
zeitigem Abschluss eines Mietvertrags fUr die Antriebsbatterie mit der Renault Bank. *** Zzgl. eines monatlichen Mietzinses von 69,— € bei einer Jahresfahrleistung von 7.500 km und
12 Monaten Laufzeit. Der monatliche Mietzins deckt die Bereitstellungskosten fUr die Batterie sowie die Renault Z.E. Assistance ab. Bis zu 175 km ermittelte Reichweite nach WLTP.
Optional erhéltlich ist das Z.E. 40 Paket mit der Z.E. 40 Batterie (41 kWh) mit bis zu 300 km ermittelter Reichweite gemal WLTP (vorldufige Reichweitenwerte vorbehaltlich der finalen
Homologation). Faktoren wie Fahrweise, Geschwindigkeit, Topografie, Zuladung, AuBentemperatur und Nutzungsgrad elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf die tatsachliche
Reichweite. Die meisten Faktoren kénnen vom Fahrer beeinflusst werden und sollten zugunsten maximaler Reichweite stets bericksichtigt werden.



http://www.pd-f.de/bumm
http://www.sueverkruep.de
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Unsere Offnungszeiten:
Mo-Do: 8.00-17.30 Uhr
Freitag: 8.00-14.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

KN!PPSCHILD

kfz-meisterbetrieb

Hier ein Liter O, dort eine Schraube festziehen und ganz im Vorbeigehen eine Lampe wech-
seln. Ob Unfallschaden oder die regelméaRige Inspektion: seit 20 Jahren steht das Team um Ole
Knippschild seinen Kunden mit Rat und Tat zur Seite.

Ob gute alte Technik oder neuestes Fahrzeug, auch ,schwierige Falle” werden im Handumdre-
hen gel6st. Mit umfangreicher Diagnosetechnik wurde bisher nahezu jeder Fehler entlarvt.

Hier stimmen Preis und Qualitit und die Uberzeugung jeden Autobesitzers, das Fahrzeug in
die richtigen Hande gegeben zu haben. Denn hier wird immer ein bisschen mehr gemacht.

24113 Kiel

* Tel. 0431/671289 =

Topfergrube 15 = Fax0431/680909 = info@kfz-knippschild.de

CARPOINTKIEL
Jens-Peter Straach * Jan Kruse

Meisterbetrieb - Hauptuntersuchung - Reifen
- Werterhalt - Spezialist fliir VW-Bus T3 & T4
- Autoglas - Inspektion - Reparatur - gerne
auch altere Autos - Fahrwerke -
Hohlraumkonservierung - An- und Verkauf -
Klimaservice * kurzfristige Ersatzteile
verfugbar - Winterreifen Einlagerung

Speckenbeker Weg 156 - 24113 Kiel
Tel: 0431-69 02 18 37 - www.carpoint-kiel.de
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Thr Auto hat noch Garantie, aber irgendetwas lauft nicht ganz
richtig und nun miissen Sie in die Werkstatt? — Keine Angst
vor der oft teureren Vertragswerkstatt, Sie haben auch in der
Garantiezeit das Recht, selbst zu entscheiden, wo sie Thr

Fahrzeug reparieren lassen.

D ieses Wahlrecht basiert auf ei-
ner EU-Verordnung aus dem
Jahr 2010, die jedoch vielen Auto-
besitzern bis heute nicht bekannt
ist. Das zeigt eine reprisentative
Umfrage, die das Meinungsfor-
schungsinstitut YouGov im Auf-
trag von A.T.U durchgefiihrt hat:

Demnach glauben immer noch 46
Prozent der Befragten, die schon
einmal einen Pkw mit Garantie
gekauft haben, dass sie zum Erhalt
ihrer Garantieanspriiche gegen-
iiber dem Hersteller eine Vertrags-
werkstatt beauftragen miissen.
Wie kommt es zu diesem weit ver-

KFZ-Reparatur & Lackierungen

Reparaturen von Nutzfahrzeugen
Unfall-, Karosseriearbeiten

Klima-Service
Reifen- & Autoglas-Service
Schadenskalkulation

Lackierungen & Effektlackierungen

Hol- & Bring-Service, Ersatzfahrzeuge
Inspektions-Service mit Mobilitatsgarantie
TUV, AU & Sonderzubehdr-Annahme

Sturm- & Hagelschadenbeseitigung

Speckenbeker Weg 166 - 24113 Kiel - Fon: 0431-68 04 90 - Fax: 0431-68 44 54

info@jewo-kfz.de - www.jewo-kfz.de

November 2018

breiteten Irrtum? — In der Vergan-
genheit haben Fahrzeughersteller
ihre Garantiezusage tatsdchlich
meist von der Durchfiihrung der
erforderlichen Inspektions- und
Wartungsarbeiten in einer Ver-
tragswerkstatt abhingig gemacht.
Wie die Umfrage zeigt, sind diese
veralteten Regelungen nach wie
vor tief in den Kopfen der Auto-
fahrerinnen und -fahrer verankert.
Mit der Verordnung von 2010 hat
die EU-Kommission die Rechte
der Verbraucher wihrend der Ga-
rantielaufzeit gestirkt. Die Ver-
ordnung gilt nicht nur im Rahmen
der gesetzlichen Gewihrleistung
oder bei freiwilligen Neuwagen-
garantien, sondern auch bei kos-
tenpflichtigen Anschluss- oder Ge-
brauchtwagen- sowie bei den soge-
nannten Durchrostungsgarantien.
»Entscheidend fiir den Erhalt der
Anspriiche ist jedoch, dass sich die
Werkstatt jeweils nach den Vorga-
ben des Herstellers richtet und nur
Ersatzteile in Originalteil-Qualitét
verwendet®, erldutert Dr. Frank-
Bernd Weigand, Leiter der Rechts-
abteilung bei A.T.U.
Professionell  arbeitende
Werkstdtten bestdtigen dies ihren
Kunden bereits auf der Rechnung.
Der Besuch einer Vertragswerk-
statt darf nur in Ausnahmefil-
len vorgeschrieben werden. Etwa
wenn Fahrzeuge vom Hersteller
zuriickgerufen werden, der Ga-
rantiefall eintritt oder wenn dies
im Leasingvertrag ausdriicklich so
geregelt wurde.

freie

Wenn einem ploétzlich die
Warnleuchte aufgeht

Sobald gelbe und rote Lampchen
im Cockpit des Autos aufleuch-
ten, steigt die Verunsicherung der
Fahrer. Welche Warnleuchte steht

fiir welches Problem? Sollte man
sofort anhalten oder weiterfahren?
Die Faustregel ist: Rot heifdt stop-
pen, bei Gelb oder anderen Farben
kann erst einmal weitergefahren
werden. Doch oftmals bleibt die
Frage bestehen: Welche Warn-
leuchte steht fiir genau welches
Problem?

Sobald sicherheitsrelevante Teile
betroffen sind und durch ein oran-
gefarbenes  Warnsignal — darauf
hingewiesen wird - etwa bei den
Bremsen -, sollte schnellstmoglich
die Werkstatt angesteuert werden.
Grundsitzlich lohnt sich der Blick
in die Bedienungsanleitung und
auf den Fiillstand der Fliissigkeiten.
Bei einem Aufleuchten der Airbag-
Anzeige, was an einer angeschnall-
ten Person auf einem Sitz und
einem aufgeblasenen Airbag leicht
erkennbar ist, ist der Werkstatt-Ter-
min hingegen fillig, da sich der Un-
fallschutz mindert. Zunichst dro-
hen jedoch keine weiteren Schiden
bei Nutzung des Fahrzeugs. Da sie
zu den Kontrollleuchten gehort, er-
lischt nach wenigen Sekunden des
Einschaltens der Ziindung das Licht.
Beim Aufleuchten der ABS-Lampe
ist wie beim Airbag ein zeitnaher
Termin zur Reparatur noétig, den-
noch kann eine mogliche Ursache
fiir den Warnhinweis auch ein de-
fekter Sensor an einem der Rader
sein. Auch diese orangefarbene
Kontrollleuchte geht nach einigen
Sekunden der Einschaltung von
der Ziindung alleine aus. Trotz der
moglichen Weiterfahrt ist Vorsicht
geboten, da die Rader bei starkem
Bremsen blockieren kénnten.
Warnleuchten fiir ESP (Elektro-
nisches  Stabilititsprogramm),
ASR  (Antriebschlupfregelung)
oder DTC (Dynamic Traction
Control) stehen fiir die elektro-
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Warnleuchte oder Hinweis auf den Service-Intervall? Lassen Sie sich nicht
von den penetranten Lampchen stressen und besuchen die Werkstatt lhres

Vertrauens

nischen Traktionskontrollen. Ein
Aufleuchten wihrend der Fahrt
bedeutet meist, dass das Sys-
tem eingreifen muss. Sobald die

Foto: Reiner Sturm/Pixelio

Traktion wieder besteht, erlischt
auch die Warnleuchte. Bei einem
dauerhaften Leuchten sollte eine
Werkstatt angesteuert werden.

Hamburger Chaussee 14

Rolf Nelz &
Dennis Nelz (Geschaftsfiihrer)
Telefon 04347/ 84 85

Kfz- & Reifenservice Molfsee

BOLTERGMBH __——#®»

KFZ-REPARATUREN ¢ REIFENSERVICE
UNFALLREPARATUREN ¢« MOTORDIAGNOSE
INSPEKTION ¢ TUV/AU ¢ KLIMASERVICE

e 24113 Molfsee

Telefax 04347 /8582
Mobil 0151/1243 5105
E-Mail kfz-boelter@gmx.de

Wir machen, dass es fahrt.

Reparatur aller Marken « HU* /AU
Klimaservice ¢ Reifenservice ¢ Autoglas ¢ Standheizungseinbau

*HU durchg. nach § 29 STVO durch ext. Prifingenieure der amtlich anerkannten Uberwachungsorganisationen.

1a Autoservice Menzel

SaarbruckenstraBe 143 - 24114 Kiel -

www.autodienst-menzel.de

Tel. 04 31/64 17 57

w"

ey


http://www.autodienst-menzel.de
mailto:info@kfz-knippschild.de
mailto:info@jewo-kfz.de
http://www.jewo-kfz.de
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Seite 42

o e 'Ii :

Neues vom Kleinen Klel Kanal

Innenstadt-Bauburo ladt zum Info-Nachmittag

—== e NG
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e

KIEL*LOKAL

November 2018

Mit dem Bau des Kleinen Kiel-Kanals wird der urspriingliche Wasser-
giirtel um die Altstadt optisch wieder vervollstiandigt und die Landes-
hauptstadt Kiel erhalt einen attraktiven éffentlichen Raum im Herzen

der Innenstadt. Visualisierung: bgmr Landschaftsarchitekten, Berlin

KiEl. Sailing. City.

DIE KIELER INNENSTADT ENTWICKELT SICH

INFO-NACHMITTAG

im Baublro
Eckgebadude Holstenbriicke/Kehdenstralle

Freitag, 9. November 2018,
von 14 bis 16 Uhr

Fragen Sie Fachleute der Bauverwaltung,

was Sie schon immer mal Uber die Innenstadt-
Planung und die aktuellen Bauprojekte wissen
wollten. Mit Fihrung um die Baustelle

Kleiner Kiel-Kanal.

Wir freuen uns auf die Gesprache mit Ihnen!

kiel.de/innenstadt

Wie weit sind die Bauarbeiten
in der Innenstadt? Wie soll der
Kleine Kiel-Kanal aussehen
und wann wird er fertig sein?
Wie komme ich zurzeit mit
dem PKW durch die Innen-
stadt? Wo fahren die Buslinien
wihrend und nach der Baupha-
se durch die Innenstadt?

11 diese Fragen bewegen die

Einwohner der Landeshaupt-
stadt ebenso wie ihre Besucher. Kli-
ren lassen sie sich im Kieler Bau-
biiro, deshalb heift es jetzt wieder:
Herzlich willkommen zu lockeren
Gesprachen mit den Innenstadt-
Experten!
Kiel verandert sich in den kom-
menden Jahren wie keine andere
deutsche Stadt. In der gesamten In-
nenstadt entstehen derzeit iber ein
Dutzend Bauprojekte. Fachleute

aus der stadtischen Bauverwaltung
beantworten am Freitagnachmittag,
9. November 2018, in der Zeit von
14-16 Uhr Thre Fragen rund um
die Innenstadt-Entwicklung. Wer
mochte, kann an einer kleinen Fiih-
rung um die Baustelle Kleiner Kiel-
Kanal teilnehmen.

Im Baubiiro an der Baustelle des
Kleinen Kiel-Kanal (Holstenbriicke/
Ecke Kehdenstrafie) konnen sich In-
teressierte vom Projektleiter am Mo-
dell erklaren lassen, wie der Kleine
Kiel-Kanal am Ende aussehen wird
und wie die einzelnen Bauphasen
ablaufen sollen. Auch tiiber tech-
nische Details kann gefachsimpelt
werden. Auf Plakaten sind alle wei-
teren Bauprojekte der Innenstadt
visualisiert, wie zum Beispiel die
neuen Hiuser auf dem ehemaligen
Woolworth- oder C&A-Gelande.
Mehr Informationen unter kiel.de/
innenstadt.

Foto: Bodo Quante
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Wettbewerbsfahiger dank Klimaschutz

.kieler energie effizienz”-Messe am 7. November in der Sparkassen-Arena

Am 7. November veranstalten
Landeshauptstadt und Stadt-
werke Kiel AG mit namhaften
Partnern wie Siiverkriip E-Mo-
bility und dem HIP Kiel-Well-
see zum vierten Mal die Messe
»kieler energie effizienz®

M it dabei sind in diesem Jahr
auch die IHK, die Forde

Sparkasse und ,stromfahrer. E-
Mobilitat fiir die KielRegion® Die
Fachtagung mit hochkaritig besetz-
ten Foren und begleitender Aus-
stellung steht in diesem Jahr unter
dem Motto ,,Klimaschutz bedeutet
Wettbewerbsfahigkeit® Beleuchtet
wird die Energieeffizienz fiir Un-
ternehmen, Kommunen und in
der Immobilienwirtschaft. Dariiber
hinaus geht es auch um neue Tech-
nologien fiir Energieeflizienz und
Energieversorgung sowie Pilotpro-
jekte fiir dsthetisch ansprechendes
Bauen, das zugleich preisgiinstig
und okologisch ist und gesunde
Wohnverhiltnisse schafft.

Nach dem Friihstarter-Frithstiick
mit Begriflung durch Andreas
von der Heydt, den Amtsleiter
des Umweltschutzamts der Lan-
deshauptstadt Kiel, hilt Fabian

\

]
| |

Hanag
.

fernisiererung
herren, aulgepqm!

[T ATR—

Die Messe verbindet Beratung und Fachinformationen

Aschenbach  einen  Impulsvor-
trag zu ,CSR - Energieeffizienz
und Klimaschutz®. Gemeinsam

mit der Landeshauptstadt stellt
der  Klimaschutzmanager des
HIP Kiel-Wellsee anschlieflend
ein neues Konzept vor, Lehrlinge
zu  Energiescouts auszubilden.
Im Vortragsbereich findet derweil

Bewahrte und neue Partner setzen sich gemeinsam fiir das Erreichen der
Ziele in der Klimaschutzstadt ein

das Fachforum ,Energieefizient
Bauen und Heizen® statt, Stadtbau-
ratin Doris Grondke begriifit die
Zuhorer. Unter dem Titel ,Gestal-
terisch anspruchsvoll 6kologisch
Bauen in der Kiel-Region® mo-
deriert Dipl.-Ing. Peter Friemert,
Geschiftsfithrer des Hamburger
Zentrum fiir Energie, Bauen, Ar-
chitektur und Umwelt (ZEBAU),
einen Erfahrungsaustausch und Be-
richte aus der Praxis.

Ein weiterer Tipp ist das Forum zur
Elektromobilitit — ,energieeflizient,
kostengiinstig, innovativ’. Neben
anderen sitzen Oberbiirgermeister
Dr. Ulf Kampfer und Frank Meier,
Vorstandsvorsitzender der Stadtwer-
ke Kiel AG, auf dem Podium.

Die Messe findet in der Business-
Lounge der Sparkassen-Arena von
9-17 Uhr statt. Das ausfiirliche
Programm finden Sie unter www.
Fotos: Holst ~ kieler-energie-efhizienz.de. MS

KLIMASCHUTZ

Ein Projekt des Handels- und
Industriepark Kiel-Wellsee e.V.

Online einsehbar: Abschlussbericht
zum Klimaschutz-Teilkonzept



http://www.Die
http://www.Die

Seite 44

Haus & Garten

November 2018

ANZEIGE

Infoveranstaltung: ,Vorteil fir die Umwelt"

Erweiterung der MVK um eine Klarschlamm-Verbrennungslinie

Neue Gesetze regeln, dass zum
Schutz der Boden ab dem Jahr
2029 Klarschlamme nicht mehr
zur Diingung auf die Felder
ausgebracht werden diirfen.
Der Grund ist die Belastung
der Klarschlaimme mit Medika-
mentenriickstinden, Schwer-
metallen und Kunststoffen
(Mikroplastik).

ine alternative Verwertungs-

moglichkeit fiir die Schldmme
ist die bereits seit vielen Jahren
praktizierte thermische Behand-
lung, also die Verbrennung. Die
Notwendigkeit der zukiinftigen
Klarschlammentsorgung sowie die
Erfahrung aus tiber 40 Jahren Miill-
verbrennung am Standort Theo-
dor-Heuss-Ring haben die Miill-
verbrennung Kiel GmbH & Co. KG

vIAVK

Abfall entsorgen - Energie erzeugen

8/Robert Grahn

dazu bewogen, die Planungen fiir
eine zusitzliche Verbrennungslinie
fiir jéhrlich 32.000 Tonnen Kldr-
schlamm in Trockensubstanz auf-
zunehmen.

»Die Monoverbrennung der Schlam-
me durch die eigene Linie macht
es technisch moglich, den in der
Asche enthaltenen lebenswichtigen
und endlichen Rohstoff Phosphor
zuriickzugewinnen. Das ist fiir uns
genauso wichtig, wie die neuen
Anlagenkomponenten  weitestge-
hend in die bestehenden Gebiude
integrieren zu konnen®, erldutert
Dr. Frank Ehlers, MVK-Geschifts-
fithrer.

~Wir wollen den Anwohnerinnen
und Anwohnern unser Vorhaben
in der jetzt noch recht frithen Pla-
nungsphase vorstellen, weil wir
rechtzeitig, transparent und vor
Ort informieren mochten’, 1adt Dr.
Frank Ehlers die Anwohnerschaft

Die MVK bindet die Anwohner friih in Planungen ein

der MVK ein, einen der beiden
Termine fiir die Anlageninfor-
mation wahrzunehmen. Erldutert
werden zunichst die Rahmenbe-
dingungen und die Technik. Eine
anschlieflende Fithrung durch die
Anlage zeigt dann, an welchen Stel-

Foto: MVK

len Umbauten, Erweiterungen oder
ein Anbau notig sein werden.

Die Termine sind am 16. Novem-
ber, 14-17 Uhr, und 17. November,
10-13 Uhr. Anmeldung unter www.
mvkiel.de oder bei Diane Harm,
Telefon 0431/ 260952311.

Fr1611,14-17 Uhr

sa1711.,10-13 Uhr

Zugang uber
Winterbeker VVeg
(gegenuber P\aza)

E)

www.mvkiel.de

‘;

TERMIN 1

Freitag, 16. Nov. 2018
14-17 Uhr

Erlauterung des Vorhabens mit anschliefdender Flihrung.

ANWOHNER
INFORMATION

Erweiterung der MVK um eine neue
Verbrennungslinie zur thermischen
Behandlung von Klarschlammen

Anmeldung direkt: mvkiel.de
Anmeldung telefonisch: Frau Harm - Fon (0431) 260 95 2311

EINLADUNG ZUR

TERMIN 2
Samstag, 17. Nov. 2018
10-13 Uhr

Ablauf beider Termine:

Flir die Menschen. Flir die Umwelt. Fiir Kiel!

November 2018
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Die kalte Jahreszeit mit ihren gemiitlichen Abenden im Wohnzim-
mer lasst uns innehalten und auf das Wesentliche konzentrieren:
Zeit, Ruhe und ein intaktes soziales Netzwerk, denn oft dominie-
ren Schnelllebigkeit sowie standige Weiterentwicklung das Leben.

och da ist einer, der - ein-

mal in die eigenen vier Win-
de eingezogen - dort auch bleibt
und seine Besitzer ein Leben lang
begleitet: Die Rede ist von einem
Parkettboden.
Bembé Parkett beschiftigt sich
seit 1780 mit dem traditionellen
Handwerk und steckt seine ganze
Erfahrung in die Herstellung und
Verlegung o6kologisch sinnvoller
Fufboden aus Holz. Einen Uber-
blick verschaffen sich Bauherren
am besten im neu eingerichte-
ten Bembé Parkett Studio in Kiel.
Ist die Entscheidung fiir das ge-
wiinschte Massivholz- oder Mehr-
schichtparkett gefallen, schickt
Bembé Parkett einen eigenen qua-
lifizierten Fachhandwerker fir die
ordnungsgemifle Verlegung, denn
diese beeinflusst die Lebensdauer
eines Parketts mafigeblich. Herge-

stellt aus dem natiirlichen Werk-
stoff Holz sollten auch die Reini-
gungsprodukte konsequent auf die
Natur- und Gesundheitsvertrag-
lichkeit ausgerichtet sein. In Threm
Bembé Studio gibt es deshalb zahl-
reiche oOkologische Reinigungs-
und Pflegemittel.

Das Bembé Parkett Studio Kiel ladt
Sie in seine neuen Ausstellungs-
rdume ein, die wunderbare Welt
und Vielfalt von Bembé Parkett
live zu erleben und sich in Ruhe
beraten zu lassen.

Bembé Parkett Studio Kiel

Deliusstrafle 11, 24114 Kiel
Telefon 0431/1801 14
www.bembe.de

Sécherhelt nach MaB.

'."‘!

’

Telefon: (0 43 40) 5 09 - www.fornefett.de » info@fornefett.de

ornefett

!
Wer auf Langlebigkeit setzt, findet in Holz nicht nur einen treuen

Begleiter, sondern nutzt auch der Natur Fotos: Bembé

Meisterbetrieb
Buslaps Bedachungen

* Dachdeckerarbeiten
* Fassadenbekleidungen
* Flachdachabdichtungen

* Klempnerarbeiten
 Schornsteinbekleidungen
* Holzarbeiten

Buslaps Bedachungen

Vieburger Weg 12

24113 Kiel

Tel. 0431/20013 82

E-Mail sven.buslaps@t-online.de



http://www.bembe.de
http://www.fornefett.de
mailto:info@fornefett.de
http://www.fornefett.de
mailto:info@fornefett.de
http://www.mvkiel.de
http://www.mvkiel.de
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HEIZUNG ¢ SANITAR

HEIZUNG - SOLAR - SANITAR - BADER

EROFFNUNG
BABYLAND - AUF UBER 900 m?

my baby® pi1ES RUND UMS BABY

FRIEDRICH KRAMBECK OHG
INH. K. + K. SAKET
HELGOLANDSTRARE 17
24113 KIEL

Tel.: 0431 - 68 68 47
Fax: 0431 - 68 60 16
info@friedrich-krambeck.de
www.friedrich-krambeck.de

~Manuell” scheint einfach, ist aber oft nicht effizient

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

Heizung noch mit D-Mark bezahlt?

Jetzt bis zu 3.600 Férder-Euros bekommen!

Intelligente Heizlosungen

Umfrage offenbart Aufklarungsbedarf und

HEIZUNG Hindernisse bei Umstellung

RAUS!

o, 2ty

Sichern Sie sich jetzt die volle Férderung fiir ein neues Brennwert- oder Warmepumpensystem.
Profitieren Sie noch bis zum 30.11.2018 vom kostenlosen Vaillant Férdergeld Service!

K.-O. Sievers GmbH | HaBberg 17a | 24113 Kiel
T.0431 6594500 | www.sievers-sanitaer.de | info@sievers-sanitaer.de

EVaillant

Kompetenzpartner. Ausgezeichnet.

*

in Kooperation mit Fraunhofer IML

ROHRREINIGUNG

WC - Bad - Kiiche - sofort wieder frei

Tel. 0431 / 56 34 32

Ihr kompetenter und umweltfreundlicher

Partner fiir ganz Schleswig-Holstein

365 Tage - 24 Stunden einsatzbereit!
Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH

Braunstraf3e 11

24145 Kiel Ein Unternehmen von @ veoua

In der kélteren Jahreszeit fallt
bekanntlich ein Grof3teil

der jahrlichen Gas- und
Stromrechnung an, denn die
Heizungen laufen jetzt auf
Hochtouren. Wer clever ist,
verwendet ein smartes Heizsys-
tem, das die Zimmertempera-
tur automatisch regelt.

D amit lassen sich die Heizkos-
ten nachweislich reduzieren,
wie eine reprisentative OnePoll-
Umfrage im Auftrag von reichelt
elektronik ergab. Zwei Drittel der
Deutschen, die bereits ein intel-
ligentes Heizsystem verwenden,
gaben an, durch die Umstellung
ihre Heizkosten gesenkt zu haben.
Allerdings sind smarte Heizungsl6-
sungen in Deutschland noch nicht
weit verbreitet.

Denn erst 37% der Befragten ver-
wenden zum Heizen ein kom-
plettes Smart-Home-System oder
zumindest intelligente Thermos-
tate fiir einzelne Raume. Der Rest,
und damit die Mehrheit (63%),
nutzt keine intelligente Heizsteue-
rung - und hat ihre Griinde dafiir.
Als meistgenannten Grund (37%)
gaben die Befragten an, dass ihr
Mietverhiltnis keine Anderungen
am Heizsystem zulasse.

Weitere Griinde sind zu hohe In-
stallationskosten (34%), Unsicher-
heit, ob sich eine Umstellung lohnt
(29%) oder fehlende Ausstattung
bzw. Technikkenntnisse, um eine
Umstellung vorzunehmen (24%).
So iberrascht es nicht, dass die
meisten Befragten (67%) keine
Umstellung auf eine intelligente
Heizungslosung innerhalb der
nichsten zwolf Monate planen.
»Die genannten Griinde, die die
Befragten an einer Umstellung auf
intelligente Heizungssysteme hin-
dern, offenbaren, dass es noch viel
Aufklarungsbedarf beim smarten
Heizen gibt, kommentiert Thomas
Kruse, Produktmanager fiir Smart-
home bei reichelt elektronik.

»Mit intelligenten Heizungsther-
mostaten konnen auch Mieter ihre
Heizung smart machen, denn diese
konnen ohne dauerhaften Eingriff
in die Heizung angebracht und bei
einem Auszug leicht wieder ausge-
tauscht werden. Starter-Kits sind
bereits ab etwa 100 Euro erhiltlich,
konnen aber bis zu 30% der Heiz-
kosten einsparen.

All diejenigen, die bereits eine in-
telligente Heizungslosung nutzen,
sind dagegen voll zufrieden. Sie
konnten ihre Heizkosten senken
(66%), ihr Zuhause bequemer ge-
stalten (58%) und ihr Wohlbefin-
den verbessern (50%).

EROFFNUNGSAKTION MARKENAUSWAHL
sOliver

KINDERBETT-MATRATZEN J00LZ o PATINIG

< britax \
UM
BEIM KAUF EINES : :
BABYZIMMERS ‘ ‘,
AB 1.000 € ) Obugaba @cybex yym.

NMEEET Mdbel Briigge Thomas Briigge GmbH
@@@E BAB Neumdiinster Mitte | Freesenburg 8 | 24537 Neumiinster | Tel. (0 43 21) 180 80

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 10.00 - 19.00 Uhr | Sa: 9.00 - 18.00 Uhr

Fiir Druckfehler keine Haftung. Mobel Briigge, Filiale der Thomas Briigge GmbH & Co. KG, Mergentheimer StraRe 59, 97084 Wiirzburg. Giiltig bis 31.12.2018. ILDE45-8-e

1) Giiltig bei Neuauftridgen,beim Kauf eines ab 1.000 €. A

in dieser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, ,Bestpreis“-/,Bester Preis”-Artikel und Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung.
Basispreis ist Grundlage fiir alle Abschldge. Giiltig bis mindestens 31.12.2018.
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Individuelle Wunschkiichen

Haus & Garten

Garten-Auszeit auch im Winter

Terrassendacher von Nelson Park erweitern die Draul3en-Saison — jetzt mit Rabatt

Auch nach diesem Jahrhundertsommer geht die Terrassensaison
nun zu Ende. Wenn Sie Thre Terrasse auch in den kommenden
Monaten nutzen mdchten — ob nun fiir ein winterliches Grillen
oder eine kuschelige Mittagspause —, sollten Sie iiber eine Terras-
seniiberdachung nachdenken.

integrierter LED-Beleuchtung fiir
ein stimmungsvolles,  stufenlos
dimmbares Licht sowie Beschat-
tungssysteme aus eigener Produk-
tion. Nelson Park Terrassendidcher
hat sich auf diese Uberdachungen
spezialisiert, sodass Planung, Ge-

D enn damit ist Thre Terrasse
jederzeit nutzbar, sieht immer
schon aus und die Mobel sind trotz-
dem vor der Witterung geschiitzt.
Moderne Glasiiberdachungen ha-
ben den Vorteil, dass sie Schutz
bieten, aber weder die Terrasse
noch die sich anschlieSenden Riu-

1

me verdunkeln. Versehen mit Sei-
tenelementen entsteht ein idealer
Wind- und Wetterschutz. Problem- s
los lassen sich die Uberdachungen ik 4
zu einem Kaltwintergarten erwei- 4 * ¥
tern. Als Neuheit - und in dieser h? b

Form nur bei Nelson Park erhélt- gijtzplatz und dahinterliegende Raume bleiben hell - und mit geringem

lich — gibt es ab sofort Profile mit

Aufwand entsteht ein Kaltwintergarten

Foto: Nelson Park

staltung und Bau von Mitarbeitern
mit Erfahrung und Expertenwissen
ausgefiihrt werden.

Mit grofler Farb- und Formen-
auswahl wird der neu geschaffene
Raum zu einem schénen Blickfang
im Garten, eine Wohlfiihl-Oase mit
hohem praktischen Wert. Zum Sai-
sonende gewihrt Nelson Park 20 %
Rabatt auf Terrassendacher und
Kaltwintergérten.

Nelson Park
Terrassendicher GmbH
Binzer Weg 1

24226 Heikendorf
Telefon 0431/ 990 18 25
www.nelsonpark-td.de

Fachhandel und Service von Expertenhand

die IT werkstatt berat in Hard- und Softwarethemen, Vor-Ort-Service und Verkauf

Alles rund um IT - das bietet
Marten Burows Team seit einem
Jahrzehnt. Privat- und Ge-
schiftskunden unterstiitzen sie
bei Reparaturen, Aufriistungen
sowie in Sachen Software. Der
Terra-Partner ist auflerdem
Fachhandler fiir Notebooks, PCs
und Server ,,Made in Germany*

hne Laptops, PCs und wei-

tere IT-Gerdte sdhe unser
Alltag vollkommen anders aus, die
technischen Assistenten begleiten
uns mittlerweile iberall. Damit
diese Unterstiitzung stets gewéhr-
leistet ist, bietet die IT werkstatt
zahlreiche Dienstleistungen: Von
der Produktberatung und -beschaf-
fung tber die Geriteeinrichtung
und den -aufbau bis hin zur Netz-
werkeinrichtung. Auch die Viren-

Foto: IT Werkstatt

bekdmpfung und Datenrettung
gehoren zum Repertoire des erfah-
renen Teams.

Doch nicht nur im Problemfall
steht die Werkstatt seinen Kunden
zur Verfiigung. Zur Gerédteauswahl
berit Marten Burow kostenfrei.
Aufgrund der Partnerschaft mit

dem Computerhersteller Terra ladt
der Experte gern dazu ein, diese
Gerite in der IT werkstatt person-
lich zu testen: ,,Wir haben viele Pro-
dukte in unseren Raumlichkeiten
zum Ansehen und Ausprobieren
verfiigbar. Durch die Zusammen-
arbeit sind Terra-Kunden gut bei

uns aufgehoben. Die Produktli-
nie der Wortmann AG stammt aus
Deutschland und weist ein um-
fangreiches Sortiment auf, die Aus-
wahl reicht vom Gaming-PC bis
zum leichten Notebook. ,Neben
der guten Qualitit ist der inner-
deutsche Serviceweg ein weiterer
Vorteil, so koénnen wir unseren
Kunden schnell weiterhelfen.“

Das Team der IT werkstatt steht Th-
nen montags bis freitags von 9-18
Uhr und samstags von 9-13 Uhr
zur Verfiigung. NH

@ die IT werkstatt

die IT werkstatt
Adelheidstraf3e 28

24103 Kiel

Telefon 0431/ 556 84 84 6
www.die-it-werkstatt.de

Kuchenwelten Kiel zeigt exklusive Ausstellung

und bietet attraktive Sonderpreise flir Musterkiichen

Auf Giber 500 m? Fliche prisentiert das inhabergefithrte Unter-
nehmen Ausstellungskiichen. Die Anregungen konnen wéhrend
der personlichen Beratung mithilfe modernster Technik sofort in
eine 3D-Realbilddarstellung umgesetzt werden. So entsteht eine
lebendige Vorstellung Ihrer individuell geplanten Traumkiiche.

Kﬁchen—Perfektion entsteht
nur durch fachliche Quali-
tat und die leidenschaftliche Be-
geisterung fiir das Ergebnis, weif3
Timm Witthohn, Inhaber der
Kiichenwelten Kiel im Wittland
14-18. ,Bei der Fiille an Designs
und Materialien sind viele Kun-
den begeistert, dass sie gleich
ein realistisches Bild ihrer neuen
Kiiche auf dem Bildschirm sehen
kénnen.“

Die 18 Ausstellungskiichen in
allen Preislagen zeigen in grof3-
zugiger Atmosphire die ver-
schiedenen  Gestaltungsmog-
lichkeiten Dbeispielsweise mit
Holz, Lack, Glas, Keramik und
Granit. Der besondere Clou:
Kundinnen und Kunden kénnen
hier neben vielen anderen ak-
tuellen Kiichengeriten auch die
neueste Generation Muldenlif-
ter in Aktion erleben.

L1

~Wir lieben unseren Beruf®, sagt
Timm Witthohn, ,dazu gehort
nicht nur die kompetente Planung
Threr Traumkiiche mit Herz und
Verstand, sondern auch eine trans-
parente, faire Preisgestaltung.”
Zusitzlich profitieren Kunden bei
Kiichenwelten Kiel auch bei frei ge-
planten Kiichen von der grofien Er-
fahrung mit Architekten- und Bau-
tragerprojekten. Hinzu kommen
der Aufbauservice durch den haus-
eigenen Feinmobeltischler und
die Ausstellungskooperation mit
den Bider-, Fliesen- und Energie-
spar-Welten im Hause Paulsen.

sUberzeugen Sie sich personlich’,
ladt Inhaber Witthohn ein, ,ver-
einbaren Sie Thren Wunsch-Bera-
tungstermin in unseren pramierten
Kiichenwelten. Dort koénnen Sie
auch unsere Musterkiichen hautnah
erleben, die wir aktuell zu Sonder-
konditionen abverkaufen.“ MS

UCHEN
Welten Kiel

Kiichen-Perfektion entsteht nur durch fachliche Qualitat und die leidenschaftliche Begeisterung fiir das Ergebnis

Kiichenwelten Kiel
Wittland 14-18, 24109 Kiel
Telefon 0431/ 72 99 33 90
www.kieler-kuechen.de

Foto: next125

Foto: Schuller
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Expertentipps aus erster Hand

Die Berater des Reiseburos sonnenklar testen Thailand-Highlights fur ihre Kunden

Jeder hat eine individuelle Vorstellung von seinem Traumurlaub.
Das weif$ vor allem das Team des Reisebiiros sonnenklar im
Plaza-Center. Deshalb stellt es seinen Kunden nicht nur eine
grofie Auswahl und Flexibilitét in der Urlaubsplanung zur Verfii-
gung, sondern testet regelméflig Reiseziele vor, um bestmoglich

zu beraten.

D iesmal ging es fiir die Bera-
terin Jasmin Westphal nach
Thailand. Sie nutzte ihren Aufent-
halt, um sich einen personlichen
Eindruck von Hotels, Land und At-
traktionen zu schaffen. Die Mitar-
beiterin war vor allem von der Viel-
falt auf dem Bang-Niang-Markt in
Khao Lak beeindruckt: ,Dort gibt
es alles, was das Herz begehrt!“

Auch viel Kulinarisches hat Thai-
land fiir kleines Geld zu bieten.
Wer neugierig ist, kann hier auch
exotischere Gerichte testen. Jasmin
Westphal probierte auf dem bunten

Die neunen
So ‘-arkataw@@
sind Al gl

BigXtra S

Markt gerostete Heuschrecken. Thr
Fazit: ,Sehr knusprig!“ Anschlie-
flend ging es fiir sie zur Inselwelt
der Phang-Nga-Bucht zum James-
Bond-Felsen. Auf ihm landete 1974
Roger Moore in ,,Der Mann mit
dem goldenen Colt®, mitten in ei-
ner Bucht mit besonderer Aussicht.

Auch Christian Weif3, Leiter des
Reisebiiros sonnenklar, ist begeis-
tert von Thailands Kontrasten. ,,Es
ist ein groflartiges Reiseziel fiir
jeden Urlauber. Ob Backpacking
auf dem Roller mit Inselhopping,
Badeurlaub oder eine Kreuzfahrt

HanseMerkur @ &

Reiseversic herun, Thomas
Cook

ANZEIGE

Die Felsnadel Khao Ta-Pu, der sogenannte James-Bond-Felsen

- das Land besticht durch den Ge-
gensatz zwischen Natur und dem
pulsierenden Leben in den Stid-
ten.“ Neben Bangkok schwérmt er
auch von der traumhaften Land-
schaft der Inseln Ko Phi Phi und
legt seinen Kunden als besonderes
Erlebnis einen Aufenthalt im Ele-
phant Hills Camp ans Herz.

Das sonnenklar-Reisebiiro-Team
steht seinen Kunden nicht nur
mit individuellen Tipps zur Ver-
figung, sondern plant den Urlaub
ganz nach ihren personlichen Vor-
lieben und Wiinschen mit allen
Unterkiinften und Transfers, um
das Beste aus der Urlaubszeit he-
rauszuholen.

SCHAUINSLAND
- Oy

sonnenklar

Sonnenklar Reisebiiro
Weill Reisen GmbH

Winterbeker Weg 44 - 24114 Kiel

Tel.: 0431/ 38 67 96 56
Fax: 0431/ 38 67 96 55

Offnungszeiten:
Montag-Samstag 9.00-20.00 Uhr

plazacenter-kiel@sonnenklar.de
www.sonnenklar-reiseburo.de/
plazacenter-kiel

P Reisebiiro

viel. mehr. urlaub.

F AMILIENREIENS®
* 3

F
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Statt deftiger Hausmannskost probieren
Sie doch auch mal was ganz anderes und
verarbeiten Sie den Griinkohl zu einem
saftigen Smoothie

.«

Das isst der Norden im November

Deftig und nahrhaft: so schmeckt die norddeutsche Kiiche im Herbst

In den kilteren Monaten haben fast alle den Grill eingemottet.
Doch auf herzhafte Speisen muss trotzdem niemand

verzichten. Dank Kohl, Riiben, Kiirbis und Kartoffel hat die nord-
deutsche Kiiche viel Wiarmendes zu bieten — einfach lecker.

G riinkohlessen gilt als typisch
norddeutsche Mahlzeit der

Herbst- und Winterzeit. Hiefl es
frither immer, ,,der muss erst Frost
haben, bekommt man ihn heute
nicht nur vorgekocht in der Dose,
sondern auch in der Tiefkiihl-Ab-
teilung. Fiir viele ist dennoch auch
heute noch ganz klar, dass er erst
»s0 richtig® gut schmeckt, wenn es
drauflen klirrend kalt ist. Durch das

Zusammenspiel von herbem Aroma
des Grinkohls und dem rauchig-

wiirzigen ~ Geschmack
von Kassler und Koch-
wurst zéhlt
dieses Gericht
vollig zu

Recht zu den

Lieblings-

speisen der

Norddeut-

schen.

Fir die be-
sonders  kal-
ten Tage, die noch vor

uns liegen, empfiehlt

sich auch eine leckere Erb-
sensuppe mit Wiirstchen.

e selbstgekochte Erbsensuppe

Di

—

spendet dem Korper nicht nur War-
me an kalten Tagen, sondern ist
zusitzlich sehr nahrhaft und ldsst
sich einfach und schnell zubereiten.
Manch einer schwort besonders auf
den Genuss am zweiten Tag. ,,Auf-
gewdrmt ist sie noch besser®, heif3t
es in vielen Familien. Natiirlich ist
diese Mahlzeit auch fiir Vegetari-
er geeignet, wenn man einfach die
Wiirstchen als Beilage weglésst.
Auch Ritbenmus zéhlt zu den Spe-
zialitdten des Nordens. Hierzu passt
ebenfalls wunderbar ein wiirziger
Kasslerbraten oder Kochwurst. Ein
Schweinebraten als Fleischbeilage
ist ein festlicher Genuss.

In der jungen Kiiche sehr beliebt
sind Kiirbisgerichte. Ob Hokkaido
oder Butternuss, aus beiden lassen
sich hervorragende Suppen und
Eintopfe zaubern, mit Kartoffel und
Karotte, mit Schinken oder vegan.
Ein besonderer Tipp zum Schluss:
Probieren Sie einmal, den Kiirbis in
Streifen auf dem Backblech zu ga-
ren. Einfach mit Ol bestreichen und
nach Gusto wiirzen — ungefihr eine
halbe Stunde spiter ist er herrlich
zart und lecker. MS

doeé

Nu is sowiet... is Grunkohltied!

Grtiinkohl

Nach altem Hausrezept liebevoll zubereitet.

2 Scheiben Kasselernacken
2 Kochwiirste

1 Scheibe Schweinebacke
Runde Roéstkartoffeln

Senf & Zucker

ab 10 Personen
Abholpreis pro Person

9,90 €

Damlos

Rendsburger LandstraBe 51 - 24113 Kiel-Hassee
Tel: 0431-68 19 45 - Fax 0431- 659 96 93
kontakt@damlos.de

www.fleischerei-damlos.de
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http://www.fleischerei-damlos.de
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Sternekoch Holger Bodendorf lasst unsere Redaktion einen Blick in die Topfe werfen

Dreieinhalb Jahrzehnte als Koch haben Holger Bodendorf weit gebracht.
Urspriinglich nur in der Kiiche, heute auch als Hotelleiter des Landhauses Stricker
auf Sylt. Sowohl im Hotel als auch in seinen Restaurants ,Bodendorf’s“ und
»Siebzehn84“ pflegt er neben dem Kochen den direkten Kontakt zu seinen Gésten.

D en Wunsch zu kochen hatte
er schon frith. ,Das lag an
meiner Mutter, die hatte den Be-
ruf auch gelernt. Bei uns wurde
immer besser gekocht als bei mei-
nen Freunden. Deswegen wollte
ich schon mit acht Jahren Koch
werden®, erzéhlt Holger Boden-
dorf. Damals war es noch einer der
schlechtbezahltesten Berufe. Doch
der Koch arbeitete sich iiber viele
Stationen hin zur Sternekiiche.

Wenn er nicht in Hotel oder Kiiche
anzutreffen ist, ist der 51-Jdhrige
in TV-Produktionen, als Autor
oder Gastkoch tdtig. So unterstiitzt

RESTAURANT

im Haus des Sports

er am 25. November das Charity
Dinner zu Gunsten der Kinder-
Herz-Stiftung in Strande.

Zwei Sternekoche bereiten
Rehriicken zu

In der Kiiche wartet bereits Philip
Riimmele - ebenfalls Sternekoch
und gleichberechtigter Kiichen-
chef des Restaurants — mit den Zu-
taten fiir den Rehriicken auf uns.
~Wenn wir heute iiber Wild reden,
meinen wir etwas anderes als frii-
her. Die meisten Menschen den-
ken etwa noch an einen starken
Eigengeruch, das ist heute ganz

Winterbeker Weg 49 - 24114 Kiel Gesellsch

Tel. 0431-642 107 oder 648 62 22
info@hds-kiel.de - www.hds-kiel.de
Offnungszeiten: Mo-So 11-23 Uhr

nach dem Essen.

fisrdumen/aus. Auf Wunsch
auch sportlich mit Kegeln vor oder

Wir haben Platz fir 20-200 Personen oder
fUr kleinere Gruppen im Restaurant.

anders®, sagt Holger Bodendorf.
Nebenbei bereitet er Pfifferlinge
fiir das Gericht vor und freut sich
dariiber, die Pilze zu arrosieren.

»Reh und Sellerie -
sensationell!; freut
sich Holger Bodendorf

Er nimmt einen Loffel, um sie mit
der ausgetretenen Fliissigkeit und
der Butter aus der Pfanne zu tber-
gieflen. Daneben steht Rimmele

und schmeckt das Fleisch mit Salz,
Pfeffer und Rehgewiirz ab.

Nachdem alle Komponenten vor-
bereitet sind, kiimmern sie sich
um die Prasentation. Kochen ist
zwar Handwerk, ,aber das An-
richten ergibt immer ein Gemal-
de. Hier sieht man auch, dass es
immer einen fiirs Feine und fiirs
Rustikale braucht - ich bin der
Rustikale®, lacht Bodendorf, wih-
rend Rimmele mit der Pinzette
Fichtensprossen auf dem Teller an-
richtet. Das Ergebnis ist beeindru-
ckend schon - und beeindruckend

lecker. NH

Schon mal vormerken:

Gro,ﬂer Slrestertall 2018
- All-iuklusir hugebot

Info und Reservierung:

Tel. 0431-64 21 07

Fotos: Bevis Nickel
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Rehriicken aus heimischer Jagd

mit Sellerie im Salzteig

4 Portionen

REHRUCKEN
400g parierter Rehriicken
10g Wacholderbeeren
10g Piment
5g schwarzer Pfeffer
5g Koriander
1 Sternanis
1 Lorbeerblatt
Salz

Die Gewilirze in einer Pfanne kurz
anrosten. Dann in einer elektri-
schen Kaffeemiihle fein mahlen.

Durch ein Sieb streichen. Den
Rehriicken mit Salz und der Ge-
wiirzmischung wiirzen, in einer
heiflen Pfanne kurz von allen Sei-
ten scharf anbraten. Im 160° heif3en
Ofen ca. 10 Minuten rosa garen

REHJUS
21 Wildfond (Rehfond)
4 Schalotten in Scheiben
30g Sellerie gewtirfelt
30g Champignons,
in Scheiben
20g Karotte gewurfelt
1 Zehe Knoblauch in
Scheiben geschnitten
Tomatenmark
100ml roter Portwein
50ml Madeira
1 Zweig Thymian
4 Wacholderbeeren
angedriickt
2 Pimentkorner
angedriickt
Preiselbeermarmelade
Cognac
Salz, Pfeffer
Butter
etwas angeriihrte Stirke
zum abbinden

10g

20g
10 ml

10g

Schalotten, Sellerie, Pilze, Karot-
ten und Knoblauch in etwas Ol
goldbraun rosten. Tomatenmark
zugeben und mitrosten. Mit Port-
wein und Madeira abloschen und
reduzieren. Thymian, Wacholder
und Piment zugeben. Mit Wild-
fond auftiillen. Die Jus nun um 2/3
reduzieren lassen. Mit angeriihrter
Speisestirke etwas abbinden. Mit
Salz, Pfeffer, Preiselbeermarmelade
und Cognac abschmecken. Zum
Schluss die kalte Butter einriihren
und durch ein feines Sieb passieren.

SELLERIE IM SALZTEIG
1 Selleriekopf
200g Mehl
100 ml Wasser
100g Salz
1 Ei
etwas Butter

Aus Mehl, Wasser, Salz und Ei ei-
nen Teig herstellen. Den Sellerie
damit ummanteln und im 160°
heiflen Ofen 90 Minuten garen. Im
Teig auskiihlen lassen. Danach den
Teig entfernen und mit einen Aus-
stecher Segmente mit Schale aus-
stechen. Diese dann in gebraunter
Butter anbraten.

Alle Komponenten arrangieren.
Den Rehriicken aufschneiden,
mittig anrichten und etwas Krau-
tersalat darauf setzen. Die Sauce
angieflen.

Dazu empfiehlt Sommelier Martin
Radusch einen Merlot - Els Pics
aus dem Priorat, dieser ergdnzt das
Reh perfekt.
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Seit 2001 verwohnt Holger Bodendorf seine Gaste
im Restaurant Bodendorf’s auf Sylt, das 2002 mit
einem Michelin-Stern ausgezeichnet wurde und 18
Gault-Millau-Punkte fiihrt. Zum Kochen steht der
~Koch des Jahres 2018 taglich selbst am Herd,
um seinen Gasten Gerichten aus besten Gourmet-
Zutaten zu zaubern. Dabei orientiert sich sein
Stil an der mediterranen Kiiche. Mit seinem Team
und dem Kiichenchef Philip Rimmele arbeitet
er auf Augenhohe, um gemeinsam kulinarische
Hochstleistungen zu vollbringen.

T
LANDHAUS STRICKER

iy e b e T

¥ Mot g;_'r ,é'.'l;l o I!-in:fft-".-‘ E;-‘I'r s H__,{'_,_;.II,II-I_I'

RELAIS & |
CHATEALIX

Landhaus Stricker

Boy-Nielsen-Strafie 10
25980 Sylt / OT Tinnum
Tel. 04651/ 88 99-0
info@landhaus-stricker.de
www.landhaus-stricker.com
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Zukiinftige Schulanfanger anmelden
Eltern aufgepasst: jetzt die Grundschule wahlen

Alle Kinder, die bis zum 30. Juni 2019 sechs Jahre alt werden, sind mit Beginn des

Schuljahres 2019/2020 schulpflichtig. Deren Eltern erhalten jetzt Post von den fiir

sie zustandigen Kieler Grundschulen. Damit werden sie {iber die Schulpflicht ihrer
Kinder und tiber die Anmeldezeit in den Schulen informiert.

ie Anmeldungen haben nach

den Herbstferien begonnen
und miissen bis zum 16. November
abgeschlossen sein. Das Schulamt
weist darauf hin, dass Eltern ihr
Kind zum Einschulungsgesprach
mitbringen miissen.
Erst kiirzlich zugezogene Kinder
konnten den Schulen moglicher-
weise noch nicht zur Einschulung
im kommenden Sommer gemel-
det werden. Auch diese Kinder
sollten von den Erziehungsbe-
rechtigten so bald wie moglich bei
einer Grundschule angemeldet
werden. Dabei darf die Geburts-
urkunde nicht vergessen werden.
Auch Kinder, die zur Beginn des

Schuljahres noch nicht schul-
pflichtig sind, kdnnen angemeldet
werden. Ob diese Kinder dann
tatsiachlich vorzeitig eingeschult
werden, entscheidet allerdings die
jeweilige Schulleitung.

Eltern konnen ihre schulpflichtig
werdenden Kinder auch in einer
anderen als der zustandigen Schu-
le anmelden. Die Grundschule
nimmt diese Anmeldungen zu-
nichst unter Vorbehalt an. Sie
priift, ob angesichts festgelegter
Kapazititen alle zusitzlich ange-
meldeten Kinder aufgenommen
werden koénnen und informiert
die Familien entsprechend. Eltern
sollten Griinde fiir die Schulwahl

eburtstag

. im
SumSum
o

SPIELEN UND MEHR
Dein familignfreundlicher Indoor-Spielpark! |
] . -
-~ 4

(4 - = N :
. Krummbogen 77 - 24113 Kiel - Fon (0431) 600 67 96

www.facebook.com/sumsumkiel - www.sumsum-kiel.de

angeben, da dies bei einem even-
tuell erforderlichen Auswahlver-
fahren die Entscheidung erleich-
tern kann.

Einschulungstag ist der 14. Au-
gust 2019. Uber den Ablauf wer-
den die Erziehungsberechtigten
von den Grundschulen direkt in-
formiert.
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Neugieriges Energiebiindel

Chihuahua-Mix Pinky sucht hundeerfahrenes

Zuhause

Ganz sicher zéhlt Pinky zu den
kleinsten seiner vierbeinigen
Artgenossen. Fest steht aber
auch: Was seine Energie und
sein Temperament betriftt, ist
der etwa zweieinhalb Jahre alte
Riide ein ganz Grofier.

ibt es etwas Neues zu ent-

decken, vibriert sein Korper
formlich vor Vorfreude und seine
Neugierde kennt kaum Grenzen.
Gleichzeitig ist der Riide anfangs
jedoch auch schreckhaft, denn neue
Situationen kénnen ihn ebenso be-

o
7
=
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_
=
=
o
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15}
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JTierheim

LENKROG

her gentigend Geduld aufbringen,
damit er so richtig ,warm“ mit
seinen Zweibeinern werden kann.
Ist es erst einmal soweit, zeigt sich
Pinky sehr freundlich und lern-
willig und kann sich dabei gut auf
seine Menschen konzentrieren.
Pinky lebt nach einer Augenver-
letzung und einer entsprechenden
Operation mit nur einem Auge.
Da er jedoch bereits zuvor keine

Der liebenswerte kleine Kerl Pinky freut sich auf seine neue Familie

geistern wie auch verunsichern.
In einigen Momenten hat sich ge-
zeigt, dass Pinky sogar schnappen
konnte, wenn ihn eine Situation zu
iiberfordern droht. In seinem neuen
Zuhause sollten daher keine Kinder
leben. Mit Artgenossen zeigte sich
der aufgeweckte Jungspund dage-
gen bisher sehr vertriglich.

Um Vertrauen zu seinen Menschen
aufzubauen, benétigt Pinky etwas
Zeit. Sein neues Zuhause sollte da-

Sehkraft mehr auf seinem ver-
letzten Auge hatte, hat der kleine
Riide gut gelernt, damit umzu-
gehen, sodass ihn sein vermeint-
liches ,,Handicap® nicht behindert.
Unter Schmerzen oder sonstigen
Beeintrachtigungen leidet Pinky
dank der Operation ebenfalls
nicht mehr. Ganz im Gegenteil:
Das neugierige Energiebiindel
kann es kaum erwarten, sein neues
Zuhause kennenzulernen! AS
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unkompliziertBargeld!

Das neus Aukiions- und Pfandhaus am Exer!

Exerzierplatz 8; 24103 Kiel/[iTel.:|0431/982 65864
www.auktionsundpfandhaus.de

GOLDANKAUF

Sofort|Bargeld/z.B.jjel1]q.

Goldbarren}999 bis46,00/EUR
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Folgen Sie den Megatrends?

Dimaris zeigt Anlagealternativen in Zeiten von Niedrig- und Negativzins auf

Megatrends sind globale, gesellschaftliche und demografische
Verschiebungen, die einschneidende Veranderungen

bewirkt unser aller Leben signifikant verdndert haben

und kiinftig noch wesentlich starker verandern werden.

S ie beeinflussen Lander, Regie-
rungen, Unternehmen sowie
unsere Gesellschaft und damit die
Art, wie wir arbeiten, kommunizie-
ren, konsumieren, wohnen - letzt-
lich also, wie wir leben.

Fragen Sie sich einmal kurz, wel-
che der folgenden Aussage auf Sie
zutrifft: Halten Sie es mit Albert
Schweitzer - ,,Mich interessiert vor
allem die Zukunft, denn das ist die
Zeit, in der ich leben werde“ — oder
doch eher mit Kaiser Wilhelm II. -
»Das Auto hat keine Zukunft, ich
setze auf das Pferd“?

Wenn Sie zur ersten Aussage ten-
dieren, dann melden Sie sich un-

bedingt zu der Veranstaltung ,,Me-
gatrends“ am Mittwoch, dem 14.
November 2018, um 18.30 Uhr in
Kiel an.

Erleben Sie einen spannenden und
unterhaltsamen Vortrag und pro-
fitieren Sie von exklusiven Infor-
mationen. Zusitzlich erhalten Sie
kostenfrei das ,Factbook Mega-
trends®, das in Kooperation mit
dem Handelsblatt Research Insti-
tute erstellt wurde. Diese exklusive
Faktensammlung ist nicht im Han-
del erhaltlich.

Als Thr Ansprechpartner fiir Kapi-
talanlagen mochte der Bankfach-
wirt Dirk Mattschull mit Thnen in

die Zukunft blicken und Sie bei der
Gestaltung Threr Investment-Stra-
tegie unterstiitzen. ,Seit iiber 30
Jahren befasse ich mich mit Geld-
anlagen und unterliege denselben
Rahmenbedingungen  wie jede
Bank, berate dazu unabhingig und
kritisch®, sagt Mattschull.

Um einen Ausblick in die zukiinf-
tigen Trends zu wagen und in das
Gesprich tiber Wiinsche und Ziele
sowie die geeignete Anlagestrate-
gie einzusteigen, wiirde sich Dirk
Mattschull freuen, Sie zu dem Im-
pulsvortrag zum Thema ,Mega-
trends“ begrifSen zu diirfen.

»~Am besten Sie reservieren sich
gleich einen der begehrten Platze,
indem Sie mir eine E-Mail an die
Adresse  mattschull@dimaris.de
schreiben oder mich einfach an-
rufen’, lddt der Finanzexperte ein.
»Bei mir erfahren Sie dann auch
den genauen Veranstaltungsort.®

ANZEIGEN
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Foto: Mattschull
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YERMOGENSKONZIEPTE

dimaris Vermogenskonzepte

Stiftkamp 16

24247 Mielkendorf
Telefon 04347/ 730 30 18
www.dimaris.de

Scheintod und andere Merkwiirdigkeiten

Lesung bei Kerzenschein in der Feierhalle auf dem Sudfriedhof

Der Tod fasziniert die Menschen seit jeher. Dass sich dieses
Interesse immer schon in literarischen Zeugnissen zu seinen ver-
schiedengestaltigen Phanomenen niedergeschlagen hat, zeigt jetzt
eine atmosphdrische Lesung auf dem Kieler Siidfriedhof.

Diese ganz besondere Ver-
anstaltung findet am Sonn-

abend, dem 17. November, um 19
Uhr in der Feierhalle des Sudfried-
hofs statt. Die Kunsthistorikerin
Dr. Anja Kretschmer vom Fried-
hofsgefliister liest aus ausgewihl-
ter Literatur zum Thema ,Vom
Scheintod und anderen Merkwiir-
digkeiten®

. J

Durch die Auswahl der Geschich-
ten entsteht eine bunte Vielfalt an
historischen Uberlieferungen, Sa-
gengeschichten und gegenwirtigen
Ereignissen auf der Basis wunder-
samer und kurioser Begegnungen
mit dem Tod und der Zwischen-
welt. Wollten Sie schon immer
wissen, was ein Rettungswecker
ist oder was heifles Wachs mit der
Feststellung des Todes zu tun hat?
Dann kommen Sie vorbei. Es er-
wartet Sie ein rithrender und lehr-
reicher Abend.

Die  Kunsthistorikerin ~ Anja
Kretschmer mochte mit ihren Er-
lebnisfithrungen und Lesungen

ELE

il
| %

Die Feierhalle wird zum atmospharischen Veranstaltungsort

Architekturgeschichte und Denk-
malkultur erlebbar machen. Sie
beleuchtet dabei auf amiisante Art
auch die sozialen und volkskund-
lichen Hintergriinde der Bestat-
tungskultur. Dartiber hinaus ist sie
als freie Rednerin titig, so etwa fiir
Trauerfeiern.

Fotos: Kretschmer

Termin: 17. November, 19 Uhr
Dauer: ca. 60 min.
Eintritt: 12 Euro

Anmeldung unter:

Dr. Anja Kretschmer
Telefon 0151/ 56 333 549
www.anja-kretschmer.de
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Fur den besonderen Abschied

Bestattungsinstitut Flenker feiert Jubilaum und weiht neue Feierhalle im Klosterkirchhof ein

ANZEIGE

Seit 1947 bietet Flenker, das zertfizierte Familienunternehmen
aus Kiel, samtliche Leistungen rund um Bestattungen. Am neuen
Standort im Klosterkirchhof iiberzeugt Flenker nicht nur mit
Traditionsgut, Beratung, Trauerbegleitung und modernster Tech-
nik, sondern auch mit individuellen Bestattungen aller Religions-

und Kulturkreise.

m 26. September feierte Flen-

ker Bestattungen sein 70-J4h-
riges und die Taufe von Kiels neuer
Feierhalle. ,Im Vordergrund der
Veranstaltung stand dabei, hinter
die Kulissen eines Bestattungs-
instituts zu schauen, lockere Ge-
spriache zu fithren und Fragen zu

Lutz Maehs freut sich Giber die neue Feierhalle

stellen. Insbesondere wollten wir
auch ein Dankeschon an alle rich-
ten, die uns bei der neuen Feierhal-
le geholfen haben, so Filialleiter
Lutz Maehs.

Nach einem Grufiwort von Stadt-
priasident Hans-Werner Tovar
wurden die Giste mit dem Shanty

Foto: Sérnsen

-Chor ,Windstarke 10 der Besich-
tigung des Hauses sowie dem Co-
median ,,Der Tod“ durch ein viel-
faltiges Programm gefiihrt.
Mit920m?istdasInstitutinderFalck-
strafle das GrofSte von zwei wei-
teren, die sich am Ostufer und in
der Eckernférder Strafle befinden.
Lutz Maehs ist als kleiner Junge
selbst schon bei den Flenkers ,.ein-
und ausgegangen’, sagt er. Nach ei-
ner Ausbildung als Einzelhandels-
kaufmann stieg er vor 26 Jahren
in das Familienunternehmen ein,
wo schon sein Vater arbeitete. ,,Ich
bin mit diesem Bestattungsinstitut
grof3 geworden und fiithre es heute,
als wire es mein eigenes®, so Maehs.
Das Motto des Hauses ist ,Wiin-
sche erfiillen fiir einen besonderen
Abschied®

Individuelle Ausgestaltung

Neben Bestattungen wie Erd-,
Feuer- und Seebestattung bietet
Flenker mit Baum-, Ballon-, Welt-
raum- oder Luft-See-Bestattungen
eine individuelle Auswahl an Al-
ternativen der Abschiedsnahme.
Und das alles unter einem Dach:
Ob Vorsorge, Beratung, Trauer-
begleitung, ein Raum fiir den ru-
higen Abschied oder sogar Cate-
ring und Trauerdruckkarten bietet

das Bestattungsinstitut alles aus
einer Hand. ,,An erster Stelle steht
bei uns die wiirdevolle Bestattung
eines jeden®, so Maehs. ,Weil na-
tiirlich alle Menschen unterschied-
lich sind, horen wir uns zunichst
die Geschichte der Trauernden
an. So konnen wir die Trauerhalle
thematisch gestalten, fiir den Jager
iiber den Camper mit Camping-
stithlen und Wohnwagen bis hin
zum Fuf3ballfan. Unser wichtigstes
Plus ist jedoch die Zeit, die Zeit
Abschied zu nehmen.”

Seit 2003 ist eine Ausbildung zur
Bestattungsfachkraft  eingefiihrt
worden, auch Flenker setzt aus-
schliefllich Fachpersonal ein, das
kontinuierlich weitergebildet wird.
Insgesamt arbeiten neun Personen
bei Flenker, sie stehen mit dem Be-
stattungsinstitut 365 Tage im Jahr
fir Trauernde bereit und ermog-
lichen ihnen einen Abschied der
besonderen Art. KS

@ FLENKER BESTATTUNGEN

Falckstrafle 11

24103 Kiel

Telefon 0431/ 59 33 10
www.flenker-bestattungen.de


http://www.flenker-bestattungen.de
http://www.anja-kretschmer.de
http://www.dimaris.de
mailto:mattschull@dimaris.de
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Seniorenbeirat tagt

Néchster Sitzungstermin des Se-
niorenbeirates Kiel ist Donners-
tag, 1. November 2018, um 10
Uhr im Magistratssaal des alten
Rathauses. Der Oberbiirgermeis-
ter Dr. Ulf Kémpfer beantwortet
Fragen aus den verschiedenen
Fachgruppen des Beirates (z.B.
zu Infrastruktur und Mobilitit,
Wohnen und Pflege, Schutz und
Sicherheit, Freizeit und Kultur).

Erste-Hilfe-Kurse

Am 3. und 17. November von
9-17 Uhr bietet der Arbeiter-
Samariter-Bund (ASB) einen
Erste-Hilfe-Grundkurs mit neun
Unterrichtseinheiten an. Zu-
satzlich wird am 10. November
der gleiche Kurs in Rendsburg
angeboten. Weitere Kenntnisse
werden am Samstag, dem 22.
September, von 9-17 Uhr in ei-
ner eine Erste-Hilfe-Fortbildung
vermittelt. Zusétzlich findet am
24. November ein Erste-Hilfe-
Kurs am Kind statt.

Anmeldungen telefonisch unter
0431/ 661650. Weitere Informa-
tionen zu Details und Teilnah-
megebiihren erhalten Sie unter
www.kiel.asb-sh.de.

ASB-Flohmarkt

Am 25. November findet von
11-17 Uhr der beliebte ASB-
Flohmarkt und Weihnachtsba-
sar statt. Bei der Geschiftsstelle
in der Hamburger Chaussee
90 wird auf dem Hinterhof ge-
schniistert und gestobert.

KIEL*LOKAL
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Foto: Landeshauptstadt Kiel/Bode Quante

Am 17. November findet eine Gedenkfeier auf dem British War Cemetry auf dem Nordfriedhof statt

Fiir die stadtischen Friedhofe in Kiel ist der November ein Monat
mit vielen besonderen Terminen. Er beginnt mit Graber-
segnungen der katholische Pfarrei Franz von Assisi am Sonntag,
dem 4. November, jeweils um 14 Uhr auf dem Nordfriedhof am
Westring, dem Ostfriedhof am Klausdorfer Weg und dem alten

Urnenfriedhof am Eichhof.

E ine lange Tradition hat die
zentrale Gedenkfeier zum
Volkstrauertag mit Kranzniederle-
gung auf dem Nordfriedhof, orga-
nisiert vom Volksbund Deutsche
Kriegsgriberfiirsorge unter Beteili-
gung der Bundewehr. Die Veranstal-
tung findet am Sonnabend, dem 17.
November, um 15 Uhr statt und er-
innert auch an den Kieler Matrosen-
aufstand sowie das Ende des Ersten
Weltkriegs vor einhundert Jahren.
Unter anderem spricht Oberbiir-
germeister Dr. Ulf Kampfer. Das

We%ée GunbH

Westring 483 + 487, 24118 Kiel

Tel. 0431/8022 23, Fax 0431/80016 26
info @steinmetz-venzke.de
www.steinmetz-venzke.de
Geschaftsfihrer: F. Caputo

Grabmale, Marmor, Granit

Marinemusikkorps Kiel begleitet
die Veranstaltung. Anschlieflend
erfolgt eine Kranzniederlegung auf
dem British War Cemetery. Gleich-
zeitig beginnt in der Kapelle des Ost-
friedhofes die ebenfalls traditionelle
Andacht zum Volkstrauertag. Sie
wird von der Bugenhagen-Kirchen-
gemeinde gehalten. Im Anschluss
findet die Kranzniederlegung am
Mahnmal auf dem Friedhof statt.

Welches Grab ist das richtige? Wie
funktioniert die Grabpflege und
welche Kosten entstehen dabei? Am

Grabsfeine auf
dem British
Commonwealth
War Cemetary”
Foto: Janina Pelz

Totensonntag, dem 25. November,
stehen ab 10 Uhr auf dem Nord-
friedhof und dem alten Urnenfried-
hof am Eichhof Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter fiir Fragen und An-
regungen bei Punsch und Geback
zur Verfiigung. Um 14 Uhr findet
jeweils eine Friedhofsfiihrung statt.

Auch auf dem Ostfriedhof werden
am Totensonntag, dem letzten Sonn-
tag des Kirchenjahres, ab 10 Uhr bei
Punsch und Gebéck Fragen beant-
wortet. In der Kapelle sind Fotogra-
fien von Alt-Ellerbek zu sehen. Um
13.30 Uhr beginnt eine Friedhofsfiih-
rung und um 14.30 Uhr das Choral-
blasen mit anschlielender Andacht.

Weitere Informationen zu den stad-
tischen Friedhofen sowie das aktu-
elle Veranstaltungsprogramm mit
allen Terminen, Treffpunkten und
mehr finden Sie unter der Adresse

www.kiel.de/friedhof.

November 2018
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Parade landestypischer Giiter

Neuer Bildband der EditionTemmen prasentiert die Herrenhauser Schleswig-Holsteins

Von historischen Herrenhiu-
sern iiber uralte oder jlingere
Torhauser bis hin zu bekannten
und unbekannten Scheunen
reicht die Palette dieses Buches:
»Schleswig-Holstein: 101
Giiter — historisch” zeigt die
grof3e Vielfalt schleswig-hol-
steinischer Giiter.

M it Originalberichten aus
vergangenen Jahrhunderten
und 203 Bildern bietet Autor
Werner Scharnweber einen neuen
Einblick in die Landesgeschichte
Schleswig-Holsteins und ldsst uns
mit unterschiedlichsten Bauten die
alten Zeiten neu erleben. Der Kieler
nimmt uns hier wie in seinen Bii-
chern ,,Schleswig-Holstein - anno
damals, ,,Schleswig-Holstein - his-
torisch®und ,,Schleswig-Holstein in

alten Zeiten mit auf eine Zeitreise
der besonderen Art. ,,Die Auswahl
soll eine bunte und dabei landesty-
pische ,Giitermischung’ sein®, sagt
Werner Scharnweber.

In dem reich bebilderten Band
fuhrt uns der Autor durch alle elf
Landkreise  Schleswig-Holsteins.
Innerhalb der Landkreise sind
die Herren- und Torhauser sowie

ANZEIGE

rner Scharnweber

Scheunen alphabetisch geordnet
und beeindrucken die Leser mit
zahlreichen anschaulichen Origi-
nalberichten aus vergangenen Jahr-
hunderten. KS

ISBN: 978-3-8378-5033-8
Edition Temmen.

von Werner Scharnweber

Schleswig-Holstein - 101 Giiter - historisch
In Erinnerung gebracht mit Originaltexten aus vergangenen

Jahrhunderten und mit 203 Bildern von historischen Herrenhdiusern,
Torhdusern und Scheunen.

152 Seiten - 20,5 x 26,5 cm, gebunden mit Schutzumschlag
Im Buchhandel 19,90 €

Auch ein passendes Geschenk

BUCHER

von Werner Scharnweber
(aus der Edition Temmen)

Erhaltlich in jeder guten Buchhandlung

——
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http://www.kiel.de/friedhof
mailto:info@steinmetz-venzke.de
http://www.steinmetz-venzke.de
http://www.kiel.asb-sh.de
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Keine Chance fiir die Winterkailte

Schwimmhalle Preetz bietet Entspannung rundum

Die Tage werden kiirzer, die Ndchte langer, der Winter steht uns
bevor. Besonders in dieser Zeit ist ein wenig Wellness im Alltag
notwendig, um wieder Energie und Warme zu tanken. Am
schonen Postsee in Preetz finden Bade- und Saunafans die grofle
Genuss-Vielfalt der Schwimmbhalle Preetz.

b Sport oder Entspannung

- die Schwimmbhalle Preetz
zieht ein vielfiltiges Publikum
an. Wer gern sportlich schwimmt,
ist im grof3en Schwimmerbecken
mit Sprungturm bestens aufge-
hoben. Zuséitzlich empfiehlt der
Betriebsleiter Andreas Schmidt,
vor dem Baden eine Runde um

den Postsee zu laufen: ,Wer sich
sportlich betdtigen mochte, kann
sich gern bei uns iiber die be-
nachbarten Jogging-Routen in-
formieren. Von funf bis zehn Ki-
lometer — wir haben alle Strecken
selbst getestet!, berichtet er. Auch
Kurse fiir Aquajogging oder zum
Schwimmenlernen befinden sich

im Angebot der Schwimmbhalle.
Wer es lieber ruhig angehen moch-
te, kann sich in einer der vier un-
terschiedlich temperierten Saunen
(zwischen 47 und 95 Grad) entspan-
nen. Auch Schmidt selbst ist beken-
nender Saunaginger. ,Das ist vor
der Arbeit ein toller Ausgleich und
mein Immunsystem dankt es mir
zusétzlich®, erlautert er.

Die langen Offnungszeiten kommen
den Besuchern zugute, so hat die
Halle montags bis freitags von 7-22
Uhr geéffnet, um auch Berufstiti-
gen unter der Woche einen Besuch
zu ermoglichen. Am Wochenen-
de konnen die Giste der Halle von

7-17 Uhr einen Besuch abstatten.
Und sollten Sie sich hungrig ge-
schwommen oder sauniert haben,
dann versorgt Sie das Restaurant des
Betriebes schon wihrend des Auf-
enthalts mit leckeren Speisen. NH

oo
L

had U Wasso

www.schwimmbhalle.preetz.de

Druckt’s? Aber sicher

Print & Phone - Kieler Experten fur alles rund umTinte und Toner

IBM hat sich dem Problem

Doch wenn die Kartusche einmal

ternative? Hier liegt guter Rat nicht

kosten oftmals drastisch senken.

November 2018
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Echte Losungen statt blofSem Schwitzen

4Fun Fitness bietet ganzheitliche Sport- und Gesundheitskonzepte

Im Fitness- und Gesundheitsbereich geht es lange nicht mehr um
Bodybuilding oder Muckibuden - vielmehr steht die indivi-
duelle Losung im Vordergrund. Dazu bedarf es der richtigen Mi-
schung aus Kompetenz, Ausstattung und Erfahrung.

edes Mitglied, jeder Interessent

hat einen anderen Wunsch oder
eine ganz individuelle Vorstellung
von seinem Ziel. Wir haben es uns
zur Aufgabe gemacht, die dazuge-
hérigen Losungen zu finden®, ist
das Credo von 4Fun Fitness im
Kronshagener Weg 97.
Die ,4Fun Fitness“-Clubs haben
dazu vier Losungspakete geschniirt.
»Natiirlich haben viele Kunden
auch paketiibergreifende Ziele und
Wiinsche, aber Rom wurde auch
nicht an einem Tag erbaut®, bittet
das Fitness-Team auch die enga-
giertesten Sportler, nicht nur mit
gesundem Ehrgeiz, sondern auch
mit Geduld an die Erreichung der
eigenen Ziele heranzugehen.

~Wir haben in den Clubs viele
Moglichkeiten, jeden an sein Ziel
zu bringen®, sagt Ilka Jiirgensen, In-
haberin der ,,4Fun Fitness“-Clubs.

Vom Geritezirkel iiber den Five-Be-
weglichkeitszirkel, verschiedenste
Kurse und eine Fliche fiir funk-
tionelles Training bis hin zu Re-
hasportkursen und Erndhrungs-
analysen steht alles bereit. ,So
kénnen wir ganz individuell am
jeweiligen Ziel arbeiten. Mit uns
kommen Sie erfolgreich auf den
Weg*, so Ilka Jiirgensen weiter.

Das 4Fun bietet jetzt eine 6-Wo-
chen-Gesundheitskur fiir 69 Euro
an. Sie ist eine ideale Moglichkeit,
den eigenen Wunsch in Taten um-
zusetzen und unverbindlich zu se-
hen, was in sechs Wochen erreich-
bar ist. ,,Das 4Fun Fitness ist bereit
fir jede Herausforderung!®, laden
die Trainer auch Sie ein, die echte
Losung anzusteuern.

/ /

AFUN

FITNESS

4Fun Fitness Kiel
Kronshagener Weg 97
24116 Kiel

Telefon 0431/ 1290 11
www.4fun-fitness.de

Kennen Sie ,,Hein" Dahlinger?

Neues Buch aus dem Werkstatt-Verlag prasentiert auf 144 Seiten legendare Handballer

Vom Medienprofi Stefan Kretzschmar iiber stille Vertreter

Michael Krauss, der bei der WM

2007 fiir den verletzten Markus
Baur einspringen musste und
plotzlich als wertvollster Spieler

Firmen- und Privatkunden sowie
Behorden profitieren dabei von
der umfangreichen Erfahrung der

fern und damit lassen sich wie
nebenbei die laufenden Druck-

alle ist, stellt sich die Frage: Origi-
nale oder eine leistungsstarke Al-

1998 in einem Werbespot
gestellt: ,,’s druckt nicht“. Am
Kabel zu wackeln half schon

wie Christian Zeitz und Holger Glandorf, die Flinfzigerjahre mit
Bernhard Kempa und Trainerfuchs Paul Tiedemann bis hin
zum aktuellen Nationalspieler Finn Lemke: Das Buch ,,Handball-

Bucher zu gewinnen

Die Stadtteilzeitung

damals nicht. Damit Thre Aus-
drucke zuverldssig gelingen,
gibt es in Kiel gleich zweimal
Print & Phone.

Bereits seit dem Jahr 2008
ist die Firma Ihr professio-
neller Ansprechpartner in Sachen
Tinte, Toner und Drucker. Bonrol-
len, Farbbbinder und die Erstel-
lung von Passbildern runden das
Angebot ab.

Die beiden Filialen am Exerzier-
platz und im Knooper Weg bie-
ten Verbrauchsmaterial fir mehr
als  22.000 Dru-
ckermodelle und alle gingigen
Typen.

verschiedene
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Firmen und Privatkunden profitieren von der Erfahrung des Spezialisten

Spezialisten, auf Wunsch werden
Vor-Ort-Service, Installationen
und kompetente Fehleranalyse ge-
boten.

Sollte schliefllich ,der alte“ dann
doch nicht mehr zu retten sein,
kénnen Sie sich unmittelbar zu
einem neuen Modell mit giinstigen
Betriebskosten beraten lassen. MS

PRINT&
{HONE)

Print & Phone UG

Exerzierplatz 13, 24103 Kiel
Knooper Weg 186, 24105 Kiel
Telefon 0431/ 96 448
www.tinte-kiel.de

helden® von Erik Eggers er6ffnet ein Panorama des Handballs in

seinen pragenden Figuren.

m Januar 2019 riickt der Hand-

ball ins Rampenlicht. Die kom-
mende Weltmeisterschaft wird
dann in Ddnemark und Deutsch-
land ausgespielt. Womoglich wer-
den dann neue Handballhelden
geboren - vielleicht in nur einer
einzigen Sekunde, wie das Bei-
spiel Manfred Hofmann demons-
triert, der durch eine Parade zum
»Helden von Karl-Marx-Stadt®
avancierte. Oder in zwei Stunden,
wie der Torwart Andreas Wolff,
der im EM-Finale 2016 in Krakau
eine nationale Berithmtheit wur-
de. Oder in ein paar Tagen, wie

des Turniers dastand.

Solche und viele andere Hand-
balllegenden stellt Erik Eggers in
priagnanten, gut lesbaren Portrits
vor, die von starken Fotos begleitet
werden. Der Autor gilt als einer der
besten Kenner des internationalen
Handballs. Der freie Journalist (u.
a. Spiegel, FAZ, Deutschlandfunk
und Handball inside) berichtete
von zahlreichen internationalen
Handball-Turnieren.

Im Vorfeld der Heim-WM liegt da-
mit im Goéttinger Werkstatt-Verlag
ein reich illustriertes Buch vor, das
Handballfreunden und -freun-
dinnen entweder als willkommenes
Geschenk oder zur Einstimmung
auf ein hoffentlich grof3artiges
Turnier dienen kann.

KIEL LOKAL verlost drei
Biicher ,,Handballhelden®
Wer an der Verlosung
teilnehmen mochte, sende
eine Postkarte mit dem
Stichwort ,,Handballhelden®
an KIEL LOKAL,

Alte Eichen 1 in 24113 Kiel
oder eine E-Mail an
verlosung@kiellokal.de.
Einsendeschluss ist der
21. November 2018. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

www.kiellokal.de


http://www.schwimmhalle.preetz.de
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Winterzeit ist Wellnesszeit

Wie ware es mit einer kleinen Auszeit vom Alltag?

Ob nach dem Sport oder Well-
ness solo: So kann der Winter
kommen. Denn im Mare
Wellness & Sport konnen Sie
sich in exklusiven Sauna-Land-
schaften verwohnen lassen.
Das tut Korper und Seele wohl,
steigert die Abwehrkrifte und
macht einfach Spafd

In der kalten Jahreszeit denken
wir wehmiitig an den herr-
lichen Sommer zuriick. Vielleicht
fallt es uns auch deshalb so schwer,
mit der Kilte und dem nasskal-
ten norddeutschen Grau in Grau
zurechtzukommen, weil wir die
vielen Sonnenstunden der letzten
Monate so sehr genossen haben.
Ein Lichtblick kann da ein schéner
Wellnesstag sein: mit ein paar Sau-

nagéingen, belebenden Fufibidern
und wohlig warmen Ruhephasen
auf heifSen Steinliegen oder vor
dem Kamin.

Eine gute Empfehlung fiir so eine
Mini-Auszeitist das Mare Wellness
& Sport in Schonkirchen. Der All-
tag ist fiir ein paar Stunden verges-

kann kommen!

Fit und gesund - genﬂin's"‘a‘m mit

BIS ZU 2 MONATE GESCHENKT! AB SOFORT
TRAINIEREN UND ERST AB JANUAR 2019 ZAHLEN

Erleben Sie lhr All-inclusive-Programm im MARE WELLNESS & SPORT!
Kontaktieren Sie uns unter 043 48-91 15-10.

*GOLD Mitgliedschaft: Monatsheitrag 75,—€, Startpaket einmalig 79,— €, 14 Monate Laufzeit

Erleben Sie Wellness & Sport auf mehr als 8.000 qm
Sohren 47 - 24232 Schénkirchen - Telefon 04348-911510

KIEL*LOKAL
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sen, Kopf und Seele gehen in den
Ruhemodus und auch die kor-
perlichen Abwehrkrifte werden
gestarkt. Wer den besonderen Ge-
nuss mag, nimmt an einem der Auf-
giisse teil oder bucht noch eine ver-
spannungslosende Massage oder
Hamam-Behandlung dazu.

ANZEIGE

Hier tauchen Sie in eine andere Welt ein Fotos: MARE

Tagesgdste sind ohne Voranmel-
dung willkommen. Behandlungen
sollten bitte unter der Telefonnum-
mer 04348/911510 abgestimmt
werden.

Offnungszeiten, Preise und wei-
tere Informationen auf der Seite
www.mare-kiel.de.

Mitglied
werden!

Bis zu 2 Monate
gratis trainieren®

MARE

WELLNESS & SPORT

www.mare-kiel.de - Ed/mare.kiel
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Wegweisende Spiele im November

Sport
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Die KSV trifft auf Ingolstadt, Paderborn und Sandhausen

Der November hilt richtungsweisende Spiele fiir die KSV bereit. Mit
Ingolstadt und Sandhausen kommen zwei Teams aus dem Tabellenkeller
an die Kieler Férde und mit dem SC Paderborn erwartet ein Aufsteiger

die Storche.

n der abgelaufenen Spielserie

hatten die Storche drei Spieltage
vor Ablauf der Saison den Relega-
tionsplatz nach dem 5:1-Kantersieg
in Ingolstadt schon fast sicher. Die
KSV baute sich damit einen Fiinf-
Punkte-Vorsprung auf Platz vier
auf und war somit vom Relegati-
onsplatz kaum noch zu verdrin-
gen. Die Aufstiegstraume des FC
schwanden hingegen nach der von
Bibiana Steinhaus geleiteten Partie.
Die Ingolstadt-Elf fand bislang nur
schwer in die laufende Saison, hat
erst wenig Zahlbares auf der Ha-
benseite und hilt die rote Laterne
hoch. Auch im Bereich Fairness
muss sich das Team hinten anstel-
len - 30 gelbe und zwei rot-gelbe
Karten nach nur zehn Spieltagen
gehen auf das Konto der Mann-
schaft. Zudem hat es beim FC be-
reits einen Trainerwechsel gege-
ben. So wird am 3. November ab
13 Uhr Kiels ehemaliger Spieler
(2008-2010) Alexander Nouri von
der Seitenlinie aus Anweisungen
geben. Die Favoritenrolle kommt
in diesem Spiel klar der KSV zu.
Unter Flutlicht wird die KSV am
9. November beim SC Paderborn
auflaufen. Der SC sicherte sich in
der vergangenen Spielzeit bereits
vier Spieltage vor Saisonende einen
der beiden sicheren Aufstiegsplit-

Am 24. November
muss sich Holstein
zu Hause gegen

den SV Sandhausen
beweisen

ze und konnte so den Traum von
der Zweitklassigkeit wieder wahr
werden lassen. Sportchef Markus
Krosche duflerte in diesem Zusam-
menhang gegeniiber dem WDR:
»Die Mannschaft hat grofle Men-
talitdt gezeigt und eine absolute
Qualitit selbst entwickelt. Sie hat
einen schier unglaublichen Erfolgs-
hunger bewiesen.“ Die Bilanz des
Aufsteigers nach den ersten zehn

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

HaRRberg 17a | 2413 Kiel | T.0431/ 65 94 50-0

o b 3 i

Foto: Stieh “« "'| i

Spieltagen ist beachtlich - an acht
Spieltagen gingen Punkte auf das
Konto der Baumgart-Elf. Zudem
hat der SC mit Philipp Klement

einen der torgefahrlichsten Spieler
der 2. Bundesliga in seinen Reihen.
Die KSV und der SC trafen zuletzt
vor zwei Jahren in der 3. Liga auf-
einander. Die beiden Begegnungen
konnten die Kieler mit 3:1 und 2:1
fiir sich entscheiden.

Letztes Jahr besiegte der SV Sand-
hausen den Herbstmeister aus Kiel
mit 3:1 zum Rickrundenauftakt.
Aufgrund zweier gelb-roter Karten

kidmpften am Ende des Spieles nur
noch 20 Spieler um jeden Meter des
Fuflballgriins. Durch den Punkt-
verlust verpassten die Storche in

SAISONSPIELE IM
NOVEMBER

03.11., 13:00 Uhr
FC Ingolstadt — KSV

09.11., 18:30 Uhr
SC Paderborn — KSV

24.11., 13:00 Uhr
KSV - SV Sandhausen

diesem Spiel die Riickkehr an die
Tabellenspitze.

Vorverkaufsstart fiir alle drei Spiele
war bereits im Oktober. Bis zum 5.
November sind jedoch noch Kar-
ten fiir das Auswdrtsspiel in Pader-
born im Fanshop/ Ticketcenter am
Stadion erhiiltlich. ST

Nchiller

FLIESEN-TECHNIK

arbeiten aller Art

Spezialisiert auf komplett Bader und FliesengroRformate bis 1.60m x 3.00m


http://www.schiller-fliesentechnik.de
http://www.mare-kiel.de
http://www.mare-kiel.de
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WER MACHT WAS FUR DEN KIELER SUDEN?

Auto

Autohaus Siiverkriip GmbH & Co. KG
Holzkoppelweg 18, 24118 Kiel

Tel. 0431/ 546 46 30
www.sueverkruep.de

Carpoint-Kiel Fahrzeugteile und Zubehdor
Speckenbeker Weg 156, 24113 Kiel

Tel. 0431/69 0218 37
www.carpoint-kiel.de

Holler Autolackierung
BoninstraBe 20-24, 24114 Kiel
Tel. 0431/ 67 1289
www.holler-autolackierung.de

§ Beratung

HUK-COBURG
HopfenstralRe 29, 24103 Kiel
Tel. 0151/12158812
www.huk.de

Rechtsanwalt Hendrik Bechert
Diippelstrale 71, 24105 Kiel
Tel. 0431/ 9 06 69 57
www.kanzlei-bechert.de

Bestattung

Flenker Bestattungen
Eckernforder Stralle 64, 24116 Kiel
Tel. 0431/59 33 10
www.flenker-bestattungen.de

Hauser Bestattungen e.K.
Sophienblatt 73, 24114 Kiel

Tel. 0431/61130
www.hauser-bestattungen-kiel.de

E Einkaufen

CITTI-PARK Kiel
Centermanagement
Mihlendamm 1, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 689 35 67
www.citti-park-kiel.de

EDEKA Neukauf Lutz Andersen e.K.
Hamburger Chaussee 174, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 68 23 13
www.edeka-andersen.de

Mabel Briigge

Freesenburg 8, 24537 Neumiinster
Tel. 04321/ 180 81 33
www.moebel-bruegge.de

sky XXL im plaza-Center
Winterbeker Weg 44, 24114 Kiel
Tel. 0431/64 80 10
www.sky-supermarkt.de

Waterbed Discount Kiel
Gutenbergstrale 40, 24118 Kiel
Tel. 0431/2 4893 20
www.waterbeddiscount.de

Freizeit/Reisen

Reisebiiro sonnenklar
Winterbeker Weg 44, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 38 67 96 56
www.sonnenklar-reisebuero/
plazacenter-kiel

Reisebiiro Zugvogel

Rendsbuger Landstral3e 381, 24111 Kiel
Tel. 0431/ 691 33 60
www.rb-zugvogel.de

SumSum - Spielen & Mehr in Kiel
Ideetainment Krummbogen,

Spiel GmbH & Co. KG
Krummbogen 77, 24113 Kiel

Tel. 0431/ 600 67 96
www.sumsum-kiel.de

Tanzschule Grenke
Uhlenkrog 38, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 39 36 47
www.tanz-kiel.de

—\ﬁ"—'\f“ Gesundheit

Arbeiter-Samariter-Bund, RV Kiel
Hamburger Chaussee 90, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 66 16 50

www.asb-kiel.de

Diplom-Sozialpadagogin Regine Lorenzen
Lassenweg 1, 24220 Flintbek

Tel. 04347/ 90 98 833
www.reginelorenzen.de

HDU Ambulanter Pflegedienst e.V.
Beselerallee 40, 24105 Kiel

Tel. 0431/ 88 68 414
www.hdu-kiel.de

Pflege Diakonie Altholstein
Von-der-Goltz-Allee 2, 24113 Kiel
Tel. 04321/25050
www.diakonie-altholstein.de

Praxis Ballhaus

Russeer Weg 45, 24111 Kiel
Tel. 0431/21919513
www.praxis-ballhaus.de

Russeer Apotheke

Rutkamp 1, 24111 Kiel

Tel. 0431/69 74 69
www.russeer-apotheke-kiel.de

Sanitatshaus Bahr
Steenbeker Weg 25, 24106 Kiel
Tel. 0431/ 333363
www.bahr-gmbh.com

Stiftung Kieler Stadtkloster

Senioren- und Pflegeeinrichtungen
Prof.-Weber-Haus u. Prof.-von-Esmarch-Haus
Briiggerfelde 1-5, 24113 Kiel

Tel. 0431/ 648 1972

www.stadtkloster.de

Peter Usinger Zahntechnik — Kiel GmbH
RingstralRe 21, 24114 Kiel

Tel. 0431/ 56 58 34
www.zahntechnik-kiel.de

UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK
Miihlendamm 1, 24113 Kiel

Tel. 0431/50 01 07 41
www.uksh.de/gesundheitsforum

Zahnarztpraxis Piepereit

Im Kontor Neumeimersdorf

Grot Steenbusch 32, 24145 Kiel

Tel. 0431/364 4699
www.zahnarztpraxis-piepereit.com

Zahnarztpraxis Dr. Triebel & Dr. Mews
Russeer Weg 2, 24111 Kiel

Tel. 0431/69 1969
www.zahnarztpraxis-triebel.de

% Handwerk

Bembé Parkett GmbH & Co. KG
Deliusstrale 11, 24114 Kiel

Tel. 0431/1801 14
www.hembe.de

Buslaps Bedachungen
Vieburger Weg 12, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 200 13 82
www.buslaps-bedachungen.de

Elektrotechnik Mutschinski
DorotheenstralRe 8, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 6 49 99 24
www.e-technik-kiel.com

Friedrich Krambeck oHG
HelgolandstraRe 17, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 68 68 47
www.friedrich-krambeck.de

K.-0. Sievers GmbH
HaRberg 17a, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 659 45 00
www.sievers-sanitaer.de

Nelson Park Terrassendacher GmbH
Binzer Weg 1, 24226 Heikendorf

Tel. 0431/ 86 83 30
www.nelsonpark-td.de

Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH
BraunstraRe 11, 24145 Kiel

Tel. 0431/ 56 34 32

www.onyx-rks.de

Rekord Fenster & Tiiren
Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel
Tel. 0431/6 611199
www.rekord.de

Rolf Pirch Dachdeckermeister GmbH
Stadtrade 18, 24113 Kiel

Tel. 0431/ 68 23 17
www.dachdecker-pirch.de

Schiller Fliesentechnik

Hamburger Chaussee 349, 24113 Kiel
Tel. 0431/2004567
www.schiller-fliesentechnik.de

Tischlerei Fornefett GmbH
Dorfstrale 50, 24109 Melsdorf
Tel. 04340/ 509
www.fornefett.de

Tischlerei Kiihl

Hamburger Chaussee 30, 24113 Kiel
Tel. 0431/717 59 90
www.tischlerei-kuehl.de

lhr Service
fehlt hier?
Rufen Sie uns an!
Telefon

0431/26 09 32-40

Immobilien/Finanzierung

Arndt Immobilien
Exerzierplatz 7, 24103 Kiel
Tel. 0431/ 640 16 86
www.fa-immobilien.de

Westphal Finanzierungen
Exerzierplatz 7, 24103 Kiel
Tel. 0431/ 640 16 40
www.h-p-westphal.de

Reinigun
[ non

Alles klar — Glas- und Gebéudereinigung
Michael Kroger

Russeer Weg 30, 24111 Kiel
Tel. 0431/ 643 47 23
www.alleskk.de
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Hygienekontor Kiel UG
SaarbriickenstraBe 145, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 65 94 93 80
www.hygienekontor-kiel.de

Ci] Service vor Ort

die IT werkstatt Kiel
AdelheidstraBe 28, 24103 Kiel
Tel. 0431/ 55 68 48 40
www.die-it-werkstatt.de

Fahrradverleih Kiel

Hamburger Chaussee 26, 24113 Kiel
Tel. 0431/ 666 70 75
www.fahrradverleih-kiel.de

Miillverbrennung Kiel GmbH & Co. KG
Theodor-Heuss-Ring 30, 24114 Kiel
Tel. 0431/ 260 95 23 11

www.mvkiel.de

Pfandhaus Nordstern - Kiel
Exerzierplatz 8, 24103 Kiel

Tel. 0431/ 98 26 58 64
www.kunstundauktionshaus.de

L+

Notfallnummern:

Polizei: 110
Notarzt/ Feuerwehr: 112

Notfallpraxis Stadtisches
Krankenhaus: 116 117

Giftnotrufzentrale Nord:
0551192 40

Not- und Fahrdienst fiir
Behinderte: 73 93 73

Arbeiter-Samariter-Bund:
0431/ 661 65 10
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