
Die monatliche Stadtteilzeitung         für den Kieler Süden Dezember 2018

Weihnachtszeit,
Lesezeit

Die besinnlichste Zeit des Jahres ist da und lässt uns innehalten –
wir nehmen uns Zeit für vieles, das im hektischen Alltag o�  zu kurz 
kommt. Dazu gehört das gesellige Beisammensein mit Freunden 
und Familie, aber auch der Genuss an einem guten Buch.

Beliebter Tre� punkt in der 
Adventszeit ist mit Kollegen 

und Freunden natürlich der Weih-
nachtsmarkt bei Punsch und duf-
tenden Leckereien (Seite 4/24). 
Mehr und mehr Menschen be-
sinnen sich darüber hinaus auch 
auf die Nachbarscha�  und laden 
einander ein. Das Stichwort da-
für ist der „Lebendige Advents-

kalender“ (Seite 22/23), bei dem 
Tag für Tag nicht nur im übertra-
genen Sinn ein Türchen geö� net, 
sondern buchstäblich dem Näch-
sten Tür oder Tor aufgetan wird. 
„Wenn Du mehr hast, als Du 
brauchst, vergrößere Deinen 
Tisch, nicht den Zaun“, habe 
ich kürzlich gelesen. Das ist ein 
schöner Gedanke zum Fest, in 

dessen Richtung auch die Idee 
des nachbarscha� lichen Advent 
geht. – Was sich daraus wohl für 
Begegnungen ergeben? 
Neue Erfahrungen machen wir 
auch mit einem guten Buch. Die 
Festtage bieten dann die schö-
ne Gelegenheit, mit viel Muße 
zu schmökern und zu blättern. 
KIEL LOKAL hat in dieser Aus-
gabe neuen Lesesto�  aus dem 
Kieler Süden versammelt, der 
Ihnen vielleicht auch noch eine 
hilfreiche Schenk-Anregung 
zum Weihnachtsfest sein kann 
(ab Seite 54). MS

Fotokalender 
zu gewinnen

Im Monat Dezember 
verlost die Stadtteilzeitung 

KIEL LOKAL fünf 
Foto kalender „Du und dein 

Garten in Russee 
und Hammer“ vom 
Kieler Fotografen 

Sven Zimmermann. 
Mehr Informationen 

� nden Sie auf der 
Seite 62.
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Wir kaufen Wohnmobile  
+ Wohnwagen

03944 - 36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

ROLF PIRCH
DACHDECKERMEISTER

Stadtrade 18 · Kiel-Hassee · Tel. 68 23 17
email: dachdecker-pirch@t-online.de

∙ Steildach ∙ Bauklempnerei     
∙ Flachdach ∙ VELUX-Partnerbetrieb 
∙ Fassadenbau  ∙ auch Kleinaufträge

Boninstraße 20–24
Ringstraße 81
Telefon: 0431/ 618 47
und 0431/ 67 11 41
www.Holler-Autolackierung.de

Boninstraße 20-24, 24114 Kiel Telefon 0431/ 6 18 47

Ringstraße 81, Telefon 67 11 41

www.Holler-Autolackierung.de

Über 70 Jahre Qualität in Kiel!

Ihre Werkstatt des Vertrauens

Boninstraße 20-24

Ringstraße 81

www.Holler-Autolackierung.de

Über 70 Jahre Qualität in Kiel!

Ihre Werkstatt des Vertrauens

Über 70 Jahre Qualität in Kiel!

Ihre Werkstatt des Vertrauens

Telefon 0431/ 6 18 47

und 0431 / 67 11 41

Ihre Familie wird es nicht bemerken!

Über 70 Jahre Qualität in Kiel! 

Ihre Werkstatt des Vertrauens

Wir wünschen unseren Kunden und allen 
Lesern ein schönes Weihnachtsfest 

und ein gesundes Jahr 2019!

www.erlebniswald-trappenkamp.de

sa, 8.12., 11-19 uhr
so, 9.12., 11-18 uhr

wunderschön
und einmalig 

stimmungsvoll!

weihnacht
wald-

Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

Tel. 0431 / 33 33-63
www.bahr-gmbh.com

• Einlagen
• Prothesen
• Bandagen & Orthesen
• Kompressionstherapie

Orthopädie-Technik ... Sanitätshaus .... Rehabilitation 
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Kompressionstherapie ...

fördert die gleichmäßige Durchblutung 

und vermindert somit Krampfaderbildung 

und die Gefahr von Thrombosen.

Für ein schöneres 

Lebensgefühl

Diesel aktuell
Post vom Flensburger Kraftfahrt-Bundesamt

Kiel gehört zu den 15 Städten 
mit den höchsten NO2-Grenz-
wertüberschreitungen im Jahr 
2017. Die Verunsichrung vor 
allem der Diesel-Fahrer hat 
jetzt ein behördliches Schrei-
ben weiter erhöht.

Denn das Kra� fahrt-Bundes-
amt hat im November ins-

gesamt 1,5 Millionen Besitzer von 
Diesel-Fahrzeugen älterer Abgas-
Normen angeschrieben und zur 
„Flottenerneuerung“ durch „Um-
tauschaktionen“ geraten. Neben 
der Inha� nahme der Halter für die 
Lu� verbesserung in den Städten 
klang recht unverhohlen die Dro-
hung durch, ansonsten „Einschrän-

kungen für Ihr Mobilitätsverhalten 
befürchten“ zu müssen. 
Für dieses Mailing ist die Behörde 
zurecht kritisiert worden. Die Ver-
braucherzentralen, politische Par-
teien wie die Tagespresse und der 
ADAC haben die nötige Distanz 
zur Industrie vermisst, internatio-
nale Hersteller Irritation darüber 
geäußert, dass Hotlines und Web-
seiten deutscher Hersteller – und 
ausschließlich diese – direkt im 
Schreiben genannt sind. 

Blinder Fleck der Messungen
Lu� mess-Stationen wie oben im 
Bild am � eodor-Heuss-Ring sind 
wichtig, keine Frage. Städte brau-
chen Daten zur Lu� belastung, 
Anwohner wollen wissen, wie es 
im Umfeld um die Schadsto�  elas-

tung bestellt ist. Doch zeigen sich 
mit der voranschreitenden Dskus-
sion um Grenzwerte, Messpunkte 
und Fahrverbote zwei Probleme. 
Zum einen geht mit der Debatte 
um gesundheitsschädliche Höchst-
werte an bestimmten Standorten 
eine Verzerrung einher: Spre-
chen wir permanent darüber, wie 
schlimm es am � eodor-Heuss-
Ring ist, suggeriert das unter-
schwellig, dass es anderswo nicht so 
schlimm ist – und sei es, weil dort 
nicht gemessen wird.
Zum anderen sind die Messungen 
an sich alles andere als unum-
stritten. Die Hamburger ZEIT hat 
kürzlich mit sogenannten „Passiv-
sammlern“ in eigenen Messungen 
zwar die amtlichen Werte gestützt, 
mit geringem Aufwand aber auch 

gezeigt, dass die Werte auch an vie-
len anderen Stellen überhöht sind. 
Zugleich mehren sich Stimmen, die 
die gegenwärtige Fokussierung auf 
NO2-Werte aus gesundheitlicher 
Sicht für verfehlt halten.

Maßnahmen-Bündel
Was tun? „Alte Stinker“ müssen 
nicht sofort stillgelegt werden, 
müssen aber deutlich seltener als 
bisher durch die Städte fahren. 
Dabei hil�  eine Kombination aus 
verbessertem Ö� entlichen Per-
sonennahverkehr, mehr Fuß- und 
Radmobilität sowie Einschränkung 
bzw. Verteuerung von Park� ächen 
besser als Fahrverbote. Denn der 
Vorrang für den Pkw-Verkehr ist 
in vielerlei Hinsicht destruktiv und 
deshalb nicht zukun� sfähig. MS

„frag doch Mister U!“
Alles zum Thema Zahnersatz

Sie Fragen – wir antworten!
ausführlich - kompetent - verständlich
Direkt beim Hersteller vor Ort 

Vereinbaren Sie Ihren kostenlosen
Gesprächstermin unter: 0431|561020
oder auf: www.zahntechnik-kiel.de

Wir wünschen Ihnen schöne Weihnachtstage und 
einen guten Start ins neue Jahr 2019!

Backgammon Bar • Danewerkstraße 1124113 Kiel
Tel: 0431/ 68 49 22 • täglich geöffnet

Sky und Eurosport
Fußball und Handball auf 
Großbildleinwand und TV
Bitburger und Benedikti ner 
Hefeweizen vom Fass
Dart und Spielautomaten · Raucherkneipe

Backgammon
Bar

Sylvester-Party 
ab 18 Uhr

wir wünschen ein frohes weihnachtsfest und einen guten rutsch!
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http://www.wm-aw.de
mailto:dachdecker-pirch@t-online.de
http://www.erlebniswald-trappenkamp.de
http://www.Holler-Autolackierung.de
http://www.bahr-gmbh.com
http://www.medi.de
http://www.medi.de
http://www.medi.de
http://www.zahntechnik-kiel.de
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Da können sie einen Haken hintersetzen: Nachdem der Orts-
beirat Hassee/ Vieburg im Januar 2018 einen entsprechenden 
Antrag beschlossen hatte, treten Anfang Dezember mit dem Fahr-
planwechsel der KVG Verbesserungen für die Linie 52 in Kra� .

Damit werden Wünsche von 
Einwohnern und Berufstä-

tigen umgesetzt: „Wir haben mit 
vielen Bürgerinnen und Bürgern 
in Hassee gesprochen und mit Ar-
beitnehmern und Arbeitgebern im 
Stadtteil. Immer wieder wurde ge-
beten, dass die Busse auf der Linie 
52 doch früher fahren mögen und 
auch abends noch Busse wieder zu-
rückfahren“, sagen die Ratsherren 

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Kiel • Hamburger Chaussee 90 • 24113 Kiel • Telefon 0431/ 661 65-0 • info@asb-kiel.de • www.asb-kiel.de

Wir helfen hier und jetzt.

• Ambulanter Pflegedienst
• Essen auf Rädern
• Erste-Hilfe-Ausbildung
• Kindertagesstätten
• Jugendarbeit
• Sanitäts-Dienste/ Rettungstaucher
• Seniorenarbeit

Philip Schüller und Falk Stadel-
mann (beide SPD). 
Insbesondere die zahlreich zuge-
zogenen Familien sowie die Se-
nioren- und P� egeeinrichtungen 
am Krummbogen werden nun im 
30-Minuten-Takt versorgt. Zusätz-
lich erfolgt ab Hauptbahnhof die 
Bedienung des Citti-Parks auf dem 
bisherigen Linienweg der Linie 
300. Die Betriebs- und Fahrzeiten 

der Linie werden an die Dienstplä-
ne der sozialen Einrichtungen im 
Krummbogen, an die Bedürfnisse 
der Fahrgäste in dem Bereich und 
an die Ö� nungszeiten des Citti-
Parks sowie an die Arbeitszeiten 
dort angepasst.  
„Wir wurden in dieser Sache auch 
intensiv durch den Seniorenbeirat 
unterstützt, vor allem durch das 
Hasseer Mitglied Karl Stanjek“, be-
richtet Philip Schüller weiter. Das 
nun in Kra�  tretende Ergebnis dür-
fe man also zu recht eine sehr ge-
lungene Gemeinscha� sleistung von 
Ratspolitikern, Seniorenbeirat und 
Ortsbeirat nennen.  MS

Durchgehend besser getaktet
Ab 9. Dezember neue Buszeiten in Hassee

Kieler Fenster im 
Dezember

Am Dienstag, dem 11. Dezem-
ber, � ndet um 18.15 Uhr ein ein-
stündiger Liederabend mit Nor-
bert Zimmer im Sofaraum des 
Ambulanten Zentrums in der 
Alten Lübecker Chaussee 1 statt.
Für die Weihnachtsfeier am 24. 
Dezember ab 13.30 Uhr werden 
jetzt Anmeldungen unter Te-
lefon 0431/ 6498050 entgegen-
genommen.

Fahrt im Advent

Die Michaelis-Gemeinde ver-
anstaltet am Donnerstag, dem 
13. Dezember eine „Fahrt ins 
Blaue“. Die weihnachtliche 
Reise beinhaltet auch Ka� ee 
und Kuchen, wobei die Fahrt 
auch für Menschen mit Geh-
behinderung, Rollator oder 
anderen Hilfsmitteln geeignet 
ist. Anmeldungen werden un-
ter der Telefonnummer 0431/ 
685342 entgegengenommen. 

Schaulaufen auf 
Rollschuhen

Auch in diesem Jahr veran-
staltet die Rollsportsparte des 
TuS Gaarden Kiel wieder sein 
großes Schaulaufen auf Roll-
schuhen. Die Veranstaltung 
� ndet am 1. Dezember um 17 
Uhr und am 2. Dezember um 
16 Uhr in der Kieler Coven-
tryhalle in der Preetzer Straße 
statt. Interessierte sind herzlich 
eingeladen, der Eintritt ist kos-
tenfrei.
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„Ein weiteres Plus für die Umwelt“
Anwohnerinformation zur Erweiterung der MVK um eine Klärschlamm-Verbrennungslinie 

Die Müllverbrennung Kiel (MVK) plant die Erweiterung mit einer 
neuen Linie zur Verbrennung von Klärschlämmen. In einer frü-
hen Planungsphase stellte die MVK Anwohnerinnen und Anwoh-
nern das Vorhaben am 16. und 17. November vor.

Unser Anliegen ist es, die gute 
Nachbarscha�  mit den An-

wohnerinnen und Anwohnern zu 
p� egen. Daher informieren wir 
rechtzeitig, transparent und vor 
Ort“, erklärte Dr. Frank Ehlers, 
Geschä� sführer der MVK. Erläu-
tert wurden zunächst die Rahmen-
bedingungen und die Technik, ge-
folgt von einer Stellungnahme des 
langjährigen Vorsitzenden des Um-
weltbeirates der MVK, Dr. Stefan 
Anderssohn. Eine anschließende 
Führung durch die Anlage zeigte 
dann, an welchen Stellen Umbauten, 
Erweiterungen oder ein Anbau nö-
tig sein werden.

Zum Hintergrund: Neue Gesetze 
regeln, dass zum Schutz der Böden 
ab dem Jahr 2029 die Kieler Klär-
schlämme nicht mehr zur Düngung 
auf die Felder ausgebracht werden 
dürfen. Der Grund ist die Belastung 
der Klärschlämme mit Medikamen-
tenrückständen, Schwermetallen 
und Kunststo� en (Mikroplastik). 
Eine alternative Verwertungsmög-
lichkeit für die Schlämme ist die 
bereits seit vielen Jahren praktizierte 

� ermische Verwertung, also die 
Verbrennung.
„Die Notwendigkeit der zukün� igen 
Klärschlammentsorgung sowie die 
Erfahrung aus über 40 Jahren Müll-
verbrennung am Standort � eo-
dor-Heuss-Ring haben die MVK
dazu bewogen, die Planungen für 
eine zusätzliche Verbrennungslinie 
für jährlich 32.000 Tonnen Klär-
schlamm in Trockensubstanz aufzu-
nehmen“, sagte der Geschä� sführer 
weiter.
90 Anwohnerinnen und Anwohner 
stellten konkret gehaltene Fragen, 
die Betriebsleiter � omas Bäumann 
und Dr. Frank Ehlers umfassend be-

antworteten. Vor allem ging es um 
die Anlieferung, ob Gerüche nach 
außen gelangen können und um 
die geplante Technik. „Die Anzahl 
der anliefernden Fahrzeuge wird 
sich um ca. 30 Fahrzeuge pro Tag 
erhöhen, sodass ab der geplanten 
Inbetriebnahme 2023 täglich 130 
Fahrzeuge an- und abfahren wür-
den. Heute fahren täglich 100.000 
Fahrzeuge auf dem � eodor-
Heuss-Ring an der MVK vorbei“, 

führte der Betriebsleiter aus. Für 
das Anliefern und Abkippen der 
Klärschlämme ist geplant, wie auch 
schon beim bestehenden Anliefer-
bereich der Müllverbrennungsan-
lage, durch Unterdruck in der An-
lieferhalle Geruchsbildung auf dem 
MVK-Gelände zu vermeiden.  Die 
abgesaugte Lu�  aus der Anliefer-

halle wird für den  Verbrennungs-
prozess  in den Kessel geführt. „Ein 
weiteres Plus für die Umwelt wird 
sein, dass wir das im Klärschlamm 
enthaltene Wasser au� ereiten und 
in der vorhandenen Verbrennungs-
anlage nutzen können. So können 
wir das heute benötigte Frisch-
wasser zukün� ig einsparen“, sagte 
� omas Bäumann.
Die Rauchgasreinigung für die neue 
Anlage ist genauso aufwendig ge-

plant wie die schon seit über zwan-
zig Jahren bewährte Technik der 
bestehenden Müllverbrennungsan-
lage. So können die gesetzlichen wie 
auch die speziell für Kiel geltenden, 
größtenteils halbierten Emissions-
au� agen mit der neuen Anlage si-
cher eingehalten werden. 
Die MVK gilt als eine der energieef-
� zientesten Anlagen in Deutsch-
land. „Als weiteres Plus für die 
Umwelt haben wir zusätzliche Wär-
metauscher eingeplant, sodass noch 
mehr CO2-neutrale Energie aus der 
Verbrennung des Klärschlamms  für 
die Erzeugung von Fernwärme ge-
nutzt werden kann“, zeigt sich Dr. 
Frank Ehlers von der technischen 
Planung überzeugt.
Und noch ein Argument für die 
Umwelt nannte Dr. Frank Eh-
lers: „Die Monoverbrennung der 
Schlämme durch eine eigene Linie 
macht es technisch möglich, den in 
der Asche enthaltenen lebenswich-
tigen und endlichen Rohsto�  Phos-
phor zurückzugewinnen. Das ist für 
uns genauso wichtig, wie die neuen 
Anlagenkomponenten weitestge-
hend in die bestehenden Gebäude 
integrieren zu können.“

Müllverbrennung Kiel 
GmbH & Co. KG
� eodor-Heuss-Ring 30
24114 Kiel
Telefon 0431/ 260 95-23 11
www.mvkiel.de

ANZEIGE

Bei der Anlagenführung wurden Umbauten erläutert Fotos: Frahm

Transparente Information zu den geplanten Veränderungen

„

mailto:info@asb-kiel.de
http://www.asb-kiel.de
http://www.mvkiel.de
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Werden Sie Mitglied einer starken Gemeinschaft! Als selbstständiger Ansprechpartner  
beraten Sie unsere Kunden zur optimalen Absicherung. Mit ausgezeichneten Produkten  
zu einem exzellenten Preis-Leistungs-Verhältnis. Das schafft Nachfrage – und Sie können 
sich Ihre Zeit komplett frei einteilen.

Ihr Profil
• Sie sind kommunikationsstark und  

können überzeugen
• Sie übernehmen gerne Eigenverant- 

wortung, sind motiviert und lernbereit
• Sie können gut mit dem PC umgehen

Bewerben Sie sich direkt bei:

Geschäftsstelle Kiel
Frau Heike Bendfeldt 
Mobil 0151 12158812
heike.bendfeldt@HUK-COBURG.de
Hopfenstraße 29, 24103 Kiel

Nebenberuflicher Vermittler (w/m) gesucht

Unser Team ermöglicht einen  
attraktiven Nebenverdienst

Unsere Leistungen
• Wir bereiten Sie umfassend auf Ihre  

neue Aufgabe vor; ein fester Ansprech- 
partner steht Ihnen immer zur Seite

• Wir bieten eine starke Versicherungs- 
marke mit großem Kundenpotenzial
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marke mit großem Kundenpotenzial

www.tanzschule-knobloch.de · Tel. 0431/33 05 99

Neue Kurse starten ab 13. Januar 2019

Das ideale  

Weihnachts-

geschenk

Tanzkurs- 

Gutschein

Workshop-Tag am 12. Januar 2019
Kiel Südwest / Mettenhof: Von-der-Goltz-Allee 2, 24113 Kiel
Telefon 0431 /  68 50 55  |  Flintbek und Molfsee: Dorfstraße 2a, 
24220 Flintbek, Telefon 04347 /  70 84 00
www.diakonie-altholstein.de

Mehr als 
Pflege

Häusliche Pflege, Betreutes Wohnen,
Tagespflege und Palliativpflege

Wir beraten Sie gerne persönlich, auch bei Ihnen zu Hause.

Neue Rettungswache
Ortsbeirat Hassee/ Vieburg tagte beim ASB 
in der Hamburger Chaussee

Baumaßnahmen beim ASB
Wolfgang Mainz, der Regionalge-
schä� sführer beim Arbeiter-Sama-
riter-Bund (ASB), nutzte als Gast-
geber die Gelegenheit, um den ASB 
und vor allem den geplanten Neu-
bau der Rettungswache auf dem 
rückwärtigen Teil des Grundstücks 
an der Hamburger Chaussee 90 
vorzustellen. Der Baubeginn ist für 
April 2019 geplant. „Wir rechnen 
mit einem Jahr Bauzeit“, so Mainz 
über das 765 m² große Gebäude, 
das 2,1 Mio. Euro kosten soll. „Für 
den Stadtteil bedeutet das eine gute 
Versorgung. Eine Ausweitung der 
Vorhaltezeiten ist im Gespräch.“ 
Derzeit wird die ASB-Flohmarkt-

halle ausgeräumt. Das Gebäude soll 
im Januar abgerissen werden. Ab 
Februar stehen die Rettungsfahr-
zeuge vorne an der Straße.

Strategien zur Luftreinhaltung
Einen breiten Raum nahm das 
Dauerthema „Lu� verschmutzung 
am � eodor-Heuss-Ring“ ein. 
Dazu war der Leiter des Umwelt-
schutzamtes geladen. Er betonte, 
dass Maßnahmen gesucht werden, 
um die überhöhte Schadsto�  ela-
stung an der vielbefahrenen Straße 
(100.000 Fahrzeuge täglich) kurz-
fristig zu senken. „Wir stehen an 
einem Punkt, wo wir alle möglichen 
Maßnahmen von einem Gutachter 
prüfen lassen“, sagte Andreas von 
der Heydt und zählte einige Alter-
nativen zum Fahrverbot auf: Tem-
polimit absenken, Zufahrtstraßen 
sperren, Einfädelungsverkehr vom 
Über� ieger optimieren, ö� entlichen 
Nahverkehr stärken, Absauganla-
ge. „Sobald neue Fakten vorliegen, 
komme ich gern wieder vorbei“, 
versprach er dem Ortsbeirat.

Park- und Ruhebänke
Der OBR-Vorsitzende Christian 
Jopen erzählte von einigen Anru-
fen und E-Mails nach dem Fahn-
dungsaufruf in der letzten Sitzung. 
Die Verwaltung wird jetzt ein Ka-
taster für Parkbänke einp� egen. 
Das Tie� auamt benötigt von der 
Bevölkerung weitere Hinweise, wo 
Bänke nicht nutzbar, aber weiter-
hin gewünscht sind. Andernfalls 
werden defekte Bänke ersatzlos ab-
gebaut.

Radverkehr Saarbrückenstraße
Beim Punkt „Prioritätenliste Rad-
verkehr“ sprach sich der Ortsbeirat 
besonders für einen Schutzstrei-
fen an der Saarbrückenstraße aus, 
lieber noch für einen Radstreifen. 
„Ich halte 2021 für absoluten Un-
sinn“, kritisierte Jopen die vorgese-
hene Umsetzungszeit und witzelte: 
„So ein Eimer Farbe müsste vorher 
möglich sein.“

Straße soll umbenannt werden
Der Ortsbeirat stimmte der Um-
widmung und der Einbeziehung 
vom Feldweg in den Sandberg zu. 
„Die Gegebenheiten haben sich ge-
ändert. Einen Feldweg gibt es heute 
nicht mehr“, hieß es.

LED-Straßenbeleuchtungen
Mitgeteilt wurde, dass die Stadt 
Kiel ihre Straßenbeleuchtung nun 
komplett auf LED umgestellt hat. 
„Sollte es mal nicht richtig hell sein, 
dann können Sie die Störung mel-
den“, informierte der Vorsitzende. 
Dafür gibt es eigens eine App (sto-
erung24). Die Störungsrufnummer 
lautet 0431/ 3644666. Die swb Be-
leuchtung GmbH verspricht zeitna-
he Beseitigungen aller Störungen, 
wobei erhebliche Gefährdungen 
unverzüglich beseitigt werden.

Ideenbörse „Jung & Alt“
Der Ortsbeirat erwägt weitere Ak-
tionen mit dem Jungen Rat. „Wir 
wollen, dass Jung und Alt besser in 
Kontakt kommen, damit sie von-
einander pro� tieren und nicht ne-
beneinander her leben“, sinnierte 
Jopen. Das neue OBR-Mitglied 
Julia Plothe (Die Fraktion) hatte 
gleich einen konkreten Vorschlag: 
„Wie wäre es, einmal im Jahr ein 
Pizzabacken oder so zu machen?“

Anlaufstelle Nachbarschaft
Der Seniorenbeau� ragte Karl 
Stanjek wollte wissen, warum es in 
Hassee keine „Anlaufstelle Nach-
barscha� “ gibt? „2019 werden in 
Kiel sieben neue Anlaufstellen ein-
gerichtet, aber nicht in Hassee“, so 
Stanjek. „Dabei sind hier 30 Pro-
zent der Einwohner älter als 60 
Jahre.“ Er regte an, dass sich der 
Ortsbeirat dafür einsetzen möge. 
Mehr dazu auf der nächsten Sit-
zung. Termin ist am 18. Dezember 
um 19.30 Uhr im Gemeindesaal 
der Liebfrauenkirche (Krusenrotter 
Weg 35).     CF

Ganze 17 Punkte umfasste die 
Tagesordnung zur 312. Sitzung 
des Ortsbeirats (OBR) Hassee/ 
Vieburg am 20. November 
2018. Entsprechend lange dau-
erte die Veranstaltung. Hier das 
Wichtigste in aller Kürze.

Ansicht des ersten Bau-
abschnitts der neuen 
Rettungswache
Grafi k: Krümmel Architekten

mailto:heike.bendfeldt@HUK-COBURG.de
mailto:heike.bendfeldt@HUK-COBURG.de
http://www.tanzschule-knobloch.de
http://www.diakonie-altholstein.de


Pflegebedürftiger Schmusekater
Uhlenkrog vermittelt schmusigen Tiger und plant Charity-Ball

Hans-Werner heißt unser Tier des Monats, er wünscht sich ein 
neues, liebevolles Zuhause. Darüber hinaus laufen die Vorberei-
tungen für den „1. Kieler Tierfreunde-Ball“ bereits auf Hochtou-
ren – gemeinsam mit der Tanzschule Grenke lädt das Tierheim 
für den 16. Februar 2019 zum Tanz.

Hans-Werner ist ein sehr 
verschmuster, super-lieber 

Schatzkater von elf Jahren. Er ge-
nießt es in vollen Zügen, wenn er 
auf dem Bauch oder Schoß seiner 

auch immer für ein Spielchen mit 
seinem Plüschfisch an der Angel zu 
haben. 
Der Kater musste sich lange allein 
im Freien durchschlagen, irgend-

dung und eine eingeschränkte Nie-
renfunktion. Mit Medikamenten 
ist er nun gut eingestellt. Auslauf 
sollte er nicht mehr bekommen, da 
er ausschließlich Nierendiätfutter 
fressen darf. Ein abwechslungs-
reiches neues Zuhause mit einem 
gesicherten Auslauf wäre toll für 
ihn. 

Charity-Ball für Tierfreunde
Das Tierheim Uhlenkrog und der 
Tierschutzverein engagieren sich 
für Kiel und Umgebung bei der 
Aufnahme, Pflege und Vermittlung 
von Wild- und Haustieren. Die Fi-
nanzierung erfolgt über Mitglieds- 
und Spendengelder. Mit einem nun  
geplanten Ball sollen weitere Spen-
den gesammelt werden.
„Bitte unterstützen Sie das Tier-
heim durch Ihre Teilnahme am 1. 
Kieler Tierfreunde-Charity-Ball“, 
ruft Dirk Grenke auf. Gemeinsam 
mit dem Tierheim lädt der Inhaber 
der Tanzschule Grenke am Sonn-
abend, dem 16. Februar 2019, ab 19 
Uhr zum Wohltätigkeitsball. „Er-
öffnen Sie die Ball-Saison für einen 
guten Zweck!“, so Grenke weiter. 
Von jeder Eintrittskarte gehen  20 
Euro als Spende an das Tierheim. 
Weitere Informationen zur Veran-
staltung sowie die Kartenbestellung 
auf www.tanz-kiel.de. 

wie war ihm wohl sein Zuhause 
abhandengekommen. Das hat sich 
leider negativ auf seine Gesundheit 
ausgewirkt. Der elfjährige Kater hat 
eine chronische Rachenentzün-

Elf Jahre alt und schmusewillig: Kater Hans-Werner Foto: Tierheim Kiel

Lieblingskatzenstreichler liegen 
kann. Dort klappt er dann sofort 
gemütlich die Vorderpfötchen ein 
und verfällt in tiefes, wohlig-an-
dauerndes Schnurren. Er ist aber 
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Café unterm Kirchturm
Im Haus Damiano werden am 
ersten und dritten Dienstag im 
Monat wieder frische Waffeln 
serviert. Am 7. Dezember liest 
der Schauspieler und Sänger  
Eckhart Broxtermann feierliche 
und frohe Adventsgedichte vor. 
Richtig weihnachtlich wird es 
dann am 14. Dezember um 15 
Uhr mit einem Adventssingen 
bei Kaffee und Kuchen. Der Ad-
ventsbasar ist an allen Tagen im 
Dezember geöffnet. Vom 22. De-
zember bis zum 6. Januar bleibt 
das Café geschlossen.

Umweltrettungsaktion

Zehn Schülerinnen und Schüler 
der Gemeinschaftsschule Hassee 
haben sich dazu entschieden, 
ihre Zukunft mitzugestalten, sie 
haben eine Müllsammelaktion 
ins Leben gerufen. Mithilfe ihrer 
Lehrerin Mareike Jakobi schaff-
ten sie es nach wenigen Treffen, 
einige Müllzangen zu organisie-
ren und Flyer zu erstellen. In klei-
nen Gruppen sammelten sie, wie 
zum Bespiel auf dem Opernplatz, 
gezielt Müll. „Durch die Ver-
schmutzung der Umwelt gerät 
unsere Zukunft in Gefahr! Doch 
so leicht lassen wir sie uns nicht 
zerstören!“, das ist die Meinung 
der fleißigen Sammlerinnen und 
Sammler. Die Gruppe hat nicht 
vor, sich so schnell wieder aufzu-
lösen. Auch wenn es nur ein klei-
ner Schritt ist, wollen die Schü-
lerinnen und Schüler mit ihrer 
Aktion auch andere auf die fort-
schreitende Verschmutzung der 
Umwelt aufmerksam zu machen.

Wir sind auch am 

für Sie da!

Am 27.12. ab 18 Uhr 
Auf dem Edeka-Parkplatz in der 
Hamburger Chaussee

Hamburger Chaussee 178 · 24113 Kiel · Tel. 0431/ 68 23 13
Montag- Samstag 7.00 – 21.30 Uhr · www.edeka-andersen.de

nur 
Heilig-
abend:

Knallerangebot:
Wunschrakete

Knallerangebot:
Wunschrakete

Knallerangebot:
WunschraketeWunschraketeWunschrakete

1 .99

nur 

Geö� net am 
24.12.2018
von 7–14 Uhr

gültig vom 01.12. bis 31.12.18

Feuerwerks -
V� führung

EDEKA-Lieferservice
fl aticon.com

Foto-Servicepoint

Aus der Region – für die Region
Unsere Heimat – echt & gut

neukauf Lutz Andersen e.K.

für Sie da! Geö� net am 
Heiligabend

5 5 
Hansen 
Blau Rum
0,7 Liter

40% Vol.
(7,14 € / 1 l)

00 

Heilig-Heilig-
abend:abend:

nur nur 

Geö� net am 
24.12.2018 5 

Hansen 
Blau Rum
0,7 Liter

Heilig-
abend:

http://www.tanz-kiel.de
http://www.edeka-andersen.de
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Lebkuchengewürz vergessen? 
Ein letzter Meter Geschenk-

papier wird vermisst? Der Onkel 
� eo aus Berlin hat sich kurzfristig 
zum Festtagsessen angemeldet? Bei 
Edeka Andersen in der Hambur-
ger Chaussee haben Sie von 7–14 
Uhr die Möglichkeit, letzte Besor-
gungen vor dem Fest zu machen. 
So zum Beispiel einen guten Rot-
wein zum Weihnachtsbraten aus 
der neu sortierten Weinabteilung, 
die sich den Top-Marken Deutsch-
lands verschrieben hat und wo Sie 
bestens persönlich beraten werden. 
Überhaupt steht der vorweihnacht-
liche Service bei Edeka im Mittel-
punkt. Bereits ab Mitte Dezember 
können Sie daher Weihnachtsbäume 
auf dem Edeka-Parkplatz kaufen.  
Apropos Parkplatz: Auch auf „weiße 
Weihnachten“ ist man bei Andersen 
vorbereitet – mit den eigenen Räum- 
und Streufahrzeugen. Damit können 
die Kundinnen und Kunden den 
Parkplatz schnellstmöglich wieder 
ohne witterungsbedingte Einschrän-
kungen nutzen. 
Eine weitere Erleichterung bietet das 
Angebot, einen Festtagsbraten ma-

Bitte bleiben Sie entspannt: 
Edeka Andersen in Hassee hat 
Heiligabend für Sie geö� net. 
Nur eines der festlichen Ser-
vice-Geschenke an die Edeka-
Kunden im Dezember, denn es 
locken auch Weihnachtsbaum-
verkauf, Feuerwerksvorführung 
und Knaller-Angebote. Und 
falls es schneit, steht der haus-
eigene Räumdienst bereit.

riniert und fertig vorbereitet für den 
Ofen abzuholen. Bedenken Sie dabei, 
den Festtagsbraten rechtzeitig vorzu-
bestellen.
Ein besonderes Highlight der Fei-
ertage, das sich schon im Vorjahr 
großer Beliebtheit erfreut hat, ist 
die Feuerwerksvorführung auf dem 
Edeka-Parkplatz in der Hamburger 
Chaussee 178. In diesem Jahr präsen-
tiert die Firma Ostseefeuerwerk die 
Knaller der Saison am 27. Dezember 
um 18 Uhr. Eine dieser Neuheiten, die 
auch im Edeka-Markt erhältlich sein 
werden, ist die Wunsch-Rakete, sowie 
weitere günstige Silvesterprodukte die 
zu Überraschungspreisen angeboten 
werden. Persönliche Wünsche kön-
nen auf einem Zettel an der Rakete 
angebracht und in den nächtlichen 
Himmel geschickt werden.

Am            für Sie da
Edeka Andersen öffnet das Türchen

Hassee, Du hast es gut: Einkaufen 
am 24. Dezember

Für das leibliche Wohl ist dabei 
ebenfalls gesorgt, da neben Glüh-
wein auch Erbsensuppe und Grill-
wurst angeboten werden. Edeka 
Andersen wünscht Ihnen frohe 
Festtage und einen guten Rutsch ins 
neue Jahr.  JW

Immobilien� nanzierung ist Vertrauenssache
Bankfachwirt Hans-Peter Westphal fi ndet optimale Lösungen

Familie Lehmann/ Holst hat 
genau diese Erfahrung ge-

macht und kann sie jedem  poten-
tiellen Immobilienkäufer ans Herz 
legen. „Je intensiver wir uns mit 
dem Kauf eines Eigenheimes be-
schä� igt haben, desto deutlicher 
wurde uns, wie viele verschie-
dene Möglichkeiten es in Bezug 
auf Finanzierung, Wahl der für 

uns richtigen Bank und die In-
anspruchnahme von Zuschüsse 
gibt“, erinnert sich Frau Lehmann. 
„Mit Hans-Peter Westphal hatten 
wir nicht nur einen Fachmann an 
unserer Seite, der bis ins kleinste 
Detail unsere persönlichen Gege-
benheiten berücksichtigt hat, son-
dern durch ihn hatten wir auch ein 
optimales Zeitmanagement.“
Ist erst mal das richtige Kaufobjekt 
gefunden, muss nach Möglichkeit 
schnell gehandelt werden, denn 
Immobilien sind heiß begehrt, und 
wer weiß, wie und wo er � nan-
zieren möchte erhält leichter den 
Zuschlag. Der selbstständige Kauf-
mann kann aus Erfahrung bestä-
tigen, wie wichtig es ist, schon im 
Vorwege die Finanzierungsmög-
lichkeiten abzuklären.
„Ich vertrete die Interessen meiner 
Kunden und orientiere mich an 
ihren persönlichen Bedürfnissen. 
Ich arbeite mit allen Banken zu-
sammen und suche das beste An-
gebot für meine Klientel heraus. 
Meine Beratung ist unabhängig, da 
ich keiner Bank, keiner Bauspar-
kasse oder Versicherung verp� ich-
tet bin“, betont der Bankfachwirt, 
der mittlerweile auf gut 30 Jahre 
selbstständige Berufserfahrung zu-

rückblicken kann. Dabei kommen 
auch Zuschüsse und passgenau auf 
den Kunden zugeschnittene För-
derdarlehen zum Tragen. 
Als Kooperationspartner der In-
vestitionsbank Schleswig-Holstein 
prü�  bzw. beantragt er Fördermit-
tel des Landes und des Bundes. 
„Großen Wert lege ich auf eine ver-
trauensvolle Beratung, langfris-
tige Betreuung und persönliche 
Ansprache“, erklärt der Experte 
für kundenorientierte, individu-
elle Finanzierungen. Herr Holst 
kann dem nur zustimmen: „Wir 
haben von Anfang an gemerkt, 
dass wir den richtigen Partner 
gewählt hatten. Die Beratung war 
optimal und das Vertrauen sofort 
da. Wir können nur jedem emp-
fehlen, einen solch professionellen 

Experten an der Seite zu haben.“ 
„Die meisten Kunden kommen 
tatsächlich zu mir, weil ich ihnen 
von Freunden oder Bekannten 
empfohlen wurde“, so Hans-Peter 
Westphal. „Ob Immobilien-, An-
schluss- oder Um� nanzierung  
sowie Bau� nanzierung im pri-
vaten oder gewerblichen Bereich 
– ich berate Sie gern.“ MP

Der Kauf einer Immobilie ist meist eine Entscheidung fürs Leben. 
Sie will gut geplant und durchdacht sein. Da ist es von großem 
Vorteil, sich einen erfahrenen Experten mit ins Boot zu holen. Am 
Ende ist nicht nur kostbare Zeit gespart, sondern auch � nanziell 
ein echtes Plus zu verbuchen.

Hans-Peter Westphal.Bankfachwirt

Finanzierungen | unabhängig. individuell. kompetent

Partner der IB.SH
Exerzierplatz 7 
24103 Kiel
Telefon 0431/ 640 16 40
www.h-p-westphal.de

Seit Anfang 2017 befi ndet 
sich das Büro von 
Hans-Peter Westphal am 
Exerzierplatz 7

Kunden schätzen das persönliche Vertrauensverhältnis Fotos: Frahm

Partner der:

Frank Arndt e.K.
Kaufmann in der Grundstücks- und Wohnungswirtscha� 
Exerzierplatz 7 ·  24103 Kiel ·  Tel (0431) 640 16 80
www.fa-immobilien.de ·  info@fa-immobilien.de

Arndt
Immobilien

   freundlich

Über 25 Jahre Erfahrung 

engagiert   freundlich
erfahren

kompetent

Wir wünschen Ihnen ein besinnliches 
Weihnachtsfest und einen 

guten Start ins neue Jahr 2019

Dachdeckerei Bünning GmbH · Ringstraße 77 · 24114 Kiel  
Tel.: 0431/ 26 09 40 02 · Fax: 0431/ 26 09 40 04
info@dachdeckerei-buenning.de · www.dachdeckerei-buenning.de

Vincent Bünning
Dachdeckermeister

Geschäftsführer

PSD Bank Kiel eG
Kehdenstraße 12 -16, Kiel 
Angelburger Straße 22, Flensburg
Feldstraße 57, Heide
Rathausplatz 11, Henstedt-Ulzburg

PSD BauFinanzierung
Eggerstedtstraße 5, Kiel

PSD PrivatKredit
Ihr Wunscherfüller!

 schon ab 3.000 Euro
 attraktive Konditionen
 Sondertilgungen möglich 

Kreditabschluss online unter

www.psd-kiel.de/privatkredit

   

  

Garantiert

30 %
günstiger als 

am Kiosk
güns

am Kiosk

6 Wunsch-Zeitschriften
für nur 7,90 €
Nutzen Sie das besondere Angebot 
des LESERKREIS DAHEIM und 
sparen Sie mindestens 30 % 
gegenüber dem Einzelheftkauf. 
Sie haben die Auswahl aus
über 100 aktuellen Zeitschriften.

n Pro Woche druckfrisch an
 Ihre Wunschadresse
n OHNE Mindestlaufzeit
n Jede weitere Zeitschrift für
 wöchentlich nur 60 Cent extra

Tel. 04321 66 575 
www.leserkreis.de

einfach gute Unterhaltung

ANZEIGE ANZEIGE

PSD Bank Kiel eG
Kehdenstraße 12 -16, Kiel 
Angelburger Straße 22, Flensburg
Feldstraße 57, Heide
Rathausplatz 11, Henstedt-Ulzburg

PSD BauFinanzierung
Eggerstedtstraße 5, Kiel

PSD PrivatKredit
Ihr Wunscherfüller!

 schon ab 3.000 Euro
 attraktive Konditionen
 Sondertilgungen möglich 

Kreditabschluss online unter

www.psd-kiel.de/privatkredit

http://www.h-p-westphal.de
http://www.fa-immobilien.de
mailto:info@fa-immobilien.de
mailto:info@dachdeckerei-buenning.de
http://www.dachdeckerei-buenning.de
http://www.psd-kiel.de/privatkredit
http://www.leserkreis.de
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Mal  piano,  mal forte, 
      immer Jazz

Barjazz vom Feinsten: Die Band „rainer jazz“ aus Kiel um den 
Pianisten Rainer Zühlsdor�  begibt sich auf eine Zeitreise 
vom Swing der 1930er-Jahr über Bebop und Bossa Nova bis zu 
aktuellen Jazzhits. Der Eintritt zur Kulturbörse Russee ist wie 
immer frei, der Hut geht rum!

Rainer Jazz beherrscht die lau-
ten und leisen Töne des Jazz. 

Waghalsige Klavier-Soli und stim-
mungsvolle Gitarrenlinien bewe-
gen das Publikum. Das Programm 
ist abwechslungsreich und passt 
sich dem Abend an. Dafür sorgt 
die Besetzung aus Rainer Zühls-
dor�  am Piano, Michael Bieske 
an der Gitarre, Holger Lutzer am 
Kontrabass und Jan Mürdel am 
Schlagzeug.
Rainer ist der Namensgeber der 
Band, der Mann an den Tasten  ist 

großer Fan von Rhodes-Pianos. 
Mit langjähriger Band-Erfahrung 
gilt seine große Liebe den Jazz- 
und Beboppianisten wie Horace 
Silver und Oscar Peterson. Micha-
el macht grundsätzlich alles an der 
Gitarre, unter anderem sogar Mu-
sik. Seine Streifzüge durch Pop und 
Rock führten ihn über Bigbands zur 
Barjazz-Szene, beein� usst wurde er 
durch Gitarristen wie Larry Carlton 
und George Benson. Holger be-
wegt das größte Instrument und hat 
auch eine besonders tragende Rolle: 

als Mann für die tiefen Töne legt er 
im Trubel der wechselnden Soli das 
Fundament und wahrt die Form. Er 
ist als Kontrabassist vielbeschä� igt 
und spielt in kleinen und großen 
Formationen in und um Kiel. Jan 
hat sich seit 2015 bei Rainer Jazz 
eingefunden und unterstützt mit 
sehr viel Gefühl für die richtige 
Stimmung der Stücke und als Mo-
tor, wenn die Stimmung mal etwas 
krä� iger werden soll.
Das Ergebnis ist große Spielfreu-
de: Von „Night and Day“ über den 
„Watermelon Man“ bis hin zum 
„Girl From Ipanema“ interpre-
tiert die Band die schönsten Jazz-
klassiker. Seien Sie mit dabei: am 
13. Dezember um 20 Uhr im Sport-
lokal am Russee in der Rendsburger 
Landstraße 251.

Sie sind Rainer Jazz: 
Jan Mürdel, Rainer 
Zühlsdorff, Jens 
Winkel, Michael 
Bieske und Holger 
Lutzer (v.l.n.r.)

Konzert No. 67 in der Kulturbörse Russee am 13. Dezember
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In diesem Jahr feiert das Kieler Mandolinenorchester 70 Jahre 
Zupfmusik – und musiziert dabei abwechslungsreicher denn je. 
Am Sonntag, dem 16. Dezember, um 17 Uhr sind Sie herzlich 
zu einem Weihnachtskonzert in die Hasseer Michaeliskirche 
eingeladen.

Entstanden ist das Kieler 
Mandolinen orchester aus ei-

ner musikbegeisterten Gruppe, 
die schon im Jahre 1948 eine Or-
chestergemeinscha�  gegründet 
hat. Daraus hat sich in sieben Jahr-
zehnten bis heute ein Ensemble 
aus rund zwanzig Musikerinnen 
und Musikern entwickelt, die auf 
Mandolinen, Mandolen, Gitarren 
und Kontrabass spielen. Seit 2016 

Advent mit Mandoline
Weihnachtskonzert am 16. Dezember in der Michaeliskirche

ist Christos Meitanis Dirigent des 
Orchesters. Auf Zypern geboren, 
studierte er später in Graz und 
Mannheim Trompete und ist seit 
Abschluss seines Studiums als frei-
beru� icher Musiker, Dirigent und 
Trompetenlehrer tätig. Das große 
Repertoire reicht von der Volksmu-
sik bis zur Klassik, von typischen 
Zupfmusikweisen über Potpour-
ris aus aktuellen Musicals bis hin 

zu bekannten Filmmusiken. Auch 
Swing, Ragtime, Dixie und Boogie 
gehören in das umfangreiche Pro-
gramm. 
Am dritten Adventssonntag möch-
te das Mandolinenorchester Sie mit 
der Petersburger Schlittenfahrt, 
Filmmusik aus „Dr. Schiwago“ und 
vielen deutschen und internatio-
nalen Weihnachtsklängen auf das 
Fest einstimmen. Der Eintritt ist 
frei, eine Spende sehr willkommen. 
Seien Sie also mit dabei und genie-
ßen bei fröhlicher und besinnlicher 
Musik einen stimmungsvollen 
Adventsabend in der Michaelis-
kirche im Wulfsbrook 29. Anfahrt 
und weitere Veranstaltungen unter 
www.michaeliskirche-kiel.de. 

Freut sich auf den Auftritt in Hassee: das Mandolinenorchester Foto: Kieler Mandolinenorchester

Sie machen Urlaub –
wir den Rest

… von Freunden empfohlen

REISEBÜRO ZUGVOGEL
Rendsburger Landstraße 381 · 24111 Kiel · Telefon: 0431/691 33 60 · urlaub@rb-zugvogel.de · www.rb-zugvogel.de

und einen guten Rutsch –
ins neue Jahr

und einen guten Rutsch und einen guten Rutsch 

Wir wünschen allen 
Kunden und Geschäftspartnern

fröhliche Weihnachten

2019
Zahnarztpraxis

PIEPEREIT

Grot Steenbusch 32

24145 Kiel

Zahnarzt

Im Kontor

Neumeimersdorf

Torsten Piepereit

Telefon 0431 . 3 64 49 99

0431 . 3 64 49 97Fax

Kieferorthopädie

Ästhetische Zahnmedizin

Prophylaxe

www.zahnarztpraxis-piepereit.de

Prothetik

U56P35KJThreema ID

Erste-Hilfe-Kurse

Am 1. und 15. Dezember  von 
9–17 Uhr bietet der Arbeiter-
Samariter-Bund (ASB) einen 
Erste-Hilfe-Grundkurs mit 
neun Unterrichtseinheiten an. 
Zusätzlich zum Angebot in 
Kiel wird am 8. Dezember der 
gleiche Kurs in Rendsburg an-
geboten. Weitere Kenntnisse 
werden am Samstag, dem 22. 
Dezember von 9–17 Uhr und 
am 27. Dezember, von 8–16 
Uhr in einer Erste-Hilfe-Fort-
bildung vermittelt. 
Anmeldungen sind telefonisch 
unter 0431/ 661650 möglich. 
Weitere Informationen zu De-
tails und Teilnahmegebühren 
erhalten Sie unter www.kiel.
asb-sh.de.

Samariter-Küche

Am 9. Dezember � ndet wieder 
die gesellige Samariter-Küche 
statt. Von 11.30 bis 13 Uhr 
steht die wohltuende gemein-
same Mahlzeit im Mittelpunkt. 
Spenden sind willkommen, um 
eine Anmeldung unter Telefon 
0431/ 661650 wird gebeten.

ASB-Rechtsberatung
Am 19. Dezember � ndet von 
18–20 Uhr eine kostenlose 
Rechtsberatung statt. Es wird 
um eine telefonische Anmel-
dung gebeten.

www.kiellokal.de

Winterbeker Weg 49
24114 Kiel 

Tel. 0431-642 107 
oder 648 62 22
info@hds-kiel.de
www.hds-kiel.de

Öffnungszeiten: 
Mo–So 11–23 Uhr

Großer Silvesterball 2018
mit All-inklusiv Angebot
Info und Reservierung: 
Tel. 0431-64 21 07

Hochzeit, Taufe, Geburtstag, 
Konfi rmation zum FESTPREIS inkl. Freigetränke

Drei-Gänge-Menü ab € 49,50
Warm-kaltes Büffet ab € 55,50

Individuelle Angebote:
Drei-Gang-Menü ab € 27,50
Warm-kaltes Büffet ab € 19,50

Stadtteiltanne wird zum 
Weihnachtsbaum

Am kommenden Sonntag, dem 
2. Dezember, sind von 11–17 
Uhr große und kleine Weih-
nachtsbaumschmücker herz-
lich in den Russeer Jugendtre�  
in der Rendsburger Landstraße 
369 eingeladen. Am Ende des 
Tages sollen den Baum wieder 
viele weihnachtliche Dinge 
zieren, damit er den Stadtteil 
durch die Adventszeit beglei-
ten kann. Verzichtet werden 
soll dabei auf handelsüblichen 
Weihnachtsbaumschmuck 
oder zerbrechliche Schmuck-
stücke. Im Vordergrund steht 
stattdessen Selbstgebasteltes: 
Es kann entweder von zu Hau-
se mitgebracht oder am Tag 
selbst in gemütlicher Runde im 
Tre�  hergestellt werden. 
Ein Tee-, Sa� - und Kuchenbüf-
fet rundet das gemütliche Bei-
sammensein ab. Interessierte 
sind gleichzeitig auch herzlich 
eingeladen, die Räumlich-
keiten des Tre� s zu erkunden, 
sich beim Billiard oder Dart 
zu vergnügen und mit Verant-
wortlichen wie Jugendlichen 
ins Gespräch zu kommen. 
Weitere Informationen gibt es 
unter 0431/ 690113.

Kochen in Kiel 
Das Stadtmuseum Warleberger 
Hof zeigt bis zum 9. Juni 2019 
die Ausstellung „Kiel kocht. 
Lebensmittelversorgung, Er-
nährung und Esskultur im 19. 
und 20. Jahrhundert“ (www.
kiel-museum.de).

http://www.michaeliskirche-kiel.de
mailto:urlaub@rb-zugvogel.de
http://www.rb-zugvogel.de
http://www.zahnarztpraxis-piepereit.de
http://www.kiel
http://www.kiellokal.de
mailto:info@hds-kiel.de
http://www.hds-kiel.de
http://www.kiel-museum.de
http://www.kiel-museum.de
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Die ersten Schultage im Leben 
sind immer sehr aufregend. Al-
les ist neu, vieles muss gelernt 
werden. Nicht immer kann ein 
Elternteil bei den Schritten in 
einen neuen Lebensabschnitt 
dabei sein. Den Kindern der 
Grundschule Russee  kommt 
jetzt das kleine Zebra zur Hilfe.

Die kleinen Schulanfänger sind 
auch Verkehrsanfänger und 

bewegen sich noch recht unsicher 
im öffentlichen Straßenraum. Aus 
diesem Grund verteilt die Landes-
verkehrswacht mit finanzieller Un-
terstützung der Sparkassen bereits 
seit über einem Jahrzehnt die Bro-
schüre „Das kleine Zebra auf dem 
Schulweg“. Spielerisch werden hier 
unterschiedliche typische Situati-
onen im Straßenverkehr vermittelt.
Mit der Verkehrssicherheitsaktion 
will die Bordesholmer Sparkasse 
helfen, Unfälle zu vermeiden. Chri-
stian Arp, Filialleiter für Flintbek, 
Russee und Molfsee, hatte jetzt für 

alle Kinder der ersten Klassen der 
Grundschule Russee einen Ran-
zenüberzieher  und ein Verkehrs-
übungsheft mitgebracht. Beides 
wurde von den Kindern begeistert 
in Empfang genommen. Sofort 
wurde in dem Heft geblättert und 
versucht, die neue Regenhülle zu 
nutzen. Für die Lehrkräfte sind 
die Lernmaterialien eine wertvolle 
Hilfe im Bereich der Verkehrserzie-
hung. Das kleine Zebra bietet eine 
Reihe von Ansätzen, sich spiele-
risch mit dem verkehrsgerechten 
Verhalten zu beschäftigen. Hier 
geht es um die richtige Kleidung, 
das  gefahrlose Überqueren einer 
Straße und auch um das richtige 
Verhalten im Schulbus und beim 
Aussteigen aus dem Auto. Damit 
auch Zuhause mit den Kindern ge-
übt werden kann, gibt es zur Unter-
stützung der Eltern eine Broschüre: 
„Weil Kinder keine Bremse haben“. 
Diese  gibt es dank einer geson-
derten Unterstützung der Sparkas-
sen jetzt in fünf Sprachen: Neben 
Deutsch, Englisch und Französisch 
sind das Arabisch und Farsi. WJ

Zebra-leicht
Spielerische Verkehrserziehung  

Grundschule lädt ein
Weihnachtsmarkt am 5. Dezember

Der Weihnachtsmarkt des 
letzten Jahres auf dem Ge-

lände der Grundschule Russee 
war ein voller Erfolg. In diesem 
Jahr wird das Fest noch schö-
ner, noch größer. Die Betreute 
Grundschule Russee lädt am 5. 
Dezember alle herzlich ein, auf 
dem Schulgelände mitzufeiern.
Gestartet wird um 16 Uhr mit 
einer Theateraufführung in der 
kleinen Sporthalle. „Besuchen Sie 
die vielfältigen Stände, nutzen Sie 
die Gelegenheit, sich kreativ zu 
betätigen. Es ist für jeden etwas 
dabei“, so Axel Ahrens und André 
Dabelstein von der Betreuten 
Grundschule.
Die Angebote reichen von Fo-
tos mit dem THW-Maskottchen 
Hein Daddel über Puppenthe-
ater, und Fahrten mit dem Ka-
russell bis hin zu Dosenwerfen 
und Basteln. Dabei sind auch 

die Jugendfeuerwehr Russee, der 
AWO Kindergarten und „W.I.R.“, 
der Zusammenschluss von Ge-
schäftsleuten aus Russee mit Kin-
derschminken und Glücksrad. 
Keiner muss hungrig oder durstig 
wieder nach Hause gehen. Lecke-
re Waffeln und Grillwürstchen 
sorgen für das leibliche Wohl. 
Anja Clausen von der Sportgast-
stätte am Russee bereitet heißen 
Punsch und gebrannte Mandeln. 
Bis 19 Uhr ist so für Kurzweil ge-
sorgt.

Pläne für den Bahnhofsvorplatz 
Endlich Klarheit: Ortsbeirat erhält Planungsdetails

Seit Januar 2015 halten wieder Züge in Russee. Die Gestaltung des 
Bahnhofsvorplatzes ist in zahlreichen Sitzungen des Ortsbeirates 
kontrovers diskutiert worden. Jetzt stellte die Landeshauptstadt 
Kiel die Planungen vor, die schon 2019 umgesetzt werden sollen.

Die Planungen wurden mit 
großem Beifall aufgenom-

men. Es sollen 38 Parkplätze und 
zwei Behindertenparkplätze ohne 
Parkuhren geschaffen werden. Na-
türlich wäre wünschenswert, wür-
den alle nur als Park-and-Ride-Plätze 
von Bahnbenutzern in Anspruch 
genommen. Die Mitarbeiter der um-
liegenden Firmen werden sich aber 
auch weiterhin über die Parkmöglich-
keiten freuen. Außerdem werden drei 
Fahrradunterstände geschaffen, einer 
mit Überdachung.
Ein beleuchteter Fußweg wird pa-
rallel zum Russeer Weg von den 
Parkplätzen auf die Köpenicker 
Straße führen, eine Treppe auf den 
Russeer Weg. Eine weitere Zuwe-
gung, die für Rollstuhlfahrer und 
Fußgänger geplant ist, wird eben-
falls zur Köpenicker Straße führen.
Die Mitglieder des Ortsbeirates 
regten an, aus der jetzt etwas un-
gepflegten Grünfläche eine bunte 
Blühfläche zu schaffen, die nicht 
nur schön aussieht, sondern auch 
einen Beitrag zum Umweltschutz 
leistet.
Die Planungen, die seit 2014 lau-
fen, sollen jetzt in die Tat umgesetzt 
werden. Die Mittel in Höhe von ca. 
600.000 Euro stehen im Haushalt 
2019 bereit, ein nicht unerheb-

licher Teil wird aus dem Förderpro-
gramm des Landes zur Verfügung 
gestellt. Die Baumaßnahmen sol-
len im Sommer beginnen und im 
Herbst soll der gesamte Bereich ein 
Schmuckstück am Russeer Bahn-
hof sein.

nach Vorschlag des Ortsbeirates 
durch die Ratsversammlung. Inte-
ressierte können sich schriftlich  bis 
zum 5. Dezember beim Rechtsamt 
der Stadt Kiel bewerben. Telefo-
nische Auskünfte auch bei Frau  
Silke Lentz unter 901-2723.
Die Sanierung des Wanderweges 
von Russee nach Hammer durch 
die Niederung der Russeer Au ist 
seit Jahren ein Dauerthema im 
Ortsbeirat. Das Vorhaben, den 
in einem moorigen Abschnitt 
erneut abgesackten Wanderweg 

Noch kein Schmuckstück: Grünfläche am Bahnhof Foto: Jöhnk
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bospa.de

Fördern
ist
einfach.

Die Bordesholmer Sparkasse AG hat stets die Region 
als Ganzes im Blick. Wir fördern den Wohlstand der 
Menschen, das Wachstum der Wirtschaft vor Ort und 
sind Ihr erster Ansprechpartner wenn´s um Geld 
geht.

Wenn man einen Finanz-
partner hat, der sich in der 
Region gemeinnützig
engagiert.

Schiedsmann/-frau gesucht
Seit mehr als einem Vierteljahr-
hundert ist Dieter Hess Schieds-
mann für den Bereich Hassee/ 
Russee. Mit Ablauf des 31. März 
scheidet er aus seinem Amt aus. 
Die Stadt sucht jetzt Interessierte 
für die Nachfolge. Die Wahl erfolgt 

noch in diesem Jahr mit einem 
speziellen Aufbau zu erhöhen, 
wird aus Kapazitätsgründen in 
das Jahr 2019 verschoben. Es ist 
vorgesehen, den Weg im nächsten 
Jahr mit einem Team von Auszu-
bildenden des Grünflächenamtes 
zu sanieren. WJ

http://www.kiellokal.de
mailto:redaktion@kiellokal.de
mailto:dzierzon@kiellokal.de
mailto:holst@kiellokal.de
mailto:marks@kiellokal.de
mailto:zivanovic@kiellokal.de
mailto:team@physiotherapie-thoem.de
http://www.physiotherapie-thoem.de
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Nun ist es vollbracht
Neuer Molfseer Seniorenbeirat steht in den Startlöchern

Wie heißt es doch so richtig: Was lange währt, wird endlich gut. 
Auf den Seniorenbeirat der Gemeinde Molfsee bezogen, bedeutet 
dies, dass sich zehn engagierte Menschen gefunden haben, 
die zukün� ig die Interessen und Belange der 2000 Molfseer Bür-
gerInnen Ü60 vertreten.

Zunächst war es Bürgermeis-
terin Ute Hauschild ein be-

sonderes Anliegen, sich bei den auf 
der konstituierenden Sitzung schei-
denden Mitgliedern persönlich zu 
bedanken. Christel Dommel-Hent-
schel, Helga Mönch und Hans-An-
ton von Schalburg nahmen aus der 
Hand der Verwaltungsche� n eine 
Urkunde entgegen, einen Blumen-
strauß gab es von Bürgervorsteher 
Rolf Dieter Güth. Nicht ohne dass 
an den unermüdlichen Einsatz in 
den vergangenen Jahren erinnert 
wurde, wenn es um die Umsetzung 
wichtiger Anliegen für ein gutes 
und noch besseres Miteinander 
im Gemeindeleben ging. Dieser 
Dank geht auch an die langjährige 
1. Vorsitzende Ilsabe Raasch und 
den Schri� führer Uwe Schmidt-
Tychsen, die leider nicht anwesend 
sein konnten.
Sah es doch anfänglich so aus, als 
ob das Interesse an einer Kandida-
tur zum neuen Seniorenbeirat nicht 
ausreichend war, desto erfreulicher 
war die Tatsache, dass sich zu 
Christa von Schalburg und Hans-
Henning Donatius – deren Namen 
für Erfahrung und Engagement in 
ihrer Arbeit im scheidenden Beirat 
stehen –, sich acht neue gesellten. 
Neben Klaus-Georg Arp, Walter 

Bellinghausen, Helmut Ender, Gi-
sela Freifrau von Reitzenstein sind 
auch Elisabeth Helm-Jacobi, Irene 

Hillenkötter, Herbert Oscheja und 
Anke von Rehren mit von der Par-
tie. Aus ihrer Reihe wurden in ei-
ner o� enen Wahl Helmut Ender 
zum 1. Vorsitzenden, Christa von 
Schalburg zur Stellvertreterin und 
Herbert Oscheja zum Schri� führer 
bestimmt. Allen ehrenamtlich Tä-
tigen ist eins gemein: Mit großem 

Elan stehen sie in den Startlöchern 
und freuen sich auf eine konstruk-
tive Zusammenarbeit.
Michael Krützfeldt von der Ge-
meinde Molfsee, der sich über die 
Jahre für den Seniorenbeirat stark-
gemacht hat, fasst  zusammen: „Ich 
� nde es großartig, dass sich nun 
doch eine so schlagkrä� ige Gruppe 
gefunden hat, der das Wohl der Se-

niorinnen und Senioren in Molfsee 
am Herzen liegt, die sich für ihre 
Belange und Wünsche einsetzt.“
Am 11. Dezember � ndet um 10.30 
Uhr die erste ö� entliche Sitzung in 
der Gemeindeverwaltung im Miel-
kendorfer Weg 2 statt. Dort wird es 
dann um die zukün� igen � emen 
gehen.   MP

Helmut Ender, Christa von Schalburg und Herbert Oscheja (v. li.) bilden den 
Vorstand des neuen Seniorenbeirates  Foto: Michael Krützfeldt

Seniorentreff 

Wer am Mittwoch, dem 5. De-
zember an der Weihnachtsfeier 
im Drahtenhof teilnehmen möch-
te, der melde sich bitte bei Brigitte 
Plaug unter Telefon 04347/ 1343 
oder 0157/ 53622602 an. Das gilt 
auch für die Fahrt nach Berlin in-
klusive Friedrichstadtpalast vom 
27.–28. Januar 2019.

Adventsgottesdienste

Die Kirchengemeinde Schu-
lensee lädt zu den folgenden 
Adventsgottesdiensten in die 
� omaskirche ein: Am Sonntag, 
dem 2. Dezember, um 10.30 Uhr 
mit Kinderkirche und anschlie-
ßendem Kirchenka� ee. Auch der 
Eine-Welt-Kiosk ist geö� net. Am 
Sonntag, dem 9. Dezember, um 
10 Uhr mit Kinderchor sowie am 
Sonntag, dem 16. Dezember, um 
10 Uhr mit Abendmahl.

DRK-Weihnachtsfeier

Der DRK-Ortsverein Molfsee 
lädt am Samstag, dem 8. De-
zember, um 15.30 Uhr in die 
Begegnungsstätte Osterberg 1a 
zur diesjährigen Weihnachtsfeier 
ein. Bei Ka� ee und Gebäck vom 
bunten Teller wird bei weih-
nachtlicher Musik und schönen 
Geschichten auf das Fest einge-
stimmt, um eine Spende für den 
guten Zweck wird gebeten. Gäste 
sind herzlich willkommen. An-
meldungen nimmt Heike Topp 
unter Telefon 04347/ 4631 oder 
kontakt@drk-molfsee.de bis zum 
1. Dezember entgegen.

für einen besonderen Abschied
Wünsche erfüllen

0431 / 59 33 10  l  www.flenker-bestattungen.de 
24 Stunden 
für Sie da!

Ihre Familie

Hamburger Chaussee 21 - 23 · Molfsee · Tel.: 043 47 - 70 72 0 · www.catharinenberg.de

Heiligabend geschlossen.

Am 1. und 2. Weihnachts-

feiertag bis 16 Uhr geöffnet!

(Reservierung ist erforderlich)

Betriebsferien vom

28.12.2018 bis 4.1.2019
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Wir wünschen Ihnen und denen,
die Ihnen nahe sind, eine schöne

Adventszeit, ein fröhliches Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr 2019!
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Fit und gesund von 
A bis Z
SpVg Eidertal Molfsee sucht ÜbungsleiterInnen

Der Traditionsverein Sport-
vereinigung Eidertal Molfsee 
von 1957 fördert über die 
klassischen Sparten hinaus den 
Spaß an der sportlichen Bewe-
gung und damit die Gesundheit 
seiner Mitglieder in aktuell 49 
verschiedenen Kursangeboten. 
Für die Fit- und Gesundheits-
kurse wird dringend Unterstüt-
zung gesucht.

Dieses breite Spektrum ist be-
eindruckend: Fitness- und 

Gesundheitskurse von A bis Z, 
von Afrikanische Tänze (ab acht 
Jahre) bis Zumba in zwei Erwach-
senen- und zwei Kinderkursen. 
Alphabetisch dazwischen liegen 
nicht nur Angebote wie „Freestyle 
Body� tness“ und „Fitness und Ent-

spannung ab 50“, sondern etwa auch 
Yoga und Pilates. In der Sportstätte 
Hamburger Chaussee 2 in 24113 
Molfsee geht es dabei immer auch 
um mehr als bloße Fitness und 
reine Gesundheit. „Natürlich lebt 
der Spaß auch von der besonderen 
Gemeinscha�  im Verein“, sagt Ab-
teilungsleiterin Martina Demski. 
„Viele halten nach dem Training 
noch einen Plausch oder gehen ge-
meinsam etwas trinken.“
Haben Sie Lust, in der Gemeinscha�  
eine anleitende Rolle zu überneh-
men? Dann werden Sie Übungslei-
terin oder Übungsleiter in einem 
der Fit- und Gesundheitskurse. 
Weitere Informationen bekom-
men Sie bei der Geschä� stelle des 
Vereins unter der Telefonnummer 
04347/ 719859 oder der E-Mail-
Adresse spvg.eidertalmolfsee@
kielnet.net. MS

Gemeinsamkeit zählt viel im Molfseer Verein

Erleben Sie bei uns an einem oder mehreren 
Tagen pro Woche Gemeinschaft und Unter-
haltung. Unser Abholservice holt Sie morgens 
zu Hause ab und bringt Sie nachmittags 
sicher zurück. Sprechen Sie uns gerne an!

 Tagespflege in Kiel und Nortorf
Flexibel betreut 

Tagespflege Gustav-Schatz-Hof Tel. 0431 / 26 09 30 55
Tagespflege St.Nicolai Tel. 0431 / 560 71 05
Tagespflege Simeon Tel. 04392 / 924 82 70

www.diakonie-altholstein.de

Fragen Sie nach mehr Sicherheit für Ihr Zuhause.

Wohnen beginnt vor dem Fenster .www.roma.de

Rollladen

Ein Bodyguard  
vor jedem Fenster

Wir 
wünschen 

frohe & sichere 
Weihnachtstage 
und einen guten 

Start in das 
Jahr 2019
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Ein Bodyguard  
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Kfz- & Reifenservice Molfsee
BÖLTER GMBH

Hamburger Chaussee 14         •         24113 Molfsee 

KFZ-REPARATUREN • REIFENSERVICE
UNFALLREPARATUREN • MOTORDIAGNOSE 

INSPEKTION • TÜV/AU • KLIMASERVICE
Rolf Nelz &
Dennis Nelz (Geschäftsführer)
Telefon 04347/ 84 85

Telefax 0 43 47 / 85 82
Mobil 0151 / 12 43 51 05
E-Mail kfz-boelter@gmx.de

Wir wünschen frohe Weihnachten und ein guten Rutsch ins neue Jahr!

mailto:kontakt@drk-molfsee.de
http://www.flenker-bestattungen.de
mailto:ma�ka@aboutpixel.de
mailto:ma�ka@aboutpixel.de
mailto:ma�ka@aboutpixel.de
mailto:ma�ka@aboutpixel.de
mailto:ma�ka@aboutpixel.de
mailto:ma�ka@aboutpixel.de
http://www.catharinenberg.de
http://www.catharinenberg.de
http://www.diakonie-altholstein.de
mailto:kfz-boelter@gmx.de
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Flintbek ist beliebt: Dank seiner naturnahen Lage im Landschafts-
schutzgebiet, der ausgezeichneten Infrastruktur und der günstigen 
Lage nicht nur zur Landeshauptstadt zieht es immer mehr  
Menschen dorthin. Jetzt schafft ein neues Projekt attraktive Woh-
nungen für Eigennutzer und Anleger.

Mit dem Zug in neun Mi-
nuten ins Kieler Zentrum, 

in weniger als einer Stunde nach 
Hamburg. Fünf Fahrradminuten 
zur Kita oder zur Grundschule 
und zu Fuß zum Einkaufen gleich 
um die Ecke – es geht doch nichts 
über eine gute Lage. Und all das in 
gewachsenem Umfeld, zwei Stein-
würfe entfernt von Feldern, Wie-
sen und dem idyllischen Eidertal. 
Der Standort des neuen  Flintbeker 
Carré könnte kaum besser gewählt 
sein.
Am Ende der Straße „Am Was-
serwerk“ liegen die modernen, 
offenen Wohnungen mit den 

großen Fenstern; die großzügigen 
Balkone, Terrassen und Dachter-
rassen blicken ins Grüne, das gan-
ze Areal ist umgeben von altem 
Baumbestand. Für Pkw-Stellplätze 
am Haus und in der Tiefgarage, 
aber auch für das Abstellen von 
Fahrrädern ist gesorgt. 
Die zwei in hellem Verblendstein 
gehaltenen Gebäude fügen sich 
harmonisch in die parkähnliche 
Umgebung. In moderner und zeit-
loser Architektur bieten sie Woh-
nungen mit zwei bis vier Zimmern 
in Größen von rund 45 bis 115 m², 
Sie finden für jeden Anspruch den 
passenden Grundriss. Mit zeitge-

mäßen Baumaterialien, Marken-
ausstattung der Badezimmer und 
dem energiesparenden Standard 
„KfW-Effizienzhaus 55“ fühlt sich 
jeder sofort wohl.
Realisiert wird das attraktive Bau-
projekt von dem Preetzer Bau-

träger CordesHaus. Die Käufer 
profitieren hier von langjähriger 
Erfahrung mit Innungsqualität im 
Wohnungsbau. – Sind sie neugie-
rig geworden? Dann nehmen Sie 
Kontakt auf und lassen sich per-
sönlich beraten. MS

Perfekte Lage: natur- und zentrumsnah
Flintbeker Carré: 38 moderne Wohnungen im Herzen der Gemeinde
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ANZEIGE

Förderfähig mit 

KfW
55

ca. 254.700 € *

Höpfner Immobilien GmbH
0431 - 530 300 - 0

Repenning Immobilien
0431 - 719 718 95

Beratung und Verkauf

 � 2 Häuser mit je 19 Wohnungen
 � 2-4-Zimmer-Wohnungen
 � moderne, helle Räume
 � Tiefgarage und Aufzug
 � Barrierefrei im Erdgeschoss
 � beste Verkehrsanbindung
 � Tankstelle für E-Autos

(Sprechen Sie uns an)

VERKAUFSSTART: AB SOFORT

38 FEINE EIGENTUMSWOHNUNGEN

www.flintbeker-carre.deAm Wasserwerk | 24220 Flintbek

Endenergiebedarf BA, 58 kWh/(m² a), 
Effi zienzklasse B

Abb.: ähnlich, beispielhafte Darstellung
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rè 2 - Zimmer - Wohnung,
1.OG, 58,31 m², Balkon

3 - Zimmer -Wohnung,
EG, 93,28 m², Terrasse

4- Zimmer - Wohnung,
SG, 115,18 m², Dachterrasse

ca. 178.000 € *

ca. 356.000 € *

Wohnungsbeispiele:

*Alle Wohnungspreise jeweils zzgl. Kauf-
preis für mindestens einen offenen (7.500€) 
oder einen Tiefgaragenstellplatz (17.500€).Ein Bauprojekt von

Umgangsregelungen finden
Damit Kinder im Trennungsfall nicht unnötig leiden, hilft die familienrechtliche Beratung

Trennen sich Eltern, ist die wichtigste Frage für Eltern und 
Kinder, wo zukünftig die gemeinsamen Kinder leben sollen. Die 
rechtlichen Grundlagen zu klären und die bestmögliche Um-
gangsregelung für alle Beteiligten zu finden, dabei unterstützt 
Rechtsanwältin Hildegard Hohmann aus Schulensee.

Ziel einer solchen Regelung 
sollte dabei stets sein, für die 

Kinder beide Elternteile zu erhal-
ten, dem Liebesbedürfnis aller 
Raum zu geben und jedem Eltern-
teil eine Teilhabe an Entwicklung 
und Erziehung der Kinder zu ge-
währleisten. Auch von den Kindern 
wird dabei oft eine gleiche zeitliche 
Aufteilung als gerecht empfunden. 
In diesen Fällen spricht man von 
einem Wechselmodell, das meist 
einen wöchentlichen Wechsel der 
Kinder vorsieht. Rechtsanwältin 
Hildegard Hohmann betont, dass 
zunächst die tatsächlichen Umstän-

de zu klären sind: „Haben beide 
Eltern ausreichenden Wohnraum? 
Liegen Kindergarten oder Schule 
in erreichbarer Nähe?“ 
Selbstverständlich sollte auch eine 
tragfähige Bindung zu beiden El-
tern vorhanden sein und der Kin-
deswille berücksichtigt werden, 
denn eine solche Regelung bringt 
durch das Leben in zwei ständig 
wechselnden Umgebungen auch 
höhere Anforderungen an die Kin-
der mit sich. „Und auf Sie als Eltern 
kommt ein höherer Kommunika-
tions- und Kooperationsbedarf zu“, 
weiß Anwältin Hohmann. Sollten 

Eltern sich nicht einigen können, 
kann ein Elternteil ein Wechselmo-
dell als Umgangsregelung gericht-
lich beantragen. 
Für die Beratung, welche Lösung 
dem Kindeswohl im konkreten Fall 
am besten entspricht und welche 
Schritte gangbar sind, steht Fami-
lienrechtlerin Hildegard Hohmann 
gern zur Verfügung.

Hamburger Landstraße 2a
24113 Molfsee-Schulensee
Telefon 0431/ 649 94 34
www.hohmann-familienrecht.de

ANZEIGE

Besinnliche Advents- und Feiertage im Kreise von Familie und 
Freunden, mit Geschenken und Kerzenschein: Weihnachten 
ist ein hell erleuchtetes Fest in der dunklen Jahreszeit. 
Werden einige Regeln beherzigt, können zahlreiche Feuerwehr-
einsätze vermieden werden.

Unachtsamkeit ist eine der 
häufigsten Ursachen für 

Brände: „Jedes Jahr ereignen sich 
in Deutschland in der Adventszeit 
zahlreiche folgenschwere Brände, 
die durch den sorgsameren Um-
gang mit Kerzen vermieden wer-
den könnten“, erklärt Frank Hache-
mer, Vizepräsident des Deutschen 
Feuerwehrverbandes.
Zehn einfache Tipps der Feuer-
wehr helfen, Brände zu verhindern:
• Lassen Sie Kerzen niemals unbe-

aufsichtigt brennen.
• Bewahren Sie Feuerzeuge und 

Streichhölzer an einem kindersi-
cheren Platz auf.

• Stellen Sie Kerzen nicht in der 
Nähe von brennbaren Gegen-
ständen oder an einem Ort mit 
starker Zugluft auf.

• Kerzen, gleich welcher Art, ge-
hören immer in eine standfeste, 
nicht brennbare Halterung.

• Bringen Sie Kerzen am Weih-

Lichterglanz im Advent – aber sicher
Feuerwehr Flintbek gibt Tipps zum Umgang mit Kerzen & Co.

Die Experten der Feuerwehren wünschen sich und uns mehr Vorsicht und 
dadurch weniger Einsätze

nachtsbaum so an, dass zu da-
rüber liegenden Zweigen genug 
Abstand bleibt. Zünden Sie die 
Kerzen von hinten nach vorn 
und von oben nach unten an, 
löschen Sie sie in umgekehrter 
Reihenfolge. 

• Löschen Sie Kerzen an Advents-
kränzen und am Weihnachts-
baum frühzeitig: Tannengrün 
trocknet mit der Zeit aus und 
wird zur Brandgefahr.

• Wenn Sie Kerzen entzünden, 
stellen Sie Löschmittel bereit. 

• Achten Sie bei elektrischen Lich-
terketten darauf, dass Steckdosen 
nicht überlastet werden.

• Wenn es brennt, versuchen Sie 
nur dann zu löschen, wenn dies 
ohne Eigengefährdung möglich 
ist. Ansonsten schließen Sie die 
Tür zum Brandraum, verlassen 
mit Ihrer Familie die Wohnung 
und alarmieren die Feuerwehr 
mit dem Notruf 112.  MS

http://www.flintbeker-carre.de
http://www.hohmann-familienrecht.de
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Alljährlich zu Beginn der Adventszeit sind in Flintbek Schüle-
rinnen und Schüler, Angehörige und Ehemalige zum bunten 
Adventsbasar in die Räume der Gemeinscha� sschule eingeladen. 
Die Einnahmen aus den vielfältigen Angeboten kommen dem 
Förderverein und damit der Schulgemeinscha�  zugute.

In der Schule am Eiderwald wer-
den insgesamt rund 660 Schü-

lerinnen und Schüler unterrichtet. 
In Steinwurfweite von Eiderlauf und 
Eiderwald bereiten die Klassen 5–10 
zahlreiche Angebote für Jung und Alt 
vor. Neben Basteleien und Selbst-
gebackenem gibt es auch Musik, 
Wa� eln, Punsch und vieles mehr 
zu günstigen Preisen. So wird die 
Schule zum Advent ein Tre� punkt, 
der auf die schöne Weihnachtszeit 
einstimmt. 

Am Donnerstag, dem 6. Dezember, 
besuchen in der Zeit von 16–18 Uhr 
viele interessierte Flintbeker, El-
tern, Ehemalige und natürlich auch 
Grundschüler mit ihren Eltern die 
Veranstaltung. Für viele ist der 
Adventsbasar ein fester Termin im 
Kalender, um ehemalige Mitschü-
ler oder Kollegen wiederzutre� en 
und man freut sich, in geschmück-
ter Umgebung und bei Ka� ee und 
Kuchen zu schnacken. „Seien auch 
Sie mit dabei“, lädt Schulleiter Lutz 
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Basar am Eiderwald
Gemeinschaftsschule lädt am 6. Dezember zum Advent 

Individuelle Beratung
Gemeinsame Strategieentwicklung
Vertragsgestaltung | Forderungseinzug
Gerichtliche und außergerichtliche Vertretung

Wir informieren Sie gern unverbindlich über unser Leistungsangebot und die Kosten.

Susan Bülow
Rechtsanwältin

Jan Jahnke
Rechtsanwalt

Rosenberg 22 24220 Flintbek
Telefon 04347/ 999 90 93 , Fax: 04347/ 999 90 94  
www.kanzlei-bj.de, info@kanzlei-bj.de

Wohnen im Alter wenn es ohne Hilfe nicht mehr geht

Hörn 12 ▪ 24220 Flintbek
Tel: 04347/90 07 10 ▪ Mobil erreichbar bis 22 Uhr - 0179/2 10 63 47

www.pcfl intbek.de

Alten- und Pfl egecentrum Flintbek

Ein Lebensabend in guter Atmosphäre und liebevolle 
Betreuung rund um die Uhr, durch hochqualifi ziertes Personal, 

um ihr Leben durch viele Aktivitäten zu verschönern

Alten- und Pfl egeheim Warder

Große Leidenscha�  für Topf und Bühne
André Weidtkamp lehrt tolle Rezepte und sucht Mitstreiter fürs Theater

Vierzig Jahre Schauspiel und mehr als 1.300 Kochkurse – diese 
Kombination soll dem Flintbeker erst einmal jemand nachma-
chen. Gerade noch rechtzeitig zu den aktuellen Au� ührungen der  
Eiderbühne am 7. und 8. Dezember („Mord auf Tele 1“, Schule
am Eiderwald) traf KIEL LOKAL den passionierten Koch 
und künstlerischen � eater-Leiter.

Das � ema des VHS-Koch-
kurses ist „Kohl“. Von 

Weiß- über Rot- bis Spitz- und 
Chinakohl, den Wirsing nicht zu 
vergessen. „Mehr mit Gewürzen 
experimentieren!“, ist der leiden-
scha� liche Tipp von Kochlehrer 
André Weidtkamp, und es ist wohl 
kaum gewagt, sich das auch abseits 
der Kohl-Rezepte hinter die Koch-
lö� el zu schreiben. „Kohlrouladen 
kann man übrigens auch prima mit 
Rotkohl zubereiten“, gibt Weidt-
kamp noch mit auf den Weg.
In seiner Funktion als Regisseur 
und Spielleiter bei der Eiderbühne 

Kohl ist vielseitiger als bekannt, weiß André Weidtkamp Foto: Sellhoff 

bewegt ihn allerdings auch kurz 
vor Beginn des Kochkurses noch 
anderes: Im Verein, der jedes Jahr 

mit einer eigenen Bühnenproduk-
tion aufwartet und das Publikum 
begeistert, wird dringend Unter-
stützung gesucht. „Mein Traum ist 
ein Pool von drei, vier Leuten, die 
uns technisch und organisatorisch 
unterstützen“, sagt Weidtkamp. 
Licht und Sou�  ieren, darum geht 
es vor allem; verteilen sich die Ter-
mine auf mehrere Schultern, ist der 
Einsatz überschaubar. 
„Es geht um die Bretter, die die 
Welt bedeuten!“, appelliert der 
Flintbeker mit einem Schmunzeln. 
– Wie wär’s? Kontaktmöglichkeiten 
� nden Sie unter www.eiderbuehne-

� intbek.de, natürlich stehen dort 
auch die aktuellen Au� ührungster-
mine. MS

Damit Sie sich im 
Trauerfall um nichts 
kümmern müssen

Konrad Schröder Bestattungen
Kätnerskamp 23  |  24220 Flintbek

www.bestattungen-schroeder.de
info@bestattungen-schroeder.de

Telefon: 04 34 7-90 43 99 0 
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Trauerfall um nichts 
kümmern müssen

Konrad Schröder Bestattungen
Kätnerskamp 23  |  24220 Flintbek

www.bestattungen-schroeder.de
info@bestattungen-schroeder.de

Telefon: 04 34 7-90 43 99 0 

Damit Sie sich im 
Trauerfall um nichts 
kümmern müssen

Konrad Schröder Bestattungen
Kätnerskamp 23  |  24220 Flintbek

www.bestattungen-schroeder.de
info@bestattungen-schroeder.de

Telefon: 04 34 7-90 43 99 0 

Damit Sie sich im 
Trauerfall um nichts 
kümmern müssen

Konrad Schröder Bestattungen
Kätnerskamp 23  |  24220 Flintbek

www.bestattungen-schroeder.de
info@bestattungen-schroeder.de

Telefon: 04 34 7-90 43 99 0 
Rosenberg 22
24220 Flintbek
T 0 43 47 / 91 21
www.renner-haus-garten.de

Öffnungszeiten: 
Montag–Freitag: 9–18 Uhr
Samstag: 9–14 Uhr
Parkplätze direkt am Haus

IHRE SHOPPINGADRESSE IN FLINTBEK

UNSER TEAM WÜNSCHT IHNEN

UND EINEN GUTEN RUTSCH
INS NEUE JAHR

FROHE WEIHNACHTEN

Friemann alle Interessierten ein.
Nachrichten und einen Terminka-
lender � nden Sie übrigens unter 
www.schule-am-eiderwald.de. MS

Babyschwimmkurs 
in Molfsee

Wer nun einen Babyschwimm-
kurs in 2019 besuchen möchte, 
sollte schnell sein. Anfang De-
zember kommt das neue Pro-
gramm der Zukun� swerkstatt 
raus – für ganz Eilige auch on-
line unter www.zukun� swerk-
statt-kiel.de. In der zweiten 
Januarwoche starten die Kurse 
jeweils montags und sonntags in 
der Schwimmschule Molfsee. In 
Neumeimersdorf � ndet ab dem 
9. Januar mittwochs wieder der 
beliebte Spielkreis mit Angela 
Breiholz statt. Interessierte El-
tern mit Kindern, die zwischen 
August 2017 und Februar 2018 
geboren sind, sollten nicht zö-
gern, sich anzumelden. Alle An-
gebote und weitere Infos unter 
www.zukun� swerkstatt-kiel.de 
und unter 0431/ 66 52 47.

Aktuelle Termine und 
Veranstaltungen fi nden 
Sie auch online auf 
facebook.com/kiellokal

… nach Ihren Wünschen geplant!Traumküchen…
… nach Ihren Wünschen geplant!Traumküchen…

Wir wünschen allen ein 
schönes Weihnachtsfest und ein
gutes neues Jahr!gutes neues Jahr!gutes neues Jahr!gutes neues Jahr!gutes neues Jahr!
schönes Weihnachtsfest und ein
Wir wünschen allen ein Wir wünschen allen ein Wir wünschen allen ein 
schönes Weihnachtsfest und einschönes Weihnachtsfest und ein

Traumküchen – nach Ihren 

     Wünschen geplant!

http://www.kanzlei-bj.de
mailto:info@kanzlei-bj.de
http://www.eiderbuehne-Wohnen
http://www.eiderbuehne-Wohnen
http://www.pcfl
http://www.bestattungen-schroeder.de
mailto:info@bestattungen-schroeder.de
http://www.bestattungen-schroeder.de
mailto:info@bestattungen-schroeder.de
http://www.bestattungen-schroeder.de
mailto:info@bestattungen-schroeder.de
http://www.bestattungen-schroeder.de
mailto:info@bestattungen-schroeder.de
http://www.schule-am-eiderwald.de
http://www.renner-haus-garten.de
http://www.zukun
http://www.zukun
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Familienerlebnis
Perfekte Tannen gibts bei Reese in Grevenkrug

Die Geschmäcker sind bekannt-
lich verschieden, das gilt nicht 
zuletzt für den richtigen Christ-
baum zum Weihnachtsfest. Auf 
den Feldern der Familie Reese in 
Grevenkrug, direkt an der L318 
(der alten B4), dür� e aber jeder 
seinen Wunschbaum � nden.

Bei Reese-Weihnachtsbäume 
wird das Aussuchen zum Er-

lebnis für die ganze Familie. Hier 
können Sie sich unter tausenden 
markierten Bäumen den passenden 
auswählen und ihn vom Reese-Team 
sägen lassen oder selber zur Säge 
greifen. Auch bereits geschnittene 
Bäume werden angeboten. Neben 
der beliebten Nordmanntanne bietet 
Reese auch Rot- und Blau� chten an. 
Schmale Exemplare stehen ebenso 
zur Auswahl wie üppig bezweigte. 
„Vom Minibäumchen bis zum 
Sechs-Meter-Riesen – hier � ndet 
jeder seinen schönsten Baum. Üb-
rigens geht der Trend ganz klar 
zum Zweitbaum“, sagt Hans-Ulrich 
Reese. „Viele Kunden nehmen ger-
ne die kleinen 50-cm-Bäumchen, 
fertig auf eine Baumscheibe ge-
schraubt, für das Kinderzimmer 
oder die Großeltern mit.“ 
Selbstverständlich wird der Baum 
transportfreundlich eingenetzt und 
kann angespitzt werden. Danach 
können sich die Kunden mit einem 
Gratispunsch, natürlich auch alko-
holfrei, stärken. 

Und an den Wochenenden schaut 
sogar der Weihnachtsmann vorbei. 
„Besonders wichtig ist mir, dass un-
sere Kunden weihnachtliche Stim-
mung mitnehmen – ich sehe mich 
da als Dienstleister“, betont Reese. 
Der Verkauf beginnt am 1./2. De-
zember und geht dann ab Freitag, 
den 7. Dezember, bis Heiligabend. 
Die Verkaufs� äche A ist dann täg-
lich von 9–17 Uhr geö� net.

Hans-Ulrich Reese 
Dorfstraße 5
24241 Grevenkrug 
Telefon 04322/ 69 25 08
www.reese-weihnachtsbaum.de 

Bevor es wieder auf den Heimweg 
geht, kann sich jeder Kunde bei 

einem Gratispunsch aufwärmen 
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Jeder kennt Adventskalender, 
die Meinungen dazu gehen o�  
auseinander: Die einen lieben 
ihn und wollen auch als Er-
wachsene nicht darauf verzich-
ten. Die anderen halten nichts 
davon und meiden im Zwei-
felsfall den Inhalt als Dickma-
cher, von denen es in der Weih-
nachtszeit ohnehin mehr als 
genug gibt. Seit einiger Zeit je-
doch wird eine Variante immer 
beliebter, die vor allem durch 
geselliges Beisammensein froh 
macht: der „lebendige Ad-
ventskalender“ als Tre� en in 
der Nachbarscha� . Den gibt 
es nicht nur in Hassee (siehe 
linke Seite), wir haben ein paar 
Tipps zusammengetragen.

Russee
Am 12. Dezember lädt „W.I.R. 
– Wirtscha�  in Russee“ ab 
18.30 Uhr zum Punschtrinken 
vor Ganzenmüller Floristik. 
Für den nachbarscha� lichen 
Schnack gibt es Punsch „mit 
und ohne“ sowie Grillwurst 
gegen eine Spende für die 
Grundschule Russee.

Meimersdorf
Hier hat der lebendige Ad-
ventskalender schon eine mehr 
als zehnjährige Tradition, be-
richten die Organisatoren. 
Unter dem guten Stern des 
örtlichen Kommunalvereins 
ö� nen Nachbarn die Türen für 
Nachbarn, man tri�   sich un-
ter Carports, aber auch bei der 

Feuerwehr, im Vereinsheim 
und in der Tagesförderstätte 
der Sti� ung Drachensee. 
Eine besondere Nachbarscha�  
wird mit dem Hospiz Kieler 
Förde in Neumeimersdorf ge-
p� egt. Spenden werden beim 
lebendigen Adventskalender 
zu gleichen Teilen zu seinen 
Gunsten und für die Sti� ung 
Drachensee gesammelt.

Hospiz-Weihnachtsmarkt 
Am Sonntag, dem 2. Dezem-
ber, von 11–17 Uhr veranstaltet 
das Hospiz im Radewisch 90 
dann seinen Weihnachtsmarkt, 
zu dem alle Interessenten herz-
lich eingeladen sind.
Denn „dem Leben nicht mehr 
Tage, sondern den Tagen mehr 
Leben zu geben“, wie der Leit-
gedanke des Hospiz lautet, 
heißt vor allem, in einen inten-
siven Austausch zu treten. „Im 
Lauf der Jahre hat sich in un-
serer Nachbarscha�  ein beson-
deres Miteinander entwickelt“, 
freut sich Annika Weerts, die 
Hospizleitung P� ege.
Am ersten Advent wird es 
drinnen und draußen Lecke-
reien geben, etwa Kuchen 
und Bratwurst, Kakao und 
Glühwein. Kinder können 
sich schminken lassen, und 
um 15 Uhr kommt der Weih-
nachtsmann zu Besuch. Mit 
stimmungsvoller Musik beglei-
tet die Saxophongruppe. „Saxo 
� on“ das vorweihnachtliche 
Geschehen.  MS

Nachbarscha� liche Punschabende
Lebendiger Adventskalender in der Siedlung am Vieburger Gehölz

Punschtrinken gehört zum 
Dezember wie Geschenke unter 
den Weihnachtsbaum. Gerade 
wenn es draußen kalt und un-
gemütlich wird, erwärmt solch 
ein heißer Glühwein ungemein. 

Wohin gehen Sie lieber: Auf 
den Kieler Weihnachts-

markt in der Innenstadt oder in 
die Nachbarscha� ? Im Kieler Sü-
den gibt es gleich mehrere Stellen, 
wo Sie mit den Anwohnern ansto-
ßen können. 
Bereits im 15. Jahr in Folge or-
ganisiert Rüdiger Ohrt von der 
Siedlergemeinscha�  Kiel-Süd den 
Lebendigen Adventskalender.
„Die meistern Termine haben wir 
schon vor einem Jahr festgelegt“, 
sagt er und weist darauf hin, dass 
diesmal nicht an jedem Abend 
angestoßen wird. Ausgeschenkt 
wird Glühwein ebenso wie alko-
holfreier Punsch. Meist gibt es  
dazu auch eine Kleinigkeit zum 
Essen. 
„Mein Ziel ist, dass die Leute zu-
sammenkommen, dass die Nach-
barn sich kennenlernen“, erzählt 

Rüdiger Ohrt (Mitte) sammelt beim Lebendigen Adventskalender Spenden für die Klinik-Clowns der Kinderklinik 
 Foto: Frahm

Ohrt. „Wenn jemand hinzugezo-
gen ist, dann kann er gern mitma-
chen.“ 
Dieser Adventkalender wird mit 
einer Spendenaktion verbunden. 
Als Honorierung für die Bewir-
tung können die Gäste etwas ins 
Spendenschwein stecken. Die 
Spenden gehen an die „Kieler Kli-
nik Cläune“ der UKSH Kinder-
klinik. Im vergangenen Jahr kam 
so eine Spendensumme von 3.690 
Euro zusammen.
Wie dankbar die Klinik-Clowns 
für diese Unterstützung sind, ist 
daran abzulesen, dass die Clowns 
persönlich vorbeikommen. Dies-
mal gleich zur Erö� nung am 1. 
Dezember. Weitere Höhepunkte 
sind der Au� ritt des Shantychors 
„De Platt-Fisch“ im Haus am Ho-
lunderbusch (4.12,) und der Chor 
der Liebfrauenkirche (am 12.12.). 
Auch KIEL LOKAL ist wieder mit 
dabei und lädt am Nikolaustag, 
dem 6. Dezember, zum Verlagsbü-
ro ein.
Eine Liste aller Termine wird an 
die Mitglieder der Siedlergemein-
scha�  verteilt und auf die Websei-
te www.verband-wohneigentum.
de/sg-kiel-sued gestellt.    CF
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WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITÄT.

„Haus am Holunderbusch“ · Krummbogen 80a · 24113 Kiel 
Telefon 0431 6404-0 · kiel-holunderbusch@alloheim.de

www.alloheim.de

 Frohe Weihnachten  
&  alles Gute 

 für das neue Jahr! 

Mit diesen Wünschen danken wir all unseren Bewohnern 
und Angehörigen, den Betreuern, den Mitarbeitern und 

ehrenamtlichen Mitarbeitern, sowie unseren Kooperationspartnern 
für das angenehme Miteinander im Jahr 2018.

Kanalsanierungen 
in Demühlen
In den kommenden Wochen 
kümmert sich die Stadtentwäs-
serung des Tie� auamtes um 
die Sanierung von Regen- und 
Schmutzwasserkanälen in Has-
see. Verkehrsteilnehmer müs-
sen sich auf Behinderungen 
einstellen. Betro� en sind die 
Kanäle der Demühlener Stra-
ße und der Strucksdieck. Die 
gesamte Baumaßnahme soll 
im Januar 2019 abgeschlossen 
werden. Für den Fuß- und Rad-
verkehr wird es keine größeren 
Beeinträchtigungen geben.

Seniorenbeirat tagt

Die nächste Sitzung des Se-
niorenbeirates Kiel � ndet am 
Donnerstag, 6. Dezember, um 
10 Uhr im Haus des Sports im 
Winterbeker Weg 49 statt. Das 
Schwerpunktthema der letzten 
Sitzung des Jahres beinhaltet 
das Wohnen im Alter.

Lebendiger Advent

http://www.reese-weihnachtsbaum.de
http://www.verband-wohneigentum
mailto:kiel-holunderbusch@alloheim.de
http://www.alloheim.de
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Mehr Weihnachten an der Förde

Stimmen Sie sich vielfältig auf das Weihnachtsfest ein: Neben 
dem Holstenplatz � ndet in der City auch auf dem Asmus-Bremer-
Platz, dem Rathausplatz und in der Altstadt zu Füßen der 
St.-Nikolai-Kirche vom 26. November bis zum 23. Dezember 
der Kieler Weihnachtsmarkt statt.

Festlich erleuchtet, mit dem Duft nach Punsch und Leckereien: So macht der Kieler Weihnachtsmarkt Spaß  Fotos: Kiel Marketing/ Kai Kokott

Seit 1973 ist das Original des 
Kieler Weihnachtsmarkts auf 

dem Holstenplatz zu � nden. Mit 
seinem noch frisch überarbeiteten 
Au� ritt präsentiert er sich in die-
sem Jahr und lockt die Besuche-
rinnen und Besucher traditionell 
zum winterlichen Bummel bei aus-

gewogenem Mix aus Kunsthand-
werk, Punsch und Leckerbissen.
Ob im Kaminzimmer der Bäcke-
rei oder am neuen, barrierefreien 
Unterstand am Brunnen, wenn es 
mal keine Wintersonne gibt, son-
dern norddeutsches Schietwetter, 
gibt es auf dem Traditionsmarkt 

genügend Möglichkeiten für einen 
entspannten Aufenthalt. Ein exklu-
sives Lichtkonzept mit dem Licht-
Baldachin über dem zentralen 
Marktplatz und den vielen beleuch-
teten Bäumen rundet die heimelige 
Atmosphäre des Platzes ab.
Mit der schon von weitem zu se-
henden 12,5 Meter hohen Weih-
nachtspyramide als neuem strah-
lendem Tre� punkt lockt der 
Asmus-Bremer-Platz zum Verwei-
len bei bewährten und neuen Le-
ckereien wie Spanferkel und Heiß-
getränken. Naschkatzen können 
sich dort mit echt französischem 
Bio-Nougat und allem, was die 
weihnachtliche Bäckerei zu bie-
ten hat, versorgen. Verschiedene 
neue und bekannte Stände helfen 
– zentral und mittendrin – beim 
Geschenke-Finden.
Unter dem Motto „Romantisch. 
Nordisch. Echt.“ heißt das neue 
Kieler Weihnachtsdorf auf dem 
Rathausplatz alle Besucher herzlich 
willkommen. Die gemütlichen Hüt-
ten erwecken das Flair eines bunten 
Dorfplatzes der skandinavischen 
Nachbarländer. Im Flugschatten 
von Wichtel Kilian, der mit seiner 
Kogge am Himmel schwebt, be-
scheren unter anderem Kunsthand-
werker, Delikatess-Spezialisten und 
Glühwein-Genies den Gästen des 
romantischen Weihnachtsdorfes 
eine zauberha� e, vorweihnacht-
liche Atmosphäre. Zusammen mit 
dem renommierten Weingut An-
selmann aus der Pfalz wurde ein 
sortenreiner „Sterne-Glühwein“ 
speziell für das Kieler Weihnachts-
dorf kreiert, der exklusiv an allen 
Glühweinständen im Weihnachts-
dorf ausgeschenkt wird.
Auf den rund 3.000 m² des Kieler 
Rathausplatzes ist zum zweiten 
Mal ein Tannenwald aus mehr als 

500 Bäumen gewachsen. Pittoreske 
Hütten fügen sich zu einem kleinen 
Dorf zusammen, das zum Schauen, 
Schlemmen und Shoppen einlädt. 
Das Kieler Weihnachtsdorf ent-
spricht grundsätzlich den Anfor-
derungen der Barrierefreiheit und 
der Platz ist für Rollstuhlfahrer zu-
gänglich. Auch entsprechende Sa-
nitäranlagen stehen zur Verfügung.
Last, but not least erleben Sie den 
Weihnachtsmarkt auch zu Füßen 
der St.-Nikolai-Kirche, gepaart mit 
alpin angehauchter Feierlaune. Im 
ältesten Stadtteil Kiels erwarten 
Sie traditionelle Punsch- und Im-
bissstände sowie kulinarische Le-
ckereien. DJ Gary sorgt hier jeden 
Mittwoch bis Samstag von 19–21 
Uhr für eine fröhliche Einstim-
mung auf den Weihnachtsbummel 
und das Weihnachtsfest. 
Traditionell klettert der Nikolaus 
am 6. Dezember um 16 Uhr aus 

Und sollte die Pyramide auf dem Asmus-Bremer-Platz dann noch mit 
Schnee bezuckert werden ...

einer Höhe von 70 m vom Turm 
der St.-Nikolai-Kirche zu den stau-
nenden Kindern und deren Eltern 
herab und verteilt Süßigkeiten. Alle 
Informationen und Details zu den 
Standorten, Angeboten und Ö� -
nungszeiten � nden Sie auf der Seite 
www.kieler-weihnachtsmaerkte.de.
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Wir wünschen frohe Weihnachtstage 
und einen guten Start in das neue Jahr 2019!

seit 1956

Schülperbaum 16 · 24103 Kiel
T 0431 6671818

Guter Wein
aus Tradition.

Hier riecht und schmeckt 
es weihnachtlich
Auf Gut Augustenhof � nden 
Sie vom 1.–23. Dezember täglich 
von 10–17 Uhr den perfekten 
Weihnachtsbaum. Genießen Sie 
die kostenlose Treckerfahrt in 
den Weihnachtswald, dort kön-
nen Sie dann aus den vor Ort 
gewachsenen Bäumen selbst 
aussuchen und sägen – Spitzen-
qualität aus der Region für die 
Region. 
An den ersten drei Advents-
Wochenenden � ndet samstags 
und sonntags von 10–17 Uhr der 
Weihnachtsmarkt in Gutshof-
Atmosphäre statt.
Eintritt und Parken sind frei. 
Weitere Informationen unter 
www.gut-augustenhof.de.
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     frisch!

bis
24.12.

- auch zum Selberschlagen -

Weihnachtsmarkt
1., 2. und 3. Adventswochenende

gut-augustenhof.de

täglich
     frisch!

Weihnachtsbäume

*Gilt nur an den Wochenenden. Keine Barauszahlung. Rechtsweg ausgeschlossen. Gut Augustenhof · 24251 Osdorf · Tel. 0 43 46 / 6 01 21 38

iduelle Kunden- /
tarbeiter-Events,
hnittgrün u. Bäume für
e Adventszeit tägl. frisch

®Augustenmarktgut-augustenhof.de

frei

Der Familienspaß: Bäume selber finden + schlagen!

1., 2., und 3. Adventswochenende:
Ihr großer Weihnachtsmarkt

Sa., So. 10 bis 17 Uhr

1., 2., und 3. Adventswochenende:
Ihr großer Weihnachtsmarkt

Sa., So. 10 bis 17 Uhr

2 Punsch2 Punsch

23.11.–24.12.
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Das Kieler Adventsvergnügen hat vier zauberhafte Standorte
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http://www.gut-augustenhof.de
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Soziale Parlamentarier
Spendenparlament informierte im CITTI-PARK

Frank Meier, Stephan Oldenburg und Wolfgang Lüth (v.l.n.r.) warben für 
den guten Zweck Foto: Sellhoff

Um die sozialen Projekte 
vorzustellen und neue Förderer 
zu gewinnen, hat das Kieler 
Spendenparlament am zweiten 
November-Wochenende die „1. 
Kieler Autoball“-Veranstaltung 
präsentiert. Jung und Alt hatten 
sichtlich Spaß daran, mit fern-
gesteuerten Autos aufs Tor zu 
halten.

Die Lebensbedingungen hilfs-
bedür� iger Mitbürger unab-

hängig von Herkun� , Geschlecht, 
Religion oder Nationalität zu ver-

Alles unter einem Dach: Weihnachtsmarkt, Geschenkideen und 
Unterhaltung für die ganze Familie von Klein bis Groß. Beson-
ders im Advent gibt es in der Mall am Mühlendamm viel zu ent-
decken und erleben. 

Alle Jahre wieder verzaubert 
eine Fotoaktion in liebe-

voll gestalteter Kulisse den CITTI-
PARK in Kiel. Dieses Jahr � ndet das 
Shooting in Frau Holles idyllisch 
verschneitem Garten statt: Große 
und kleine „Stars“ können sich in 
winterlicher Szenerie direkt auf der 
Piste fotogra� eren lassen. Bis zum 
22. Dezember fotogra� ert das pro-
fessionelle Foto-Team von Studio-
line Photo Events täglich ohne Ter-
minvereinbarung. Das Shooting 
kostet 9 Euro und enthält bereits 
ein Lieblingsbild als Ausdruck.  

Zauberhafte Atmosphäre dank 
festlichem Schmuck 

Reparatur aller Marken � HU* / AU
Klimaservice � Reifenservice � Autoglas � Standheizungseinbau

* HU durchg. nach § 29 STVO durch ext. Prüfi ngenieure der amtlich anerkannten Überwachungsorganisationen.

1a Autoservice Menzel
Saarbrückenstraße 143 · 24114 Kiel · Tel. 04 31/64 17 57 
www.autodienst-menzel.de

Wir machen, dass es fährt.
Reparatur aller Marken � HU* / AU

Klimaservice � Reifenservice � Autoglas � Standheizungseinbau

* HU durchg. nach § 29 STVO durch ext. Prüfi ngenieure der amtlich anerkannten Überwachungsorganisationen.

1a Autoservice Menzel
Saarbrückenstraße 143 · 24114 Kiel · Tel. 04 31/64 17 57 
www.autodienst-menzel.de

Frohe Weihnachten und 
einen guten Start
ins Jahr 2019.

Wir machen, dass es fährt

FRIEDRICH KRAMBECK OHG
INH. K. + K. SAKET
HELGOLANDSTRAßE 17
24113 KIEL

Tel.: 0431 - 68 68 47
Fax: 0431 - 68 60 16
info@friedrich-krambeck.de
www.friedrich-krambeck.de

Eine besinnliche Adventszeit und ein erfolgreiches, 
sowie gesundes neues Jahr wünschen wir unseren 

Kunden, Freunden und Geschäftspartnern.

CITY BALLETT & TANZ
im CITTI-PARK, Fon 0431/53 03 53 58

Besuchen 
Sie uns vom  

10. bis 24.12. auf 
unserem Weihnachts-

stand im CITTI-Park 
und finden Sie schöne 

Geschenkideen für 
Ihre Lieben

     Neue  
  Kurse ab  
Januar 2019 für 
Kinder, Jugend liche 
und Erwachsene

bessern – das hat sich das Kieler 
Spendenparlament mit regionalem 
Fokus vorgenommen. Zu diesem 
Zweck sucht der Verein Spende-
rinnen und Spender, Ehrenamtliche 
und neue Parlamentsmitglieder. 

„Auch als Unternehmen können 
Sie übrigens Sponsor oder Förde-
rer sein“, betonen Wolfgang Lüth 
und Frank Meier, die im CITTI-
PARK den Vorstand des Spenden-
parlaments vertreten. 
Derweil geht es auf dem Grün 
sportlich zur Sache: Beim „Au-
toball“ ging es darum, die gelben 
Bälle mit ferngesteuerten Autos ins 
Tor zu bugsieren – eine Geschick-
lichkeitsaufgabe, die nicht nur die 
Kinder reizt. Die Bandenwerbung 
zeigte den Zuschauern während-
dessen, wie viele tolle Projekte das 
Spendenparlament schon unter-

stützt hat: Unter anderem zugun-
sten von Alleinerziehenden und 
Kindern, Ge� üchteten und Woh-
nungslosen in Kiel. Weitere Infor-
mationen � nden Sie unter www.
kieler-spendenparlament.de. MS

Nikolaus-Aktion
Die ersten 100 Kinder, die am Ni-
kolaustag etwas Selbstgebasteltes 
im KIDS-CLUB abgeben, erhalten 
einen gefüllten Nikolausstiefel mit 
allerlei süßen Leckereien. 

Puppenbühne
Kre� s Puppenbühne sorgt mit in-
teraktiven � eater am 7., 14. und 
21. Dezember jeweils um 15, 16 
und 17 Uhr für große Augen.

Weihnachtsmann-
Sprechstunde
Ab 1. Dezember können Kinder 
im Obergeschoss immer sams-
tags von 13–18 Uhr persönlich 
ihre Wunschliste übergeben. Ein 
Plausch und ein Foto mit dem 
Weihnachtsmann sind auch drin.

Waldweihnacht im 
Erlebniswald 

Am zweiten Adventwochenende 
lädt der Erlebniswald Trappen-
kamp wieder zur großen Wald-
weihnacht ein. Viele Familien 
kennen dieses Fest und kommen 
jedes Jahr, um im stimmungsvoll 
beleuchteten Wald eine beson-
dere Weihnachtswunderwelt zu 
erleben. 
„Das gibt es in ganz Norddeutsch-
land nur hier im Erlebniswald 
– Weihnachten mitten im Wald 
und mit allem, was Kinder faszi-
niert“, sagt Stephan Mense, Leiter 
des Erlebniswaldes. Ein lebender 
Märchenpfad, ein Kaspertheater, 
das Erzählzelt, zahlreiche Bas-
telaktionen und über 70 weitere 
Stände warten auf die Besucher. 
Tausende Lichter scha� en eine 
zauberha� e Atmosphäre, köst-
liche Dü� e ziehen durch den 
Wald und überall wird gewerkelt, 
Musik gemacht oder den alten 
Geschichten gelauscht. Den Lan-

desforsten als Veranstalter ist es 
wichtig, abseits von Konsum und 
Kommerz den Wald zur Weih-
nachtszeit zu zeigen. Außerdem 
präsentiert der Erlebniswald sein 
neues Jahresprogramm mit vie-
len Ideen und Veranstaltungen. 
Alle Infos auf www.erlebniswald-
trappenkamp.de.

Die schönsten Weihnachtsbäume frisch vom Feld!

Ab 30. November 
beim                      KIEL

Baumschule  E N G L E R
www.baumschule-engler.de

Gegen Vorlage dieses Coupons 
erhalten Sie 3€ Rabatt

Da kommt Freude auf
Weihnachten im CITTI-PARK

http://www.autodienst-menzel.de
mailto:info@friedrich-krambeck.de
http://www.friedrich-krambeck.de
http://www.kieler-spendenparlament.de
http://www.kieler-spendenparlament.de
http://www.erlebniswald-trappenkamp.de
http://www.erlebniswald-trappenkamp.de
http://www.erlebniswald-trappenkamp.de
http://www.baumschule-engler.de
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Mit neuen Startersets und einer neuen Farbe feiert das  
innovative Audiosystem für Kinder seinen zweiten Geburtstag. 
Schönfelder Spielzeug im CITTI-PARK präsentiert damit das 
geschichtenreichste Weihnachtsgeschenk des Jahres. 

Stellen Sie sich vor, Ihr Kind 
kann seine Lieblingsgeschich-

ten immer wieder selbst abspie-
len, ohne Gefahr von Bandsalat 
oder zerkratzten CDs“, beschreibt 
Hans-Jürgen Schönfelder seinen 
aktuellen Geschenketipp. Der In-
haber von Schönfelder Spielzeug ist 
seit mehr als drei Jahrzehnten ein 
besonders gut informierter Weih-
nachtshelfer und berät persönlich 
zu aktuellen Spiel- und Geschenk-
ideen. 
Das Toniebox oder kurz Tonies ge-
nannte Audiosystem ist Hightech, 
dabei kinderleicht zu bedienen: 
Damit können schon die Kleins-

ten immer wieder neue Hörspiele, 
Lieder und eigene Audio-Ideen ab-
spielen. Der Clou: Stellt das Kind 
eine Figur auf den Audio-Würfel, 
beginnt die Musik. Nimmt es die 
Figur herunter, stoppt die Wieder-
gabe – bis zum nächsten Mal, wenn 
es genau an dieser Stelle weitergeht.
In diesem Jahr erhält jedes Star-
terset einen Kreativ-Tonie in der 
jeweiligen Farbe der Box. Die 
neuen Figuren können die Kinder 
selbst bespielen: „Uns war wichtig, 
dass jeder neue Besitzer einer To-
niebox weiterhin sofort loshören 
kann. Deshalb haben wir uns für 
die Starterset-Tonies etwas ganz 
Besonderes ausgedacht – sie haben 
eine eigene kleine Geschichte, die 
wir eigens für sie entwickelt haben“, 
erklären die Erfinder, Patric Faß-
bender und Marcus Stahl.
Von vielen Kunden lange ersehnt 
– nun ist sie da: die Toniebox in 

Anhrazit. Damit wird das Sorti-
ment dauerhaft um eine sechste 
Farbe erweitert. Eine Neuheit, die 
vor allem Design-Liebhabern ge-
fallen wird und die zum derzeitigen 
Trend des monochromen Kinder-
zimmers passt. „Die größte An-
erkennung ist für uns, wenn eine 
Mutter uns schreibt, dass sich ihre 
Kleinen mit der Toniebox richtig 
groß und selbstständig fühlen und 
die Box überall mit hinnehmen“, 
sagt Faßbender. – Schönfelder 
Spielzeug führt Ihnen gern die neu-
esten Tonies vor. MS

So geht „Es war einmal“ heute
Tonies bringen Kindern ihre Lieblingsgeschichten

„
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Seit diesem 
Jahr um-
fasst das 
Programm 
sechs Farben
Fotos: Tonies 

SCHÖNFELDER 
Spielzeug GmbH

Holz Flipper 
Space Safari

-Neuarti ges Flipperspiel 
mit zahlreichen Spielvarianten

- Inklusive 4 Metallkugeln
- Geeignet für Kinder 

ab 6 Jahren
 für € 49,95

Besondere Geschenkideen 
           zu Weihnachten

Kugelbahn 
  Kullerbü 

Farb- und Zählspass 
mit opti schem Eff ekt und 

Soundeff ekt

statt  € 99,95 

 nur € 79,95

Besuchen Sie uns auch auf dem 
Weihnachtsmarkt im CITTI-PARK

Schönfelder Spielzeug GmbH im CITTI-PARK · Tel. 0431 / 6 59 95 83 

Kugelbahn 
  Kullerbü 

Farb- und Zählspass 
mit opti schem Eff ekt und 

Soundeff ekt

statt  € 99,95 

 nur € 79,95

ANZEIGE

Mitten in der schönen Endmoränenlandschaft des Naturparks Westensee liegt das 
Gut Bossee, dessen Anfänge auf das auslaufende Mittelalter zurückgehen. In der 
Adventszeit wird dort traditionell zu einem weihnachtlichen Markt eingeladen, der 
die Gäste besonders stimmungsvoll genießen lässt.

Mit über 60 Verkaufsständen 
setzt der 17. historische 

Weihnachtsmarkt auf Gut Bossee 
seine Tradition, eine große Vielfalt 
mit Niveau zu bieten, am 3. und 
4. Adventswochenende in diesem 
Jahr fort. Viele  der Stände werden 
zwischen den Wochenenden aus-
getauscht, so dass sich ein zweiter 
Besuch lohnt. Rund um den in 
großen Teilen neu eingedeckten 
Kuhstall finden sich bis zum Tag 
vor Heiligabend noch Weihnachts-
geschenke und Tannenbäume.
Allein elf Aussteller sind zum ersten 
Mal auf Gut Bossee und erweitern 
das kunsthandwerkliche Angebot, 
darunter auch die Nähwerkstatt 
der Flüchtlinge Jägerslust. 
Das Gut-Bossee-Team verkürzt 
mit größerem Grillstand die Zeit 
bis zur Wildbratwurst und eröff-
net eine zweite Schänke für den 

hausgemachten Punsch. Natür-
lich werden kulinarisch wieder 
Wildschweine vom offenen Feuer, 
Wildschweinleberkäse, Kartof-

fel-Lauchsuppe, Pommes sowie  
Crêpes und Waffeln angeboten, im 
Oldtimer-Café gibt es Kaffee und 
Kuchen.
Das Rahmenprogramm sorgt wie 
gewohnt für viel Abwechslung für 
Jung und Alt. Die Falknerei Horus 
lässt an allen vier Markttagen um 
12.30 Uhr Falken, Habichte und 
Adler fliegen, ergänzt um viele In-
formationen zu dieser traditionellen 
Form der Jagd, die Chefin Klaudia 
Brommund in charmanter Weise 
präsentieren wird. Die Jagdhunde-
schule Gut Bossee und der Deutsche 
Retrieverclub geben Einblick in die 
Ausbildung der wichtigen Jagdhelfer. 
Bei den Tiwaz-Bogenschützen kann 
jeder seine Fähigkeiten ausprobie-
ren. Das Bollerwagentheater lässt an 
den Samstagen die Puppen tanzen. 
Auch dieses Jahr fahren Kutschen 
zur Weihnachtsbaumkultur, damit 
jeder seinen Weihnachtsbaum dort 
schlagen kann. Alpakas warten auf 
die jungen Gäste. 
Das große Finale am 23. Dezember 
ab 16 Uhr gestalten die GosPop-
Singers, die Andacht mit Pastor Dr. 

Janssen und die Turmbläser. 
Erstmals hat sich das Gut-
Bossee-Team dafür entschie-

den, mit der Spende eine Familie zu 
unterstützen, die mit einem schwer-
behinderten Kind vor besonderen fi-
nanziellen Herausforderungen steht. 

Termine
Samstag/Sonntag, 15./16.12.,  
sowie Samstag/Sonntag, 22./23.12., 
jeweils 11–16 Uhr, am 23.12.  
ab 16 Uhr großes Finale.

Auf Weihnachten einstimmen
Historischer Weihnachtsmarkt auf Gut Bossee am 3./4. Advent

In historischem Ambiente gibt es für die gesamte Familie viel zu entdecken 
und erleben Fotos: Frahm 

Das Gut begrüßt die Gäste 
stimmungsvoll

ANZEIGE

Gut Bossee 3
24259 Westensee
Telefon 04305/ 99 19 93
www.bossee.de

Basar in Klein Barkau 
Die Freiwillige Feuerwehr 
Klein Barkau veranstaltet am 
Sonnabend, dem 15. Dezem-
ber, ab 10 Uhr einen Advents-
basar mit Tannenbaumverkauf 
(Bäume frisch aus der Region). 
Beim Dorfgemeinschaftshaus 
gibt es dann Genähtes, Ge-
stricktes, Honig & Co., Servi-
ettentechnik, Gebasteltes und 
vieles mehr. Für das leibliche 
Wohl sorgen selbstgekochtes 
Rübenmus mit und ohne 
Kochwurst, Punsch nach Haus-
rezept mit und ohne Schuss 
sowie Kinderpunsch, Kaffee, 
Waffeln und Kuchen. Die Aus-
steller freuen sich schon auf Ih-
ren Besuch.

Aktuelle Termine und 
Veranstaltungen finden 
Sie auch online auf 
facebook.com/kiellokal

Weihnachten in  
Dänemark
Bei unseren nördlichen Nach-
barn wird Weihnachten viel 
fröhlicher und ausgiebiger ge-
feiert. Schon Wochen vor dem 
Fest werden offizielle Gebäude, 
Geschäfte, Straßen und Privat-
häuser üppig geschmückt; auf 
den Straßen trifft man Men-
schen mit roten Mützen.
Im Rahmen der Reihe „Seni-
oren für Senioren“ zeigt Annie 
L. Laszig in ihrem Bild-Vortrag 
am Mittwoch, dem 19. Dezem-
ber, um 10 Uhr die dänischen 
Sitten und Traditionen zur 
Weihnachtszeit. Der Vor-
trag findet in der Michaelis-
Kirchengemeinde im Wulfs- 
brook 29 statt.

Ehrennadel für Kultur  
in Kroog
Rüdiger Kirkskothen hat für 
sein Engagement u.a. bei „Kul-
tur vor Ort Kroog“ und im Orts-
beirat Elmschenhagen/Kroog 
am 20. November durch Minis-
terpräsident Daniel Günther 
die Ehrennadel des Landes er-
halten. Auch Stadtpräsident 
Tovar und Oberbürgermeister 
Kämpfer gratulierten.

http://www.bossee.de
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Warenhausleiter Detlef Zappe an seinem Lieblingsplatz auf der 300 m² 
großen Adventsausstellung: beim Lübecker Marzipan  Foto: Frahm

Alles fürs Fest
Adventsausstellung im sky-XXL-Markt

Auch wenn der Schnee noch 
nicht leise rieselt, so weihnach-
tet es doch schon überall. Auch 
im sky-XXL-Markt im plaza-
Center am Winterbeker Weg.

Gleich im Eingangsbereich 
werden die Kundinnen und 

Kunden auf dem 300 m² großen 
Marktplatz mit saisontypischen 
Produkten empfangen. Im Dezem-
ber sind das natürlich weihnacht-
liche Leckereien. „In unserer Ad-
ventsausstellung finden Sie alles, 
was Sie für das Fest brauchen – 
auch zum Verschenken“, sagt Wa-
renhausleiter Detlef Zappe und 
gibt einige Beispiele: „Wir haben 
hochwertige Waren wie Dresdner 
Marzipanstollen, Heidel-Spezia-
litäten und Alnavit-Bio-Produkte 

zu Weihnachten. Und natürlich 
eine große Auswahl an erlesenen 
Spezialitäten der beliebten REWE-
Eigenmarken.“
Mitten in seiner Aufzählung wird 
er von einer Kundin unterbrochen: 
„Haben sie auch Baumkuchen?“ 
Detlef Zappe führt sie freund-
lich zur richtigen Stelle und weist 
anschließend noch auf einen an-
deren Bereich hin, in dem sich 
Non-Food-Artikel wie Kerzen, 
Lichterketten und Dekorationsarti-
kel befinden, ebenso Geschenkpa-
pier und Glückwunschkarten.
Und was liegt bei Herrn Zappe 
zu Hause auf dem Adventsteller? 
„Lebkuchen und Dominosteine“, 
lacht er, „und natürlich darf Nie-
deregger Marzipan nicht fehlen.“ 
Darum haben wir ihn vor den 
reich bestückten Marzipan-Rega-
len fotografiert.    CF

Das Fest naht und damit auch die Suche nach den passenden  
Geschenken. „Wie soll in dieser hektischen Zeit bloß Weihnachts-
zauber aufkommen?“, denkt so manch einer im Advent. Bewahren 
Sie sich Vorfreude und harmonische Stimmung mit einem Besuch 
auf einem besonderen Weihnachtsmarkt. 

Dekoration oder Geschenkidee? Gut gemachte Handwerkskunst kann 
beides sein, Sie können es auch immer noch selbst behalten ... Foto: Frahm

Weihnachtszauber zum Herzerwärmen
Großer Adventsmarkt auf Gut Stockseehof vom 1.–16. Dezember

Lassen Sie Ihre vorweihnacht-
liche To-do-Liste einmal aus 

dem Blick und gönnen sich eine 
Auszeit. Atmosphäre, glänzende 
Lichter, weihnachtliches Gebäck 
und vorweg etwas Herzhaftes oder 
ein leckerer Punsch sind dafür ge-
nau das Richtige, um Herz und 
Magen zu erwärmen. Beim Duft 
gebrannter Mandel und bei hand-
gefertigten Dekorationen ist alle 
Hektik bald vergessen. 
Rund 130 Aussteller bringen ein 
breites Angebot aus tausend Ge-
schenkideen mit nach Gut Stock-
seehof. Auf dem mit unzähligen 
Lichtern geschmückten Außenge-
lände warten außerdem schmucke 
Pagodenzelte und Holzhäuschen auf 
Interessenten. In zwei weihnachtlich 
dekorierten und beheizten Großzel-

ten werden die Besucher zudem auf 
die schöne Atmosphäre in der mol-
lig warmen Fachwerkscheune einge-
stimmt.
Dort können Sie sich mit heißem 
Glühwein, ländlichen Spezialitäten 
wie kräftiger Erbsensuppe, Gebäck 
und Waffeln aus der Gutsküche stär-
ken. Nebenher gibt es frisch geschla-
gene Weihnachtsbäume aus dem ei-
genen Forst.
Der Markt zählt zu den größten und 
schönsten auf den Gütern Nord-
deutschlands. Erwartet werden ca. 
80.000 Besucher. Geöffnet ist vom 
1.–16. Dezember 2018 täglich von 
11–18 Uhr. Nach den extremen Re-
genfällen im letzten Winter hat das 
Gut große Anstrengungen unter-
nommen, um die Parkplatzsituation 
maßgeblich zu verbessern.    KS

HiFi – TV – Video
Meisterbetrieb

Hamburger Chaussee 127 
Tel.: 0431 / 68 68 16
Fax: 0431/ 68 68 75
24113 Kiel
Mail: 0431686816@t-online.de

+ •  Reparatur sämtlicher Fabrikate  •   SAT – Antennenbau  •   Hausgerätetechnik  •   Verkauf und Service

Liebe Kunden,
wir wünschen Ihnen eine 

besinnliche Weihnachtszeit 
sowie einen guten Rutsch ins 
neue Jahr. Auch in 2019 
freuen wir uns Sie in dem 
Bereich T V, Audio und 
Hausgeräte zu beraten.

     

Die Senioren- und Pflegeeinrichtungen in 
Ihrer Nachbarschaft!

Die Professorenhäuser: 
Prof. Weber-Haus und 
Prof. von Esmarch-Haus 
Brüggerfelde 1-5, 24113 Kiel
Telefon 0431-6481972
Lernen Sie uns kennen, 
besuchen Sie unsere Veranstaltungen!

 Menschlichkeit ist unsere Stärke !  WWW.stadtkloster.de

     

Die Senioren- und Pflegeeinrichtungen in 
Ihrer Nachbarschaft!

Die Professorenhäuser: 
Prof. Weber-Haus und 
Prof. von Esmarch-Haus 
Brüggerfelde 1-5, 24113 Kiel
Telefon 0431-6481972
Lernen Sie uns kennen, 
besuchen Sie unsere Veranstaltungen!

 Menschlichkeit ist unsere Stärke !  WWW.stadtkloster.de

ANZEIGE ANZEIGE

Angebot des 
Monats

Saarbrückenstraße 145, 24113 Kiel
T 0431/65 94 93 80, F 0431/65 94 93 81
bestellung@hygienekontor-kiel.de
www.hygienekontor-kiel.de
Öff nungszeiten: Mo.–Fr. 9.00–17.00 Uhr

Wir beraten Sie gern 
in unserer Geschäftsstelle

Hände-
desinfektionsgel

300 ml 4,99 €
60 ml 1,29 €

Preise inkl. MwSt.

mailto:0431686816@t-online.de
mailto:bestellung@hygienekontor-kiel.de
http://www.hygienekontor-kiel.de


Kiel

Kiel • Winterbeker Weg 44 
Telefon: 0431 648010 • Bus-Linien: 51 und 52
Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 8:00 bis 21:00 Uhr 

(Abbildungsbeispiel)
RabattRabattRabatt
30 %

auf alle Kühl & Gefriergeräte, 

Wäschevollautomaten, 

Trockner & Geschirrspüler 
(außer Aktions und Werbe-Artikel) 

Wegen Sortiments-Auflösung 

Himbeeren
(1 kg =5.58)
500-g-Beutel

2.99

4.40

Ebbrecht 
Grünkohl gerupft
(1 kg = 2.35)
1275-ml-Dose

Krombacher Pilsener
(1 l = 1.28-1.61)
20 x 0,5/24 x 0,33-l-Fl.-Kasten
zzgl. 3.10/3.42 Pfand

Pfeffernüsse 
oder Schoko-
Pfeffernüsse
(100 g = 0.40)
200-g-Packung

Edelmarzipan-
Dominosteine
(100 g = 0.91)
175-g-Packung

Frankreich:

Bordeaux 
AC Mouton Cadet
weiß, Rose oder Rot
trocken,
(1 l = 11.99)
0,75-l-Fl.

Niederegger 
Marzipankartoffeln
(100 g = 2.93)
150-g-Beutel

Fonds
versch. Sorten, 
(1 kg = 4.98)
400-ml-Glas

Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 8:00 bis 21:00 Uhr 

Große Vielfalt im

Bitte verstehen Sie, dass wir unsere Waren nur in haushaltsüblichen Mengen verkaufen. Wir möchten allein für unsere privaten Kunden und deren Familien da sein. Solange der Vorrat reicht. Informationen über Ihren sky-XXL finden Sie unter www.sky-supermarkt.de, eine Vertriebslinie der Supermärkte Nord Vertriebs GmbH & Co. KG, Benzstraße 10, 24148 Kiel. Irrtum, technische Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

Garnelen 
in Bärlauch-
Curry
100-g

2.99

Frische 
Bio Mies 
Muscheln
Nord-Ost 
Atlantik,
1-kg-Schale

3.49

 Restaurant

4.75
statt 5.95

Steckrübenmus 
mit Speckstippe und Kochwurst
Portion

Bei Abgabe dieses Coupons für Sie 
und Ihre Begleitperson je 1 Portion 

im Dezember 2018

NURUnsere Angebote, gültig im Dezember 2018

Kiel eG
www.psd-kiel.de

Silkes 
Blütenwerkstatt

Radwechsel

ab 4,50 € / Stck
ab 4,50

Winter-Check ab 9,95 €

Kfz-Service - Ölwechsel | Klimaservice | Inspektionen aller Hersteller usw.

www.tyreXpert.de

Apotheke

Textilpflege und Wäscherei
Schneiderei - Hemdenservice
SHUfix Schuh- und Schlüsselservice
SCHNELL - GUT - PREISWERT

DA
S K

IE
L-

BU
CH

Gutschein- und Freizeitbuch 
DAS KIEL-BUCH

Essen & Trinken · Kultur · Kieler Woche · Nachtleben · Sport · Aus� üge

2018 • 2019

L GISTIKWELT2417,95€

www.DAS-KIEL-BUCH.de  •  von Kielern für Kieler

4 280001 339095

10. Ausgabe, Gültigkeit: 
ab sofort bis zum 01.12.2019
Kiel & Umgebung

Kultur 

24 x

Sport 

20 x

Nachtleben

14 x

Wellness

9 x

Café & Eis

10 x

Restaurant

64 x

Aus� üge

23 x

Bistro

10 x

An der Holsatiamühle 8 • 24149 Kiel • Tel.: 04 31 - 2 05 90 01 • Email: info@altemuehle-kiel.de • Ö� nungszeiten: Täglich 11.30 - 24.00 Uhr

Diet & Dat

12 x

Kieler Woche

11 x

Singles

15 x

212 
Gutscheine

Hier 
erhältlich!  

1.99
0.79

Apfelrotkohl
einzeln portionierbar, 
fertig gewürzt, 
tiefgefroren,
(1 kg = 2.20), 450-g-Pckg.

0.99 4.99

Babarie-
entenbrust
(1 kg = 12.48)
400-g-Pckg.

8.99
AKTION!

absolut.de
genuss-mit-verantwortung.de

10,99 € 
ABSOLUT  
VODKA
40 % VOL/0,7 L

Absolut 
Cape Cod

4 cl Absolut Vodka

+ Cranberrysaft

+ Limettenspalte

Starte deine Party 
mit Absolut

1.99

12.79
AKTION!

#

1.59

11.99
AKTION!

Bitte verstehen Sie, dass wir unsere Waren nur in haushaltsüblichen Mengen verkaufen. Wir möchten allein für unsere privaten Kunden und deren Familien da sein. Solange der Vorrat reicht. Informationen über Ihren sky-XXL finden Sie unter www.sky-supermarkt.de, eine Vertriebslinie der Supermärkte Nord Vertriebs GmbH & Co. KG, Benzstraße 10, 24148 Kiel. Irrtum, technische Änderungen und Druckfehler vorbehalten.Bitte verstehen Sie, dass wir unsere Waren nur in haushaltsüblichen Mengen verkaufen. Wir möchten allein für unsere privaten Kunden und deren Familien da sein. Solange der Vorrat reicht. Informationen über Ihren sky-XXL finden Sie unter www.sky-supermarkt.de, eine Vertriebslinie der Supermärkte Nord Vertriebs GmbH & Co. KG, Benzstraße 10, 24148 Kiel. Irrtum, technische Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

4.

Kiel  Restaurant Restaurant Restaurant
Steckrübenmus

Bitte verstehen Sie, dass wir unsere Waren nur in haushaltsüblichen Mengen verkaufen. Wir möchten allein für unsere privaten Kunden und deren Familien da sein. Solange der Vorrat reicht. Informationen über Ihren sky-XXL finden Sie unter www.sky-supermarkt.de, eine Vertriebslinie der Supermärkte Nord Vertriebs GmbH & Co. KG, Benzstraße 10, 24148 Kiel. Irrtum, technische Änderungen und Druckfehler vorbehalten.Bitte verstehen Sie, dass wir unsere Waren nur in haushaltsüblichen Mengen verkaufen. Wir möchten allein für unsere privaten Kunden und deren Familien da sein. Solange der Vorrat reicht. Informationen über Ihren sky-XXL finden Sie unter www.sky-supermarkt.de, eine Vertriebslinie der Supermärkte Nord Vertriebs GmbH & Co. KG, Benzstraße 10, 24148 Kiel. Irrtum, technische Änderungen und Druckfehler vorbehalten.

mailto:info@altemuehle-kiel.de
http://www.DAS-KIEL-BUCH.de
http://www.tyreXpert.de
http://www.psd-kiel.de
http://www.sky-supermarkt.de
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Schleswig-Holstein ist Spitzenreiter: 
Mit 3,8 Tassen pro Tag hat unser Bundes-
land den höchsten Ka� eekonsum. Für 
viele gehört der Ka� ee zum Alltag, ein
Morgenritual zum Aufwachen.

Immer ö� er wird mir von meinem Umfeld 
vermittelt: Ka� ee ist ein Mittel zum Zweck, 

ein Massenprodukt. Schlechter Ka� ee wird 
zwar moniert – getrunken wird er aber trotz-
dem. Dabei war Ka� eetrinken schon im 18. 
Jahrhundert ein besonderer Genuss und ist 
auch heute o�  ziell als „Genussmittel“ de� niert.
Damit die dunkle Bohne wieder als solches 
wahrgenommen wird, beschä� igen sich immer 
mehr kleine Röstereien mit der optimalen Röst-
methode. Unsere Redaktion hat zwei Betriebe 
in Schleswig-Holstein aufgesucht, um mehr 
über den wahren Ka� eegenuss zu erfahren.

kAfFeErÖsTeReI sYlT 
Unsere erste kulinarische Tour führt uns nach 
Sylt in eine kleine, stilvolle Ka� eerösterei. 
Christian Appel begrüßt uns im verwaschenen 
Retter-Shirt mit einem breiten Grinsen. Der 
Gründer der Rösterei fragt gleich, welchen 
Ka� ee wir trinken möchten. Ich oute mich als 

Weichei und bestelle Milchka� ee. Schwarzer 
Ka� ee schmeckt mir einfach nicht. Während 
wir genießen, schwärmt Christian von seiner 
Leidenscha� . Bevor er 2016 nach Sylt zurück-
kehrte, hat er 25 Jahre als TV-Producer gearbei-
tet. „Ka� ee hat mich aber immer interessiert“, 
meint er. „Ich habe mich immer gefragt: Woher 
kommen die Aromen?“ 
Heute kitzelt er aus jeder Bohne das Aroma 
heraus. „Unser Ka� ee ist nicht bitter, dank der 
Langzeitröstung. Für Filterka� ee werden die 
Bohnen 15 Minuten geröstet, für Espresso 20 
Minuten.“ Die Industrieröstung verkürzt den 
Prozess mit 600 Grad auf 90 Sekunden. Das ver-
brennt die Bohne und lässt das Getränk bitter 
schmecken. 
An der � eke gibt es auch Kuchen und Torten. 

„Alles, was wir hier verkaufen, ist handgemacht. 
Die Zutaten für unsere kleine Backstube sind 
alles Sylter Produkte“, erklärt Christian. Das 
Herzstück bleibt aber der Ka� ee. Er mischt 
maximal vier Bohnensorten, um seine zwölf 
Sorten zu kreieren. „Für das richtige Misch-
verhältnis müssen wir sehr viel probieren – wie 
beim Kochen“, sagt er und lässt uns an den ver-
schiedenen Bohnen riechen. Der Röster erklärt 
uns jede Bohne einzeln. Ich rieche Nussaromen, 
schokoladige Noten und Zitrone in den Bohnen 
und traue mich nach der Geruchsexkursion so-

gar an einen schwar-
zen Ka� ee. Und tat-
sächlich: er schmeckt 
weicher und aromatisch, 
ganz anders als der Ka� ee, 
den ich gewohnt bin.

kAlKbErG kAfFeE
Diese Erfahrung mache ich 
ebenfalls in Bad Segeberg. Dort 
werden wir von zwei Familien erwartet: Ralf 
Scha� er und Frau Ulli sowie die Brüder Tim 
und Jan Schnoor. Gemeinsam entwickelten 
sie Kalkberg Ka� ee. Ralf erzählt uns: „Wir ma-
chen hier ein qualitativ hochwertiges Produkt 
mit vielen gesundheitlichen Aspekten – einen 
Gesundheitska� ee.“ Im Gegensatz zur indus-
triellen Röstung wird die Bohne langsam unter 
200 Grad erhitzt. „Durch zu starkes Erhitzen 
entsteht ein krebserregender Sto� : Acrylamid. 
Dieser ist beim Industrieka� ee deutlich über 
dem Grenzwert“, klärt uns Ralf auf. Ich bin 
überrascht. 
Kleine Röstereien rösten ihre Bohnen kühler 
und langsamer und sind mit allen Sinnen im 
Prozess. Auch Jan, mit 23 Jahren einer der 
jüngsten Röster Deutschlands, kann das er-
klären. „Ich röste jede Bohne anders. Sowohl 
die Herkun�  der Bohne, der Boden, das Wet-

ter – alles beein� usst den Vorgang“, 
erzählt er. Das Besondere: „Wir 
rösten ohne Röstpro� l. Das heißt 
wir machen alles ohne Laptop 
und Programme.“ Deshalb müs-
sen die Röster wirklich mit allen 
Sinnen den Vorgang beobachten, 
um den richtigen Zeitpunkt abzu-
passen. Kalkberg Ka� ee hat eine 
besondere Bohne im Angebot: 
Monsooned Malabar, eine Bohne, 
die im Monsunregen ausgebreitet 

wird. Das Ko� ein wird herausge-
waschen, wodurch ein besonderes 
Aroma entsteht. Durch die gespei-
cherte Feuchtigkeit ist sie allerdings 
schwer zu rösten. Nur wenige Rö-
stereien trauen sich an den Vorgang. 
Nachdem sich mein Wissen über 
Ka� ee im Gesprächsverlauf fast 
verzehnfacht hat, meint Ralf la-
chend: „Wir sind Fachidioten. Aber 
so betreiben wir Au� lärungsar-
beit.“            NH

In den regionalen 
Röstereien wird der 
Kaffee in traditioneller 
Weise geröstet: 
bei relativ geringer 
Temperatur, dafür 
umso länger 
Fotos:Bevis NickelRegionale Röstereien stellen dank schonender Langzeitröstung 

besondere Kaffeesorten her

 
Wie bereite ich guten Filterka� ee zu?
Der beste Filterkaffee ist handgefi ltert. „Dafür spült Ihr zuerst das Papier 
mit heißem, klaren Wasser aus, um den Papiergeschmack aus dem 
Filter zu spülen und ihn zu erwärmen“, verrät Christian Appel. „Pro Tasse 
braucht Ihr ungefähr 10–12 Gramm Kaffee. Das Wasser sollte um die 
92 Grad haben.“ Nehmt zum Aufquellen ca. 20–25 g Wasser (doppelte 
Kaffeemenge) und lasst es langsam auf den Kaffee tropfen. Dadurch wird 
er weicher und die Röstgase entweichen. Dann muss er 20–30 Sekunden 
aufquellen. Anschließend kommt der eigentliche Aufguss. rührt dabei das 
Pulver im Filter nochmal um, um es gleichmäßig zu extrahieren.

„Holt Euch eine Handmühle, um die Bohnen direkt zu mahlen“, ergänzt 
Jan Schnoor. „Achtet darauf, dass Ihr die Handmühle gut auswählt. Viele 
Elektromühlen erhitzen sich beim Mahlen so stark, dass sie den Kaffee 
rösten. Dadurch kann guter Kaffee nachträglich noch verbrennen.“
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Parkstraße 4
24235 Laboe
T. 04343 49 45 595
www.kaffeekueste.de

Erhältlich 

auch in vielen 

famila und 

EDEKA Märkten 

in Kiel, Flintbek, 

Bordesholm und 

der Probstei.

     Kaffeespezialitäten 

aus aller Welt – von Hand 
     geröstet in Laboe

Das Wacken Café mit eigener Rösterei.

Sie suchen einen  
Raum für eine kleine 
Feier bis 20 Personen? 
Dann rufen Sie uns an: 
Donnerstag bis Sonntag, 
13.00–18.00 Uhr 

Gehrn 7c
25596 Wacken

T.04827/ 9 96 97 05
www.wacken-cafe.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Donnerstag – Sonntag
13.00–18.00 Uhr

Unser Wacken-Kaffee wird mit Sorgfalt aus erlesenen Kaffeebohnen 
hergestellt. Wir legen bei allen Kaffeesorten großen Wert auf Spit-
zenqualität. Besuchen Sie uns im Café, hier können Sie traditionelle 
hergestellte Kuchen vom Bäcker mit einem unsere selbstgerösteten  
Spitzenkaffees probieren.

http://www.kaffeekueste.de
http://www.wacken-cafe.de


Ka� eerösterei mit Tradition
HEYCK – Ein Paradies der Düfte und des guten Geschmacks mitten in der Kieler Altstadt

In dem charmanten Laden mit Kolonialwarencharakter scheint 
die Zeit langsamer zu vergehen. Hier reist man mit den Sinnen 
um die ganze Welt, um feinsten Genuss mit nach Hause zu neh-
men. Jetzt zu Weihnachten bietet das Geschä� , das zu den ältesten 
seiner Art in Deutschland zählt, eine Vielzahl an Ideen für kleine 
und große Geschenke.

Wer Lust hat, während seines 
Shoppingbummels mal eine 

ganz besondere Kultstation anzu-
steuern, für den ist HEYCK eine 
Entdeckung für alle Sinne. Biegt 
man von der Holsten- in die Faul-
straße ein, fällt gleich die liebevolle 
Dekoration vor dem Laden auf. 
Und dann steht man vor den großen 
Schaufenstern und fühlt sich schon 
gleich ein wenig entschleunigt. Ken-
ner und Entdecker werden hier glei-
chermaßen willkommen geheißen. 
Auf Ka� eeliebhaber wartet eine 
Auswahl von über 50 Ka� eesorten. 
Alle werden hier im Haus täglich 
frisch geröstet, und das in der tra-
ditionellen Langzeitröstung. Dabei 
wird die Naturka� eesäure innerhalb 
von 8 bis 10 Minuten schonend aus 
dem Ka� ee geröstet. Das erfordert 
viel Erfahrung und Fingerspitzen-
gefühl. Je nach Kundenwunsch wird 
der Ka� ee dann fein abgestimmt 
für die unterschiedlichen Brüh-
verfahren gemahlen. Dafür steht 
die „Siegerin“ auf der � eke. Sie 
ist eine sehenswerte Ka� eemühle 
aus dem Jahr 1950 und beherrscht 

kleinste Nuancen des Mahlgrades. 
Das garantiert ausgeprägten Kaf-
feegenuss. Übrigens kann man auch 
alle Ka� eesorten im Ausschank 
probieren. HEYCK bietet neben 
beliebten Sorten wie z. B. dem ma-
genfreundlichen Milden Kieler und 
zahlreichen aromatisierten Sorten 
wie z. B. Amaretto auch Raritäten 
an. Klangvolle Namen wie Jamaica 
Blue Mountain, Brazil Yellow Bour-
bon, Fazenda Miaci oder Blauer 
Java stehen für höchsten Ka� eege-
nuss. Kunden schätzen zudem auch 
sehr die Projektka� ees. Diese un-
terstützen besondere Vorhaben im 
jeweiligen Anbaugebiet. So wird der 
Flores del Cafe aus Nicaragua von 
Frauen angebaut und fördert die 
Gleichberechtigung und der Orang- 
Utan-Ka� ee aus Sumatra setzt sich 
für den Schutz der Menschena� en 
ein. 
Um bei dem riesigen Angebot – al-
lein über 300 Teesorten warten auf 
ihre Entdeckung – nicht die Orien-
tierung zu verlieren, helfen die um-
fangreichen Tee- und Ka� eelisten. 
Die letzte Entscheidung fällt meist 

mit einem breiten Lächeln, wenn 
man die Nase in die Dosen stecken 
darf. Es ist einfach ein Erlebnis, sich 
durch die Welt des Ka� ees, Tees und 
Kakaos aus den besten Anbauge-
bieten treiben zu lassen. Klassische 
Mischungen, jahreszeitliche Variati-
onen, hier kommt jeder auf seinen 
Geschmack. 
Jetzt zur Weihnachtszeit lockt nicht 
nur der schon legendäre Weih-
nachtska� ee, sondern auch eine 

Vielzahl von Geschenkvorschlägen 
für den großen und kleinen Geld-
beutel. Von erlesenen Pralinen über 
Geschenk-Gutscheine bis zum Prä-
sentkorb bleibt kein Wunsch o� en. 
Leckere Schokoladen von Berger, 
Leysie� er oder Domori, Teesträu-
ße, dekorative Becher von Dunoon, 
feinstes Porzellan, formschöne Kan-
nen, edle Dosen oder Ka� eemüh-
len – fachkundige Beratung inklu-
sive. Nur durch die große Auswahl 
kann die Entscheidung manchmal 
schwerfallen. Übrigens können hier 
� eißige Weihnachtsmänner auch 
leere Ka� eesäcke erstehen. 
Wer also mal für einen Moment 
dem Glühweingesäusel entrinnen 
und gleichzeitig seine Wunschlis-
ten abarbeiten möchte, der ist bei 
HEYCK genau richtig. Von Montag 
bis Freitag ist das Geschä�  von 9 bis 
19 Uhr geö� net, am Samstag von 9 
bis 18 Uhr. Wer es nicht in die Alt-
stadt scha�  , kann bequem online 
unter www.heyck.de shoppen.

Der Laden in der Kieler Altstadt 
strahlt ein besonderes Flair aus. 
Hier kann man nicht nur kaufen, 
sondern auch probieren

Faulstraße 2a
24103 Kiel
Telefon 0431/ 94 17 4
www.heyck.de

Kaffee aus den verschiedenen Anbaugebieten wird hier täglich frisch 
geröstet Fotos: Eva Biederbeck
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Annina König ist Cake-Designerin. Sie erstellt individuelle Hoch-
zeitstorten und andere Leckereien für besondere Anlässe. Vom 
Konditor- und Bäckerhandwerk unterscheidet sie sich völlig. „Bei 
uns beginnt die Arbeit, wo der Konditor aus Zeitgründen auf-
hört“, betont sie. Annina macht kein Handwerk, sondern Kunst.

Als sie vor vier Jahren in den 
Heckenrosenweg gezogen ist, 

hat sie im Keller ihr „Kekslabor“ 
eingerichtet. Eine separate Küche 
mit eigenem Eingang, in der sie 
auf Bestellung zuckersüß verzierte 
Kekse und Torten modelliert. 

„Meine erste Torte war ein Hoch-
zeitsgeschenk. Die war niedlich, di-
lettantisch, aber irgendwie liebens-
wert“, erinnert Annina sich an ihre 
Anfänge. „Wenn ich es heute be-

trachte, habe ich damals alles falsch 
gemacht, was man falsch machen 
kann: falsche Materialien, falsche 
Füllung, falsche Technik.“
Genau dort setzt sie heute an. „Ich 
möchte, dass andere die Fehler 
vermeiden, die ich selbst gemacht 

habe“, sagt sie. Deswegen hat Anni-
na vor einem Jahr in der Ringstra-
ße den Laden „Perlen aus Zucker“ 
erö� net. Dort gibt es nicht nur alle 
Zutaten zum Backen und Model-
lieren, sondern immer wieder auch 
Kurse, die zeigen, wie man es rich-
tig macht. 
Beim Basiskursus „Motivtorten“ 
hat die KIEL LOKAL-Redaktion an 
einem Sonntag im November rein-
geschnuppert. Kursleiterin ist die 
Heikendorferin Claudia Lühmann, 
die ebenfalls seit mehreren Jah-
ren Motivtorten aus Leiden-
scha�  macht und den Blog 
www.ofenkieker.de betreibt. Sie er-
zählt von den Tricks und den rich-
tigen Werkzeugen, um die Arbeit 
zu erleichtern. Schritt für Schritt 
führt sie die acht Teilnehmerinnen 

vom schlichten Bisquitboden hin 
zur zauberha� en Motivtorte. Die 
Stimmung ist ausgelassen fröhlich, 
und die Ergebnisse können sich se-
hen lassen.
Der nächste Basiskurs mit Mo-
dellierung � ndet am 2. Dezember 
statt. Weitere Kurse sind im Januar 
vorgesehen.    CF

Kunst in der süßesten Form
Kurse und Zubehör für alle, die besondere 
Torten selbst herstellen möchten

Come in and bleib drin!

Fachgeschäft für 
Tortendesign

Neudeutsch: 
Cakesupplies ['khelk sə'plalz]

Alles rund um die Torte 
(und den Cupcake und 

den Keks ..)

Kurse für süße Kunst
Motivtorten auf Bestellung

Butter bei die Cookies! 

Wo gebacken wird, 
da fallen Krümel

Ringstraße 58
24103 Kiel

0176 70733511
www.perlen-aus-zucker.de

Facebook: 
Perlen aus Zucker

Instagram: 
perlen_aus_zucker
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statt. Weitere Kurse sind im Januar 
vorgesehen.    CF

Annina König in Aktion. Zur 
Herstel  lung von ganz individuellen 
Motivtorten rührt sie Füllungen an

Claudia Lühmann (Mitte) führt die Kursteilnehmerinnen in die Kunst des 
Tortenmachens und Modellierens ein, nächster Termin ist am 2. Dezember

So schön können selbstgemachte 
Torten aussehen. Hier drei Beispiele 
der Teilnehmerinnen  Fotos: König
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Sporthotel Avantage
Braunstr. 40  |  24145 Kiel  |  Tel.: 0431-7178 80

www.avantagesporthotel.de
info@avantagesporthotel.de

AUSWÄRTS FEIERN ...
Ihre Weihnachtsfeier im Sporthotel Avantage

404
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404
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Braunstraße

Poppenbrügger Weg

Liebig-
straße

Bunsenstraße

Barkauerstraße

AN WOCHENENDEN & FEIERTAGEN 

Günstige Übernachtungen für Ihre Familien

Attraktive Pauschal-
angebote schon 
ab 10 Personen!

„E�  zienz ist unser � ema“
Gewerbeverein HIP Kiel-Wellsee informiert über die vielfältigen 
Aktivitäten und Neuigkeiten

Der Gewerbeverein Handels- und Industriepark (HIP) 
Kiel-Wellsee lädt zweimal im Jahr zu Mitgliederversammlungen 
ins Sporthotel Avantage ein, um über Aktivitäten und 
Neuigkeiten zu berichten. Davon gibt bei diesem überaus 
aktiven Verein immer reichlich.

Fo
to

s:
 F

ra
h

m

Am 14. November ist die Ver-
sammlung anders als sonst. 

Der Vereinsvorsitzende � orsten 
Schlüter gibt bei seiner Begrüßung 
die Marschroute vor: „Ich erlaube 
mir die Zahlen wegzulassen. Da-
rüber sprechen wir auf der Jahres-
hauptversammlung im März“, sagt 
er und verkündet in rascher Abfol-
ge die Namen der neuen Mitglieds-
� rmen Assmann und Spiegelblank. 
Weiter geht’s im Sauseschritt.

Kinderbetreuung
In Zusammenarbeit mit Pädiko 
wird der Kieler Gewerbeverein 
demnächst Plätze für betrieblich 
unterstützte Kinderbetreuung an-
bieten. Eine Gruppe für Kinder von 
0–3 Jahren, eine zweite für Kinder 
ab drei Jahren. „Pädiko steht in 
den Startlöchern“, so Schlüter. „Wir 
benötigen bis Ende des Jahres von 
ihnen die Rückmeldung, wie viele 
Kinder betreut werden sollen.“

Feier zum Vereinsjubiläum
Die stellvertretende Vorsitzende 
Janine Loell berichtet ebenso kurz 
und präzise aus der Projektgrup-
pe Ö� entlichkeitsarbeit. Sei es die 
neu aufgelegte Vereinsbroschüre, 
die Feier zum 15-jährigen Vereins-
jubiläum, Kommunikationsmaß-
nahmen zum � ema Klimaschutz, 
Messeau� ritte oder hochkarätige 
Akademien zur Fortbildung der 
Mitarbeiter. Im Dezember erscheint 
der vierte Newsletter für dieses 
Jahr. „Dazu nehmen wir gern noch 
Inhalte entgegen“, ru�  sie die Mit-
glieds� rmen zur Beteiligung auf.

Gemeinsamer Energieeinkauf
Auch Rainer Hertel von der Pro-
jektgruppe Energieeinkauf nimmt 
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Frau Corinna Bäck

Mit Begeisterung zum Erfolg!
Coaching ▪ Training ▪ Vorträge
Dänischenhagener Str. 25 ▪ 24229 Strande
Tel.: 04349 – 919080 ▪ Fax: 04349 – 919081
info@akademie-baeck.de ▪ www.akademie-baeck.de

Save the date: 11. bis 13. Juni 2019
Mit Begeisterung mehr erleben! 
Direkt am Meer
7 Referenten / 10 reizvolle Workshops 
Nur noch drei Plätze frei!

Tonn Catering oHG

Die Küche für alle Fälle!
Betriebsverpfl egung und Catering

Edisonstraße 70, 24145 Kiel
0431/802899 oder 0800 2655 5084 44

info@tonncatering.de
www.tonncatering.de

Die Küche für alle Fälle!

}

Die ersten Nutzer der kostenlosen Energieberatung mit dem Gutachten von 
Klimaschutzmanager Fabian Aschenbach (zweiter von rechts) 

Die Grundschule Wellsee ver-
packt das Dankeschön nicht nur in 
Worte, sondern in Tänze. 15 Mäd-
chen und ein Junge aus der Musical 
AG geben eine Vorvorpremiere des 
neuen Programms, das ab 11. De-
zember in der Schule aufgeführt 
wird.

Erste Ausbildungsmesse
Niels Sprotte, Konrektor der Her-
mann-Löns-Schule, berichtet von 
der ersten Berufsmesse, die in der 
Vorwoche in Kooperation mit HIP 
Kiel-Wellsee in der Schulsporthal-
le durchgeführt wurde. Er zeigt 
sich beeindruckt von den profes-
sionellen Ständen mit Bannern, 
Flyern und Give-aways. „Es gab 

das Motto „In der Kürze liegt die 
Würze“ auf. „Unser gemeinsamer 
Energieeinkauf ist so etwas wie 
Stadtwerke in klein“, berichtet er 
über das � exible Tranchenmodell 
für Strom und Gas. „Wenn noch 
das eine oder andere Unternehmen 
dazu kommen möchte, kann es sich 
gern bei mir melden.“ � orsten
Schlüter dankt ihm mit den Wor-
ten: „Man kann das gar nicht hoch 
genug anrechnen, was wir durch 
den Energieeinkauf über die Jahre 
an Geld eingespart haben.“

Schulen werden unterstützt
Der Gewerbeverein setzt sich nicht 
nur für die Belange seiner Mit-
glieds� rmen ein, sondern engagiert 

sich auch sozial. So werden durch 
die Aktion „HIP macht Schule“ 
drei Schulen aus der näheren Um-
gebung � nanziell unterstützt. Alle 
drei melden sich bei der Mitglie-
derversammlung zu Wort, um sich 
zu bedanken.

durchweg positives Feedback. Die 
Schüler waren begeistert, was es 
für Möglichkeiten gibt“, so Sprotte. 
„Und es wurden von Schülerseite 
schon die ersten Betriebsprakti-
ka abgesprochen.“ Er würde sich 
freuen, wenn die Berufsmesse 

„Tanzend  durch 
den Winter“  

Rechtzeitig vor Beginn der 
Hochzeitssaison startet die 
Tanzschule R. Knobloch das 
Winter-Tanzquartal. Ab dem 
13. Januar 2019 beginnen alle 
Kurse für Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene und Hochzeits-
paare. Beim Hochzeitstanz gilt: 
je früher, desto besser. Optimal 
für die Routine ist ein Tanz-
kurs mindestens drei Monate 
vor dem großen Tag. Für alle, 
die nach längerer Tanzpause 
wieder in einen Tanzkurs ein-
steigen möchten, gibt es in der 
Woche vor Saisonstart Au� ri-
schungsstunden. 
Am „Tag der o� enen Tür/ 
Workshoptag“ (am Samstag, 
12. Januar 2019, ab 15 Uhr) 
gibt es die Möglichkeit, diverse 
Tänze in kurzen Einheiten 
unverbindlich zu testen. Kin-
dergeburtstage mit Videoclip-
Dancing/Hip-Hop-Unterricht 
zu aktueller Musik können an 
allen Tagen gebucht werden 
und die Räumlichkeiten der 
Tanzschule werden für Feier-
lichkeiten und Tagungen jeder 
Art vermietet. 
Besonders interessant für alle 
Preisbewussten: Ein Großteil 
der neuen Kurse sind über fast 
alle gängigen Gutscheinbücher 
(2 für 1)  zu buchen.
Wer noch ein passendes Weih-
nachtsgeschenk sucht: Ein 
Tanzkurs-Gutschein ist immer 
eine tolle Überraschung und ab 
sofort auch online erhältlich. 
Weitere Informationen unter 
der Adresse www.tanzschule-
knobloch.de.

Nordische Leuchtröhren GmbH  |  Wellseedamm 4d  |  24145 Kiel

Tel. 0431 - 71 11 41  |  info@nordische-kiel.de  |  www.nordische.de

Werbeanlagen
LED & Neontechnik
Digital Signage
Folienbeschriftungen
Digital- & Siebdruck
Metallbau & CNC-Fräsen
Entwurf & Gestaltung
Fertigung & Montage
Wartung

ANZEIGE
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Kieler Süden mit Spitzenplatzierung
Stadtradeln: Fahrradfreunde Russee-Hammer legen Ergebnis vor

Am diesjährigen „Stadtradeln“ 
beteiligten sich 33 Mitfah-
rerinnen und Mitfahrer aus 
den beiden Stadtteilen. Dabei 
legten sie im Aktionszeitraum 
zwischen dem 3. und 23. Sep-
tember 10.231 Radkilometer 
zurück und sparten auf diese 
Weise 1.452,8 Kilogramm 
CO2 ein.

Mit dieser Leistung be� nden 
sie sich in der Gesamtbe-

wertung aller 105 Kieler Teams auf 
dem 10. Platz. In der Sonderkate-
gorie „Bürgerengagement/ Stadt-
teile“ konnten sie ihre Spitzenstel-
lung erneut verteidigen.
Auch die Sternfahrt zum dies-
jährigen „Mobilitätsfest“ am 16. 

September endete für die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus 
Russee und Hammer mit einem 
großen Erfolg: Bei dieser im Rah-
men der „Europäischen Woche der 
Mobilität“ veranstalteteten Tour 
erreichten die fast 20 örtlichen 
Radlerinnen und Radler mit 303 
gefahreren Kilometern den ersten 
Platz und erhielten in diesem Jahr 
den seit dem vergangene Jahr ver-
liehenen Wanderpokal.
„Diese Siege zeigen einmal mehr: 
Das Engagement für das Fahrrad-
fahren in unseren Stadtteilen ist 

nahme am „Stadtradeln 2019“ wol-
len sie ihren verkehrspolitischen 
Forderungskatalog aus 2016 über-
arbeiten und auch gemeinsame 
Radtouren unternehmen. 
Die nächste Versammlung � ndet 
am Donnerstag, dem 17. Janu-
ar 2019, um 19 Uhr in der Sport-
gaststätte am Russee, Rendsburger 
Landstraße 251 (Clubzimmer), 
statt. Alle Interessierten sind 
herzlich eingeladen. Weitere In-
formationen � nden Sie auf der 
Internetseite www.fahrradfreunde-
russee-hammer. jimdo.com.

Olaf Busack (li.) mit der Gold-Urkunde und Teamkapitän Michael Wagner (re.) mit Wanderpokal Fotos: Wagner

44 kg erspartes CO2 – tolle Bilanz 
der Fahrradfreunde

dauerha�  herausragend in Kiel. 
Wir bedanken uns sehr bei allen, 
die mitgemacht und diese Erfolge 
ermöglicht haben“, kommentiert 
Teamkapitän Michael Wagner die 
Ergebnisse. „Wir spüren anhal-
tenden Rückenwind für unsere Ak-
tivitäten“, ergänzt Olaf Busack als 
Mitinitiator der überparteilichen 
Gruppe, die sich seit 2015 mit Lei-
denscha�  für den Radverkehr ein-
setzt. Auf ihrem jüngsten Aktiven-
tre� en haben die Fahrradfreunde 
über neue Aktivitäten im kommen-
den Jahr beraten: Neben der Teil-
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SICHERHEITSHAUSTÜREN
RC2 ZERTIFIZIERT

•    Geprüfte und zertifi zierte 
RC2-Ausstattung

•   Sicherheitsglas

•   Mehrfach-Verriegelung

•   Aluminium

•   Außen fl ächenbündig

•   Hoch wärmegedämmt

•    Auswahl aus 8 Modellen 
in 7 Farben

•   Edelstahl Stangengriff

•   Optional mit Seitenteil

•   inkl. Montage

Tel: 0431/67 27 28   |   Borsigstraße 15a   |   24145 Kiel-Wellsee 

www.kielmann-fenster.de   |   info@kielmann-fenster.de  

25 Ja� e

Für Beratungsgespräche vor Ort oder in unserer Ausstellung 
bitten wir um eine TERMINVEREINBARUNG.
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ab 2.500 € *

SO MUSS IHRE

HAUSTÜR
NICHT AUSSEHEN!

ab 2.900 €

Karolinen • Edisonstraße 20  •  24145 Kiel  • Tel. 0431 - 26 09 190
info@karolinen-kiel.de  •  www.karolinen-kiel.de  •  www.eventbuero-kiel.de

Private Feierlichkeiten – Weihnachtsfeiern
 Firmenfeiern – Jubiläen – Richtfeste

Feiern Sie mit uns Ihre schönsten Tage im Jahr! 
Von einer kleinen Feier bis hin zur Großveranstaltung.

Wir machen es möglich!

Wir bieten Ihnen für jeden Anlass individuelle Lösungen
und unterstützen Sie mit all unserer Erfahrung, 

auf Ihre Ansprüche ausgerichtet, bei der Umsetzung Ihres Events!

Ihr Catering für jeden Anlass! 

Ihr Team von Eventbuero Kiel & Karolinen Catering

CATERING

Thorsten Schlüter (links) bei der Unterzeichnung der Kooperations-
vereinbarung mit der Bahn  

im nächsten Jahr noch wächst. 
Weitere Firmen als Aussteller sind 
ausdrücklich erwünscht. Die Aus-
bildungsmesse soll nächstes Jahr 
auf jeden Fall wieder statt� nden.

Kostenlose Energieberatung
„Wir sind der erste und einzige Ge-
werbeverein in Deutschland, der 
einen Klimaschutzmanager einge-
stellt hat“, verkündet Klaus-Dieter 
Schischke aus der Projektgruppe Kli-
maschutz und reicht das Mikro an 
Fabian Aschenbach weiter. „E�  zienz 
ist unser � ema. Deshalb werde ich 
versuchen, mich hier kurz zu halten“, 
nimmt er das Tagesmotto auf.

Der Klimaschutzmanager bietet den 
Mitgliedern des Gewerbevereins 
eine kostenlose Startberatung 
zum � ema Energiee�  zienz und 
Klimaschutz. Dabei verscha�   er 
sich einen Überblick über die Ist-
Situation und schätzt die Einspar-
potentiale ein. Fünf Betriebe hat 
Aschenbach bisher besucht. In je-
dem Betrieb hat er festgestellt, dass 
die Beleuchtung ine�  zient ist und 
dass Fördermittel möglich sind. 
„Sie sind herzlich eingeladen, von 
diesem Angebot zu pro� tieren“, 
lädt er weitere Betriebe ein. „Das 
15-seitige Gutachten ist kostenlos 
für Sie.“
Im Frühjahr startet der Klima-
schutzmanager gemeinsam mit 
der Landeshauptstadt Kiel und der 
IHK mit einem weiteren Projekt: 
die Schulung von Azubis zu Ener-
giescouts, die dazu beitragen sol-
len, im Betrieb Energie und damit 
Geld zu sparen.

Vergünstigte Bahntickets
Extra aus Düsseldorf ist Jürgen 
Meierotte angereist, um eine neue 
Kooperationsvereinbarung des Ge-
werbevereins mit der Deutschen 
Bahn zu unterzeichnen. „Das ma-
chen wir jetzt erstmals in Schleswig-
Holstein mit einem Unternehmer-
verband“, betont Meierotte.
Es geht um den gemeinsamen Kauf 
von NAH.SH-Firmenabos. Die teil-
nehmenden Mitarbeiter sparen zehn 
Prozent. Firmen haben damit keine 
Arbeit und auch nicht das Problem, 
die Mindestzahl von zehn Anmel-
dungen zu erreichen. Interessierte 
wenden sich an Fabian Aschenbach.

„Digitale Disruption“
Unter diesem � ema steht der ab-
schließende Vortrag des Gastredners 
Dr. Tim Felten von der Unterneh-
mensberatung Roland Berger. Er 
plädiert dafür, die Digitalisierung 
nicht als Schreckgespenst zu sehen, 
sondern als Chance. „Wer seine Kun-
den beobachtet und versteht, kommt 
auf Innovationen“, erzählt er und rät, 
Visionen als Ziele zu stecken. „Gott-
lieb Daimler konnte sich einst nicht 
vorstellen, dass über eine Million Au-
tomobile gebaut werden. Weil: Mehr 
Chau� eure gibt es gar nicht.“
 
Geselliges Grünkohlessen
Nach all den gebündelten Informatio-
nen setzen sich die Vereinsmitglieder, 
Redner und Gäste an die gedeckten 
Tische des Hotelrestaurants zum 
schon traditionellen Grünkohlessen. 
Hier machen sie das, was im Verein 
nie zu kurz kommen darf: der gesel-
lige Plausch miteinander.
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Herausforderung im Winter
Ratgeber Auto: Das Fahrverhalten muss an Schnee und Eis angepasst werden

Vereiste Scheiben, glatte Straßen und Startschwierigkeiten am 
Morgen. Der Winter hält für Autofahrer einiges bereit. Läu�  
der Motor und sind die Scheiben rundum vom Eis befreit, bleibt 
o�  noch die größte Herausforderung: Schnee und Eis 
auf der Fahrbahn.

Zwar sind in Deutschland bei 
winterlichen Straßenverhält-

nissen Winter- oder Ganzjahres-
reifen inzwischen P� icht, dennoch 
darf man auch auf ihnen bei Eis 
und Schnee längst nicht so schnell 
unterwegs sein wie auf trockener 
Fahrbahn. Denn zu schnelles Fahren 
kann jetzt noch leichter als sonst zu 
einem Unfall führen. „Auch Win-
terreifen � nden auf einer schneebe-
deckten Straße wesentlich weniger 
Ha� ung. In der Regel reduziert sich 
diese auf etwa ein Drittel“, warnt Ver-
sicherungsexperte Marco Riesenbeck. 
Vor allem beim Bremsen kann das 

verhängnisvoll sein. Au� ahrunfälle, 
bei denen die längeren Bremswege 
unterschätzt wurden, sind typische 
Schadenfälle auf glatten Straßen. 
Deshalb sollte auch der Sicherheits-
abstand zum Vordermann bei Schnee 
wesentlich größer sein als auf tro-
ckener Fahrbahn. 
Das Fahren auf glatten Straßen erfor-
dert einen gefühlvollen Umgang mit 
dem Gaspedal. Bei Glätte sollte man 
behutsam anfahren, am besten im 
zweiten Gang, und san�  beschleuni-
gen, um ein Schlingern oder Durch-
drehen der Räder zu vermeiden. Um 
den Grip zu verbessern, sollte der 

Schnee und Eis auf der Fahrbahn stellen Autofahrer im Winter vor erhebliche 
Herausforderungen  Foto: djd/HDI

Fahrer früh in den nächsten Gang 
hochschalten und möglichst unter-
tourig fahren. Drehen die Räder beim 
Beschleunigen durch, grei�  bei mo-
dernen Autos in der Regel das ESP 
ein und bremst das durchdrehende 
Rad ab. Eine gelbe Leuchte zeigt das 
an. Ruhig bleiben heißt es, wenn der 
Wagen dennoch ins Rutschen oder 
Schlingern kommt. Hektische Lenk-
bewegungen sind jetzt Gi� . Egal ob 
der Wagen untersteuert und über die 
Vorderräder nach außen schiebt – 

zeug mit maßvollem Gegenlenken 
abzufangen und zu stabilisieren“, rät 
Riesenbeck. Bei Fahrzeugen mit Au-
tomatikgetriebe sollte notfalls in den 
Leerlauf geschaltet werden. Dies ist 
aber nicht bei allen Wagen möglich. 

Mindestprofi l gibt Sicherheit
Gesetzlich vorgeschrieben sind 1,6 
Millimeter Pro� ltiefe. Mehr Sicher-
heit geben Reifen, die noch minde-
stens vier Millimeter Pro� l aufweisen. 
Die Kfz-Meisterbetriebe empfehlen, 

Hassenstein

Frohe 
 Weihnachten und einen guten  Start in das neue  Jahr 2019! 

Töpfergrube 15  ▪  24113 Kiel  ▪  Tel. 0431/671289  ▪  Fax0431/680909  ▪  info@kfz-knippschild.de

Hier ein Liter Öl, dort eine Schraube festziehen und ganz im Vorbeigehen eine Lampe wech-
seln. Ob Unfallschaden oder die regelmäßige Inspektion: seit 20 Jahren steht das Team um Ole 
Knippschild seinen Kunden mit Rat und Tat zur Seite.

Ob gute alte Technik oder neuestes Fahrzeug, auch „schwierige Fälle“ werden im Handumdre-
hen gelöst. Mit umfangreicher Diagnosetechnik wurde bisher nahezu jeder Fehler entlarvt.

Hier stimmen Preis und Qualität und die Überzeugung jeden Autobesitzers, das Fahrzeug in 
die richtigen Hände gegeben zu haben. Denn hier wird immer ein bisschen mehr gemacht.

Unsere Öffnungszeiten:
Mo-Do: 8.00-17.30 Uhr
Freitag: 8.00-14.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

Frohe Weihnachten und einen guten 
Start in das neue Jahr 2019!

Sparsamer und vielseitiger Lademeister
Renault Trafi c: 3. Generation setzt Trends bei leichten Nutzfahrzeugen

Mit einem Verbrauch ab 5,6 l Diesel/ 100 km ist er nicht nur das 
sparsamste Modell seiner Klasse, sondern überzeugt auch mit zwei 
Radständen, fünf Leistungsstufen und einem Innenraum, der sich 
durch intelligente Details zum rollenden Büro umwandeln lässt. 

Der Tra� c überzeugt durch 
sein umfangreiches Angebot 

an Karosserievarianten, das opti-
male Lösungen für jede Branche 
ermöglicht. Mit dem neuen High-
End-Shuttle für professionelle Zu-
bringerdienste und Privatkunden 
erweitert Renault die Palette des 
Tra� c außerdem um eine beson-
ders komfortable Variante mit 
Platz für bis zu neun Personen. 
Damit erhalten Kunden in der 
leichten Nutzfahrzeugklasse bis 3,0 
Tonnen zulässigem Gesamtgewicht 
einen Transporter, der sich auf 
höchst unterschiedliche Ansprüche 
maßschneidern lässt. Im Vergleich 

zum Vorgänger steigt die Ladekapa-
zität des Tra� c um bis zu 300 Liter. 
Die fünf 1,6-Liter-Turbodiesel-An-
triebsvarianten senken zusammen 
mit den Wartungsintervallen von 
40.000 Kilometern die Betriebsko-
sten erheblich. 
Das Nutzfahrzeug ist in zwei Rad-
ständen von 3,1 und 3,5 Metern 
sowie in zwei Längen von 5,0 und 
5,4 Metern erhältlich. Zur Basis-
Laderaumhöhe von 1,4 Metern 
steht darüber hinaus die Hoch-
dachausführung mit 1,9 Meter ho-
hem Frachtraum zur Verfügung. 
Das Laderaumvolumen beträgt 
im Kastenwagen zwischen 5,2 und 

8,6 Kubikmeter. Außerdem bietet 
Renault den Tra� c als Doppelka-
bine, Plattformfahrgestell und in 
den Pkw-Varianten Combi und 
SpaceClass an. Beide sind ebenfalls 
in zwei Längenvarianten lieferbar. 
Maßgeschneiderte Sonderau� au-
ten für verschiedene Branchen in 
Zusammenarbeit mit namha� en 

Auf- und Umbauherstellern kom-
plettieren das Programm. Alles in 
allem können die Kunden ab Werk 
zwischen 270 Varianten wählen.
Abgerundet wird der Lade-All-
rounder durch die zahlreichen 
Ablagen des gut gestalteten Cock-
pits und das moderne On-Board-
Infotainment.

ANZEIGE

Renault TRAFIC
Bringt Ihr Geschäft in Fahrt.

Angebot für Gewerbetreibende

• Klang & Klima-Paket 1 • Ganzjahresreifen  • Laderaumschutz-Paket • Beifahrerdoppelsitzbank • Außentemperaturanzeige • Elektrische Fensterheber vorne mit Im-
pulsfunktion • Fahrersitz 3-fach einstellbar mit Armlehne und Lendenwirbelstütze • Keycard Handsfree (nur für H1-Versionen)  • Extraschloss für Fahrt bei geöffneter 
Hecktür

Renault Trafic Kastenwagen 
Komfort L1H1 2,9t dCi 95 EU6

+
Barpreis: 16.800,– € netto/ Barpreis: 19.992,– € brutto

Barpreis netto ohne gesetzl. USt., brutto inkl. gesetzl. USt.. Abbildung zeigt Renault Trafic Kastenwagen L1H1. Angebot gilt nur für Gewerbekunden.

Autohaus Süverkrüp GmbH & Co. KG - 24118 Kiel - Holzkoppelweg 18 - Tel. 0431/ 546 46 30
Autohaus Süverkrüp GmbH & Co. KG -  24539 Neumünster - Grüner Weg 45 - Tel. 04321/ 200 47 30
Autodepot Süverkrüp GmbH & Co. KG - 24941 Flensburg - Gutenbergstraße 11 - Tel. 0461/ 90 30 80
Autohaus Süverkrüp GmbH & Co. KG - 24768 Rendsburg - Büsumer Str. 97-101 - Tel. 04331/ 439 49 30 
Renault Vertragspartner - www.sueverkruep.de

Süverkrüp
Autos von
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oder ob das Fahrzeug übersteuert und 
das Heck beim Beschleunigen oder 
in einer Kurve ausbricht. „Der Fah-
rer sollte die Kupplung treten, um die 
Räder von der Kra� übertragung zu 
entkoppeln und versuchen, das Fahr-

die Reifen deutlich vor Erreichen der 
Verschleißgrenze zu tauschen. Und 
älter als zehn Jahre sollten die Rei-
fen auf keinen Fall sein. Denn dann 
härten sie aus und verlieren ihre Haf-
tungsfunktion.  djd/ ProMotor

mailto:info@kfz-knippschild.de
http://www.sueverkruep.de
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ANZEIGE

Jede Regel eine Qual –
Endometriose?
Viele Frauen und auch Mädchen 
leiden während der Regelblutung 
an starken Schmerzen. Ursache 
hierfür ist häu� g eine Endometri-
ose, sie tritt meist im Becken- und 
Bauchraum auf und kann auch 
Ursache für unerfüllten Kinder-
wunsch sein. Die Behandlung der 
Endometriose ist vielfältig – neben 
medikamentösen und operativen 
Ansätzen spielen Änderungen im 
Bereich der Lebensgewohnheiten 
(Ernährung, Sport, Stressabbau) 
eine zunehmend wichtige Rolle in 
der � erapie. Zu diesem � ema 
referiert Dr. Göntje Peters am 5. 
Dezember. 

Experten informieren
Kostenlose Vorträge im Gesundheitsforum

Interessierte und Patienten kön-
nen im UKSH Gesundheitsforum 
im CITTI-PARK regelmäßig 
Vorträge von Fachärzten besu-
chen. Beginn der Veranstaltungen 
ist jeweils um 16 oder 18 Uhr. Um 
eine telefonische Anmeldung un-
ter 0431/ 50010741 wird gebeten. 
Der Eintritt ist frei.

zu einer befriedigenden Gehfä-
higkeit, kann eine Aufweitung 
des Gefäßes oder eine Operation 
zur Besserung führen. Im Vortrag 
von Prof. Dr. Oliver J. Müller am 
10. Dezember werden Untersu-
chungs- und Behandlungsmög-
lichkeiten vorgestellt sowie die 
beein� ussbaren Risikofaktoren 
diskutiert.

Prof. Dr. Robert Göder
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie

Prof. Dr. Oliver J. Müller
Klinik für Innere Medizin III 

Fo
to

s:
 U

K
S

H

Dr. Göntje Peters
Klinik für Gynäkologie und 
Geburtshilfe

Durchblutungsstörung der Beine 
– Was kann ich dagegen tun?
Durchblutungsstörungen der Bei-
ne sind bei jüngeren Erwachsenen 
häu� g auf eine funktionelle Ursa-
che zurückzuführen, mit zuneh-
mendem Alter dagegen o�  Folge 
von Verengungen oder Verschlüs-
sen in Beingefäßen (z.B. Arteri-
enverkalkung). Eine hierdurch 
verursachte Verschlusskrankheit 
(pAVK) wird auch als Schaufens-
terkrankheit bezeichnet. Führen 
konservative Maßnahmen nicht 

Schlafen für die Gesundheit
Ein Drittel unseres Lebens ver-
bringen wir im Schlaf. Dennoch 
ist dieser Zustand weiterhin ein 
Mysterium. In diesem Vortrag 
von Prof. Dr. Robert Göder am 11. 
Dezember wird darauf eingegan-
gen, was im Gehirn während des 
Schlafs passiert und warum dieser 
sowohl für den Körper als auch 
für die Seele wichtig ist. Die wich-
tigen Funktionen des Schlafs für 
unsere Hirnleistungen, für den 
Sto� wechsel und das Immunsys-
tem werden erklärt. Auf die Vor-
stellung verschiedener Ursachen 
von Schlafstörungen folgt die 
Darstellung der nachteiligen Aus-
wirkungen auf unsere Gesund-
heit. Abschließend gibt Professor 
Göder Tipps für einen gesunden 
Schlaf und Empfehlungen zur Be-
handlung von Schlafstörungen.

ANZEIGE

Anke Schauf entdeckte Shiatsu 1982 in Kalifornien. Begeistert von 
dem, was es an Veränderungen auslöste, entschloss sie sich, diese 
heilende Methode an andere Frauen weiterzugeben. Seit mehr als 
30 Jahren bietet sie Kurse, Workshops und Bildungsurlaube an.

Shiatsu ist eine japanische Mas-
sagetechnik, deren Wurzeln in 

der traditionellen chinesischen Me-
dizin liegen. Durch san� en, tiefwir-
kenden Druck mit Daumen, Hand, 
Ellenbogen, Knien und Füßen wird 
die körpereigene Lebensenergie, 
auch Ki genannt, in den Meridi-
anen zum Fließen gebracht. Somit 
wird ein seelischer und körper-
licher Ausgleich angeregt. Da auch 
der Geist beein� usst wird, ist es 
Massage und Meditation in einem. 
Durch regelmäßiges Shiatsu-Geben 
und -Nehmen wird der bewusste 
Umgang mit Energie erlernt.

Die Massagetechnik ist einfach zu 
erlernen und ist o�  eine gute Al-
ternative zu konventionellen Heil-
mitteln. Neue Kra�  kann mit ihr 
im stressigen Alltag geschöp�  und 
die eigene Mitte gefunden werden. 
Im Vordergrund stehen Wohlgefühl 
und Lebendigkeit. „Die einfachen 
und wirkungsvollen Techniken kön-
nen auch am Partner angewendet 
werden“, so die Shiatsu-Lehrerin.
Seit Jahren veranstaltet Anke Schauf 
zahlreiche Kurse an den Volkshoch-
schulen Neumünster, Kiel, Flens-
burg, Plön, Lübeck und Schleswig. 
In ihren Seminaren vermittelt sie 

Wissenswertes über Akupressur-
Punkte, Energiebahnen und Shiat-
su-Praktiken.
Die erfahrene Shiatsu-Lehrerin bie-
tet seit 1996 an acht Wochenenden 
eine Ausbildung an, die speziell 
für Frauen bestimmt ist. Im Ver-
lauf von zehn Monaten unterrich-
tet Anke Schauf den bewussten 
Umgang mit Ki-Energie und die 
Fähigkeit, einen eigenen Shiatsu-

Stil zu entwickeln. – Interessiert? 
Melden Sie sich bald, die Teilneh-
merinnenzahl ist begrenzt.

Shiatsuschule für Frauen
Dorfstraße 36
24220 Böhnhusen/ Flintbek
Tel. 04347 / 8216
www.shiatsuschule-
fuer-frauen.de

 
 

Shiatsu-Ausbildung für Frauen wieder ab dem 19. Januar

Gesundheitsforum
im CITTI-PARK Kiel

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Dezember 2018          Programm
Datum
 Zeit

Thema   
Referent

Mo. 3.
18 – 19 Uhr

Parodontitis – Die unterschätzte Krankheit!
Prof. Dr. Christof Dörfer – Klinik für Zahnerhaltungskunde und Parodontologie

Di. 4.
18 – 19 Uhr

Wenn die Hand nicht greift – 
Dupuytren, Arthrose u.a.
PD Dr. Daniel Drücke – Sektion für Hand-, Plastische und Mikrochirurgie

Mi. 5.
18 – 19 Uhr

Jede Regel eine Qual – Endometriose
Dr. Göntje Peters – Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Do. 6.
18 – 19 Uhr

Arthrose – Ursachen, Möglichkeiten, Mythen
Prof. Dr. Ludger Gerdesmeyer – Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Fr. 7.
16 – 17 Uhr

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht + Co. –
Was ist zu bedenken?
Jutta-Andrea Hollstein – PIZ Patienteninformationszentrum

Mo. 10.
18 – 19 Uhr

Durchblutungsstörung der Beine – 
Was kann ich dagegen tun?
Prof. Dr. Oliver Müller – Klinik für Innere Medizin III

Di. 11.
18 – 19 Uhr

Schlafen für die Gesundheit
Prof. Dr. Robert Göder –
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie,  
Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP gGmbH

Mi. 12.
18 – 19 Uhr

Gelenkschmerzen – Was kann man machen?
Prof. Dr. Bimba Franziska Hoyer – 
Klinik für Innere Medizin, Sektion Rheumatologie

Do. 13.
18 – 19 Uhr

Gedächtnisstörungen und Demenz 
Prof. Dr. Thorsten Bartsch – Klinik für Neurologie

Fr. 14.
16 – 17 Uhr

Therapie des fortgeschrittenen Parkinsonsyndroms 
Dr. Steffen Paschen – Klinik für Neurologie

Teilnahme 
Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen. 
Aufgrund der begrenzten Plätze bitten wir um Ihre rechtzeitige 
Anmeldung (telefonisch von Mo. – Fr., oder per E-Mail) unter: 

 0431 500-10741 oder    gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Mühlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)

www.uksh.de/gesundheitsforum

Wir wünschen Ihnen 
ein besinnliches Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr!

Auch 2019 sind wir wieder 
für Ihre Gesundheit aktiv!

Mit weihnachtlichen Grüßen
Ihr Team Gesundheitsforum 

Vom  21.12.2018 – 30.12.2018  macht das 

UKSH Gesundheitsforum  Weihnachtsferien.
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�

Inh. Doris Salim e.K. • Winterbeker Weg 44 • 24114 Kiel • T 0431/ 200 48 74 • 
www.apotheke-im-plaza.de

� Arzneien 
� Gesundheitspfl egemittel
� Anmessen von Kompressionsstrümpfen
� Kosmetik
� Beratung

Apotheke im Plaza �

   Wir wünschen  
frohe Weihnachten!

Shiatsu-Ausbildung für Frauen wieder ab dem 19. Januar

http://www.shiatsuschule-fuer-frauen.de
http://www.shiatsuschule-fuer-frauen.de
http://www.shiatsuschule-fuer-frauen.de
mailto:gesundheitsforum-kiel@uksh.de
http://www.uksh.de/gesundheitsforum
http://www.apotheke-im-plaza.de
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Digitalisierung in der Zahnarztpraxis
Zukunft von Prophylaxe und Zahnmedizin beginnt jetzt – zu Ihrem Vorteil

Die Russeer Zahnarztpraxis in der Rendsburger Landstraße 361 
bietet mit fünf Ärzten und einem großen Team ein umfassendes 
Leistungsspektrum von I wie Implantate bis Z wie zahnfarbene 
Restaurationen. Digitale Dienstleistungen und Techniken scha� en 
mehr Komfort und herausragende Ergebnisse.

Manche Melodie der Zukun� s-
musik spielt in den modern 

ausgestatteten Räumen der Praxis 
für Zahngesundheit schon heute: 
Den wichtigen Anamnesebogen 
etwa, also die Fragen zur medizi-
nischen Vorgeschichte,  können 
Patientinnen und Patienten bereits 
jetzt wahlweise im Wartebereich 
am Tablet ausfüllen – oder bequem 
online von zu Hause. Das reduziert 
Wartezeiten, alle wichtigen Infor-
mationen können in Ruhe überlegt 
und zusammengetragen werden 
und stehen anschließend unmi-
telbar allen Behandlern digital zur 
Verfügung. Mindestens ebenso 
praktisch ist das digitale Röntgen. 

„Die Aufnahmen stehen ohne Ver-
zögerung direkt am Bildschirm zur 
Verfügung“, beschreibt Zahnarzt 
Dr. Robert Ho� mann. Auch tech-
nische Fehler, wie etwa Schatten 
oder sonstige Makel auf dem Trä-
germaterial, seien praktisch aus-
geschlossen. Dazu lassen sich die 
hochau� ösenden Bilder viel besser 
skalieren, so können Ärzte und Pa-
tienten deutlich mehr erkennen.
Kurz vor dem Start steht als kom-
mender Service die Online-Ter-

minvereinbarung für die regelmä-
ßige Prophylaxe. „Sie können dann 
auch am Abend bequem vom Sofa 
aus Ihren genauen Wunschtermin 
vereinbaren“, beschreibt es Zahn-
arzt Philipp Heldmann. Los geht 
es damit im kommenden Jahr, An-
fang Januar 2019.
Ein großer Komfort-Gewinn für 
Patientinnen und Patienten wird 
die momentan in der Testphase 
be� ndliche neue Abform-Technik. 

„Tatsächlich machen wir damit Ab-
formungen ohne Abdruck-Masse“, 
so Dr. Ho� mann. Mit einem Intra-
oral-Scanner werden alle notwen-
digen Informationen digital und 
komfortabel abgenommen, ohne 
dass mit den bekannten Materialien 
eine Abformung genommen wer-
den muss. Technische Ungenauig-
keiten durch thermische Expansion 
werden dadurch ebenso vermieden 
wie mehrere mechanische Arbeits-
schritte gespart. „Die Informati-

onen können so direkt ins Labor 
an die Fräsmaschine übergeben 
werden“, sagt Philipp Heldmann. 
„Auch die Passung wird dadurch 
maßgeblich verbessert.“
Schließlich hält die Zukun�  auch 
in die Diagnose Eingang: Die digi-
tale Parodontitis-Sonde liefert an-
ders als das manuelle Proben des 
Zahnarztes reproduzierbare und 
vergleichbare Werte, die behandler-
unabhängig erzielbar sind. Wie das 
geht? Eine federnd gelagerte Mecha-
nik nimmt die sogenannte „Taschen-
Tiefe“ am Zahn� eisch ab, der dafür 
notwenige san� e Anpressdruck 
ist objektiv kalibriert, vergleichbar 
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SOLO-PROPHYLAXE-
INFOABEND

mit Vortrag von 
Dr. Robert Hoffmann

Mittwoch, 16. Januar 2019, 
um 19.30 Uhr

Dienstag, 22. Januar 2019, 
um 19.30 Uhr

Wir bitten um eine Anmel-
dung unter 0431/ 642004.

• Dr. med. dent. M. Krauß
• Zahnärztin J. Krauß
• Dr med R. Hoffmann
• Zahnarzt P. Heldmann
• Zahnärztin C. Wiltzsch

PRAXEN FÜR ZAHNGESUNDHEIT
Neuigkeiten

Praxis Kiel-Dietrichsdorf
Langer Rehm 11
24149 Kiel  ●  Tel. 04 31 – 20 20 24
empfang@praxis-langerrehm.de

Praxis Kiel-Russee
Rendsburger Landstr. 361
24111 Kiel  ●  Tel. 04 31 – 64 20 04
empfang@praxis-rendsburger.de

• Dr. med. dent. M. Krauß
• Zahnärztin J. Krauß
• Dr med R. Hoffmann
• Zahnarzt P. Heldmann
• Zahnärztin C. Wiltzsch

PRAXEN FÜR ZAHNGESUNDHEIT
Neuigkeiten

Praxis Kiel-Dietrichsdorf
Langer Rehm 11
24149 Kiel  ●  Tel. 04 31 – 20 20 24
empfang@praxis-langerrehm.de

Praxis Kiel-Russee
Rendsburger Landstr. 361
24111 Kiel  ●  Tel. 04 31 – 64 20 04
empfang@praxis-rendsburger.de

Besuchen Sie uns auch online!

Mit immer mehr auch digitalem Service wollen wir vor allem zweierlei: 
Es Ihnen bequem machen und persönlich noch mehr Zeit für Sie haben.

Rund um die Uhr geöffnet: www.zahnarzt-prophylaxe-kiel.de

• Dr. med. dent. M. Krauß

• Zahnärztin J. Krauß

• Dr. med. dent. R. Hoffmann

• Zahnarzt P. Heldmann

• Zahnärztin C. Wiltzsch

• Zahnarzt R. Rudemann

Aktuelles:  Wir suchen eine/n Mitarbeiter/in zur Erweiterung unseres Teams

Unser gesamtes
Praxis-Team wü nscht 

Ihnen und Ihren Familien 
eine schöne Adventszeit 
und einen guten Rutsch 

ins neue Jahr 2019.
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ist das mit einer geeichten Waage.
„Mit all diesen Neuerungen liegt 
uns vor allem eins am Herzen“, fasst 
Dr. Robert Ho� mann die Entwick-
lung zusammen: „Ihre Zahnge-
sundheit. Mit den Online-Services 
bekommen wir mehr Zeit für Sie 
persönlich, mit den digitalen Tech-
niken erhalten wir den bestmög-
lichen Standard von Passgenauig-
keit und Ästhetik bei gestiegenem 
Patientenkomfort.“ Schon jetzt 
freut sich das gesamte Team über 
die häu� ge Weiterempfehlung 
durch Patienten, ergänzt Held-
mann. „Wir bedanken uns für Ihr 
Vertrauen!“ MS

Digitaler Workfl ow: Auch in der Fertigung erfolgt die Datenübergabe 
reibungslos ohne den Umweg über fehlerträchtige Modelle Fotos: Praxis für 
Zahngesundheit

Digitale Ein- und Ausgabe-
geräte wie etwa Tablets dienen 

der genaueren Diagnose und 
verbesserten Darstellung im 

persönlichen Gespräch

mailto:empfang@praxis-rendsburger.de
mailto:empfang@praxis-langerrehm.de
mailto:empfang@praxis-rendsburger.de
mailto:empfang@praxis-langerrehm.de
http://www.zahnarzt-prophylaxe-kiel.de
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Für ältere Menschen ist ein 
Wohnungswechsel o�  eine 
große Belastung. Deshalb ist 
sorgfältige Vorbereitung umso 
wichtiger, damit der Einstieg 
in den neuen Lebensabschnitt 
nicht zuviele Nerven kostet. 
Fach-Dienstleister reagieren 
mit speziellen Angboten auf 
den demogra� schen Wandel.

Für solch einen Umzug in fort-
geschrittenem Alter gibt es 

meist vielerlei Gründe: eine Woh-
nungskündigung, steile Treppen 
oder den Wunsch nach räum-
licher Nähe zu den Verwandten. 
Bei der Wahl der neuen Bleibe 
sollte bedacht werden, dass Seni-
orinnen und Senioren möglicher-
weise das Leben in einer eigenen 
Wohnung irgendwann nicht 
mehr allein meistern können. 
Kriterien wie das Vorhandensein 
eines Aufzugs, nahegelegene Ein-
kaufsmöglichkeiten sowie eine 
gute ärztliche Versorgung sollten 
dabei rechtzeitig berücksichtigt 
werden. 
Vor dem Umzug sollten Senioren 
sich unbedingt mit dem neuen 
Wohnort vertraut machen können. 
Bei Wohnungsbesichtigungen hil�  
eine persönliche Checkliste dabei, 
an alles Wichtige zu denken.

Die Planung des Umzugs sollte 
so viel Zeit und Unterstützung 
wie möglich beinhalten. Besitz-
tümer sollten in Ruhe gesichtet 
werden, um sich von unnützen 
Dingen trennen zu können und 
so das neue Heim zu entlasten. 
Bestellen Sie rechtzeitig einen 
Sperrmülltermin, eine eventuell 
notwendige Entrümpelung sollte 
möglichst etwa acht Wochen vor 
dem anstehenden Auszugstermin 
geplant werden. So wird die zu-
rückgelassene Wohnung nicht 
zum belastenden „Klotz am Bein“ 
und die Energien können sich auf 
die Gestaltung des neuen Heims 
richten. 
Senioren sollten Umzüge zu den 
stark von Berufstätigen nachge-
fragten Zeiten möglichst vermei-
den. Dazu gehören insbesondere 
die Wochen- und Monatsenden. 
Transportwagen und Umzugs-
helfer können zu anderen Zeiten 
außerdem teils zu günstigeren 
Konditionen gebucht werden. 
Dabei ist das Hinzuziehen von 
Umzugsunternehmen besonders 
ratsam, erfahrene Fachleute bau-
en alles ab und auf und kümmern 
sich um alles, was bei einem Um-
zug ansteht. Vergewissern Sie 
sich rechtzeitig, welche Arbeiten 
anfallen!
Eine umfassende Vorbereitung 
des Umzugs zahlt sich in der Regel 

Der Abschied vom vertrauten Heim fällt insbesondere Senioren oft schwer, da ist Unterstützung besonders wichtig  Foto: shutterstock/Andy DeanDer Abschied vom vertrauten Heim fällt insbesondere Senioren oft schwer, da ist Unterstützung besonders wichtig  

Wohlbehütet umziehen
Der Umzug mit Senioren ist eine besondere Herausforderung

Umzüge
Haushaltsaufl ösungen
Montagearbeiten
Elektroarbeiten 
Tischlerservice
Einlagerungen
Packservice
Beiladungen

Alte Weide 15a
24116 Kiel

Telefon: 0431/ 56 55 50
www.foerde-moebel.de

allein dadurch aus, dass den Seni-
oren diese vermeintliche „Mam-
mutaufgabe“ erleichtert wird.

Mit gewissenha� er Organisation 
gelingt der Start in die neue Le-
bensphase einfach besser.

ANZEIGE

Die Abkürzung HDU ambu-
lanter P� egedienst e.V. steht 

für das Hilfswerk der Deutschen 
Unitarier. „Wir betreuen und unter-
stützen unsere Kunden unabhängig 
von ihren ethnischen, kulturellen, 
religiösen, gesellscha� lichen und 
sozialen Situation und Einstel-
lung“, erklärt Marion Schnoor, die 
gemeinsam mit Ruth Graap den 
P� egedienst leitet. „Wir übersetzen 
HDU mit: ‚Hilfe durch uns‘. Täglich 
sind unsere Mitarbeiter unterwegs, 
um die Kunden, die unseren Dienst 
in Anspruch nehmen, unter ande-
rem mit Hilfe bei der Grundp� ege, 
bei Injektionen, der Medikamen-
tengabe und/oder mit einer Haus-
haltshilfe zu versorgen.“ Dabei ist 

Rundum gut versorgt und betreut
HDU Ambulanter Pfl egedienst unterstützt zu Hause

oder in der Kurzzeitp� ege.“ Eben-
so erfahren sie Unterstützung bei 
der Klärung, welche Hilfe nach der 
Entlassung notwendig ist, um das 
Leben in der eigenen Häuslichkeit 
fortzuführen.
Der P� egedienst bietet zudem auch 
eine stundenweise Betreuung an. 
Die Mitarbeiter spielen mit den 
Senioren Spiele, gehen mit ihnen 
spazieren, begleiten sie zum Fri-
seur oder lesen ihnen vor. „Manche 
Senioren können nicht mehr so gut 
sehen und freuen sich sehr, wenn 
ihnen die Zeitung oder abschnitts-
weise aus einem Buch vorgelesen 
wird“, sagt Frau Graap.
Im Rahmen der hauswirtscha� -
lichen Versorgung bietet der P� e-
gedienst auch an, die Wäsche zu 
waschen, die Wohnung zu reini-
gen, das Essen zuzubereiten sowie 
einkaufen zu gehen. „Im Rahmen 
unserer Möglichkeiten unterstüt-
zen wir auch erkrankte Mütter 
bei der Kinderbetreuung und der 
Haushaltsweiterführung“, nennt 
Frau Schnoor ein weiteres Ange-
bot.  MP

der Dienst im Falle eines Falles 
rund um die Uhr erreichbar.
„Auch über die vereinbarten Leis-
tungen hinaus engagieren wir uns“, 
fährt Frau Schnoor fort. „Manch-
mal rufen uns Kunden an und 
schildern kleine Probleme, bei de-
ren Lösung wir gerne helfen, wenn 
wir es einrichten können“, ergänzt 
Frau Graap. Sei es, die Batterie 
eines Rauchmelders oder eine ka-
putte Glühbirne zu wechseln. Das 
Mitarbeiterteam ist stets hilfsbereit 
und engagiert. „Wir bieten auch an, 
beim Ausfüllen von Anträgen, zum 
Beispiel für die P� egeversicherung, 
behil� ich zu sein. Wir besuchen 
die von uns betreuten Menschen 
auf Wunsch auch im Krankenhaus 

Den HDU Ambulanten P� egedienst gibt es seit 1987. Die In-
stitution betreut Kunden im gesamten Kieler Stadtgebiet. Da-
rüber hinaus gehören zum Verein weitere Angebote wie das 
Service-Wohnen in der Dammstraße, das Betreute Wohnen im 
Grammerstorf ’schen Hof Laboe und auch der Kindergarten.

HDU Ambulanter 
P� egedienst e.V.
Beselerallee 40
24105 Kiel
Telefon 0431/ 886 84 14
www.hdu-kiel.deFo
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Aktive Senioren

Regelmäßige Bewegung regt 
den Blutkreislauf an. Dadurch 
wird nicht nur das körperliche 
Wohlbe� nden, sondern auch 
die geistige Leistungsfähig-
keit gesteigert. Denn je besser 
der Blutkreislauf funktioniert, 
umso mehr wird auch das Ge-
hirn mit Sauersto�  versorgt.
Rund zwanzig Prozent der En-
ergie, die wir verbrauchen, be-
nötigt das Gehirn. Umso wich-
tiger also, bei Nahrungsmitteln 
auf die richtigen Energielie-
feranten zu setzen. Obst und 
Gemüse beispielsweise wirken 
auch freien Radikalen entge-
gen und verlangsamen so den 
natürlichen Verfallsprozess der 
Gehirnzellen. 
Was für den Körper wichtig ist, 
gilt ebenso für den Geist: Nur 
durch regelmäßige und ausrei-
chende Entlastung bleibt die 
Leistungsfähigkeit erhalten. 
Wer also nicht nur für erhol-
samen Schlaf, sondern auch 
bewusste Pausen während des 
Tages sorgt, hil�  seinem Ge-
hirn, dauerha�  leistungsfähig 
zu bleiben.
Wenn die Gedächtnisleistung 
spürbar nachlässt, können 
auch p� anzliche Wirksto� e aus 
der Natur helfen. Ein Ginkgo-
Spezialextrakt, wie er beispiels-
weise in „Tebonin konzent 240 
mg“ enthalten ist, fördert die 
Durchblutung und verbessert 
so die Sauersto� versorgung 
im Gehirn. Außerdem wird 
die Vernetzung der Nervenzel-
len gefördert und dadurch die 
Leistungsfähigkeit des Gehirns 
gesteigert. Das p� anzliche Arz-
neimittel ist gut verträglich und 
daher auch für eine Langzeitan-
wendung geeignet.
Bewusst die kleinen Dinge im 
Alltag variieren – wie beispiels-
weise mal die andere Hand fürs 
Zähneputzen benutzen, einen 
anderen Weg zum Supermarkt 
wählen – sorgt dafür, dass das 
Gehirn aktiv bleiben muss. Ein 
unterfordertes Gehirn „schaltet 
ab“, sodass Gedächtnis und Kon-
zentration leiden. Auch mit spe-
ziellen mentalen Übungen (wie 
auf www.mental-aktiv.de, kosten-
los) kann man die kleinen grau-
en Zellen trainieren.

http://www.foerde-moebel.de
http://www.hdu-kiel.de
http://www.mental-aktiv.de
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Stimmungsvoll, effizient und sicher
LED-Leuchtmittel setzen sich auch bei der Weihnachtsbeleuchtung mehr und mehr durch

Glühlampen, Halogenleuchten, LED oder doch die klassischen 
Kerzen? Die Auswahl der richtigen Weihnachtsbeleuchtung kann 
unter Umständen schwerfallen. Viele Argumente sind zu  
berücksichtigen: Sicherheit, Stromverbrauch, Optik, Wärme, 
Nachhaltigkeit. Dabei hat ein Kandidat die Nase ganz klar vorn.

Die meisten Haushalte holen 
Jahr für Jahr denselben Weih-

nachtsschmuck aus dem Keller. Der 
eine mag eben lieber Christbaumku-
geln, der andere Strohsterne. Dass 
sich bei der festlichen Beleuchtung 
nun ein neuer Trend nach und nach 
durchsetzt, fällt also aus dem Rahmen. 
Die Rede ist von der LED-Lampe. 

gen auf der Hand: Die Leuchtdioden 
der LED-Lampe sind langlebiger, 
können ebenso präzise ausleuchten 
wie die Halogenlampe, können jede 
Lichtfarbe erzeugen, verbrauchen sehr 
viel weniger Strom und haben eine ge-
ringe Wärmeentwicklung. Dass LEDs 
ein sehr kaltes Licht erzeugen, ist da-
bei ein überholtes Vorurteil aus längst 

langes Abwägen. Und auch die Prei-
se für LED-Weihnachtsbeleuchtung 
sind in den letzten Jahren stark ge-
sunken.
Das hat jetzt auch die Stadt Kiel er-
kannt. Auf den Weihnachtsmärkten 
am Holstenplatz und am Asmus-
Bremer-Platz setzt die Landeshaupt-

Nicht alle Leuchtmittel sollten wegen gefährlicher Hitzeentwicklung so engen 
Kontakt aufnehmen

Fenster nach Maß.

Telefon: (0 43 40) 509 · www.fornefett.de · info@fornefett.de
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Telefon:  (0 43 40) 5 09 ● www.fornefett.de ● info@fornefett.de

Festliche 
Weihnachtsbeleuchtung 

für Ihr Haus? 
Die neuen Kataloge sind da, 

Wir beraten Sie gern persönlich!Wir beraten Sie gern persönlich!

Dorotheenstraße 8 · 24113 Kiel
Telefon: 0431-64999-24 · Fax: 0431-64999-26

info@e-technik-kiel.com · www.e-technik-kiel.com

Bei 
Vorlage 
dieses Coupons 
erhalten Sie bis zum 
31.12.2019 10% Raba�  
auf alle Illumina� ons-Produkte

�

Wir wünschen Ihnen fröhliche Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Gerade für Familien mit Kindern 
empfiehlt sich allein aus Sicherheits-
gründen der Verzicht auf die echten 
Kerzen. Mit LED-Leuchtmitteln lässt 
sich der Weihnachtsbaum länger und 
öfter beleuchten, weitere Gründe lie-

vergangenen Zeiten, in denen LEDs 
lediglich für Funktionsleuchten an 
Computern und Geräten eingesetzt 
wurden. Stellt man die Frage nach 
der besten Weihnachtsbeleuchtung 
als Qualitätsfrage, erübrigt sich ein 

stadt voll auf die LED-Lampe. Am 
neu konzipierten Weihnachtsmarkt 
des Holstenplatzes etwa imitiert ein 
Lichtbaldachin aus LED-Ketten den 
adventlichen Sternenhimmel. – Und 
wann testen Sie die LED-Lampe 
in der heimischen Advents- und 
Weihnachtsbaum-Dekoration? SE

ANZEIGE

Leidenschaft mit Tradition
Bembé Parkett Kiel pflegt das Fachhandwerk für Holzböden seit 1780

Sie sind in Schlössern, Grand-Hotels und Gründerzeitvillen oder  
im attraktiven Neubau genauso zu finden wie in der stilvoll  
renovierten Altbauwohnung – Parkettböden. Das Unternehmen 
Bembé Parkett verarbeitet und verlegt mit großer Leidenschaft  
edle Hölzer in jeder gewünschten Umgebung. Heute sind es über 
eine Million Quadratmeter pro Jahr.

Ob Mehrschichtparkett, Mas-
sivholzparkett oder Die-

lenboden, der Bembé-Anspruch 
bleibt immer derselbe: Die ho-
hen Erwartungen in puncto Äs-
thetik, Qualität und Wirtschaft-
lichkeit der Kunden zu erfüllen.  
Die Mitarbeiter lassen bei der Aus-
wahl und Verarbeitung der Hölzer 
ein Höchstmaß an Sorgfalt walten.
Doch nicht nur die Herstellung,  
auch das Verlegen ist eine Kunst. Aus 
diesem Grund werden die Böden von 
einem der 45 eigenen Meisterbetriebe 

in Deutschland an Ort und Stelle ein-
gebaut – selbstverständlich von Fach-
leuten, die bei Bembé Parkett ausge-
bildet wurden.
Das Unternehmen richtet darüber 
hinaus alle Fertigungsschritte – vom 
Anbau der Hölzer bis zur Pflege des 
verlegten Parketts – konsequent auf 
Natur- und Gesundheitsverträglich-
keit aus. Sollte der Boden nach vie-
len Jahren der Nutzung eine Auffri-
schung benötigen, so kommen die 
Mitarbeiter von Bembé und verpas-
sen dem Parkett einen neuen Schliff. 

Echtholzböden sind somit nachhal-
tiger als so mancher andere Boden-
belag.
Gleich, ob Sie neu bauen oder reno-
vieren, das Studio in Kiel steht Ihnen 
tatkräftig zur Seite. Die Mitarbeiter 
informieren und beraten Sie gerne. 
Sollten auch Sie auf der Suche nach 
einem modernen, edlen und bestän-
digen Boden sein, sind Sie bei Bembé 
genau richtig. 
Denn durch die Verarbeitung edler 
und dennoch preiswerter Hölzer und 
die lange Erfahrung im Umgang mit 
Holz hat sich Bembé Parkett zum 
größten parkettverlegenden Betrieb 
Europas entwickelt, was Grund ge-
nug sein sollte, sich einmal vom Sor-
timent und der Qualität eines Origi-
nal-Bembé Parketts zu überzeugen. 
„Wir freuen uns auf Ihren Besuch“, 
lädt Bembé Kiel ein.

Qualität ohne Kompromisse: Die Verlegung des Parketts übernehmen nur 
erfahrene Handwerker  Fotos: Bembé

Verlegen  ·  Abschleifen  ·  Renovieren
Parkett  ·  Vinyl  ·  Laminat

Reinigung & Pflege

Bembé Parkett Studio Kiel  •  Deliusstraße 11  •  24114 Kiel  •  Tel. 04 31 - 18 01 14  •  kiel@bembe.de  •  www.bembe.de

Sauberer Kamingenuss

Aufgrund von modernen Ver-
brennungstechnologien, die effi- 
zienter arbeiten und einen hö-
heren Wirkungsgrad haben, 
schreibt der Gesetzgeber vor, alte 
Holzfeuerstätten auszutauschen, 
nachzurüsten oder stillzulegen. 
Um die Umwelt so ein Stück zu 
entlasten, sollte auf die aktuellen 
Grenzwerte und Wirkungsgrade 
geachtet werden. Die zweite Stu-
fe der Übergangsphase endete  
bereits zum 31. Dezember 2017 
für Geräte, die vor dem 1. Janu-
ar 1985 in Betrieb genommen 
worden sind. Die kommende 
Austauschfrist (dritte Stufe) en-
det zum 31. Dezember 2020. Bis 
zu diesem Termin müssen Öfen 
ausgetauscht oder nachgerüstet 
werden, die vor dem 1. Januar 
1995 in Betrieb genommen wor-
den sind. 
Zugleich sind verschiedene Aus-
nahmeregelungen vorhanden, 
die im Bundes-Immissions-
schutzgesetz aufgeführt sind. 
Sie betreffen etwa Öfen von vor 
1950, sie gelten als „antik“. 
Vor Ende der Frist sollten Be-
sitzer älterer Öfen den Kontakt 
zum Ofen- und Luftheizungs-
bauer suchen und sich beraten 
lassen. Fachleute in Ihrer Nähe 
geben  belastbare Auskünfte 
über die möglichen Maßnah-
men (www.kachelofenwelt.de).
Angenehmer Nebeneffekt ei-
ner Modernisierung: Mit einem 
handwerlich gestalteten Ofen 
erhalten Sie ein Element zeitge-
mäßer Wohnkultur, das natürli-
che Werkstoffen mit Schönheit, 
Funktion und nachhaltigem 
Wärmekomfort verbindet. 

http://www.fornefett.de
mailto:info@fornefett.de
http://www.fornefett.de
mailto:info@fornefett.de
mailto:info@e-technik-kiel.com
http://www.e-technik-kiel.com
mailto:kiel@bembe.de
http://www.bembe.de
http://www.kachelofenwelt.de
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Aktuell noch Bewerber frei
Agentur für Arbeit vermittelt zwischen Arbeitgebern und Menschen mit Unterstützungsbedarf

Derzeit fällt es vielen Arbeitgebern immer schwerer, o� ene Stellen 
zu besetzen. Zugleich gibt es einen Pool an Kandidatinnen und 
Kandidaten, deren Quali� kation erst auf den zweiten Blick über-
zeugt – ein Fall für den Reha-/SB-Spezialisten Tobias Kuhring.

Als Schnittstelle zu Arbeitskräf-
ten mit Behinderungen und 

besonderem Unterstützungsbedarf 
ist Kuhring dem Team für Reha-
bilitanden und schwerbehinderte 
Menschen (Reha/SB) zugeordnet. 
Nach seinem Studium der Fach-
richtung Arbeitsmarktmanage-
ment an der Hochschule der Bun-
desagentur für Arbeit in Schwerin 
hat er sich in Kiel auf die Vermitt-
lung von Rehabilitanden und Men-

kooperative Berufsausbildung 
auf Vermittlung der Arbeitsagen-
tur abgeschlossen haben, stehen 
bei ihm in den Startlöchern für 
eine Beschä� igungsaufnahme. 
„Ob Gastgewerbe, Verkauf oder 
Metallverarbeitung – wir können 
viele Branchen“, sagt Kuhring. 
„Aktuell sind noch rund 15 Ab-
solventinnen und Absolventen des 
abgelaufenen Ausbildungsjahres 
unversorgt.“

bietet Arbeitgebern an: 
„Rufen Sie mich einfach 
an! Wir besprechen 
dann Ihren Bedarf, wel-
che Kandidatinnen und 
Kandidaten sofort in 
Frage kommen sowie 
die individuellen För-
dermöglichkeiten.“
Damit beide Seiten 
wissen, was auf sie zu-
kommt, sind vor allem 
die zahlreichen Varian-
ten von Praktika und 
Probebschäftigungen 
entscheidend. In so 
einer begleiteten Test-
phase kristallisiert sich 
ganz bald heraus, ob 
Betrieb und Bewerber 
harmonieren.
„Viele Unternehmen haben festge-
stellt, wie positiv sich ihr Betriebskli-
ma durch Vielfalt verändert“, ist sich 

Tobia Kuhring sicher. Er ist montags 
bis freitags unter der Telefonnummer 
0431/ 709-1341 zu erreichen. MS

Restaurant „Freistil“ im Lessingbad: ein ausgezeichnetes Beispiel für die 
Beschäftigung von Menschen mit Handicap

schen mit Schwerbehinderungen
spezialisiert. „Wir spüren den de-
mographischen Wandel mittler-
weile deutlich, o� ene Stellen zu 
besetzen ist in den vergangenen 
Jahren auch aufgrund der an-
dauernd guten Wirtscha� slage 
immer schwieriger geworden“, 
weiß Tobias Kuhring. „Zugleich 
bleiben Potenziale ungenutzt, o�  
aus Unkenntnis oder Unsicher-
heit. Da komme ich ins Spiel.“
Denn der Reha-/SB-Spezialist 
ist direkter Ansprechpartner für 
Arbeitgeber, wenn es um die Be-
schä� igung von Menschen mit 
besonderem Unterstützungsbe-
darf geht. Insbesondere die soge-
nannten Fachpraktiker, also Men-
schen, die eine integrative oder 

In seiner Schnittstellenfunktion 
weiß er nur zu gut um die Fragen 
der Arbeitgeber. Sei es, dass die 
Fördermöglichkeiten etwa durch 
den Eingliederungszuschuss nur 
wenig bekannt sind oder er zu Fra-
gen der technischen Ausstattung 
berät: „Wir können in vielen Fäl-
len individuell unterstützen und 
holen dazu dann die Expertise von 
unseren technischen Beratern ein“, 
bietet Kuhring an. 
Dass Menschen mit Handicap mit 
der richtigen Unterstützung und 
am passenden Platz genauso leis-
tungsfähig sind wie andere Arbeit-
nehmer, das will die Bundesagentur 
für Arbeit Anfang Dezember auch 
mit der „Woche der Menschen mit 
Behinderungen“ zeigen. Kuhring 

Tobias Kuhring ist Reha/SB-Spezialist in Kiel 
und berät Arbeitgeber Foto: Sellhoff

Sie stehen mitten in der Nacht 
auf, leiden unter Mehlstaub 
und Stress an der Verkaufsthe-
ke: Die rund 1.250 Beschäf-
tigten in den Kieler Bäckereien 
machen einen Knochenjob 
– für den sie jedoch seit mehr 
als zwei Jahren keine Lohner-
höhung gesehen haben.

Das kritisiert die Gewerkscha�  
Na h r u ng - G e nu s s - G a s t -

stätten (NGG). Sollte sich die Bezah-
lung in Bäckereien nicht deutlich ver-
bessern, droht Fachkrä� e-Schwund. 
„Schon jetzt wandern Mitarbeiter in 
andere Branchen ab“, sagt Gewerk-
scha� ssekretärin Christa � einert. 
Die NGG fordert deshalb jetzt ein 
Lohn-Plus von 5,5 % für die 17.600 
Beschä� igten des Bäckerhandwerks 
in Hamburg und SH. Ihre Verdienste 
waren zuletzt im Herbst 2016 gestie-
gen. Seit Anfang 2018 verhandelt die 
NGG mit der Bäcker- und Kondi-
torenvereinigung Nord über einen 
neuen Tarifvertrag. „Die Branche 
schreibt solide Zahlen. Trotzdem 

haben die Arbeitgeber bisher nur 
ein Plus zwischen 1,8 und 2,7 % für 
Bäckergesellen und Fachverkäufe-
rinnen angeboten“, so � einert. Da-
bei solle die Erhöhung erst ab Herbst 
gelten – obwohl sie bereits im März 
fällig gewesen wäre. Damit liege das 
Lohnangebot gerade einmal auf dem 
Level der In� ationsrate – denn für 
mehr als ein halbes Jahr gäbe es gar 
kein Plus, kritisiert die Gewerkschaf-
terin. De facto hätten die Beschäf-
tigten also nicht mehr Geld im Porte-
monnaie. Noch schlechter sehe es für 
die ungelernten Krä� e aus. Geht es 
nach dem Arbeitgeberverband, soll 
ihr Lohn-Plus lediglich zwischen 1,2 
und 1,6 % liegen. 
Die harten Arbeitsbedingungen in 
Bäckereien führten schon heute dazu, 
dass sich immer weniger Schulabgän-
ger für die Branche entschieden, so 
die NGG. „Wenn dann auch noch die 
Bezahlung nicht stimmt, guckt sich 
der mögliche Nachwuchs lieber wo-
anders um“, betont Christa � einert.
Das Bäckerhandwerk konkurriere 
längst nicht mehr nur mit der Indus-
trie, sondern auch mit teils besser be-
zahlten Jobs im Einzelhandel. 

Abwanderung 
von Fachkrä� en droht
1.250 Beschäftigte zwei Jahre ohne Plus

Die Beratungsstelle „Frau & Be-
ruf “ der Diakonie Altholstein 
berät in Kiel, Neumünster und 
dem Kreis Rendsburg-Eckern-
förde Frauen zu ihren Chancen 
für einen (Wieder-) Einstieg in 
das Berufsleben, die Vereinbar-
keit von Familie und Erwerbs-
tätigkeit sowie zu Existenzgrün-
dung, Umschulung und anderen 
� emen. Im Dezember sind die 
Fachberaterinnen vor Ort im Fa-

Berufl iche Beratungen für Frauen
milienzentrum Friedrichsort (10. 
Dezember, 15.30 bis 17 Uhr), 
beim Elternfrühstück des Fami-
lienzentrums Wellsee (12. De-
zember, 8.30 bis 10 Uhr), bei der 
Gleichstellungsbeau� ragten im 
Altenholzer Rathaus (13. Dezem-
ber, 14–16 Uhr) sowie im Famili-
enzentrum Kronshagen (20. De-
zember, 15.30 bis 17.30 Uhr).
Mehr unter 
www.diakonie-altholstein.de.
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Wir arbeiten mit Menschen,  machst du mit? 

Wir möchten uns für das Jahr 2018 für die gute Zusammenarbeit, 

kollegiale Unterstützung, Treue, Loyalität, Zuspruch und Verständnis 

bei allen Bewohnern, Angehörigen, Mitarbeitern und Geschäftspartnern 

ganz herzlich bedanken. 

Wir wünschen Ihnen ein besinnliches und gesegnetes Weihnachtsfest 

und freuen uns auf ein gemeinsames Jahr 2019! 

Kommen Sie alle gut über den Jahreswechsel. 
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kollegiale Unterstützung, Treue, Loyalität, Zuspruch und Verständnis 

bei allen Bewohnern, Angehörigen, Mitarbeitern und Geschäftspartnern 

ganz herzlich bedanken. 

Wir wünschen Ihnen ein besinnliches und gesegnetes Weihnachtsfest 

und freuen uns auf ein gemeinsames Jahr 2019! 

Kommen Sie alle gut über den Jahreswechsel. 
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Wir möchten uns für das Jahr 2018 für die gute Zusammenarbeit, kollegiale Unterstützung, 
Treue, Loyalität, Zuspruch und Verständnis bei allen Bewohnern, Angehörigen, 

Mitarbeitern und Geschäftspartnern ganz herzlich bedanken.

Wir wünschen Ihnen ein besinnliches und gesegnetes Weihnachtsfest 
und freuen uns auf ein gemeinsames Jahr 2019!

Kommen Sie alle gut über den Jahreswechsel
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Spaziergänge durch Alt-Kiel
                  Historischer Stadtführer auf den Spuren Theodor Storms

Das Buch „Spaziergänge durch Alt-Kiel“ rekonstruiert aus Sicht 
von � eodor Storm, der von 1837 bis 1843 in Kiel studiert hat, 
eine historische Stadtführung durch vergangene Zeiten. Neben 
Kapiteln aus der Storm-Perspektive werden in 55 Abschnitten ver-
schiedene Aspekte der Kieler Geschichte und Kultur dargestellt.

Die Zeit von 1815 bis 1848 war 
geprägt von Widersprüchen, 

Umbruch und Au� ruch. Auch in 
Kiel liefen zeitgleich unterschied-
liche politische, gesellscha� liche 
und kulturelle Strömungen ab. 
Dabei wird von Biedermeier und 
Vormärz oder auch vom Jungen 
Deutschland gesprochen. Eine Zeit 
der Unterdrückung und zugleich 
des politischen Au� egehrens, eine 

Zeit der Krise und des Wandels so-
wie eine Epoche der gesellscha� -
lichen Veränderungen und tech-
nischen Neuerungen.
„Eine Zeit der Beschaulichkeit und 
Gemütlichkeit? Mitnichten“, cha-
rakterisiert Autor Peter Wenners 
die Epoche. „Der Kieler Friede 
1814 brachte nichts weniger als die 
politische Neuordnung Skandina-
viens mit sich, und die Ereignisse 
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Geschichten aus dem alten Russee
Russseer Hobbyhistoriker und Buchautor Robert Bartels legt Neuerscheinung vor

Nach dem großen Erfolg seines letzten Buches über die Baracken 
an der Rendsburger Landstraße widmet Bartels sich nun dem 
alten Russee um 1860. Dabei zeichnet er die Geschichte der Hufen 
und Katenstellen im historischen „Straßendorf “ vor den Toren 
Kiels nach.

Heute ist die Rendsburger 
Landstraße die zentrale Ach-

se der Stadtteile Hassee und Rus-
see. Bereits vor 150 Jahren war sie 
der Mittelpunkt des Straßendorfes 
Russee. Robert Bartels, Vorsitzen-
der des Geschichtskreises „Rund 
um den Russee“, verö� entlicht erst-
mals die Geschichten der alten Hu-
fen und Bauernkaten, ihrer Brän-
de und Neubauten, Familien und 

Gewerbezweige. Aus bisher nicht 
ausgewerteten Urkunden, Briefen 
und Fotogra� en rekonstruierte er 
den Werdegang mitunter bis in die 
jüngste Vergangenheit.
Einem historischen Spaziergang 
gleich, begeht Bartels die damals nur 
drei Meter breite, schlecht befestigte 
Landstraße und hält bei jedem Bau-
ernhaus, jeder Mühle, jeder Weber-
kate oder Schmiede inne. Er berich-
tet, wie diese gegründet wurden, wer 
dort wohnte, heiratete und erbte und 
sich politisch, gesellscha� lich oder 
gewerblich hervortat. Mehr und 
mehr werden dabei das alte Russee 
und seine Bewohner vor den Augen 
der Leser sichtbar und lebendig, un-
terstützt durch zahlreiche Fotogra-
� en, Urkunden und Dokumente.

Feldrecherche zahlt sich aus
Wie bereits bei Bartels erfolg-
reichem „Barackenbuch“ sind die 
Zeitzeugen aus Dokumenten, Ur-
kunden und Briefen das Besondere 
an den „Geschichten aus dem alten 
Russee“. Bartels gelingt es mit sei-

nem Ansatz der direkten und per-
sönlichen Recherche im Ort wie-
der einmal, ein Stück der Russeer 
Geschichte vor dem Vergessen zu 
bewahren.
Die Recherche nahm drei Jahre in 
Anspruch und stellte mit seinen 
zahlreichen parallelen und verbun-
denen Zeitachsen den Autor vor 
einige Herausforderungen. „Ich 
musste mir irgendwie Überblick 
verscha� en über die vielen Daten 
und Quellen. Daraus entstand das 
Kalendarium im Anhang“, erklärt 
Bartels. Dieser Zeitstrahl beginnt 
mit Russees erster Erwähnung 1233 
und endet 1970. Zwar erhebt er kei-
nen Anspruch auf Vollständigkeit, 
versammelt aber zum ersten Mal 

dor� istorische Ereignisse Russees 
in einem zeitgeschichtlichen Kon-
text. Die Quellen fand er bei Rus-
seer Bürgerinnen und Bürgern, die 
noch alte Dokumente verwahrten. 
Besonders diese persönliche Re-
cherche macht Bartels am meisten 
Freude und verbindet seine histo-
rischen und fotogra� schen Hobbys 
bestens: „Mein Interesse an Ah-
nenforschung konnte ich hier sehr 
gut gebrauchen.“
Das Buch „Geschichte(n) aus dem 
alten Russee“ ist für 15 Euro bei 
Zeitschri� en Zimmermann in 
der Rendsburger Landstraße 359 
erhältlich und direkt beim Autor 
(robert_bartels@freenet.de) zu be-
stellen.    JW
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Pestalozzistraße 50  |  24113 Kiel 
Tel.: (0431) 68 33 05  |  Fax: (0431) 64 21 89

Mobil: 0172 – 417 132 2
e-mail: info@stb.beckmann-vonheyer.de

www.stb.beckmann-vonheyer.de

Suchen Sie steuerlichen Rat? Wir beraten Sie gern!

Zu unseren Mandanten zählen u.a. Arbeitnehmer, Rentner, Vermieter, 
Einzelunternehmer, Personengesellschaften sowie Kapitalgesellschaften.

Rufen Sie uns einfach an oder vereinbaren Sie direkt einen Termin.

Beckmann, Anders  
& von Heyer

Partnerschaftsgesellschaft

Steuerberater
Wir 

wünschen 
Ihnen schöne 

Weihnachtstage 
und ein frohes 

neues Jahr!

des Jahres 1848 signalisierten bür-
gerliches Selbstverständnis und 
Selbstbehauptungs- und Gestal-
tungswillen wie nie zuvor.“
Wenners lässt uns durch sein Buch 
„Spaziergänge durch Alt-Kiel“ be-
deutsame Zeiten erneut erleben und 
begleitet uns über alte Wege und 
Umgebungen in Kiel. Vom Markplatz 
in der Innenstadt über die Holsten-
straße, Universität und das Ostufer 
bis hin zum Vieburger Gehölz sowie 
Molfsee ist eine umfangreiche Aus-
wahl an prägnanten Orten gegeben. 
Im letzten Teil des Buchs � nden 
wir historische Daten auf einen 
Blick sowie die Lebensläufe wich-
tiger Personen der Geschichte von 

1814 bis 1848. Beispielha�  sind 
Claus Harms, der Hauptpastor der 
Nikolai-Kirche, sowie der Frei-
heitskämpfer Uwe Jens Lornsen 
zu nennen. Der eine ist Namens-
geber der Russeer Kirchenge-
meinde, der andere für die Schule 
in Hammer.
Das 240-seitige Buch „Spaziergänge 
durch Alt-Kiel“ (ISBN 978-3-8042-
1494-1) kostet 19,95 Euro.     KS 

Psychiatrische 
Klinik Hornheim am 

Vieburger Gehölz.
Lithographie von Friedrich 

Wilhlem Saxesen aus 
dem Jahr 1842

mailto:robert_bartels@freenet.de
mailto:info@stb.beckmann-vonheyer.de
http://www.stb.beckmann-vonheyer.de
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Serie hält zum Ende der Hinrunde
Drei Gründe für den aktuellen Erfolg der Zebras aus Kiel

Vor der Saison wusste beim THW Kiel noch keiner so richtig, wo 
die Reise hingehen soll. Zwar wurde wie jedes Jahr die Meister-
schaft als das große Ziel angepeilt, wirklich überzeugt schien im 
Lager der Zebras aber kaum einer zu sein. Nun kann kurz 
vor dem Abschluss der Hinrunde das erste Zwischenfazit gezo-
gen werden. Und das fällt für den THW überaus positiv aus.

Der THW Kiel schwimmt in 
der Handball-Bundesliga der- 

zeit auf einer Erfolgswelle. Der 
27:23-Sieg beim Bergischen HC 
war für die Zebras der zehnte Sieg 
in Folge,  bereits der zwölfte Sai-
sonsieg im vierzehnten Spiel. Die 
einzigen beiden Saisonniederlagen 
gegen Flensburg und den starken 
SC Magdeburg liegen lange zurück, 
der Südrivale von den Rhein-Neck-
ar Löwen konnte auswärts bezwun-
gen werden. Mit der lange stetig 
gewachsenen Kritik an Vereins-
führung und Trainer ist man beim 
THW beachtlich gut umgegangen 
und kann zum Hinrundenende 
jetzt ein positives Zwischenfazit 
ziehen. Ausruhen auf dem Erreich-
ten können sich die Zebras zwar 
nicht, will man doch zum Ende 
der Saison um die Meisterschaft 
mitspielen, für den Moment 
scheinen sich die Gemüter aber 
beruhigt zu haben. Das liegt an 
drei Entwicklungen, die zum ak-
tuellen Erfolg beitragen.

Nicht nur ein Torjäger: aktuell bringts die Teamleistung Foto: Weihs

Erleben Sie Wellness & Sport auf mehr als 8.000 qm · Söhren 47 · 24232 Schönkirchen · Tel. 0 43 48 - 91 15 10 www.mare-kiel.de ·  /mare.kiel

ZEITKARTE 2½ STD. 19,– € · TAGESKARTE 25,– €
Erholsame Wärme, belebendes Wasser, Entspannung pur: Genießen Sie Ihren Kurzurlaub 
im MARE WELLNESS & SPORT als Tagesgast inklusive aller Fitness- & Kursprogramme! 

 Verschenken Sie

   
eine

 Auszeit!

Gutsbesitzer hatten es nicht leicht
Kieler Autor Scharnweber hat 101 Gutshausgeschichten aus den Archiven zusammengetragen

„Authentisch, lebensnah,  
spannend“, so umschreibt 
Werner Scharnweber aus 
Altwittenbek seine Veröffent-
lichungen. 67 Bücher hat der 
Autor bei Edition Temmen 
bereits veröffentlicht.

Das neueste Buch heißt 
„Schleswig-Holstein: 101 

Güter – historisch“. Auf 156 Sei-
ten werden 101 Gutshöfe vorge-
stellt mitsamt ihren Herrenhäu-
sern, Torhäusern und Scheunen. 
Scharnweber stellt nicht den An-
spruch auf Vollständigkeit. Viel-
mehr soll es eine „bunte und 
dabei landestypische Gütermi-
schung“ sein. Bekannte Güter 
wie das Herrenhaus Salzau, das 
die Titelseite ziert, stehen ne-
ben weniger bekannten. Sie alle 

sind nach Landkreisen geordnet. 
Die Fotos hat der 85-jährige Autor 
zumeist über viele Jahre hinweg 
selbst gemacht. Sie schlummerten 

bisher in seinem umfangreichen 
Archiv, um jetzt ein großes Ganzes 
abzugeben. Textlich hält Scharnwe-
ber sich – wie bei allen seinen histo-

rischen Büchern – dezent zurück. 
Stattdessen zitiert er alte Quellen 
wie die Topographie des Herzog-
tums Schleswig von 1854 und die 
Topographie des Herzogtums Hol-
stein von 1908. 
So lesen wir Details, die sonst in 
Vergessenheit geraten wären. Zum 
Beispiel, dass in Waternevers-
dorf die Diener musikalisch sein 
mussten oder dass Borghorst einst 
500.000 Liter Milch pro Jahr pro-
duziert hat. Wir erfahren etwas 
über die einstigen Baukosten, über 
Konkurse und Besitzerwechsel. So 
waren im 16. Jhdt. mehrere Premi-
erminister Gutsbesitzer von Wo-
tersen. Ebenso erwähnt werden der 
erstochene Gutsherr in Quarnbek 
und eine Vergiftung auf Gut Bossee. 
Selbst Hexenverbrennungen bei Gut 
Schmoel werden nicht verschwie-
gen. Ein Buch, das immer wieder 
zum Stöbern einlädt.    CF  

Gut Sehestedt: Wegen der Grundwasserabsenkung beim Bau des Nord-
Ostsee-Kanals haben die Gründungspfähle nachgegeben  Foto: Scharnweber

ANZEIGE

Erhältlich in jeder guten Buchhandlung

BUCHER
von Werner Scharnweber
(aus der Edition Temmen)

Schleswig-Holstein – 101 Güter  – historisch

In Erinnerung gebracht mit Originaltexten aus vergangenen 
Jahrhunderten und mit 203 Bildern von historischen Herrenhäusern, 
Torhäusern und Scheunen. 

von Werner Scharnweber

152 Seiten – 20,5 x 26,5 cm, gebunden mit Schutzumschlag
ISBN: 978-3-8378-5033-8 
Edition Temmen. Im Buchhandel 19,90 €

Auch ein passendes Geschenk

Erhältlich in jeder guten Buchhandlung

152 Seiten – 20,5 x 26,5 cm, gebunden mit Schutzumschlag

Edition Temmen. Im Buchhandel 19,90 €

Erhältlich in jeder guten Buchhandlung
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Spiele fast im Alleingang entschei-
den konnten, sind vergangen. So 
scheint sich in dieser Spielzeit die 
anhaltende, verletzungsgeprägte 
Personalnot kaum auszuwirken. 
Auch in Sachen Torjäger vertei-
len sich beim THW die Anteile 
auf mehrere Schultern.

Auch statistisch gehören beide 
Torhüter, die sich ihre Einsatz-
zeit fast ausgeglichen teilen, zu 
den besten der Liga. Mit knapp 
24 Gegentoren pro Spiel gehört 
die Kieler Defensive im Schnitt 
zu den besten der Liga. Lediglich 
Flensburg und die Rhein-Neckar 
Löwen können bessere Werte 
vorweisen.

Schlussphase
Auffällig häufig entscheidet der 
THW seine Spiele erst auf den 
letzten Metern der Spielzeit. In 
vielen Begegnungen lieferten sich 
die Kieler mit anderen Teams 
enge Duelle, in denen ein ein-
deutiger Sieger bis zehn Minuten 
vor dem Ende noch nicht abseh-
bar war. In den Schlussminuten 
scheint der THW das Tempo aber 
noch einmal vermehrt anziehen 
zu können und kam so – in sei-
nen erfolgreichen Spielen oftmals 
erst spät – noch zu deutlichen 
Siegen. Diese Mentalität beweist, 
dass das Selbstvertrauen und der 
Glaube an die eigene Stärke zu-
rückgekehrt sind. Die bis zum 
Schluss ausgeglichenen Spiele, 
die man in den vergangenen Jah-
ren spät noch aus der Hand ge-
geben hatte, scheinen in dieser 
Spielzeit eine der Stärken des Re-
kordmeisters zu sein.  MN

Ausgeglichenheit im Kader 
Statistiken zeigen, dass es in Kiel 
nicht auf den einzelnen Spieler 
ankommt. Die Zeiten, in denen 
Stars wie Karabatic und Jicha die 

Torhüter
Das Torhüter-Duo Landin und 
Wolff spielt eine starke Saison 
und trägt durch teils überra-
gende Paraden zum Erfolg bei. 

http://www.mare-kiel.de
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„HolsteinHerz“
Fan Fritz Hansen ermöglicht mitreißenden 
Holstein-Film 
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Leidenschaft und Herz sind 
es, was den Sammler Fritz 

Hansen, die KSV und den Film 
verbinden. „HolsteinHerz“ ent-
stand zum größten Teil aus dem 
Archivmaterial des einge� eischten 
Holstein-Fans Hansen, der mehr 
als 60 Jahre alles rund um den Ver-
ein sammelte. Nach seinem Tod 

kam das Archiv in die Wer� straße 
193 zur Filmproduktions� rma Jo-
ker Pictures. Über Monate wurde 
das Material dort durch Redakteur 
Christian Arnold gesichtet, wurden 
kleine und große Schätze zu Tage 
gefördert. Anhand dieser Video- 
und Tonaufzeichnungen, Fotogra-
� en und Texte wird die Vereinsge-

schichte der KSV seit 
der Gründung beleuch-
tet und werden die Fans 
mit auf eine Zeitreise 
in die Vergangenheit 
genommen – von der 
„schädlichen Fußlüm-
melei“ zum bundesweit 
angesehenen Fußball. 
Auf eine zweite Fußball-
Zeitreise innerhalb des 
Films nehmen Frauke 
und Matthias Hermann 
(Blog Calcio Culinaria) 
die Zuschauer mit in die 
jüngere, glamouröse Vergangenheit 
bis hin zur Relegation gegen den 
VfL Wolfsburg. Die zwei Holstein-
Fans begleiten die Störche zu jedem 
Spiel und sind emotional eng mit 
dem Verein verbunden, was sich 
beim Sehen von „HolsteinHerz“ 
direkt überträgt – mitreißend, au-
thentisch und echt! Neben den bei-
den Bloggern kommen auch Fans 
des Fanclubs „Die Elite“ zu Wort 
und berichten von Magie und An-
ziehung der KSV. 
Ehemalige Holstein-Spieler aus der 
Amateurmeistermannscha�  von 
1961, Zweitliga-Aufsteiger aus der 
Saison 1977/78 und Spieler aus den 
schweren Zeiten in den 90er-Jah-
ren werden ebenso befragt wie die 
aktuellen und langjährigen Störche 
Patrick „Fußballgott“ Herrmann 
und Tim „Siedo“ Siedschlag. Hier 
werden u.a. lustige Anekdoten 
und die Trainingsbedingungen 
geschildert. Die Spieler berichten 

von „betreutem Biertrinken“ vor 
dem Spiel, physiotherapeutischen 
Behandlungen und Spielbespre-
chungen im fahrenden Zug und 
einem regelmäßig über� uteten 
Trainingsplatz. 
Der Film von Johanna Jannsen und 
Jess Hansen hat mit 90 Minuten 
eine Laufzeit wie ein Fußballspiel, 
ist aber mitreißend wie ein Elfme-
terkrimi. „HolsteinHerz“ ist für je-
den Holstein-Fan ein Muss! Auch 
dank Fritz Hansen schlägt Hol-
steins Herz weiter blau-weiß-rot!
In dem Film wird aber auch von 
dem ersten „Flitzer“ der Vereinsge-
schichte im März 1925 beim Spiel 
zwischen der KSV und dem HSV 
berichtet. 83 Jahre später tre� en 
die beiden Vereine in der Rückrun-
de der 2. Bundesliga nun wieder 
aufeinander. Kurz vor Weihnach-
ten kommt es zum Nordduell im 
Holstein-Stadion (am 23. Dezem-
ber um 13.30 Uhr). ST

Am 4. November feierte der Film „HolsteinHerz – Von Gründer-
tagen in die Gegenwart“ im Kieler CinemaxX zwei Tage nach der 
Urau� ührung die ö� entliche Premiere. Mehr als 1.000 Zuschauer 
füllten die beiden großen Säle, unter ihnen auch die 1. Mannscha�  
der KSV und die Band „Die Denkedrans“. Eine Autogrammstunde 
und zwei live gespielte Songs sorgten für das i-Tüpfelchen.

Der beste Popcorn-Moment für Holstein-
Fans: „HolsteinHerz“ im CinemaxX, hier 
freuen sich Rainer Ulrich (li.) und  Tim Walter  

Foto: Stieh

Fliesenarbeiten aller Art

Hamburger Chaussee 349 | 24113 Kiel | Tel.: 0431.2004567
www.schiller-fliesentechnik.de

Wir wünschen Ihnen fröhliche Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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Mehr als drei Jahrzehnte eigene Anhängerscha�  im Stadion, über zwanzig 
Jahre Firma Ottow, seit 15 Jahren Störche-Club-Partner – da wurde es für 
Christian Ottow einfach Zeit, etwas neues für und mit seinem Verein zu 
machen. Herausgekommen sind ungewöhnliche Ausstattungsstücke für das 
Heim des echten Fans.

Christian Ottow dreht den 
Einhebelmischer noch ein-

mal in die Mittelstellung, reibt 
aus Gewohnheit über die ohne-
hin blitzende Chrom-Ober� äche. 
„Unseren Hauswasserhahn lassen 
wir in Italien fertigen“, erzählt der 
Inhaber von Ottow Heizung und 
Sanitärtechnik. „Und jetzt auch mit 
dem KSV-Wappen.“ Die Partner-
scha�  mit Holstein Kiel wird so auf 
ein neues Niveau gehoben. „Schon 
vor über dreißig Jahren bin ich mit 
meinem Vater bei den Spielen ge-
wesen“, erzählt Ottow. „Da freut es 
mich schon richtig, dass wir un-
seren Kunden jetzt diese elegant 
gestalteten Armaturen bieten kön-

nen.“ Zwei verschiedene Einhebel-
Mischbatterien stehen für die Fans 
bereit, eine fürs Bad, eine für die 
Küche.
Damit zieht das Störche-Logo in die 
Fachinstallationen des Unterneh-
mens ein: Seit 1998 steht der Name 
Ottow � exibel und kompetent für 
stilvolle Sanitärinstallationen und 
Badgestaltungen – von der Planung 
über die Lieferung bis zur fertigen 
Wohlfühl-Oase. „Mit der Küchen-
schmiede in Preetz haben wir dann 
unser Angebot erweitert“, erzählt 

Christian Ottow. In Kürze wird das 
Team um einen eigenen Tischler 
ergänzt, der in Bad und Küche in-
dividuell und auf Maß arbeitet.
Doch mit den Holstein-Armaturen 
hat es noch nicht sein Bewenden: 
Das weitere Fachgebiet der Fir-
ma, das warme Zuhause, nimmt 
ebenfalls einen Fan-Artikel ins 
Sortiment. Der � ache, vertikel an 
der Wand montierte Designheiz-
körper ist ein echter Hingucker. 
„Selbstverständlich ist er mit al-
len Heizungsarten kombinierbar“, 
sagt Ottow. „Die Gestaltung passt 
in jeden Raum.“ Sein Unterneh-
men bietet sparsame, nachhaltige 
Lösungen für Ihr zukun� ssicheres 

Energiemanagement mit moder-
nen Gas-, Pellet- und Ölheizungen, 
Wärmepumpen sowie Solar- und 
Lü� ungsanlagen. Der eigene Kun-
dendienst und die Notfall-Services 
runden das Dienstleistungsangebot 
der Firma professionell ab.
Gleich ob Sie also Ihren Lieblings-
verein als Wasser- oder Wärme-
spender feiern wollen – bei Ottow 
in Wellsee sind Sie auch als Hol-
stein-Fan an der richtigen Adresse. 
In der Ausstellung können Sie sich 
ein Bild davon machen. MS

„Störche“-Fans aufgepasst
Ch. Ottow Heizung Sanitär Bad Küche zeigt Leidenschaft für Holstein Kiel

Inhaber Christian Ottow zeigt den modernen Holstein-Designheizkörper in 
der Ausstellung  Fotos: Sellhoff

Anhängerschaft mit Stil: 
Die Einhebelmischer-
Badarmatur trägt das 
Holstein-Logo auf 
dezente Art und Weise

ANZEIGE

Christian Ottow 
Edisonstraße 60
24145 Kiel-Wellsee
Telefon 0431/ 71 10 55
www.ottow.de

KüchenSchmiede
Lohmü hlenweg 10
24211 Preetz
Telefon 04342/ 7 88 64 30
www.kuechenschmiede.de
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Weihnachtlicher Rückblick auf das Jahr
Praxis Ballhaus öffnet die Türen zu Punsch und Deko-Ausstellung

Seit gut drei Jahren praktiziert David Ballhaus, der examinierte 
Physiotherapeut und Heilpraktiker, erfolgreich Osteopathie
in Russee. Am 8./9. Dezember lädt er ein, in geselliger Runde 
Rückschau zu halten.

Das war ein turbulentes 
Jahr“, sagt Ballhaus und 

meint damit nicht nur den Fami-
lienzuwachs, sondern auch die 
Baumaßnahmen an und um das 
Haus im Russeer Weg 45. „Dan-
ke, dass Sie uns trotz manchem 
Lärm die Treue halten!“ Auch im 
zu Ende gehenden Jahr war die 
Resonanz auf das osteopathische 
Angebot mit den Schwerpunkten 
akute und chronische Schmerz-
syndrome, Darmgesundheit und 
Faszien rundum positiv. Claudia 
Ballhaus bietet darüber hinaus 
Homöopathie für Erwachsene und 
Kinder sowie die homöopathische 
Traumaheilung an. „Lassen Sie 

uns zusammen auf das Jahr 2018 
zurückschauen“, laden Claudia 
und David Ballhaus ein. Am Ad-
ventswochenende vom 8. und 9. 
Dezember ö� net dazu die Praxis 
zwischen 12 und 17 Uhr die Tü-
ren, wer dann einen Blick in die 
Praxisräume werfen möchte, ist 
herzlich eingeladen. Um den Hof 
im Russeeer Weg 45 zu diesem 
Anlass noch etwas zu beleben, 
präsentieren passend zur Weih-
nachtszeit „A&F Handmade“ in 
einer kleinen Möbel- und Dekora-
tionsausstellung ihre Produkte aus 
innovativem Upcycling. Aus dem 
Atelier Lewin werden Bilder ange-
boten. Auch für warme Getränke 

zum geselligen Plausch ist gesorgt. 
Die Buslinie 61/62 hält direkt vor 
dem Haus (Haltestelle Ho� oppel). 
Besucher, die mit dem Auto kommen, 

werden gebeten, den Schulparkplatz 
in der Nachbarscha�  zu benutzen. 
Weitere Informationen � nden Sie un-
ter www.praxis-ballhaus.de.

„

ANZEIGEN

Fo
to

: B
al

lh
au

s

Rundum sicher durch Selbstverteidigung
Die WingTsun Akademie trainiert ihre Schüler für alle Fälle 

Selbstbewusst allein im Dunkeln laufen – besonders für Frauen 
o�  eine Wunschvorstellung, fühlen sie sich doch o�  unwohl auf 
dem Weg nach Hause oder zum Auto. Frank Schmalz, Meister 
der Europäischen WingTsun-Organisation (EWTO), gibt in der 
Akademie im Knooper Weg sein Wissen im Bereich der Selbst-
verteidigung mit langjähriger Erfahrung an seine Schüler weiter. 

Doch was ist eigentlich Wing-
Tsun? „Zusammengefasst ist 

das eine traditionelle Selbstvertei-
digungskunst – ursprünglich ent-
wickelt von einer Frau für eine 
Frau“, erklärt der Meister. Das Be-
sondere daran: Es ist weder große 
Kra�  noch Akrobatik vonnöten. 
Die Angri� skra�  des Gegners wird 
umgelenkt und so zum eigenen 
Vorteil in der Verteidigung einge-
setzt, ein besonders ökonomisches  
und zugleich wirksames Prinzip. 
Denn so können sich insbesondere 
kleine und zierliche Menschen ein-
fach zur Wehr setzen. Neben den 
Bewegungsabläufen werden  in der 
Akademie auch das richtige Ver-

halten und Reaktionen für kritische 
Situationen trainiert, um deeskalie-
rend zu wirken. „Blitz-Defense ist 
ein Trainingsprogramm, das den 
Angreifer schon durch Körperhal-
tung, Gestik und Mimik auf Ab-
stand hält. Wir üben hier gezielt 
den ernsten Blick, um Frauen zu 
mehr Selbstbestimmtheit zu füh-
ren“, erklärt Schmalz. Seine Auf-
gabe ist es, das Selbstbewusstsein 
der Teilnehmer aufzubauen und 
dadurch auch im Alltag zu steigern 
– ein Training, das immer rele-
vanter scheint. „Übergri� e werden 
stark wahrgenomen, viele Frauen 
sind unsicher“, bemerkt der Leiter 
der Akademie. Mit seiner Erfah-

rung aus 38 Jahren Kamp� unst 
leitet Schmalz ein wohl einzigar-
tiges Gruppenerlebnis an. Denn 
in der familiär-freundscha� lichen 
Atmosphäre lernen die Schüler der 
Akademie mehr als nur sportliches 
Training kennen: Jeder hat ande-
re körperlichen Voraussetzungen, 
teils mehr krä� ig, teils mehr dy-
namisch – im Unterricht ergänzen 
sich diese Unterschiede zum Vor-
teil aller. Da jedes Alter und jede 
Größe eine besondere Abwehr be-
nötigt, können all diese Konstellati-
onen auch trainiert werden.
Die Akademie nimmt Schüler 
ab sechs Jahren auf, der älteste 
Schüler ist heute 70 Jahre alt. Am 
wichtigsten dabei ist stets die Ge-
meinscha� . „Wir trainieren nicht 
gegeneinander und es geht auch 
nicht um Punkte oder Besser-Sein, 
hier steht der Spaß beim Training 
im Vordergrund“, betont Frank 
Schmalz. Marina Schwenkel etwa 
ist nach einem Betriebskurs zum 
zweiten Mal dabei, schon jetzt ist 
die zierliche 46-Jährige sichtlich 
stolz: „Ich fühle mich schon viel 
selbstsicherer!“ 
Dieses Gefühl bestätigt auch Ann-
Kathrin Barfuß. Sie ist bereits seit 
20 Jahren fester Teil der Schule. 
Inzwischen bildet sie seit sechs 
Jahren selbst an der Akademie aus 
und freut sich darüber, andere zu 
motivieren und zu unterstützen. 
„Das ist zu einer Lebenseinstellung 
geworden. Vor allem haben wir 
hier ein tolles Miteinander.“ Auch 
im Alltag halfen ihre die erlernten 

Fähigkeiten bereits dabei, unan-
genehme Situationen zu meistern. 
Für schwierige Begegnungen auf 
dem täglichen Weg hat Meister 
Frank Schmalz noch Tipps. „Wich-
tig ist, dass Sie die Umgebung mit 
allen Sinnen wahrnehmen. Lassen 
Sie das Handy im Dunkeln lieber 
in der Tasche, so bleiben Ihre Sinne 
für das Umfeld geschär� .“ Auch 
eine selbstbewusste Körperhaltung 
spielt eine Rolle, um nicht als po-
tentielles Opfer aufzufallen. Sollte 
es dennoch einmal heikel werden, 
emp� ehlt er, hellbeleuchtete Stra-
ßen aufzusuchen, Menschen in der 
Umgebung direkt anzusprechen 
und um Hilfe zu bitten. 
Wer Interesse an WingTsun hat, 
kann sich auf der Webseite der Aka-
demie informieren. Interessenten 
wird eine kostenlose Einführung ge-
boten, bevor im Probetraining erste 
Grundlagen vermittelt werden. 
Falls Sie noch auf der Suche nach 
einem originellen Weihnachtsge-
schenk für Ihre Lieben sind: Wie 
wäre es mit einem Sicherheits- oder 
Probetraining an der WingTsun Aka-
demie? „Ein klasse Geschenk!“, wie 
Meister Frank Schmalz � ndet.  NH

WingTsun Akademie Kiel 
Knooper Weg 51
24103 Kiel
Telefon 0431/ 966 80
www.wt-kiel.de

Auch die 
richtige 

Schlagtechnik 
spielt im 

WingTsun 
eine Rolle
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Meister Frank Schmalz zeigt Marina Schwenkel die richtigen Handgriffe  
Fotos: Haag
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Erholung schenken
Exklusive Angebote bei Meridian Spa & Fitness

Zum Fest der Liebe fahren 
viele Deutsche richtig auf. Das 
Resultat: Ein voller Kleider-
schrank, der hundertste Schal 
oder ein weiteres Kochbuch. 
Warum nicht zur Abwechslung 
einen Freiraum für etwas Maß-
gebliches scha� en: Zeit für sich.

Gerade wenn der Alltagstru-
bel auf uns einprasselt – sei 

es durch Job, Familie oder Frei-
zeitstress –, ist es umso wichtiger, 
Auszeiten einzuplanen, neue Ener-
gie zu tanken. „Wir erleben täglich, 
dass unsere Gäste ein persönliches 
Verwöhnprogramm als Balsam 
für die Seele emp� nden. O�  bleibt 
durch Kinder, Partner oder alltäg-
liche P� ichten das eigene Wohl auf 
der Strecke. Die sogenannte ‚Me-
Time‘ ist inzwischen ein Luxusgut. 

Gerade deshalb sollte man seine 
Liebsten mit einer Extraportion 
Genuss-Zeit verwöhnen“, erklärt 
Andrea Kühne, Produktmanagerin 
bei Meridian Spa & Fitness. 
Aus diesem Grund hat Meridian zu 
Weihnachten exklusive Premium-
Angebote für die perfekte Erholung 
zusammengestellt. Die Gutscheine 
sind vom 15. November bis zum 31. 
Dezember 2018 an der Rezeption 

Meridian Spa Sophienhof
Sophienblatt 20
24103 Kiel
Telefon 040/ 65 89-0
www.meridianspa.de

des Meridian Sophienhof und über 
eshop.meridianspa.de mit Versand 
an die Wunschadresse oder zum 
Selbstausdrucken – auch noch kurz 
vor der Bescherung – erhältlich. 
Alle Gutscheine für Tagesgäste be-
inhalten eine Tageskarte für die 
Nutzung des Wellnessbereichs, mit 
der Erholungssuchende das Spa in 
vollen Zügen genießen können. 
Um das Entspannungsprogramm 

abzurunden, wählen Tagesgäste 
zwischen vitalisierenden Massa-
geanwendungen oder e� ektiven 
Beautybehandlungen für Haut 
und Hände. Für sportlich Ambitio-
nierte bietet das Paket „Fit & Relax“ 
eine Zwei-Monats-Mitgliedscha�  
im Meridian Sophienhof. Auch der 
gute Zweck liegt Meridian Spa & 
Fitness am Herzen: Mit jedem ver-
kau� en Gutschein geht ein Euro an 
die Kieler Initiative gegen Kinder-
armut, „inka e.V.“. 

Weitere Informationen zu 
den Weihnachtsgutscheinen 
erhalten Sie unter 040/65 89-0 
oder online auf 
www.meridianspa.de
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Wie der Gärtner, so der Garten
Russeer Fotokalender blickt über Nachbars Zaun

Mit seinem Projekt „Du und dein Garten in Russee und Hammer“ 
luschert Sven Zimmermann hinter die Zäune der verschiedens- 
ten Gärten. Ihn selbst interessierte dabei, „wie es eigentlich hinter 
der Hecke aussieht“. Die Neugier war gepackt, herausgekommen 
ist ein ganz besonderer Fotokalender.

 Der Kalender zeigt nicht nur 
die schönsten Garten-Ecken 

in Russee und Hammer, sondern 
lässt uns auch neu über unsere 

Nachbarn nachdenken“, so der 
in Kiel lebende Künstler Sven 
Zimmermann. Ob viel Liebe zur 

Dekoration oder verwilderter 
Obstgarten, hinter jedem Garten 
steckt eine ganz eigene Geschichte, 
die der Kalender erzählt. „Wie o�  
packt uns selbst die Neugier darauf, 
wie der Garten des Nachbarn wohl 
aussieht: ist er einfach oder beson-
ders stilvoll, verwildert oder bietet 
er viel Obst und Gemüse?“, das 
fragt sich wahrscheinlich nicht nur 
Sven Zimmermann. 
Mit dem nun verö� entlichten Foto-
kalender für das Jahr 2019 werden 
uns intime Einblicke und unge-
wöhnliche Perspektiven auf Gärten 
der Nachbarscha�  gewährt. Foto-

graf Sven Zimmermann war über-
rascht, wie viele Menschen sich 
auf seinen Aufruf in KIEL LOKAL 
meldeten. „So viele positive Rück-
meldungen, damit habe ich nicht 
gerechnet. Mit den sieben ausge-
wählten Teilnehmern von ‚Du und 
dein Garten in Russee und Ham-
mer‘ entstanden so insgesamt 300 
Bilder!“, berichtet Zimmermann, 
der auch als Godewind-Musiker 
und Inhaber der Rockschule Rus-
see bekannt ist.
„Fotogra� e ist die Kunst, mehr zu 
zeigen, als man sieht“, unter diesem 
Motto bietet er mit seinem Foto- 
und Gra� kdesign-Studio in Russee 
außergewöhnliche Shooting-Erleb-
nisse. „Niemand muss  für erstklas-
sige Bilder in die City, kommen Sie 
zu Bassmanpic“, lädt Fotograf Sven 
Zimmermann ein. 
Im kommenden Jahr steht ein neues 
Projekt an: „Lost places“ verfolgt 

die Neugierde nach den ver lorenen 
Plätzen in Russee, Hammer und 
Hassee. Den aktuellen Foto kalender 
bekommen Sie beim P� anzen-
hof Dressler. Auch online unter 
www.bassmanpic.de ist er erhält-
lich, dort gibt es auch Geschenk-
gutscheine für verschiedene Foto-
Shootings. KS/MS

„

Kalender 
zu gewinnen

Die Stadtteilzeitung 
KIEL LOKAL verlost fünf 
Fotokalender von Fotograf 

Sven Zimmermann im Wert 
von 24,95 Euro. Wer an der 

Verlosung teilnehmen möch-
te, sende eine E-Mail 

an verlosung@kiellokal.de 
oder eine Postkarte mit 

dem Stichwort FOTOKA-
LENDER an KIEL LOKAL, 
Alte Eichen 1 in 24113 Kiel. 

Einsendeschluss ist der 
17. Dezember 2018. 

Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. 

Nachbarn nachdenken“, so der 

„Zeig mir deinen Garten und 
ich sage dir, wer du bist“ – der 
Fotokalender zeigt persönliche 

Perspektiven

Schöne 
Geschenkidee zu 

Weihnachten:

GUTSCHEIN 
für ein persönliches 

Fotoshooting

Seit 30 Jahren Fotograf,   
     Musiker, Autor und Künstler – 
           jetzt mit eigenem 
                        Fotostudio in Russee

FOTOGRAFIE  SVEN ZIMMERMANN 
Rendsburger Landstraße 359, 24111 Kiel, T:  0171. 145 24 19, www.bassmanpic.de

Portrait-, Event-, Live-, Hochzeits- und Produktfotografi e sowie Bewerbungsfotos 
FOTOSTUDIO
R U S S E E
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Sonnenklar Reisebüro 
Weiß Reisen GmbH
Winterbeker Weg 44 · 24114 Kiel
Tel.: 0431/ 38 67 96 56
Fax: 0431/ 38 67 96 55

Öff nungszeiten: 
Montag–Samstag 9.00–20.00 Uhr

plazacenter-kiel@sonnenklar.de
www.sonnenklar-reisebüro.de/
plazacenter-kiel

Center

Pauschalreisen

Buchen Sie jetzt unsere Frühbucher-Angebote 
für den Sommer 2019 und profi tieren Sie von einem 
Preisvorteil von bis zu 40%.

Kreuzfahrten
Ferienhäuser

Busreisen
Nur Flug

Skireisen Gruppenreisen

Viel mehr Urlaub…

…   sowie weiteren namhaften Reiseveranstaltern

Viel mehr Urlaub…

…   sowie weiteren namhaften Reiseveranstaltern

http://www.bassmanpic.de
mailto:verlosung@kiellokal.de
http://www.bassmanpic.de
mailto:plazacenter-kiel@sonnenklar.de
http://www.sonnenklar-reiseb�ro.de/


1) Gültig bei Neuaufträgen,beim Kauf eines Babyzimmers ab 1.000 €. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, „Bestpreis“-/„Bester Preis“-Artikel und Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen möglich. Keine Barauszahlung.
Basispreis ist Grundlage für alle Abschläge. Gültig bis mindestens 31.12.2018.

Für Druckfehler keine Haftung. Möbel Brügge, Filiale der Thomas Brügge GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg. Gültig bis 31.12.2018. ILDE45-8-e

Möbel Brügge Thomas Brügge GmbH
BAB Neumünster Mitte | Freesenburg 8 | 24537 Neumünster | Tel. (0 43 21) 180 80
Öffnungszeiten:
Mo-Fr: 10.00 - 19.00 Uhr | Sa: 9.00 - 18.00 Uhr

BABYLAND - AUF ÜBER 900 m2

ALLES RUND UMS BABY

1/2
ERÖFFNUNGSAKTION MARKENAUSWAHL

BEIM KAUF EINES
BABYZIMMERS
AB 1.000 €

PREIS
ZUM

U.V.M.

NEU
ERÖFFNUNG

KINDERBETT-MATRATZEN

16.11.2018 10:32:22
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