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Spurwechsel fur den Diesel?

Malihahmenvorschlage zur Luftremhaltung umstritten
{1

Am 17. Dezember 2018 hat Oberbiirgermeister Kémpfer die stad-
tischen Maf3nahmenvorschlige fiir die Luftverbesserung

am Theodor-Heuss-Ring an das Umweltministerium {ibergeben.
Die Reaktionen sind durchwachsen.

empo 50, Sperrung von Ein-

miindungen inklusive der
Ausfahrt zum Waldwiesenkreisel
und ein Zwangsspurwechsel fiir
Diesel — wenn diese Vorschlige
Realitit werden, verandert sich
fur Autofahrer im Kieler Siiden

einiges. Die Reaktionen der Kom-
munalpolitik zeigen vor allem,
dass umstritten ist, ob die Verdn-
derung auch etwas nutzt.

Wihrend die SPD die MafSnah-
men begriifit, sind Biindnis 90/Die
Griinen skeptisch, dass sie zur Ver-

besserung der Luftqualitdt ausrei-
chen. Ebenso wie der SSW befiir-
worten die Griinen Pline fiir eine
Stadtbahn und iberhaupt mehr
OPNV. ,,Die Fraktion* duflert sich
am deutlichsten und nennt die

Vorschldge reine Symptombe-
handlung. Einig sind sich alle bis
Redaktionsschluss  vorliegenden

Auflerungen in der Geltung des
Verursacherprinzips, die Autoin-
dustrie sei stirker in die Pflicht
zu nehmen. Details online unter:
www.kiel.de/luftreinhaltung. MS

Kiel-Blicher und
Kinokarten
zu gewinnen

In dieser Ausgabe verlost
die Stadtteilzeitung
KIEL LOKAL das neue

Kiel-Buch und Freikarten fiir
das CinemaxX Kiel.
Mehr Informationen
finden Sie auf den
Seiten 39 und 40.

.Ietzt schon an das Friihjahr denken und Geld sparen:

20 %

Winterrabatt

Nelson Park Terrassendacher 04 31 / 9901825 - WWW nelsonpark—td de
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Steuererklarung?
Kein Problem.

Verschenken Sie kein Geld, denn
ohne Einkommensteuererklarung
gibt es keine Riickzahlung!

Eine kostenglinstige Alternative
zum Steuerberater kann die Zu-
hilfenahme eines Lohnsteuerhil-
fevereins sein.

Im Rahmen einer Mitgliedschaft
berdt Astrid Stark Arbeitneh-
mer, Beamte und Rentner bei
ausschlieBlich nichtselbstdndigen
Einklinften und erstellt dann die
Einkommensteuererklarung.

Aktuell
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Beratungsstellenleiterin
Astrid Stark

Grazer Str. 48, 24147 Kiel
Telefon: 04 31 / 25999 87
Termin buchen unter:
www.termin.aktuell-kiel.de

Aktuelle Termine und
Veranstaltungen finden
Sie auch online auf
facebook.com/kiellokal

www.kiellokal.de

) Qru smart Kunststoff Hausti

Weihnachtsbaum-
sammlung

Abschmucken: Wohin mit derTanne?
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Auch in diesem Jahr werden wieder 6ffentliche Sammelplitze
ausgewiesen, wo Sie IThren Weihnachtsbaum kostenlos
entsorgen konnen. Die wichtigsten Sammelplitze fiir den Kieler
Stiden haben wir hier einmal zusammengestellt.

Vom 7. Januar bis 15. Februar
sammelt der ABK in Kiel wie-
der kostenlos ausgediente Weih-
nachtsbaume ein und bringt diese
zur Kompostierungsanlage. Das
Ablegen von Weihnachtsbdumen
an den Sammelplatzen direkt nach
den Festtagen ist erlaubt, nach dem
Enddatum darf nichts mehr abge-
legt werden. Zeitlich parallel neh-
men auch das ABK-Wertstoffzent-
rum Clara-Immerwahr-Strale 6
und der ABK-Wertstofthof Daim-
lerstrafie 2 Weihnachtsbaume aus
Kiel bis zum 15. Februar kostenlos
an, danach wird an beiden Stand-
orten wieder eine Gebiihr erhoben.

Weihnachtsbaum-Sammelplatze
In Hammer befinden sich die Sam-
melplitze im Damaschkeweg (Am
Hain), im Eiderbrook (Am Vof3-
berg) sowie im Speckenbeker Weg/
Eiderbrook (Eichen). Die Plitze in
Hassee sind: Rendsburger Land-
strafle (Hohe 141-147), Rodenbe-
ker Weg/Parkplatz Schénwohlder

Weg, Schleswiger Strafle (Glascon-
tainer Helgolandstrafle), Stadtra-
de/Afrade, Uhlenkrog neben der
Pumpstation und Winterbeker
Weg, Ecke Christianistrafle. Fir
Russee: Am Friedhof (Parkplatz),
Brunnenweg, Ecke Am Blocken,
Kopenicker Strafle (ehem. Bus-
kehre und Parkplatz), Rendsbur-
ger Landstrafle 399 (Griinfldche)
und Spreeallee (Griinfliche, Ecke
Kathe-Kollwitz-Pfad). Im Bereich
Vieburg gelten folgende Sammel-
plétze: in der Hamburger Chaussee
auf dem Parkplatz Von-der-Goltz-
Allee und Ecke Petersburger Weg,
im Postillionweg am Meimersdor-
fer Weg sowie zwischen Spielplatz
und Durchgang zum Sandweg, Am
Sandberg (hinter der Wendeschlei-
fe), in der Diesterwegstrafle Ecke
Frobelstrale und im Krummbo-
gen an der Schadstoffmobil-Halte-
stelle im Pappelweg.

Fragen beantwortet das ABK-Kun-
denzentrum unter 0431/ 58540.
Aktuelles auch unter www.abki.de.

Bitte beachten Sie
diese Regeln:

Entfernen Sie unbedingt al-
len Weihnachtsschmuck und
Kerzenreste.

Wenn Sie nur einzelne Tan-
nenzweige haben, entfernen
Sie bitte Plastiktiiten oder
ahnliches und nehmen diese
wieder mit.

Legen Sie die Bdaume nur an
den vorgesehenen Sammel-
plitzen ab. (Das Ablegen auf
anderen als den aufgefiihrten
Flachen stellt eine Ordnungs-
widrigkeit dar.)

Halten Sie Fahrbahnen, Rad-
wege, Fuflwege, Einfahrten,
Schulwege und Spielplitze
unbedingt frei.

Ausstellung

dura smart

Attraktive Kunststoff Haustiren inkl. Montage

Fenster+ TUren

Besuchen Sie uns in Kiel:

Haustiuraktion
Bis zum 28. Feb. 2019

Tiren gestalten
Nach lhrem Wunsch

Aktionspreise
Haustur inkl. Montage

Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel
Tel.: 04 31/66 111 99

inklusive Montage

Aktionspreis:

rekord
FENSTER UND TUREN

haustueraktion.rekord.de

ab 2.499,- €
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Revolte mit ,,Fake News"

Mittwochsvortrag am 16. Januar

Der Kieler Autor Bernhard
Mager schreibt an diesem Tag
um 10 Uhr in der Michaelis-
Begegnungsstitte die Geschich-
te des ,,Kieler Zaren“ neu.

Mager hat jlingst ein Buch
iiber den sog. Kieler Zaren
veroffentlicht, das in der wissen-
schaftlichen Fachwelt Aufsehen
erregte. Heute findet sich im nord-
lichen Bereich des Schlossgeldn-
des auch ein Denkmal, das an die
Geschehnisse vor etwa 250 Jahren
erinnern soll.

Denn Peter III. wurde im Kieler
Schloss als Herzog von Holstein-
Gottorf geboren. Seine Mutter war
eine nach Holstein verheiratete
Tochter des Zaren Peter des Grof3en.

Bernhard Mager in der Uniform des
Hofmarschalls

Die erbenlos gebliebene Zarin Eli-
sabeth wollte diese Verwandtschaft
des jungen Holsteiners zum Grofen
Zaren Peter ausnutzen, um dem rus-
sischen Volk und Adel einen respek-
tablen Thronanwérter zu prasentie-
ren. Sie holte deswegen den jungen
Mann frith an den Zarenhof, um ihn
entsprechend auf seine neue Aufga-
be vorzubereiten. Pech nur fiir Peter,
dass sie ihm die deutsche Prinzessin
von Anhalt-Zerbst zur Gemahlin
aussuchte — die spatere Zarin Katha-
rina IL, die Grofle -, die ehrgeizig
war und offenbar keine grof3e Zunei-
gung zu ihm entwickelte. Pech auch,

dass der zukiinftige Peter III. ein
modern denkender und aufgeklér-
ter Monarch war, der unter ande-
rem in Russland die Leibeigenschaft
der Bauern abschaffen wollte. Das
machte ihm Adel und Grof3grund-
besitzer zum Feind und raubte ihm
schon nach nur etwa halbjdhriger
Regentschaft den Thron und wenig
spater auch das Leben.

Um die Revolte 1762 gegen den Za-
ren zu rechtfertigen, beschrieb man
anschliessend das damalige Opfer
als regierungsunfihig, als infantil
und trunksiichtig. Referent Bern-
hard Mager kommt durch Heran-
ziehung historischer Dokumente
zu einem vollig anderen Schluss.
Schon damals habe man offensicht-
lich ,,Fake News“ zum Erreichen
poltischer Ziele eingesetzt, die Ge-
schichte werde zu oft nur von der
siegreichen Partei geschrieben. Tat-
sachlich hitten damals in Russland
also reaktiondre Krifte einen fiir
seine Zeit zu fortschrittlichen Mo-
narchen ausgebremst, verunglimpft
und schlieflich sogar getotet.
Immerhin geniigte Peters kurze Re-
gentschaft trotz allem dazu, Weltge-
schichte zu schreiben und PreufSen
zu retten. Ein glithender Bewunde-
rer Friedrich des Grof3en, schloss Pe-
ter gleich nach seiner Thronbestei-
gung Frieden mit dem vom Dritten
Schlesischen Krieg vollig erschopf-
ten und praktisch schon besiegten
Preuflen. Russland scherte aus der
Koalition aus, das beendete 1763
mit dem Frieden von Hubertusburg
den Krieg. Fiir Holstein-Gottorf und
Kiel sowie seine Universitit geriet
diese nur wenige Jahre dauernde
»russische Herrschaft® unter Peter
I11. und Katharina II. durchaus zum
Vorteil, bis die holsteinischen Gebie-
te wenig spiter durch Lindereien-
tausch von Russland an Dinemark
kamen.

Lebendig und kenntnisreich refe-
riert am Mittwoch, dem 16. Janu-
ar, Bernhard Mager um 10 Uhr im
Clubraum der Michaelis-Begeg-
nungsstatte, Wulfsbrook 29, unter
dem Titel ,,Der Zar aus Schleswig-
Holstein, Zar Peter III. als Landes-
herr von Holstein im Spiegel histo-
rischer Dokumente®
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Prothesen ...

ermoglichen dank stetig fort-
schreitender Entwicklung mehr
denn je das Wiedererlangen und
erhalten Ihrer persénlichen
Mobilitat.

Foto: © by Ottobock

- Fir ein schéneres
Lebensgeflinl

sanitatshaus

BAHR

e
)

o Einlagen

e Prothesen

e Bandagen & Orthesen
o Kompressionstherapie

Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

Tel.0431/3333-63
www.bahr-gmbh.com

Orthopédie-Technik ... Sanitdtshaus ... Rehabilitation

DACHDECKERMEISTER

M ROLF PIRCH

+ Steildach
* Flachdach
+ Fassadenbau

* Bauklempnerei
* VELUX-Partnerbetrieb
- auch Kleinauftrage

Stadtrade 18 - Kiel-Hassee - Tel. 68 23 17

email: dachdecker-pirch@t-online.de

Hans-Peter Westphal.sankfachwirt

Méglichkeiten nutzen — Konditionen sichern!

Finanzierungen - unabhdngig, individuell, kompetent

Ich wiinsche Thnen einen
angenehmen Start in das
neue Jahr.

Immobilien-Finanzierungen
Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel

Tel. (0431) 640 16 40 .
info@h-p-westphal.de 30 Jahrer™
www.h-p-westphal.de

Partner der:

IB.SH

Ihee Firderbank

seit tber
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Erste-Hilfe-Kurse

Amb5.Januarvon 9-17 Uhrund
am 15. Januar von 9-16 Uhr
bietet der Arbeiter-Samariter-
Bund (ASB) einen Erste-Hilfe-
Grundkurs mit neun Unter-
richtseinheiten an. Zusatzlich
zum Angebot in Kiel wird am
12. Januar der gleiche Kurs
auch in Eckernforde angebo-
ten. Weiterfithrende Kennt-
nisse werden am Samstag,
dem 24. Januar, von 9-16 Uhr
in einer Erste-Hilfe-Fortbil-
dung vermittelt.

Anmeldungen sind telefonisch
unter 0431/ 661650 moglich.
Die Teilnahmegebiihr betrdgt
jeweils 35 Euro.

Plattdeutsches Frihsttick

Am 23. Januar findet um 10
Uhr das néchste plattdeutsche
Frithstiick unter der Leitung
von Frau Elisabeth Stahmer
im Gemeindehaus der Begeg-
nungsstitte Michaelis statt. Um
Anmeldung unter Telefon 0431/
685342 wird gebeten.

Lesekreis Alte Gartnerei

Ab dem 15. Januar findet im
Gemeinschaftshaus Alte Gart-
nerei 13 vierzehntiglich von
18.30 bis 20 Uhr ein Lesekreis
statt. Den Beginn macht das
Buch ,Reinventing Organiza-
tions — Ein Leitfaden zur Ge-
staltung sinnstiftender Formen
der Zusammenarbeit® von Fre-
deric Laloux. Interessierte sind
herzlich willkommen!

Januar 2019
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Die Selbststindigkeit verlangern

Stiftung Kieler Stadtkloster mit neuen Wohnangeboten

»Alte Baume verpflanzt man nicht heif3t es treffend. Doch zwi-

schen punktuellem Unterstiitzungsbedarf auch in relativ

frithen Jahren und umfassender Pflege braucht es viele individu-
elle Angebote. Das gilt insbesondere fiir Menschen mit Demenz-

erkrankungen.

[

Haben die neuen Angebote entworfen: Daniela Bialluch, Isabella Czepa

und Ann-Kathrin Hellwig (v.l.n.r.)

enn durch die Abnahme der

kognitiven Leistungsfahig-
keit sind die Betroffenen zuneh-
mend schlechter in der Lage, die
Titigkeiten des Alltags zu bewilti-
gen. ,Vor allem in den Wohnange-
boten des Professor Weber-Hauses
hat sich gezeigt, dass wir mehr
und mehr auf personliche Ent-
wicklungen und Krankheitsver-
laufe reagieren miussen, fiir die es
in unseren Senioreneinrichtungen

Foto: Stiftung Kieler Stadtkloster

und der stationdren Pflege kein
Serviceangebot gab“, erzihlt Ein-
richtungs- und Pflegedienstleitung
Ann-Kathrin Hellwig.

Zwischen dem betreuten Wohnen
mit Hotelcharakter und der um-
fassenden pflegerischen Sorge im
Professor Esmarch-Haus brauchte
es eine flexible Wohnform. Diese
wird nun zum 1. Februar Wirk-
lichkeit: die erste Wohngemein-
schaft der Stiftung im Kieler Stiden

%

Arndt
Immobilien

Frank Arndt e.K.

30 Jahre Erfahrung

Von der Bewertung bis zur Ubergabe in einer
Hand — denn Hausverkauf ist Vertrauenssache!

fiir Menschen mit Demenz. Zehn
Mieter leben dann in persdnlich
eingerichteten Einzelzimmern, die
jeweils mit Dusche und WC ausge-
stattet sind. Auflerdem steht ihnen
ein grofiziigiger Gemeinschaftsbe-
reich zur Verfiigung. Mit den An-
gehorigen bilden sie ein Gremium
fir Entscheidungen und regeln
miteinander Haushaltstitigkeiten
und Alltag. Individuelle Betreuung
wird mit dem Ambulanten Pfle-
gedienst vereinbart. Zum 1. April
startet eine zweite Wohngemein-
schaft mit zehn weiteren Pléitzen.
Schon am 1. Mirz eroffnet ein
Tagespflege-Bereich fiir Besucher,
die einen schonen Tag in Gesell-
schaft verbringen mochten. Und
die Urlaubspflege konnen Men-
schen nutzen, deren pflegende An-
gehorige verhindert sind oder eine
Erholungspause brauchen.

»Die Seniorinnen und Senioren
finden bei uns wieder ihr Zuhau-
se, betont Einrichtungsleitung
Daniela Bialluch. ,,Mit den neuen
Wohngemeinschaften freuen wir
uns, noch mehr Menschen aus
ganz Kiel moglichst lang betreuen
zu konnen.“ Die vielfiltigen ge-
meinschaftlichen Veranstaltungen
der in die Nachbarschaft eingebun-
denen Professorenhéduser schaffen
dazu das lebendige Umfeld. ,Im
personlichen Gespriach mit Thnen
und Thren Angehérigen beraten
wir Sie gern iiber unsere vielfdl-
tigen Angebote - rufen Sie uns
an!, laden Daniela Bialluch und
Ann-Kathrin Hellwig ein. MS

Wir helfen
hier und jetzt.

bas ASB-Team wunscht

Ambulanter Pﬂegedienst

Essen auf Radern

Erste-Hilfe-Ausb‘lltiung
Kindertagesstattep
Jugendarbe|t
anitéts-DiensteI
sRettungs'cau che‘r
Seniorenarbelt

Weitere Dienste und Informationen
‘ auf der Homepage www.asb-kiel.de

| allen ein frohes neues Jahr

Kaufmann in der Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Kiel

Hamburger Chaussee 90 * 24113 Kiel « Telefon 0431/ 661 65-0
Fax 0431/ 661 65 99 « info@asb-kiel.de * www.asb-kiel.de

N-rASSIE

Arnaiier-Samariter-Bund

Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel - Tel (0431) 640 16 80
www.fa-immobilien.de - info@fa-immobilien.de
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Treffpunkte fiir aktive Senioren

Ortsbeiratssitzung diskutiert Begegnungsangebote und deren Weiterentwicklung

Die 313. Sitzung des Ortsbeirats (OBR) Hassee/ Vieburg fand
erstmals im ,,Café unterm Kirchturm® bei der Liebfrauenkirche
am Krusenrotter Weg 35 statt. Im Mittelpunkt stand die Frage, wie
sich die stadtischen Anlaufstellen Nachbarschaft mit den vorhan-
denen kirchlichen Angeboten vereinbaren lassen.

S chwester  Maria-Magdalena
stellte als Gastgeberin zunéchst
die kleine katholische Gemeinde,
das Gistekloster und deren Ange-
bote vor.

Café unterm Kirchturm

Die Kirchengemeinde betreibt
seit Mérz 2017 einen DHL-Paket-
shop und eben das Café. ,Es ist
ein Anlaufpunkt fiir Menschen
aus dem Stadtteil, die sich tref-
fen wollen. Wir bieten Moglich-
keiten zur Kommunikation und
zum Austausch®, so die Franzis-
kanerin, die sich dariiber freut,
dass sie und ihre Mitschwestern
durch ehrenamtliche Helfer tat-
kraftig unterstiitzt werden. ,,Eine
Gruppe backt Kuchen, die zweite
gibt die Kuchen aus und die dritte
Gruppe macht die Poststelle.“ Das
Café offnet dienstags, donners-
tags und freitags von 15-17 Uhr.
Der Paketshop hat an denselben
Tagen von 15-18 Uhr offen. Er-
ganzt wird das Programm durch
Handysprechstunden und etwas
Kultur.

Anlaufstelle Nachbarschaft
»Ich bin freudig iiberrascht, was
Schwester Maria-Magdalena hier

Ein Team fachkundiger Spezialisten—
und das seit 55 Jahren

entwickelt hat. Da bahnt sich eine
,Anna‘ an®, verkiindete anschlie-
8end Arne Leisner. ,,Sie konnten

|

Das kann der Seniorenbeauftrag-
te Karl Stanjek nicht nachvoll-
ziehen: ,Wir haben einen hohen
Bedarf. 30 Prozent der Einwoh-
ner in Hassee/ Vieburg sind iiber
60 Jahre alt.“ Warum also keine
Anna in Hassee? ,Wir wurden
noch nicht angefragt®, entgegnete
Leisner und merkte an, dass das
Amt fiir Soziale Dienste seit zehn
Jahren nur mit drei groflen Tra-

Das Café unterm Kirchturm im Krusenrotter Weg ist nicht nur zu

Weihnachten und Ostern beliebter Treffpunkt

in Zusammenarbeit mit uns Vor-
trage anbieten.”

»~Anna“ steht fiur ,Anlaufstelle
Nachbarschaft.  Solche Treff-

punkte fiir Senioren sollen 2019
in allen Kieler Ortsteilen geschaf-
fen werden. In allen - aufler in
Hassee und Meimersdorf.

= ii

o mk® YW

»  Kompressoren u. Pumpenanlagen Projektierung
» Lieferung von Pumpen u. Kompressoren
» Inspektion/Reparaturen fiir Pumpen

Foto: Sellhoff

gern kooperiere. ,Wir haben keine
einzige Kirchengemeinde gefor-
dert®, so der Amtsleiter.

Begegnungsstatte Michaelis

»Die Michaelisgemeinde hat schon
seit Jahren eine Begegnungsstitte,
meldete sich Pastor Schlenzka zu

Wort. ,Wir machen das ab dem 1.
Januar ohne stiadtische Zuschiisse.
Vielleicht kénnen sie zumindest
einzelne Module férdern. Wir la-
den sie herzlich ein, in unsere Be-
gegnungsstatte zu kommen.“

Begegnung von Jung und Alt

Der OBR-Vorsitzende Christian
Jopen mochte Begegnungen von
Jung und Alt férdern. Konnte das
unter Anna stattfinden? ,,Grund-
satzlich schon®, so die Einschit-
zung von Frau Schniicker-Schulz
von der Leitstelle Alter werden:
»Frither hat man bei der Senio-
renarbeit von Versorgung oder
Betreuung gesprochen. Heute tref-
fen sich nicht nur Altere, sondern
generationsiibergreifend.”

Die nichste OBR-Sitzung findet am
15. Januar um 19.30 Uhr bei der
JUF statt, der Jugend- und Famili-
enhilfe, Hamburger Chaussee 137.

Geselliges Punschtrinken

In Anschluss an die Sitzung lud
der Ortsbeirat die Einwohner zum
geselligen Austausch bei Geback
ein. Dazu gaben zwei scheidende
OBR-Mitglieder heiflen Punsch
aus. Kaarina Williams nimmt eine
befristete Stelle in Stockholm an,
Oliver Voigt ist gewéhlter Ratsherr.
Als sein Nachfolger wurde Jiirgen
Meereis neu aufgenommen.  CF

Die Ortsbeirdte online unter:
https://ratsinfo.kiel.de.

Gk
- e

-

Rohrleitungsbau
Allgemeiner Maschinenbau

| @ .Werner Bahr

KOMPRESSOREN - PUMPEN - ENTWASSERUNGSTECHNIK

‘?-l- I"I
L.

Schaltungen/ Steuerungen/ Regelungen

vvyYvyy

u. Kompressoren jeder Art und Grofe Fernmeldeliberwachung

Boy-Nielsen-Strale 1
25980 Tinnum/Sylt
Telefon: 04651/ 936420

Hamburger Chaussee 48
24113 Kiel
Telefon: 0431/ 64762 00

Werner Bahr GmbH | www.wernerbahr.de
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Forderung fir
Stadtentwicklung

Reichliche Mittel flieflen in
den nichsten fiinf Jahren in die
Landeshauptstadt Kiel zur Um-
setzung von groffen und wich-
tigen Stadtebauférderungsmaf3-
nahmen: insgesamt rund 15,7
Millionen Euro aus dem Pro-
grammjahr 2018.

Unterstiitzt werden u.a. die stad-
tebauliche Entwicklung des Sa-
nierungsgebiets Holtenau Ost
und die Attraktivitdtssteigerung
der Kiellinie mit dem angren-
zenden Fordehang.

»Ohne die Unterstiitzung von
Bund und Land wiren viele Pro-
jekte, die wir in den kommenden
Jahren anstoflen wollen, nicht
moglich’, sagt Stadtritin Doris
Grondke. ,Gerade die Grof3pro-
jekte konnte Kiel alleine nicht
stemmen. Im Namen der Lan-
deshauptstadt mochte ich mich
deshalb bei den zustindigen
Landesministerien fiir die grof3-
ziigige Bereitstellung der Mittel
bedanken.“

¥

Fas

=

RATGEBER 2019
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Der neue Server des ABK zeigt, Einsparungen von 70 Prozent sind moglich

Die Landeshauptstadt Kiel
gehort zu den Gewinnern beim
bundesweiten Wettbewerb

, Klimaaktive Kommune 2018
Die Auszeichnung wurde fiir
die Umsetzung von Green-IT
im Rechenzentrum des Abfall-

Der neue
BAUHERREN-
RATGEBER 2019
ab 4. Januar

Das Fach-
magazin fir
Bauherren und
Modernisierer

=

Die besten Adressen fiir Thr Bauvorhaben

in Schleswig-Holstein und Hamburg

wirtschaftsbetriebs Kiel (ABK)
vergeben.

en Preis nahm Andreas von

der Heydt, Leiter des stid-
tischen Umweltschutzamtes, am
6. Dezember in Berlin entgegen.
Das Preisgeld in Hohe von 25.000
Euro soll in die Umsetzung wei-
terer Vorhaben zum Klimaschutz
oder zur Anpassung an den Kli-
mawandel investiert werden. Aus-
geschrieben wird der Wettbewerb
vom Bundesumweltministerium und
dem Deutschen Institut fiir Urbani-
stik. Kooperationspartner sind der
Deutsche Stadtetag, der Deutsche
Landkreistag und der Deutsche Stad-
te- und Gemeindebund.
Die Jury lobte in ihrer Begriindung,
dass die Stadt und der ABK mit dem
gemeinsamen Green-IT-Projekt ge-
zeigt hitten, dass durch die energe-

Foto: Hearts&Minds/Difu

Kiel ist ,,Klimaaktive Kommune"

Stadt erhalt Auszeichnung des Bundesumweltministeriums

tische Modernisierung eines Ser-
verraums die vorab prognostizierte
Stromeinsparung von 70 Prozent tat-
sichlich erreicht werden kann.

Nach zwei Jahren Betriebszeit zeigte
sich Ende 2017, dass die erzielten
Stromeinsparungen fast genau den
prognostizierten Werten entspra-
chen. Die rund 30.000 Euro Investi-
tionskosten haben sich damit nicht
nur gelohnt, sondern auch amorti-
siert: Rund 73.000 Kilowatt Strom,
13.000 Euro und 43 Tonnen klima-
schidliches CO, werden nun jahrlich
eingespart.

Die Bundesumweltministerin Svenja
Schulze gratulierte der Landeshaupt-
stadt Kiel und den weiteren Preistra-
gern und betonte die Bedeutung des
kommunalen Engagements: ,Kom-
munen und Regionen sind Schritt-
macher im Klimaschutz und bei der
Anpassung an den Klimawandel. In
Kattowitz verhandeln wir den globa-
len Rahmen. Vor Ort zeigen Kom-
munen, wie Klimaschutz in der Pra-
xis funktioniert. Klimaschutz steht
hier fir Innovation, Lebensqualitdt
und regionale Wertschopfung.*
Weitere Informationen zum Wett-
bewerb unter www.klimaschutz.de/
wettbewerb2018.
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Gewinner: die Umwelt Preier e

Monats

Herausragende Projekte pramiert

Bereits zum dritten Mal verge-
ben die Kieler Stadtwerke ihren
Umweltpreis. Im Rahmen einer
mehrstufigen Online-Abstim-
mung verteilte der Energiever-
sorger in diesem Jahr erstmals
insgesamt 11.750 Euro.

eit August konnten Vereine,

Initiativen und andere enga-
gierte Gruppierungen hierfiir ihre
gemeinniitzigen Projekte einrei-
chen. Am 12. Dezember 2018 wur-
den die Preise vergeben.
»Ein Sieger stand schon vor der
Preisverleihung fest: Unsere Um-
welt. Denn auch dieses Mal setzen
zahlreiche Initiativen Projekte um,
die das Klima schiitzen, Ressour-
cen schonen oder auch Energie ein-

und Wegwerfgesellschaft ein Zeichen
zu setzen und gemeinschaftlich ein
Bewusstsein fiir kritischen Konsum
und eine nachhaltigere Lebensweise
zu entwickeln. Als Tréger des dritten
Preises gewinnt die Forschungstau-
chervereinigung ,Scientific Diving
Association“ 1.000 Euro. Der Verein
verfolgt den Zweck, Wissenschaft
und Umweltschutz zu férdern, insbe-
sondere indem er Hinweisen auf die
Beeintrachtigung infolge anthropo-
gener Einfliisse auf die Umwelt nach-
geht und diese dokumentiert.

Je 500 Euro fliefen an die Bienen AG
der Kieler Gelehrtenschule, in der
sich zwolf Schiilerinnen und Schii-
ler freiwillig am Nachmittag fiir die
Bienen engagieren, sowie an den
zum reinen Naturkindergarten um-
gewandelten Kindergarten Boksee.
Fokus des Kindergartens ist die na-

Foto: Stadtwerke Kiel

Gruppenbild vieler engagierter Projekte: Die Jury war begeistert

sparen’, zeigt sich Dr. Jorg Teupen,
Vorstand Technik und Personal der
Stadtwerke Kiel AG, von der Qualitit
der eingereichten Beitrége begeistert.
Den ersten Platz und somit 3.000
Euro gewinnt das Projekt ,Wir ler-
nen in und mit der Natur auf Theos
Wiese“ der Theodor-Heuss-Gemein-
schaftsschule Preetz. Der Verein an
der Schule verwandelt eine brach-
liegende Wiese in einen Garten, auf
dem verschiedene Themen und Pro-
jekte rund um die Natur bearbeitet
werden. Den zweiten Platz und 2.000
Euro erreichte das Gliickslokal. Ziel
des Vereins ist, gegen die Konsum-

turnahe Erziehung und Bildung der
Midchen und Jungen rund um den
Umweltschutz.

Die Jury setzte sich zusammen aus
Prof. Dr. Ilka Parchmann (Direk-
torin am Leibniz-Institut fir Pa-
dagogik, Vizeprdsidentin an der
Christian-Albrechts-Universitat),
Doris Grondke (Stadtratin fir Stadt-
entwicklung und Umwelt), Ralph
Miiller-Beck (Staatssekretir a.D.)
und Dr. Jorg Teupen (Vorstand Tech-
nik und Personal Stadtwerke Kiel
AG). Auch im kommenden Jahr wird
der Stadtwerke Kiel Umweltpreis
durchgefiihrt.

Kommen Sie gesund
Aurch den Winder!

-
Hygienekontor Kiel

>

Hande-

desinfektionsgel

300 ml 4,99 €
60 ml 1,29 €

Preise inkl. MwSt.

Wir beraten Sie gern
in unserer Geschaftsstelle

SaarbriickenstraBe 145, 24113 Kiel

T 0431/65 94 93 80, F 0431/65 94 93 81
bestellung@hygienekontor-kiel.de
www.hygienekontor-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr
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Die Professorenhduser

Ihr Seniorenzentrum am Vieburger Gehélz mit
neuen Dienstleistungen:

- Tagespflege

- Urlaubspflege

- Wohngemeinschaften
ab 01.02.2019 bzw. 01.03.2019

Interesse? Lernen Sie unser Angebot kennen, verein-
baren Sie einen Termin mit unserer Einrichtungsleite-
rin Ann-Kathrin Hellwig, Briiggerfelde 1-5, 24113 Kiel,
Telefon 0431-6481976

Wir suchen fiir die Teams der neuen Dienstleistungen
engagierte Kollegen(w/m) in Voll- und Teilzeit:

- Alltagsbegleiter-innen
- Pflegeassistent-innen
- Beschéaftigungsassistent-innen

Interesse? Lernen Sie uns als attraktiven Arbeitgeber
kennen. Bewerben Sie sich gern per E-Mail bei der
Stiftung Kieler Stadtkloster, Harmsstraf3e 104-122,
24114 Kiel: Bewerbung@stadtkloster.de

Das Kieler Stadtkloster ist Dienststelle fiir das FS).
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WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITAT.

Plles Gt pin 2019

Das Team vom ,Haus am Holunderbusch” wiinscht

allen Bewohnern, ihren Angehérigen, den Betreuern,
unseren Mitarbeitern sowie unseren Kooperationspartnern
alles Gute fiir das neue Jahr 2019.

,Haus am Holunderbusch” - Krummbogen 80a - 24113 Kiel
Telefon 0431 6404-0 - kiel-holunderbusch@alloheim.de

www.alloheim.de

Gl .
. .~ Dein
Geburtstag

o
d

Dein familienfreundlicher Indoor-Spielpark!
- ‘ . .

Ve ) = N j
Krummbogen 77 - 24113 Kiel - Fon (0431) 600 67 26

' www.facebook.com/sumsumkiel - www.sumsum-kiel.de
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Von Rennyachten und
Steinzeit-Doner

Elftes Semester der Kinder- und Schuleruni Kiel

Seit November handelten die
Vorlesungen schon vom Flug
des Bumerangs, Leben auf
anderen Planeten und von der
Erforschung des Ozeans mit
Rennyachten. Auch im Januar
gibt es fiir wissbegierige Schii-
lerInnen viel zu entdecken.

ie Kieler Kinder- und Schii-
leruni findet jeweils mittwochs
um 16 Uhr im Audimax der Chri-
stian- Albrechts-Universitat Kiel statt.

Eingeladen sind Schillerinnen und
Schiiler von 8-12 Jahren.

Nach den Fragen, warum der Bu-
merang zuriickkommt (Prof. Diet-
mar Block) und ob es auf anderen
Planeten ebenfalls Leben gibt (Prof.
Wolfgang Duschl), gab der Meeres-

u.a. vor Kapstadt sammelte

wissenschaftler Dr. Toste Tanhua
am 12. Dezember Einblick in seinen
Forschungsalltag und berichtete von
einer Kooperation zwischen Extrem-
Segelsport und Meeresforschung.
Denn Rennyachten segeln in abge-
legenen Gebieten der Weltmeere, in
denen Forschungsschiffe nur selten
zu sehen sind. Mehrere Hochseeyach-
ten wurden mit Sensoren ausgestattet,
damit sie fiir die Forschung entlang
der Regattastrecke rund um die Welt
Daten sammeln.

Meereswissenschaftler Toste Tanhua am Steuer einer VOR-65-Yacht, die Daten

16. Januar: Inseln, Felsen, Riffe

In vielen Meeresteilen der Welt gibt
es Streit und bewaffnete Auseinan-
dersetzungen dartiber, wer dort fi-
schen oder Erdél fordern darf. Inseln
spielen dabei eine wichtige Rolle. Die
Seerechtsexpertin Professorin Nele
Matz-Liick erkldrt in ihrem Vortrag
am 16. Januar, wann ein Stiick Land,
das aus dem Meer ragt, ein Fels oder
eine Insel ist und welche Bedeutung
eine solche Festlegung haben kann.

23. Januar:

Doner in der Steinzeit?

Wovon haben sich die Leute in der
Steinzeit erndhrt, und woher stam-
men eigentlich unsere Kulturpflan-
zen und Haustiere? Die Archio-
botanikerin Professorin  Wiebke
Kirleis berichtet, wie 6.000 Jahre
alte Getreidekdrner und Wildépfel

Foto: Volvo Ocean Race

auf archdologischen Ausgrabungen
in Schleswig-Holstein entdeckt wer-
den, und welche Verbindung diese
Funde zum Nahen Osten, in den
Irak und die Siidosttiirkei haben.
Eintrittskarten fiir die Vortrage
sind in der Kundenhalle der Kieler
Nachrichten erhiltlich. Die Tages-
kasse im Audimax ist jeweils ab
15 Uhr geoffnet. Weitere Infor-
mationen finden Sie auf der Seite
der Kieler Meeresforschung unter
www.futureocean.org.
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Gutaussehend, aber nicht immer entspannt: Mexx

Konsequenz und Geduld

Ride Mexx ist auf der Suche nach hunde-

erfahrenem Zuhause

Fiir den hiibschen Labrador-
Mix Mexx ist die Welt hiufig
ein ziemlich angsteinfléflender
Ort. Mit seinen 4,5 Jahren ist
der Riide sehr unsicher, er sieht
in vielen alltdglichen Dingen
eine Gefahr.

o reagiert er auf ihm unbe-

kannten Besuch erst einmal
skeptisch und auch Spazierginge
haben ihre Tiicken: Wer mit Mexx
unterwegs ist, muss aufmerksam
sein und stets die Fithrung {iber
den Riiden bewahren.
In der Vergangenheit hat sich ge-
zeigt, dass Mexx andernfalls frem-
de Menschen, Hunde oder Autos
angreifen oder gar beiflen moch-
te. In solchen Situationen muss
er deshalb konsequent in sei-
ne Schranken gewiesen werden.
Hat Mexx einmal verstanden, wer
beim Spaziergang die sprichwort-
lichen Hosen anhat, ordnet er sich
seinem Menschen gut unter, lasst sich
fihren und reagiert auf Komman-
dos. Fiir den Aufbau einer Beziehung
wird Mexx einige Zeit bendétigen.
Hat er aber Vertrauen gefasst, ist er
seiner Bezugsperson gegeniiber aus-
gesprochen freundlich, verschmust
und wird sich schnell zu einem treu-
en Begleiter entwickeln. In seinem

KIEL*.LOKAL
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unkompliziert{Bargeld!

Das neue Auktions- und Pfandhaus am Exer!

Exerzierplatzi8,124103 Kiel//iTel::10431:982:658/64
www.auktionsundpfandhaus:de

Fotos: Tierheim Kiel
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neuen Zuhause, welches unbedingt
hundeerfahren sein sollte, wird sich
Mexx erfahrungsgemifl wachsam
zeigen. Er kennt Katzen, muss an
seinem Verhalten Artgenossen ge-
geniiber jedoch noch arbeiten. Der
junge Riide sollte daher als Einzel-
hund gehalten werden. AS

EPEEN WAL

Der Ride ist freundlich und folgsam
bei klaren Verhaltnissen

e | A
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Aus der Region - fiir die Region
Unsere Helmat cht & gut

Das EDEKA-AndersenTeam cotumschd allen Kuwnden wnd
Geschiftspartnern ein gesundes wnd frohes neues Jabe 2619

EDEKA Powerkehrer Sagrotan

2er Set Kiichenreiniger

750ml Flasche
(3,72€/L)

Gut & Giinstig Emsal

Bodentiicher Color  [F¥73 Pflege Reiniger

1L Flasche

Hamburger Chaussee 178 - 24113 Kiel :
Montag - Samstag 7.00-21.30 Uhr - www.

THermes #1omo  Newsird

Foto-Servicepoint

WoWWAN EDEKA-Lieferservice
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Zwischennutzung beendet

Was wird nun aus dem Rendsburger Hof?

Schon seit Monaten haben sich die Biirgerinnen und Biirger in
Russee gefragt, ob immer noch Asylbewerber im ehemaligen
Hotel Rendsburger Hof wohnen. Nun ist es amtlich: Im Dezember
haben die letzten Fliichtlinge die Rdume verlassen.

Is Anfang des Jahres 2013 die

Stadtverwaltung den Ortsbei-
rat Russee/Hammer/Demiihlen in
einer oOffentlichen Sitzung tiber die
Anmietung des Hotels und der ge-
planten Nutzung als Flichtlings-
unterkunft informierte, entstand
im Stadtteil einige Unruhe. Sorgen
vor Umsatzeinbufen duflerten Ge-
schiftsleute, Angst vor den frem-
den Asylbewerbern. Die Kieler
Stadtverwaltung musste sich Kritik
an ihrer Informationspolitik gefal-
len lassen. Nach einigen Irritati-
onen glitteten sich die Wogen sehr
schnell. Das Haus, das Jahre leer
gestanden hatte, wurde renoviert,
der Brandschutz auf den aktuellen
Stand gebracht. Die Asylbewerber
konnten einziehen, bald gab es
auch viel Hilfe aus dem Stadtteil.
Die Unterkunft wurde angemietet,
um Familien eine voriibergehende
Bleibe zu bieten, bis sie in eine eigene
Wohnung umziehen.
Die Kirche, Initiativen und einzelne
Biirger engagierten sich und trugen
dazu bei, dass die Asylbewerber und
ihre Kinder sich in der Umgebung
schneller eingewohnen konnten. Der
Christliche Verein hatte im ehema-
ligen Gastraum ein Biiro und half in
allen Lebenslagen.
Schwerpunktmiaflig waren in den
sechs Jahren des Bestehens zunachst

Apotheker Jens Rath
Rutkamp 1 - 24111 Kiel

0431 -69 74 69
0431 -69 08 76

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.00-18.30 h
Sa 8.00-13.00 h

Tel.
Fax

fusseer apoltheke

syrische Familien in dem Gebéude
untergebracht. Es begann 2013 mit
22 Bewohnern. Im Laufe der Jahre
wurde es eine bunte Mischung von
Familien und Einzelpersonen. Zeit-
weise lebte auch ein Rollstuhlfahrer
im Haus, 2018 waren es noch bis zu
zehn miannliche Einzelpersonen.

Viele Stellen und Menschen enga-
gierten sich bei der Kinderbetreu-

ung, Sprachférderung und halfen
bei Behordengingen. Zahlreiche
Biirger spendeten Kleidung, Fahr-
rider, Computer, Spielsachen und
Musikinstrumente. Zeitweise gab es

39191001\

Am Seeufer

Vorderer Russee

www.russeer-apotheke-kiel.de

Teilweise modernisiert, steht das ehemalige Hotel erneut leer

auch in Kooperation mit dem Roten
Kreuz eine eigene Kleiderkammer,
die spiter vom DRK iibernommen
wurde. Viele werden sich an das
grofle Benefizkonzert in der St.-
Gabriel-Kirche in Russee erinnern.
Zahlreiche Kiinstler (u.a. die Gruppe
Godewind) traten unentgeltlich auf.
Es wurde aber nicht nur Geld gesam-
melt, es wurde auch Zeit gespendet
und kostenloser Musikunterricht an-
geboten.

Die Aufnahme der Fliichtlinge im
Stadtteil hat eine Welle der Hilfsbe-
reitschaft ausgeldst, durch das Enga-
gement der Biirgerinnen und Biirger

Foto: J6hnk

konnten die Probleme meist sehr
schnell gelost werden.

Wie geht es weiter? Uber die zukiinf-
tige Nutzung des Rendsburger Hofes

Ortsbeirat tagt am
15. Januar

Nach einer kurzen vorweihnacht-
lichen Pause ladt der Ortsbeirat
Russee / Hammer / Demiihlen die
Biirgerinnen und Biirger zur ers-
ten Sitzung des neuen Jahres ein.
Das Gremium tagt turnusgemafd
am Dienstag, 15. Januar, um 19.30
Uhr in den Rdumen der Schiit-
zengilde ,,Gut Schuf3* Demiihlen.
Fiir den Anfang des Jahres hatte
der Investor Demandt konkretere
Aussagen zum geplanten Bau des
Projektes ,,Hof Hammer inklusiv*
in Aussicht gestellt. Auf Nachfra-
ge hat ein Vertreter des Investors
sein Erscheinen in der Februarsit-
zung angekiindigt.

,,Durchstich” Demuhlen
vor dem Aus?

Die Fahrradfreunde Russee ha-
ben immer wieder den Wunsch
vorgebracht, einen Verbindungs-
weg fiir Fuflganger und Radfah-
rer von der Demiihlener Strafle/
Strucksdiek zu den nahen Dis-
countern zu schaffen. Eine Inte-
ressengemeinschaft der Anlieger
hatte sich gegen den Ausbau aus-
gesprochen.

Der ortlich zustandige Ortsbeirat
Hassee / Vieburg hat den Wunsch
jetzt ausfiihrlich diskutiert. Er
hilt die Angelegenheit nicht fiir
dringlich. Die Mitglieder haben
sich einvernehmlich darauf ver-
stindigt, an der von der Stadt
Kiel vorgesehenen nachrangigen
Prioritdt nichts zu dndern und
allen anderen Mafinahmen der
Priorititenliste Radverkehr den
Vorrang zu geben.

ist noch nichts bekannt. WJ
Sk, KO,
&%'\m\i MP&Q@
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Pflege Diakonie
g ,--:" Altholstein

Deinen familienfreundlichen Job nach Maf3

findest du bei der Pflege Diakonie!

Tel. 04321/250562 | bewerbungen@diakonie-altholstein.de

E5

www.diakonie-altholstein.de/de/Jobs

Was willst du?
bei uns sein:

« Pflegefachkraft
. pﬂegekr aft

o Servicekraft

ww.facebook.com/
iakonieAltholstein
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,»An einen besonderen
Menschen erinnern”

Der SPD-Ortsverein Russee-
Hammer hat sich mit ein-
stimmigem Beschluss seiner
Mitgliederversammlung  dafiir
ausgesprochen, den langjahrigen
Vorsitzenden der Siedlergemein-
schaft Hammer-Russee-Demiih-
len, Siegfried Schmidt, 6ffentlich
zu ehren. Ein in Hammer mog-
lichst zentral gelegener Weg bzw.
eine Griinfliche soll nach dem
2014 Verstorbenen benannt wer-
den. Den entspechenden Antrag
legen die Sozialdemokraten im
Ortsbeirat Russee/ Hammer/
Demiihlen vor.

In der Begriindung verweist der
Ortsverein auf das lebenslange
soziale und politische Engage-
ment von Siegfried Schmidt:
Neben seiner Titigkeit als Per-
sonalvertreter sind es vor allem
seine Aktivititen vor Ort, die
eine sichtbare Ehrung angemes-
sen erscheinen lassen: So gelang
es ihm, mehr als 160 Familien zu
Wohneigentum zu verhelfen. Fiir
seinen Einsatz erhielt er hochste
staatliche und innerparteiliche
Anerkennungen.

»Wir glauben, dass eine dauerhaf-
te Offentlich sichtbare Erinnerung
an unseren ehemaligen Ehren-
vorsitzenden Siegfried Schmidt
in Hammer angemessen ist. Hier
war der Ortliche Schwerpunkt
seines Wirkens. Bei den Biirge-
rinnen und Biirgern ist er un-
vergessen und soll dies bleiben’,
begriindeten die Vorsitzende des
SPD-Ortsvereins Russee-Ham-
mer, Bianca Woller, und der ehe-
malige Ratsherr Michael Wagner
die Initiative.

Y
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Levensauer Hochbriicke: Architektonisch von Hermann Muthesius gestaltet

Foto: Stadtarchiv Kiel

Erste Reichswasserstrafle

Historischer Vortrag von Uwe Steinhoff am 18. Januar um 19.30 Uhr

Auf Einladung des Geschichtskreises ,,Rund um den Russee®

halt der Referent seinen Bildvortrag mit dem Titel ,,Der Bau des
Nord-Ostsee-Kanals (Kaiser-Wilhem-Kanals) bis zur Taufe 1895
im Gemeindesaal der Claus-Harms-Gemeinde.

we Steinhoff zeigt Bilder

und Fotos vom Eiderkanal,
Flemhuder See und der ,Leven-
sau“ vor dem Kanalbau, Fotos, die
dokumentieren, wie neben der reinen
Menschenkraft auch speziell fiir den
Kanalbau entwickelte Eimerketten-

bagger und Lorenbahnen zum Trans-
port des Aushubs eingesetzt wurden.
Der Referent nimmt die Zuhorer
bildlich mit zur Grundsteinlegung
durch Kaiser Wilhelm I. am 3. Juni
1887 und berichtet davon, wie in der
Bauphase von 1887-1895 bis zu 8.000

Menschen am Kanalbau beteiligt und
rund 80 Millionen Kubikmeter Erd-
reich bewegt wurden. SchlieSlich hat-
te der Kanal eine Lange von 100 Kilo-
metern, ein Breite von 67 Metern und
eine Tiefe von neun Metern.
Veranstaltungsort ist die Claus-
Harms-Gemeinde in der Rendsbur-
ger Landstrafle 389. Der Eintritt ist
frei, um eine Spende wird gebeten.
Bei Interesse kann die Geschichte des
Kanals mit anschlieflenden Vortréigen
weiter beleuchtet werden.

REISEBURO ZUGVOGEL

Rendsburger LandstraBe 381 - 24111

7 A

-

L -

Kiel - Telefon: 0431/691 33 60 - urlaub@rb-zugvogel.de - www.rb-zugvogel.de
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Klimaschutz auch in Kirchengemeinden

Claus-Harms-Kirche in Hammer zukiinftig ohne Gottesdienste?

Klimaschutz betrifft nicht nur die Dieselautos, sondern auch

die Kirche mit ihren Gebduden. Ein Synodenbeschluss aus dem
Jahr 2015 will Klimaneutralitit bis 2050 und hat auch Auswir-
kungen auf die Claus-Harms-Gemeinde. Gepriift werden Einspa-
rungen zugunsten von Umwelt und Finanzen.

Auch die Claus-Harms-Kir-
chengemeinde soll zur Um-
setzung des Klimaschutzgesetzes
prifen, ob sie alle Gebdaude beno-
tigt und in welchem Unterhal-
tungszustand diese sind. Seit
rund zwei Jahren wurde in einem
aufwendigen Verfahren eine Be-
standsaufnahme gemacht. Erho-
ben wurden die Nutzungszahlen
der einzelnen Gebaude, die Kosten
der Unterhaltung, die Zahl und die
Altersstruktur aller Bewohner in
den einzelnen Stadtteilen sowie die
Zahl der Gemeindemitglieder und
ihre Entwicklung in den letzten

Y

Die Besucherzahlen in Hammer erfordern Veranderungen

Jahren. Am 26. November wurden
die Ergebnisse in einer Gemeinde-
versammlung vorgestellt.

Einvernehmen bestand zwischen
Kirchengemeinderat (KGR) und den
Gemeindemitgliedern, dass das ei-
nige Jahre als Pastorat genutzte Ge-
biude im Gatowweg verkauft und
der Erlos zur Finanzierung der an-
deren Gebdude verwendet werden
soll. Unstrittig war auch der Erhalt
des Gemeindezentrums in Russee
im jetzigen Umfang. Der grofite Aus-
gabenposten im Gemeindehaushalt
sind Erhalt und Sanierung der Erl6-
serkirche in Hasseldieksdamm. Hier-

Fotos: Johnk

Erfahrung und Wissen aus

I —— e —
www.fuhrschulewenzel.de F‘W‘i

tiber 50 Jahren Fahrschulpraxis,

Fahrschule
Wenzel

Inhabere

dargeboten mit modernster
Medientechnik und
exklusiven Fahrzeugen

(z.B. Audi A3 Sportback fiir Klasse B)

... damit bringen wir Sie ins Rollen.

F. Walkenhorst

Rutkamp 2
24111 Kiel

Telefon e
69 69 766

- :J.‘ 4 .ll

Kann die Kita im Vorderkronsberg das Gebaude ganz iilbernehmen?

fir miissen Drittmittel eingeworben
werden. Die Kosten kénnen von der
Gemeinde allein nicht aufgebracht
werden.

Am hirtesten trifft es den Stadtteil
Hammer. Die Claus-Harms-Kirche
wird von der Gemeinde kaum ange-
nommen. Bestand beim Bau der Kita
noch Hoffnung, aufgrund der langfris-
tigen oOffentlichen Finanzierung die
Kirche fiir die ndchsten Jahrzehnte
zu sichern, erzwingen die geringen
Zahlen der Gottesdienstbesucher,
den alten Ansatz zu tiberdenken. Es
sind Uberlegungen angestellt, die ge-
meindliche Nutzung aufzugeben und
den gesamten Kirchenraum als Kita
zu nutzen. Diese Planungen sind aber
wegen der Finanzierung mit der Stadt
Kiel abzusprechen. Eine zeitliche
Festlegung ist noch nicht méglich.
Von allen Anwesenden in der Ge-
meindeversammlung wurde Be-

Osteopathie
Faszientherapie

Darmgesundheit

David Ballhaus - Heilpraktiker

Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. 0173 44 6 44 35
www.praxis—ballhaus.de

dauern iber diese Entscheidung
geduflert. Auch den Mitgliedern des
Kirchengemeinderates fillt sie sehr
schwer. Ist doch die Claus-Harms-
Kirche in der einmaligen Lage, von
Griin umgeben, ein Schmuckstiick,
dazu noch mit einem geringen Un-
terhaltungsaufwand.

Bis zum Jahresende 2018 hat der
Kirchenkreis noch einmal alle mog-
lichen Uberlegungen gesammelt.
Verbindliche Entscheidungen gibt es
noch keine, eine Zeitachse ist noch
nicht absehbar. Trotzdem sollten
sich die Gemeindemitglieder darauf
einstellen, dass in Zukunft weniger
Mittel in die Gemeinden flielen. Die
Zahl der Gemeindeglieder ist in der
Claus-Harms-Gemeinde im Ver-
gleich zu den anderen Gemeinden im
Kirchenkreis Altholstein iiberdurch-
schnittlich stark gesunken. Veridnde-
rungen sind nicht zu vermeiden. W]
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Radiogottesdienst und
Sternsingen

Am 6. Januar wird ab 10 Uhr wie-
der ein Radiogottesdienst aus der
Thomaskirche in Schulensee bei
NDR-Info und im Deutschland-
funk tbertragen. Der Thomas-
Chor wird singen. Die Kinder der
Kinderkirche werden wihrend
des Gottesdienstes zum Sternsin-
gen rund um die Thomaskirche
an den Haustiiren klingeln und
fiur Menschen in Not sammeln.
Im Anschluss daran wird zum
Kirchenkaffee geladen, auch der
Eine-Welt-Stand ist geoffnet.

Blirgerempfang

Das Amt Molfsee und der Verein
Handel und Gewerbe Molfsee
(HGM) laden am Sonntag, dem
13. Januar 2019, um 11 Uhr zum
traditionellen Neujahrsempfang
in den ,Bdrenkrug® in Molfsee
ein, um gemeinsam mit den Biir-
gern das neue Jahr zu begriiflen.
Freuen Sie sich auf Dr. Sabine
Siitterlin-Waack, Ministerin fiir
Justiz, Europa, Verbraucher-
schutz und Gleichstellung in
Schleswig-Holstein, als Gast.

Seniorentreff

Kaffee- und Spielenachmittage
finden am Mittwoch, 9. sowie
23. Januar, von 14.30 bis 17 Uhr
in der Begegnungsstitte Molfsee
statt. Wer vom 27.-28. Januar
mit nach Berlin in den Friedrich-
stadtpalast fahren mochte, erhalt
nihere Auskiinfte bei Brigitte
Plaug, Telefon 04347/ 1343.

DETLEF SCHOOF

M M O B

www.detlefschoof.de

Neubau einer exklusiven Wohnanlage
mit 16 Eigentumswohnungen in Rammsee

- konventionelle Errichtung ,Stein auf Stein®

- 2, 3 und 4 Zimmer-Wohnungen von 74 bis 102 m? Wohnflache

- alle Wohnungen und der Keller per Aufzug erreichbar

- sidwestausgerichtete Balkone, Gartenterrassen oder Dachterrassen

Molfsee

Januar 2019

Nachverdichtung hief8 eine der Empfehlungen, die als Ergebnis
der Biirgerbeteiligung zum Ende des Jahres 2017 fiir die Ortsent-
wicklung diskutiert worden sind. Vielleicht schneller als gedacht
schreitet ein solches Projekt nun sichtbar voran.

om Freilichtmuseum nur

wenige Schritte den Oster-
berg entlang hatte ein ehemaliger
Supermarkt schon linger brach-
gelegen und die Attraktivitit des
Wohnumfelds wie der unmittelbar
benachbarten Begegnungsstitte in
Mitleidenschaft gezogen. So war es
auch wenig iiberraschend, dass in
den stadtplanerisch moderierten
offentlichen Veranstaltungen fiir
das Ortsentwicklungskonzept im-
mer wieder auf dieses Areal Bezug
genommen wurde - biirgerseitig
mit dem Wunsch, dass dort doch
endlich etwas passieren moge.

Die Bestandsaufnahme durch die
Planungsbiiros hatte bestitigt, dass
die Wachstumsmoglichkeiten der
Gemeinde in den Randbereichen
denkbar beschrankt sind und deshalb
vor allem die Nachverdichtung im
Inneren fiir zusétzlichen Wohnraum
sorgen kann. Wihrend nun auch
zum Jahreswechsel das Genehmi-
gungsverfahren fiir ein intensiv dis-
kutiertes Bauprojekt — die rund 2.500
m? Wohnfliche in tiber 60 Wohnein-
heiten am Catharinenberg - noch
nicht abgeschlossen ist, sieht es in
der Strafle Am Museum ganz anders
aus: Im Frithjahr hatte der Abriss des

i

g 1ydas

Foto: Sellhoff:

Supermarkt-Gebaudes durchgefiihrt
werden konnen, mittlerweile stehen
die zwei modernen Baukorper und
sind bereits verklinkert. Was dort
genau entsteht? Jedenfalls anderes
als im Bereich Catharinenberg ge-
plant ist: Betonen dort die Investoren
Glindemann, dass es insbesondere
um den in Molfsee fehlenden be-
zahlbaren Mietwohnraum gehen
soll, baut die Projektgesellschaft Am
Museum 16 hochwertig ausgestattete
Wohnungen zwischen rund 75 und
100 m?, die an Eigennutzer und Ka-
pitalanleger verkauft werden.

»Exklusive Wohnanlage* hier, Streit
um ,viel“ Bebauung dort - Molfsee
benotigt beides, um auch in Zukunft
ausreichend Wohnraum fiir mehr als
nur ein Klientel bieten zu kénnen
und eine lebendige Gemeinde fiir
alle zu sein. MS

- ruhige Lage mit sehr guter Infrastruktur
- Fertigstellung voraussichtlich Herbst 2019

- Gas-ZH, Bedarfsausweis 39 kWh, Energieklasse: A

Rendsburger Landstr. 73 ¢ 24113 Kiel « Biirozeiten auch Samstag 10-13 Uhr

Kaufpreise inkl. =
Stellplatz ab €
315.000,00
A
wohnresidenz-
am-museum.de

0431/649933

im Auftrag der
T
m——an  Seit 1986
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Einladung zum Spaziergang

Winterstimmung im Freilichtmuseum Molfsee

Kalte Luft und klarer Himmel -
bei uns im Norden ist ein Win-
terspaziergang eine tolle Sache.
Besonders wenn der ausgiebige
Gang nicht nur den Koérper
anregt, sondern auch den Au-
gen viel zu schauen bietet.

interpause im Freilicht-

museum bedeutet, dass
aus konservatorischen Griinden
die historischen Katen, Miihlen
und vielen anderen Gebdude ge-
schlossen bleiben miissen. Das
weitldufige Freigelinde ladt aber
dennoch zum Spaziergang ein.
Bis Ende Mirz wird das Museum
dafiir immer sonntags von 11-16

Das Freilichtmuseum ist auch bei winterlich tiefstehender Sonne

Uhr gedfnet sein, es gilt ein redu-
zierter Eintritt (Erwachsene 3 Euro,
ermiafligt 2 Euro). Bitte beachten

-

Das Freilichtmuseum ist auch bei winterlich tiefstehender Sonne

stimmungsvoll

Fotos: Landesmuseen SH

Sie, dass bei Schnee- und Eisglatte
oder extremen Witterungsbedin-
gungen das Gelidnde geschlossen
bleibt. Aktuelle Auskiinfte erteilt
gern das Service-Team unter der
Telefonnummer 0431/ 65966-22.
Ausfiihrliche Informationen zu An-
fahrt, Offnungszeiten und iiber das
Freilichtmuseum insgesamt bie-
tet auflerdem die Webseite www.
freilichtmuseum-sh.de.

Das weitldufige Gelande mit seinen
herrlichen Wiesen, Feldern, Teichen
und Wildern macht einen Aufent-
halt zum Erlebnis. Machen Sie einen
Rundgang durch die norddeutsche
Landschaftsgeschichte, vorbei an
Winkelscheune, Vierrutenbarg und
Pfarrhaus. Gerne diirfen Sie auch
Thren Hund mitbringen (bitte aus
Riicksicht auf Besucher und hier le-
bende Tiere anleinen). Das 40 Hektar
grof3e Geldnde bietet viel Auslauf fiir
Zwei- und Vierbeiner!

Kultur + Klima = Kollaps?

Die SHUG, Sektion Molfsee setzt
am Donnerstag, dem 17. Januar,
um 19 Uhr ihre Vortragsreihe in
der Begegnungsstitte, Osterberg
1b, im groflen Saal fort. Prof. Dr.
Ingmar Unkel vom Institut fiir
Okosystemforschung an der CAU
wird der Frage nachgehen, wa-
rum so viele Kulturen im Laufe
der Menschheitsgeschichte ,,un-
tergegangen” sind und mogliche
Losungsansitze vorstellen. Sind
es extreme Klimabedingungen
gewesen, die den Kulturen wie
denen der Maya, Khmer oder
Mykener zugesetzt haben? Mit-
glieder haben freien Eintritt.
Nichtmitglieder zahlen fiinf Euro.

Gemeindeversammlung

Der Kirchengemeinderat ladt
am Samstag, dem 19. Januar, von
14.30 bis 17 Uhr zur Gemeinde-
versammlung ein. Unter ande-
rem werden die Themen Gebédu-
destrukturplan und Zukunft der
Gemeindearbeit behandelt. Die
Versammlung ist offen fiir jedes
Gemeindeglied.

Horn meets Orgel

Am Sonntag, dem 20. Januar, um
17 Uhr heif3t es in der Thomas-
kirche Schulensee ,Horn meets
Orgel® (mit Videotibertragung
von der Empore). Der Hornist
Viktor Sokolov und Organistin
Sabine Seifert laden zu dem Tref-
fen herzlich ein. Es wird um eine
Spende zugunsten der Orgelsa-
nierung gebeten.

www.diakonie-altholstein.de

Tagespflege Gustav-Schatz-Hof Tel. 0431 /26 09 30 55
Tagespflege St. Nicolai Tel. 0431 /560 71 05
Tagespflege Simeon Tel. 04392 /924 82 70

lexibel betreut

Tagespflege in Kielund Nortorf

Erleben Sie bei uns an einem oder mehreren
Tagen pro Woche Gemeinschaft und Unter-
haltung. Unser Abholservice holt Sie morgens
zu Hause ab und bringt Sie nachmittags
sicher zuriick. Sprechen Sie uns gerne an!

WE. KOMp,
(y\\i\ 754%

S /N
Y 4 N\

Pflege Diakonie
Altholstein

Hauser Bestattungen e.K.
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel

Damit Sie sich im
Trauerfall um nichts =
kimmern mussen

Telefon: 04 31-6113 O

www.hauser-bestattungen-kiel.de
info@hauser-bestattungen-kiel.de

Havser

BESTATTUNGEN

EON
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Blutspendetermin

Das Deutsche Rote Kreuz ladt
am 30. Januar zum Blutspende-
termin in das Evangelische Ge-
meindezentrum, Dorfstrafe 5-7.
Von 15.30 bis 19.30 Uhr haben
Sie Gelegenheit, mit Ihrer Spen-
de zum Lebensretter zu werden.
Fiir Fragen und weitere Termine
steht Thnen nicht nur die kos-
tenlose Spenderhotline unter
der Nummer 0800/ 1194911 zur
Verfiigung, fiir i0OS- und An-
droid-Smartphones gibt es auch
eine Blutspende-App.

Arbeiter-Samariter-
Bund berat

Am 16. Januar findet von 18-20
Uhr eine kostenlose Rechtsbe-
ratung in den Raumen des ASB
Kiel, Hamburger Chausee 90,
24113 Kiel statt. Um eine tele-
fonische Anmeldung unter der
Nummer 0431/ 661650 wird
gebeten. Weitere Informationen
unter https://kiel.asb-sh.de.

LESERKREIS
DAHEIM

6 Wunsch-Zeitschriften
fur nur 7,90 €

Garantiert

30%
gunstiger als
am Kiosk

P,
AL

s

Tel. 04321 66 575
www.leserkreis.de

einfach gute Unterhaltung

Flintbek
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Dieses gesellschaftliche Ereig-
nis geht bereits in die 25.
Wiederauflage: Der Jahres-
wechsel ist eine wichtige Ge-
legenheit, um einmal innezu-
halten und gemeinsam tiber
das Erreichte und die weiteren
Plane nachzudenken.

Es ist bei der Flintbeker CDU
schon gute Tradition, die Biir-
gerinnen und Biirger der Gemeinde
zum jahrlichen Neujahrsempfang
einzuladen. In diesem Jahr findet
dieser am Sonntag, dem 13. Januar,
ab 11 Uhr zum zweiten Mal im Ver-
anstaltungsraum des Eiderheims
statt.

Nachdem das Biirger- und Sport-
zentrum durch den Brand des Jah-
res 2017 noch nicht wieder zur Ver-
fiigung stehen kann, musste schon
fir den Termin im Januar 2018
ein alternativer Veranstaltungsort
gefunden werden - keine leichte
Aufgabe bei rund 200 erwarteten
Gisten. Fur die Bereitschaft des
Eiderheims, seine Raumlichkeiten
zur Verfiigung zu stellen, ist man
auch in diesem Jahr sehr dankbar.

Riuckschau und Ausblick

CDU ladt am 13. Januar zum traditionellen Neujahrsempfang

MdB zu Gast

Ganz besonders freut sich der Orts-
verband auf die Gruflworte sei-
nes Bundestagsabgeordneten Dr.
Johann Wadephul. Der Molfseer
gehort seit 2009 dem Bundestag an.
Bei einem Glaschen Sekt und einem
kleinen Imbiss sollen ein Riickblick
auf 2018 und ein Ausblick auf das
neue Jahr gehalten werden.

Shuttle-Service

Ein kostenloser Pendelbus fihrt um
10.30 Uhr vom Edeka-Parkplatz ab,
um 10.35 Uhr vom Parkplatz Las-
senweg. Selbstverstiandlich bringt er
die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer nach der Veranstaltung auch
wieder zuriick. Wer den Shuttle-
bus nicht nehmen kann, mége sich
bitte bei Carsten Stegelmann unter
04347/ 8525 melden. Der Weg zum
Eiderheim wird auf3erdem fiir den
Anlass besonders sichtbar ausge-
schildert sein. Die genaue Adresse
lautet An der Bahn 100.

Seien Sie gespannt auf die Gruf3-
worte und vielfiltigen Themen
beim geselligen Plausch. Der CDU-
Ortsverband Flintbek 14dt Sie, die
Biirgerinnen und Biirger der Ge-
meinde, ganz herzlich ein. MS
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Gemeinsambkeit stiften

Jdreffpunkt Miteinander” ladt Buargerinnen und Blirger ein

Seit September gibt es in Flintbek ein neues Projekt: Das Café
Miteinander. ,,Flintbek trifft Flintbek® an jedem dritten Mittwoch
im Monat von 15-20 Uhr. Drei der Organisatorinnen haben
KIEL LOKAL erklért, um was es dort so geht und wie die Idee

entstanden ist.

arum gibt es bei uns in

Flintbek eigentlich keinen
richtig geselligen Treffpunkt?, hief3
die Frage, die Ute Bergner schon
lange von vielen Biirgerinnen und
Biirgern gehort hat. Wahrend ihres
Engagements fiir Flichtlinge und
dem daraus entstandenen ,Treff-
punkt Pfiitze hat sie oft daran ge-
dacht, dass es so ein Angebot doch
fiir alle Einwohner geben sollte.
Daraus wurde das Café Miteinander.
Seit September findet jeden dritten
Mittwoch im Monat ein Treffen mit
Kaffee und Kuchen statt, zu dem
alle Flintbeker eingeladen sind. Mit
verlingerten Zeiten wird aus dem
»Café“ ab Januar ein ,Treffpunkt®
»Der Treftpunkt soll eine Plattform
sein, um in Kontakt zu kommen®,
sagt Nicole Spitau, die schon frith
mitorganisiert hat. Neben lockerem
Beisammensein gibt es immer mal
Musik und spontane Aktionen.
Neben der Geselligkeit ist Nachbar-
schaftshilfe ein zentrales Anliegen
der Organisatorinnen. ,,Hier kénnen
sich Angebot und Nachfrage treffen,
etwa wenn Frau A. ins Schwimmbad
fahrt und noch Plétze frei hat. Oder
Herr B. Hilfe beim Aufbau eines
Schranks benétigt®, umschreibt Mit-
streiterin Merle Petersen-Liess.

So etwa im Oktober beim Later-
nen-Basteln, im November wur-
den Sterne bemalt.

Das erste Treffen im neuen Jahr fin-
det am Mittwoch, dem 16. Januar,
um 15 Uhr statt: Im Saal des evan-
gelischen Gemeindezentrums in

Fir mehr Miteinander in Flintbek: Nicole Spitau, Merle Petersen-Liess und

Ute Bergner (v.l.n.r)

Schliefllich sollen vorhandene An-
gebote in der Gemeinde bekannter
werden, deshalb stellen sich regel-
miflig Vereine und Organisationen
im Treffpunkt vor. Bisher war unter
anderem Biirgervorsteherin Wiebke
Stollger da und Mario Peters hat das
Projekt ,, Amt Flintbek ist herzsicher®
vertreten. Fiir Januar hat sich Armin
Arendt vom SoVD angekiindigt.

Da sich der Treffpunkt Miteinan-
der an alle wendet, wird auch re-
gelmiflig an die Kinder gedacht.

@ FLENKER BESTATTUNGEN

Zeit und Raum im Heinrich Flenker Bestattungshaus
0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de

Wiinsche erfillen
fiir einen besonderen Abschied

Foto: Sellhoff

der Dorfstrafle 5 ist zum ersten Mal
bis 20 Uhr Zeit fiir Gemeinsam-
keit. Wer mitmachen mdochte, sei es
durch Hilfe beim Auf- und Abbau,
mit Kuchenspenden, Ideen, Baste-
leien und Spielen fiir die Kindern
oder wer seine Organisation oder
seinen Verein vorstellen mochte,
ist herzlich eingeladen, sich bei Ute
Bergner unter der Telefonnummer
04347/ 7101276 oder per E-Mail an
info@miteinander-in-flintbek.de zu
melden. MS

N&

#

NABL -S0A Tang
Malicrolid Motunerbe

Foto: S. Senyavskaya/iStockphoto

Als NABU-Stiftung bewahren wir
Natur fiir die Ewigkeit. Helfen Sie uns
dabei mit Ihrem Letzten Willen.

Neues aus
der Nahwerkstatt

Jeden Freitag treffen sich ab 15
Uhr im zweiten Stock der Ge-
meindebiicherei (im Katnerskamp
6) Menschen, die Lust haben, ge-
meinsam zu nidhen. Dank und mit
Gabriela spielen dann einen Stock
tiefer die Kinder. Die Miitter kon-
nen sich dann voll und ganz auf
ihre ,Flint-Bags oder andere
Naharbeiten konzentrieren.

Der Basar in der evangelischen
Kirche war ein grofler Erfolg,
viele Flint-Bags, grofle und kleine,
sind verkauft worden. Was noch
tibriggeblieben ist, z.B. Handy-
Taschen, Wimpelketten fiir Kin-
dergeburtstage, Baby-Latzchen,
Baby-Kornerkissen, Schliisselan-
hénger, Loops und Clutches, kon-
nen Sie erwerben, immer am Frei-
tag von 15 bis 18 Uhr im zweiten
Stock der Gemeindebiicherei.
»Danke an alle Spender!, sagt
Barbara Asmus stellvertretend fiir
die gesamte Nahwerkstatt. ,Jetzt
im Moment sind wir so gut ausge-
riistet, dass wir keine Stoffe oder
andere Nahutensilien mehr be-
notigen. Es ist schlicht kein Platz
mehr vorhanden, erganzt sie und
ladt gleichzeitig dazu ein, doch
einmal vorbeizukommen.

Kommende Sitzungen

Im Januar finden folgende of-
fentliche Sitzungen im Rathaus
statt: Umwelt- und Wege-Aus-
schuss am 23., Bauausschuss
am 24., Hauptausschuss am 30.
Januar (jeweils 19.30 Uhr). On-
line im Ratsinformationssystem
unter https://ris.flintbek.de.

Ein Testament
fiir die Natur

Mehr Informationen
NABU-Stiftung Nationales Naturerbe

Frauke Hennek - CharitéstraRe 3 - 10117 Berlin

Tel. 030 284 984-1810
naturerbe@nabu.de
www.naturerbe.de




Seite 18 KIEL'*. LOKAL Januar 2019

ANZEIGE

D iesmal ging es fiir die Bera- weifle Sandstrande zu bieten. Die ,Die Flugstunden haben sich de-
terin Yvonne Krohn auf den  Reise startete in der Kapitale finitiv gelohnt® ist sie jetzt voll
Finften Kontinent, genauer gesagt ~ Brisbane und ging iiber die Whit- und ganz iiberzeugt. Das Schnor-
in das australische Queensland. sunday Islands und das Great cheln im atemberaubenden Riff,
Der vielfiltigste Bundesstaat im  Barrier Reef bis in den tropischen  aber auch Australiens tiberhaupt
Nordosten von ,,Down Under“hat  Norden zu den Aborigines. ungewohnliche Flora und Fauna
wunderschone Korallenriffe, mar- Die Reise-Expertin Krohn hatte  sind mit keinem anderen Konti- bar - Sie sollten Australien unbe-
chenhafte Inselwelten, grofSartige  sich vor dem Abflug auch Gedan- nent vergleichbar. ,Die Reise ist  dingt sehen, es ist einzigartig!®, so
Gebirgslandschaften und schnee- ken iiber die Reisedistanz gemacht.  bei uns im Biiro individuell buch- Yvonne Krohn abschlielend. JZ

Die neunen ¥

Super-Tithbucher- <

Reisebiira

Rabatte sonnenklar

viel. mehr. urlaub.

lanfen noch bis zum

31012019

ILENREISE

sonnenklar Reisebiiro
WeiRl Reisen GmbH

Winterbeker Weg 44 - 24114 Kiel

Tel.: 0431/ 38 67 96 56
Fax: 0431/ 38 67 96 55

R

Offnungszeiten: -
Montag—-Samstag 9.00-20.00 Uhr

plazacenter-kiel@sonnenklar.de |
www.sonnenklar-reiseblro.de/
plazacenter-kiel

rrrrrrrrrrrrrr
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Gemeinsam Teller fullen

sky-XXL sammelt fur die Tafel Kiel

Die Benefizaktion ,,Gemeinsam
Teller fiillen® geht erfolgreich
zu Ende. In den vergangenen
Wochen hatten REWE- und
sky-Kunden die Moglichkeit,
mit Lebensmitteln gefiillte Tiiten
fiir den guten Zweck zu kaufen.

rstmals an der Aktion betei-

ligt ist der sky-XXL-Markt am
Winterbeker Weg. Warenhauslei-
ter Detlef Zappe zeigt sich bei der
Spendeniibergabe zufrieden. ,Ich
finde die REWE-Tiitenaktion sehr
gut®, sagt er und fragt sich, warum
diese Aktion nur zum Jahresende
durchgefithrt wird. ,Noch besser
wire es, das ganzjahrig zu machen.
Wir haben taglich 6.000 Kunden im
Center. Da kommt bestimmt eine
ganze Menge zusammen.“
Auch Frank Hildebrandt freut sich
tiber den Spendenumfang. Ganze
160 Tiiten sind hier zusammenge-
kommen. ,Wir sind richtig platt®, so
der Vorstandssprecher der Tafel Kiel.

Kunden sowie bei REWE und sky fiir
das {iiberragende Spendenergebnis
fiir die Tafeln.“

Uber zwei Wochen lang riefen die
Supermirkte dazu auf, eine Tiite
mit sieben jal-Artikeln einzukau-
fen, um diese zu spenden. Dabei
handelt es sich um mit den Tafeln
abgesprochene Lebensmittel, die auf-
grund ihrer langen Haltbarkeit gern
genommen werden: Nudeln, Reis,
Knodel, Tomaten-Creme-Suppe,
Haferflocken, Nuss-Nougat-Creme
und Kekse. Die Spendentiiten konn-
ten fiir fiinf Euro erworben werden
und wurden in einer Aktionsbox im
Supermarkt gesammelt. Nach Ab-
schluss der Aktion erweitert REWE
die Kundenspenden regelmif3ig um
weitere lang haltbare Lebensmittel
und Drogerieartikel, die sich die Ta-
feln gewiinscht haben.

Durch die Tafel-Aktionswochen ha-
ben Kunden und REWE seit 2009
Lebensmittel im Wert von knapp 13
Millionen Euro zusitzlich gespendet.
REWE und die Tafeln verbindet das
langjahrige gesellschaftliche Enga-

Warenhausleiter Detlef Zappe (2.v.l.) Gbergibt sieben vollgeladene Rollwagen mit
Lebensmittelspenden an die Tafel Kiel

,»S0 viele Tiiten haben wir sonst nicht
von allen Kieler REWE-Mirkten zu-
sammen bekommen.

Die Kieler Tafel unterstiitzt regelma-
Big rund 2.000 Haushalte im Raum
Kiel - Tendenz steigend. ,,Aktionen
wie diese helfen uns sehr, diese He-
rausforderung zu meistern’, erginzt
Jochen Briihl, Vorsitzender von Tafel
Deutschland: ,Wir bedanken uns da-
her herzlich bei allen Kundinnen und

Foto: Frahm

gement. So spenden die Mirkte und
Liager des Handelsunternehmens
bereits seit 1996 taglich Lebensmit-
tel an die lokalen Ausgabestellen.
Dabei handelt es sich hauptsachlich
um Frischeprodukte, die zwar nicht
mehr verkauft, aber dennoch be-
denkenlos verzehrt werden konnen.
Damit ist das Unternehmen einer der
grofiten Unterstiitzer der Tafeln in
Deutschland. CF
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Unser Team ermoglicht einen
attraktiven Nebenverdienst

Werden Sie Mitglied einer starken Gemeinschaft! Als selbststéndiger Ansprechpartner
beraten Sie unsere Kunden zur optimalen Absicherung. Mit ausgezeichneten Produkten
zu einem exzellenten Preis-Leistungs-Verhaltnis. Das schafft Nachfrage — und Sie kénnen
sich Ihre Zeit komplett frei einteilen.

Nebenberuflicher Vermittler (w/m) gesucht

Ihr Profil

 Sie sind kommunikationsstark und
kénnen Uberzeugen

 Sie tibernehmen gerne Eigenverant-
wortung, sind motiviert und lernbereit

* Sie kdnnen gut mit dem PC umgehen

Unsere Leistungen

¢ Wir bereiten Sie umfassend auf Ihre
neue Aufgabe vor; ein fester Ansprech-
partner steht Ihnen immer zur Seite

* Wir bieten eine starke Versicherungs-
marke mit groBem Kundenpotenzial

Bewerben Sie sich direkt bei:

Geschéftsstelle Kiel

Frau Heike Bendfeldt

Mobil 0151 12158812
heike.bendfeldt@HUK-COBURG.de
HopfenstraBe 29, 24103 Kiel

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

I~
DOMICIL

Mitten im Leben

Domicil - Seniorenpflegeheim
Kirchhofallee

Lernen Sie unsere Philosophie, unsere Grundséatze der Betreuung und die rdum-
lichen Gegebenheiten in unserem schénen Haus im Herzen von Kiel kennen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Unsere Leistungen:

Leicht- bis Schwerstpflege in allen Pflegestufen
Spezielle Dementenbetreuung

GrolRRe, wohnliche Zimmer mit Bad

Moderne Therapie- und Gemeinschaftsraume
Attraktiver Garten mit Wasserspiel

offener Mittagstisch

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns — gern auch am Wochenende —
damit wir auf Ihre individuellen Bediirfnisse eingehen kénnen.

Falls Sie Wert auf eine qualitativ hochwertige Pflege legen, engagiert und voller
Lebensfreude sind, lernen Sie uns auch als Ihren neuen Arbeitgeber kennen.

Wir arbeiten mit Menschen

Domicil - Seniorenpflegeheim Kirchhofallee machst du mijt?

Kirchhofallee 55 1 24114 Kiel I Tel. 0431 /23759-0
www.domicil-seniorenresidenzen.de
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fertiggebacken,
tiefgefroren

ja!

Hackfleisch gemischt
vom Rind und Schwein,

(1 kg=4.78)

je 500-g-Pckg.

wr i ADE

LA

~ (1kg=1.65)
je 540-g-Btl.

H-Schlag-
sahne

30% Fett,
(100 g =0.33)

je 200-g-Pckg.

ja!
Mineralwasser
versch. Sorten,
(11=0.13)
je1,5-l-FL.

zzgl. 0.25 Pfand

ja!
Zucker

Feine Kérnung
je 1000-g-Pckg.

ETEl
.

[ ] ‘ a0
u. | Ja.
Fettarme
H-Milch
1,5% Fett
je 1-1-Pckg.

Kiichentiicher
3-lagig
je 4 x 51-Blatt-Pckg.

v

N

.——'————'——-"-'

Bei Abgabe dieses Coupons fiir Sie und I
Ihre Begleitperson je 1 Portion '-_'
im Januar 2019
Restaurant

Unser Feierabend-Menii
taglichlabk6I00JUhx
Currywurst mit Pommes frites

inklusive Mayonnaise und Ketchup
" 1 +ein Softgetrdnk 0,2

Pommes Frites
flir den Backofen,
tiefgefroren,

je 1000-g-Pckg.

Delikatess

Kochschinken
(100 g=0.60)
je 200-g-Pckg.

ja!

Milder Rostkaffee
gemahlen und
vacuumverpackt,

(1 kg =6.98)

je 500-g-Pckg.

Buttergemiise
tiefgefroren,
(1kg=1.63)
je 300-g-Pckg.
ja!
Kraftiger Rostkaffee

gemahlen und

e T
vacuumverpackt, ‘u‘

(1kg=5.98)
je 500-g-Pckg. -"152.%15}%“
e 'I' :
ja!
Fischstabchen
tiefgefroren,

(1kg=3.53)
je 450-g-Pckg.

ja!

Pizza Salami
tiefgefroren,

(1 kg=2.47)

je 3 x 350-g-Pckg.




GroBe Vielfalt im

K1e1 Wmterbeker Wg_g Ahai
Telefoﬁ"’e %0{0-7 Bus-L1men 51 und 52 Wi
»Gﬁfnungsze1ten.
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Die Sauberkrieger™
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* Textllpflege und Wascherei
ﬁ{ﬁ chneiderei - Hemdenservice

Sﬁﬁ % SHUfix Schuh- und Schliisselservice
SCHNELL - GUT - PREISWERT

I sonnenklr Sl === | °f

:Schrr“uch AL e NT| oA A - ’ LlNCK

= _ Oase REIFEN + AUTOSERVICE . k) 1 ;g . DER Friseur
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REWE Beste Wahl

Heringsfilets
versch. Sorten,
(100 g =0.50)

je 200-g-Dose

REWE Beste Wahl

6 Bauernbrotchen
zum Fertigbacken,

P " — 4___-‘ - ts 8 .. ;
: = & r TNy 1
! i — REEe S (1kg=2.47) v
' - . je360-g-Pckg.
REWE Beste Wahl o e
Frischei Waffeln - | 0 89 -
100 g=0.36 i
j(ezsg-g-Pck)g. ; e o (o + Beste Wahl f
- | Schnittbohnen
. ¢ ¥ 330-g-Abtropfgew.,
g = 4 ¥ ’ K
e ¥

il

ot g TIPSl

REWE Beste Wahl | Ll (1kg=3.00),

Joghurt mild je 720-ml-Glas

versch. Sorten, besonders [ Firh s
y cremig und mild im [ & S e REWE Beste Wahl
. Geschmack, 3,5% Fett, \ = —
(100 g=0.18)
je 250-g-Becher

Erbsen extra fein
455-g-Abtropfgew.,
(1 kg =2.18), je 720-ml-Glas

REWE Beste Wahl

Nussecken oder
Mandelhornchen
(100 g=1.02)

je 175-g-Pckg.
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Wertvoll: Neuerungen zum Jahreswechsel

Das andert sich in 2019 - aktuelle Tipps fur Geld und Steuern

Der 1. Januar ist regelméf3ig Stichtag fiir viele Gesetzesiande-
rungen, neue Verordnungen und die Laufzeit von Fristen. Damit
Sie dem neuen Jahr auch finanziell recht bald auf die Spur
kommen, hat KIEL LOKAL einige Hinweise zusammengetragen
- von B wie Baukindergeld bis V wie Verluste aus Lebensversi-

chungsverduflerung.

eit dem 18. September 2018

kann das sogenannte Baukin-
dergeld iiber die Kreditanstalt fiir
Wiederaufbau (KfW) online bean-
tragt werden. Der Zuschuss fiir den
Ersterwerb von selbst genutzten
Wohnimmobilien fiir Familien
und Alleinerziehende mit mindes-
tens einem im Haushalt lebenden
Kind unter 18 Jahren wird in Hohe
von 1.200 Euro je Kind zehn Jahre
lang ausgezahlt, es gelten Einkom-
mensgrenzen (vgl. www.kfw.de/info-
zuschussportal).
Wichtig: Es gelten nicht nur Antrags-
fristen, sondern die Bundesmittel

sind fest budgetiert, d.h. der Zu-
schuss wird nur so lange gewdhrt, wie
Mittel vorhanden sind. Ein Rechtsan-
spruch besteht nicht. Stellen Sie also
den Antrag auf Gewédhrung des Bau-
kindergeldes so schnell wie méoglich.
Fiir Besteuerungszeitraume, die nach
dem 31. Dezember 2017 beginnen,
gelten neue Regelungen zu Steuer-
kldarungsfristen. Als Steuerpflichtige
miissen Sie Thre Steuerkldrung nun
bis Ende Juli des Folgejahres dem Fi-
nanzamt vorlegen, statt wie bisher zu
Ende Mai. ,,Nehmen Sie die Hilfe ei-
ner Steuerberatung in Anspruch, gilt
statt dem 31. Dezember des Folge-

Im .QDAC Haus

CORDES

ADAC-Haus
Saarbriickenstraf3e 54
24114 Kiel

STEUERBERATUNG

DIRK CORDES
Dipl.-Kfm. — Steuerberater

W

Telefon (0431) 53 033 40-0
Telefax (0431) 53 033 40-40
E-Mail info@cordes-kiel.de

Mehr Rente?

Nutzen Sie doch
Ihr Eigenheim!

Wir haben die Losung fir Sie — als Partner der Deutsche Leibrenten AG bieten wir lhnen die
Immobilien-Leibrente an. Die Immobilien-Verrentung eignet sich flr Paare und Alleinstehende ab
70 Jahren. Insgesamt gilt: Je alter der Eigentlimer, desto hoher die monatlichen Zahlungen.
Moglich ist aber auch ein Kombinationsmodell mit einer Einmalzahlung, zum Beispiel zur
Ablésung von Restschulden. ,Mit der Immobilien-Leibrente kdnnen Senioren das in der eigenen
Immobilie steckende Vermégen schon zu Lebzeiten optimal und flexibel nutzen”, so Arne Peters
vom DAVID Versicherungskontor.

jahres zukiinftig sogar der 28. Febru-
ar als Stichtag®, erldutert der Kieler
Steuerberater Rafael von Heyer.

Ab dem Steuerjahr 2018 gelten erwei-
terte Freibetrage fiir den Betreuungs-,
Erziehungs- und Ausbildungsbedarf
eigener Kinder. So wird bei der Ver-
anlagung zur Einkommensteuer fiir

als Ehegatten zur Einkommensteuer
veranlagt, verdoppeln sich die Betri-
ge. Im Scheidungsfall lassen sich die
Freibetrage unter gewissen Umstin-
den auf Antrag aufteilen.

Ertrage aus Lebensversicherungen,
die vor dem 1. Januar 2005 abge-
schlossen worden sind, bleiben ab

Nichts verpassen: Bei allen Neuerungen helfen sachkundig die

Steuerberaterinnen lhres Vertrauens

jedes zu berticksichtigende Kind des
Steuerpflichtigen ein Freibetrag von
2.394 Euro fir das sachliche Exis-
tenzminimum des Kindes (Kinder-
freibetrag) sowie ein Freibetrag von
1.320 Euro fiir den Betreuungs- und
Erziehungs- oder Ausbildungsbedarf
(BEA-Freibetrag) des Kindes vom
Einkommen abgezogen. Werden
zwei leibliche Eltern gemeinschaftlich

einer Laufzeit von zwolf Jahren steu-
erfrei. Nicht nur die Inanspruch-
nahme, auch eine Verduflerung lasst
die Ertrage hingegen steuerpflichtig
werden. Allerdings: Wird eine solche
Lebensversicherung nunmehr vor
Ablauf von zwolf Jahren mit Verlust
verkauft, konnen die Verluste mit
anderen, positiven Kapitaleinkiinften
verrechnet werden. MS

www.david-vk.de

Kooperations- ‘S m— X
partner der v“’ Deutsche Leibrenten

Versicherungskontor

unabhangiger Viessichenungsmalkder

DAVID Versicherungskontor

GmbH & Co. KG

Fgrdetower Gablenzstr. 9, 24114 Kiel
Telefon: 0431/20043-0

E-Mail: a.peters@david-vk.de

DAVID

D
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,Bin mit dem Dienstrad da“

Genau prufen: Steuervergunstigungen bei Radmobilitat neu geregelt

Der Bundesfinanzausschuss hat eine Neuregelung bei der Versteu-
erung fiir Dienstfahrrdder und Dienst-E-Bikes ab 2019 beschlos-
sen. Die angekiindigte Steuerbefreiung soll umweltfreund-

liches Engagement von Arbeitgebern und -nehmern honorieren.

Mit einem Beschluss zur Steu-
erbefreiung von Dienstfahr-
rddern mochte der Bundestag um-
weltfreundliche  Arbeitgeber und
-nehmer besser unterstiitzen. Doch
sollten Interessierte genau priifen,
ob sie zu den Begiinstigten zihlen
konnen: Die Steuerfreiheit genieflen
nur Nutzer, deren Arbeitgeber das
Dienstrad ,zusitzlich zum ohnehin
geschuldeten Arbeitslohn“ (Neufas-
sung § 37 Nr. 3 EStG) tibernimmt.
»Das gesetzlich geregelte Kriterium
der Zusitzlichkeit muss besonders
herausgestellt werden und schrankt
den Anwendungsbereich in der Pra-
xis signifikant ein®, erklért Steuerex-
perte Oliver Hagen von der Kanzlei
HSB aus Berlin. Dienstrad-Leasing-
Modelle basieren hingegen auf einer
Gehaltsumwandlung. Das bedeutet,
dass der Mitarbeiter wahrend der
Uberlassung des Fahrrads auf einen
Teil seines ohnehin geschuldeten Ar-
beitslohns verzichtet und damit die
neue Steuerbefreiung nicht anwend-
bar ist. Fiir die meisten der mehr als
250.000 deutschlandweiten Dienst-
radfahrer bleibt es deshalb bei der
bekannten Versteuerung nach der
Ein-Prozent-Regel.

»Es ist sehr bedauerlich, dass der ak-
tuelle Gesetzentwurf die meisten An-
gestellten, die ein Dienstrad nutzen,

von der Steuerbefreiung ausschlief3t.
Eine tatsichliche steuerliche Entla-
stung findet nur dann statt, wenn
der fiir die iiberwiegende Anzahl der
Dienstradnutzer giiltige Steuererlass
von 2012 angepasst wird®, so Holger
Tumat, Jobrad-Geschiftsfiihrer.

zent-Regel gefordert, wihrend fiir
Radfahrer und E-Biker weiterhin
die 1-Prozent-Regel gilt. ,Dies be-
deutet eine Schlechterstellung von
Dienstfahrradern und -E-Bikes ge-
geniiber Elektroautos. Fiir uns ist es
nicht nachvollziehbar, dass ein SUV
mit Alibi-Hybrid steuerlich entlas-
tet wird, Fahrrider oder Pedelecs
aber nicht. Das kann eigentlich nicht
die Intention des Gesetzgebers fiir
mehr Umweltfreundlichkeit sein
kommentiert Tumat. Einzig die

kleine Gruppe der S-Pedelecs wird

Zahlreiche Fahrrad-Spezialgeschéafte kooperieren mittlerweile mit Leasing-

Anbietern

Ungleich: Besteuerung von
E-Auto und E-Bike

Durch eine zeitgleiche Anderung
von § 6 EStG werden Fahrer von ge-
leasten E-Autos seit 1. Januar 2019
steuerlich mit der neuen 0,5-Pro-

Fahrrader fiir die ganze Familie.
Rendsburger LandstraBe 378
24111 Kiel-Russee

FAHRRADHAUS

RUSSEE

Telefon: 0431 697762
E-Mail: info@fahrradhaus-russee.de
www.fahrradhaus-russee.de

Foto: www.jobrad.org/ pd-f

als Kleinkraftrad steuerlich wie ein
E-Auto eingestuft. Bleibe zu hoffen,
dass per Erlass auf Landerebene eine
baldige Gleichstellung fiir Fahrrad-
und Pedelec-Fahrer erfolge. ,Alles
andere wire Symbolpolitik.“  pd-f

e

¥
¥

*x
x¥* K

Ehrungen fir
unfallfreies Fahren

Die Kreisverkehrswacht Plon
wird im Rahmen der kommen-
den  Jahreshauptversammlung
Ehrungen fiir 10, 20, 25, 30, 40
und 50 Jahre unfallfreies Fahren
vornehmen.

Kraftfahrer/-innen, die an der
Auszeichnung interessiert sind,
melden sich bitte telefonisch,
schriftlich oder per E-Mail bis
28. Februar 2019 bei der Kreis-
verkehrswacht Plon bei Hans
Willmer (Fliederweg 1 in 24161
Altenholz, HansWillmer@arcor.
de). Unter den Telefonnum-
mern 0431/ 323084 und 0151/
56166123 steht Herr Willmer
in der Zeit vom 1.-28. Februar
fiir Fragen rund um das Thema
»Ehrung fir unfallfreies Fa-
hren zur Verfiigung. Antrags-
vordrucke konnen bei ihm be-
stellt oder auf der Internetseite
der Kreisverkehrswacht Plon
www.kvw-plon.de/downloads
heruntergeladen werden.

Die Jahreshauptversammlung
findet am Mittwoch, dem 22.
Mai 2019, im Klausdorfer Hof
in Schwentinental statt.

ASB-Samariterkliche

Am 27. Januar findet wieder die
gesellige Samariterkiiche statt.
Von 11.30 bis 13 Uhr steht beim
Kieler Arbeiter-Samariter-Bund
in der Hamburger Chaussee 90
die wohltuende gemeinsame
Mahlzeit im Mittelpunkt. Spen-
den sind willkommen, um eine
Anmeldung unter Telefon 0431/
661650 wird gebeten.

¥
XX »

* ox

. Wir wiinschen lhnen
. ein gutes, erfolgreiches und

gesundes neues Jahr 2019!
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Verkehrssicherheit:
Preise verliehen

Am 26. November wurden im
Haus des Sports erstmals die
Preise im landesweiten Schul-
wettbewerb  zur  Verkehrssi-
cherheit vergeben. Sie belohnen
drei Jahre Arbeit, denn schon
im Jahr 2015 hatten der ADAC
Schleswig-Holstein, das Institut
fur Qualitatssicherung an den
Schulen (IQSH), die Unfallkasse
Nord, die Landesverkehrswacht
sowie das Innenministerium den
Wettbewerb unter dem Motto
#Wir sind dabei“ aus der Taufe
gehoben, seit dem vergangenen
Jahr ist auch noch das Verkehrs-
ministerium mit an Bord.

Drei Jahre hatten die teilneh-
menden Grundschulen Zeit,
sich so viel wie méglich mit dem
Thema zu beschaftigen, jetzt
sind vier Klassen mit einer Reise
ausgezeichnet worden. Schul-
klassen konnen jederzeit in den
laufenden Wettbewerb einstei-
gen — ganz nach dem Motto ,Wir
sind dabei®. Informationen dazu
gibt es unter www.adac-sh.de.

Mobil in Kiel
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So fahren Sie im Winter sicher

Eisige Stral3en sind im Norden selten, aber gefahrlich

Das Autofahren bei Schnee und Eis erfordert mehr Vorberei-
tungszeit und erhohte Aufmerksamkeit. Wer sich darauf einstellt,
kommt besser durch den Winter. Damit Sie keine bésen
Uberraschungen erleben, hier sechs Tipps fiir die kalte Jahreszeit.

or dem Losfahren miissen

fiir eine gute Sicht alle Schei-
ben eisfrei sein. Auflerdem darf
sich kein Schnee auf dem Auto
befinden. Doch Vorsicht: Wer
wild drauflos kratzt, verschrammt
nur seine Verglasung. Deshalb den
Kratzer stets nur in eine Richtung
bewegen. Lockeren Schnee beseitigt
ein Besen mit weichen Borsten.
Bitte erst dann den Motor starten,
wenn das Auto von Schnee und Eis
befreit ist. Denn das Warmlaufenlas-
sen im Stand ist verboten. Auflerdem
steigert es den Verschleifl, weil der
Motor sich viel langsamer erwdrmt
als wihrend der Fahrt. Stattdessen
nach dem Starten sofort losfahren,

Planen Sie einen Neuwagenkauf
Profitieren Sie von attraktiven Rabatten vieler Hersteller

=

==

D

1 l AUTOPARTNER KIEL

' Thr Automobildienstleister

Vorabinformationen unter: Telefon: 0171/ 6838889

CARPOINTKIEL

Jens-Peter Straach - Jan Kruse

Meisterbetrieb - Hauptuntersuchung - Reifen
- Werterhalt - Spezialist fir VW-Bus T3 & T4
« Autoglas - Inspektion - Reparatur - gerne
auch éltere Autos - Fahrwerke -
Hohlraumkonservierung - An- und Verkauf -
Klimaservice * kurzfristige Ersatzteile
verfligbar - Winterreifen Einlagerung

Speckenbeker Weg 156 - 24113 Kiel
Tel: 0431-69 02 18 37 - www.carpoint-kiel.de

die Defrost-Funktion der Liiftung
einschalten und alle Luft auf die
Frontscheibe lenken.

Die Kleidung sollte beim Fahren
nicht behindern, denn gerade bei
Glatte kommt es auf feinfiihlige Be-

unter der Feuchtigkeit tiickisches
Glatteis? Das kann auch bei plus fiinf
Grad der Fall sein - etwa dann, wenn
die Strafle im Schatten liegt oder es
nach langer Kilte zu regnen beginnt.
Vermeiden Sie insbesondere beim
Bremsen hastige Lenkbewegungen
und planen bei glatten Bedingungen
mehr Sicherheitsabstand ein. Denn
der Bremsweg kann gegeniiber som-
merlich trockenen Bedingungen bis
zu fiinfmal ldnger sein. Das gilt {ibri-
gens auch fiir Allradfahrzeuge.

”5.1 -

Foto: ProMGtor:

Vor dem Start muss das Auto komplett von Schnee und Eis befreit werden

dienung von Lenkung, Gas- und
Bremspedalen an. Mit dicken Hand-
schuhen und Arktisforscher-Stiefeln
fehlt dagegen jedes Gefiihl.

Dann kommt es darauf an, den Stra-
Benzustand richtig einzuschitzen
und das Fahrverhalten anzupassen.
Ist die Strafle nass oder verbirgt sich

Wer sich bei winterlichen Straflenver-
hiltnissen unsicher fiihlt, sollte beim
ersten Schnee auf einem leeren Park-
platz ein paar Runden zum Uben dre-
hen: Bremsen, anfahren, kurven - so
lernen Sie ohne Gefihrdung anderer
Verkehrsteilnehmer wieder, wie sich
das Fahrzeug verhlt. ProMotor

kfz-meisterbetrieb

KN!PPSCHILD

Hier ein Liter Ol, dort eine Schraube festziehen und ganz im Vorbeigehen eine Lampe wech-
seln. Ob Unfallschaden oder die regelmaRige Inspektion: seit 20 Jahren steht das Team um Ole
Knippschild seinen Kunden mit Rat und Tat zur Seite.

Ob gute alte Technik oder neuestes Fahrzeug, auch ,schwierige Fille” werden im Handumdre-
hen gel6st. Mit umfangreicher Diagnosetechnik wurde bisher nahezu jeder Fehler entlarvt.

Hier stimmen Preis und Qualitit und die Uberzeugung jeden Autobesitzers, das Fahrzeug in
die richtigen Hande gegeben zu haben. Denn hier wird immer ein bisschen mehr gemacht.

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Do: 8.00-17.30 Uhr
Freitag: 8.00-14.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

Topfergrube 15 = 24113 Kiel = Tel. 0431/671289 = Fax0431/680909 = info@kfz-knippschild.de
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ege fiir Kompakt-

* Renault Kadjar jetzt noch hochwertiger und komfortabler

Seite 25

Geraumig wie ein Kombi, punktet der Kadjar mit groBer Innenraumvariabilitat und markantem Auftritt

Mit dezent geschirfter Optik,
neuen Komfortdetails und
hochmodernen, abgasarmen
Motoren erhilt der Kompakt-
SUV eine kriftige Auffrischung.

er mit 450.000 verkauften
Exemplaren seit der Einfiih-
rung 2015 weltweite Bestseller er-
halt eine modifizierte Front- und
Heckpartie mit noch markanterer
Lichtsignatur und innovativen LED-

Der neue Renault KADJARI

Sichern Sie sich jetzt kostenlose Winterkomplettrader*

Pre

-

Renault Kadjar Life TCe 140 GPF

+19.980,- €

Blinkern. Kennzeichen der jiingsten
Evolutionsstufe ist der iiberarbei-
tete, nochmals breitere und in der
Topausstattung ,,Bose Edition” mit
Chrom eingefasste Kiihlergrill. Alle
Motorisierungen sind nach dem

ANZEIGE

Fotos: Renault

neuen, realititsnahen WLTP-Zyklus
(Worldwide Harmonized Light Ve-
hicles Test Procedure) homologiert
und erfiillen dank modernster Ab-
gasreinigung die Schadstoffnorm
Euro 6d-Temp.

Jahe
Garantie**

Renault Kadjar TCe 140 GPF: Gesamtverbrauch (I/100 km): innerorts: 7,4; auBerorts: 5,1; kombiniert: 5,9; CO2-Emissionen kombiniert: 135 g/km; Energieeffizi-

enzklasse: C. (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007) . Abb. zeigt Renault Kadjar BOSE Edition mit Sonderausstattung.

Autos von

Suverkrup

Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24118 Kiel - Holzkoppelweg 18 - Tel. 0431/ 546 46 30

Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24539 Neumunster - Griner Weg 45 - Tel. 04321/ 200 47 30
Autodepot Stverkrip GmbH & Co. KG - 24941 Flensburg - Gutenbergstrae 11 - Tel. 0461/ 90 30 80
Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24768 Rendsburg - BUsumer Str. 97-101 - Tel. 04331/ 439 49 30
Renault Vertragspartner - www.sueverkruep.de

*Vier Winterkomplettrader giltig fUr Renault Twingo, Clio, Clio Grandtour, Captur, Kangoo, Kadjar, Mégane, Mégane Grandtour, Scénic und Grand Scénic. Fur Renault Koleos, Espace,
Talisman und Talisman Grandtour: Gultig fur vier Leichtmetall-Winterkomplettrader. Ausgeschlossen sind Renault ZOE, Renault Trafic Pkw und Renault Master Pkw. Reifenformat und
Felgendesign nach Verfigbarkeit. Ein Angebot fur Privatkunden und Kleingewerbetreibende, gultig bei Kaufantrag bis 28.02.2019 und Zulassung bis 30.04.2019. **2 Jahre Renault
Neuwagengarantie und 3 Jahre Renault Plus Garantie (Anschlussgarantie nach der Neuwagengarantie) fir 60 Monate bzw. 100.000 km ab Erstzulassung gem. Vertragsbedingungen.
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Einmal wie
eine Prinzessin sein

Die Festsale im
Erdgeschoss kénnen
2u Feierlichkeiten jeder
Art gemietet werden.
Hier konnen Sie
unter den 4,90 Meter
hohen stuckverzierten
Decken und unterm
Kronleuchter feiern.

Januar 2019

KIEL.f.LOKAL

Nord-Ostsee-Kanal

uf der nordlichen Seite des

Nord-Ostsee-Kanals, ZWi-
schen der Holtenauer und den
Levensauer Hochbriicken - und

damit nur ein paar Autominuten
von der Landeshauptstadt Kiel ent-
fernt — liegt das Gut Knoop. Es ist
von Ruhe und idyllischer Natur
geprigt. Das geschichtstriachtige En-
semble rund um das altehrwiirdige
Herrenhaus befindet sich in einem
ausgedehnten Park. Wer einen fest-
lichen Rahmen fiir seine Feier sucht,
wird hier fiindig.

Schon auf der Anfahrt zum Gut
spurt der Besucher den landlichen

der Pferde horen, die einst

die Kutschen zogen.

Das Herzstiick des Gutes bildet das
iiber 200 Jahre alte Herrenhaus im
Klassizistischen Stil, das dem An-
wesen einen eigenen Charme ver-
leiht. Von namenhaften Kiinstlern
ausgestattet, gehort es mit seinem
machtigen Siulengang zu den he-
rausragenden Bauten der Epoche in
Schleswig-Holstein.

»oeit 1903 ist das Gut im Besitz un-
serer Familie, berichtet Gerhard
Hirschfeld stolz, der selbst das Gut

Hochherrschaftlich heiraten und feiern im
gediegenen Ambiente auf Gut Knoop - direkt am

schon 46 Jahre lang mit seiner Frau
bewirtschaftet und es nun an die
nichste Generation weitergegeben
hat. ,Es ist eine grofle Verantwor-
tung, den Erhalt zu gewdhrleisten.
Nur mit viel Herzblut und Engage-
ment lésst sich eine solche Aufgabe
bewiltigen', fahrt der 80-Jihrige fort.
Beim Betreten verstromt das Ge-
bidude ungetriibte Nostalgie und
beschert dem Betrachter Einblicke
in die bewegte Vergangenheit — so
wie die zersprungene Fliese im
Flur, die Zeuge der Besetzung
durch die englische Armee im Jahr
1945 ist.

Charakter der Gemeinde Auch beim Durchschrei-
Altenholz und kann % ten der Raumlich-
erahnen, dass Qf O;\y keiten fiihlt der
sich hier ¥ Gast sich
etwas ganz in langst
Besonderes vergangene
auftun wird. Zeiten zu-
Fiir einen riickversetzt.
Moment Zwei beein-
scheint es so, = druckende
als konne man ‘&O %)) Sile - beide
hier die klap- % ausgestattet mit
pernden Hufe kunstvoll  verzierten

Stuckarbeiten, einzigartigen
Wandmalereien sowie antiken Mo-
beln - stehen fiir Feierlichkeiten
jeglicher Art zur Verfiigung. Sie
bieten Platz fiir circa 100 Personen.
Diniert wird unter prunkvollen
Kronleuchtern, die von 4,90 Meter
hohen Decken den Garten- und
Speisesaal in  stimmungsvolles
Licht tauchen.

Sich einmal wie eine Prinzes-
sin oder ein Konig fithlen — wer
mochte das nicht? Blank poliertes
Parkett ladt zum Schwofen ein
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Im 20 m2 groRen dorischen Tempelchen

werden Trauungen abgehalten

und unter den Blicken der Ur-
grofSmutter von Gerhard Hirsch-
feld, die giitig von einem von Max
Liebermann erstellten Portraitbild
herunterlédchelt, wird jedes Fest in
dieser Atmosphére zu einem Er-
lebnis.

Zahlreiche, hohe Fenster geben
den Blick auf den Nord-Ostsee-
Kanal frei, der sich am Gut vor-
beischlingelt. Uber eine Fliigeltiir
geht es auf die groflziigige Terras-
se, die bei schonem Wetter zum
Empfang einlddt. Von dort ist ein
weiteres Highlight zu erspihen,
das Teehaus - ein besonderer Ort
fiir standesamtliche Trauungen.
Es liegt auf einer Anhohe nur
wenige Schritte vom Herrenhaus
entfernt, am Rande eines kleinen
parkartigen Wildchens. Auf dem
Kanal vorbeifahrende Container-
schiffe oder Segelboote verleihen
der Zeremonie ein maritimes Flair.
Hier trifft Moderne auf Tradition.
Das auch als dorisches Tempel-

chen bezeichnete Teehaus wurde
1910 errichtet und ist 20 m” grof.
Es bildet die romantische Kulisse
fir den wohl bedeutsamsten Tag
im Leben eines Paares. Fiir traum-
hafte, einmalige Erinnerungsfo-
tos hilt das Gut zudem unzihlige
Moglichkeiten parat. Das ist aber
lange noch nicht alles, was dieser
gediegene Ort seinen Gisten zu
bieten hat. Alljahrlich finden im
Gartensaal des Herrenhauses Ver-
anstaltungen wie Lesungen oder
musikalische Darbietungen statt,
die Tradition bewahrend, auch auf
Platt.

LANDWIRTSCHAFTLICHER
BETRIEB

Zum Gut gehoren 180 Hektar
Wald und 250 Hektar Landwirt-
schaft. ,,Frither war es doppelt so
grofl, sagt Gerhard Hirschfeld.
»Damals haben unendlich viele
Menschen hier gearbeitet. 1965
beschiftigte er 25 Mitarbeiter und

Wir sind der Party-Service, [\
der sich einfach um
ALLES kiimmert.

Ploner Strafle 76 - 24534 Neumiinster - Telefon 04321/41440 - Telefax 04321/2522222 - info@brotundspiele.biz

Fotos: Our Focus

sechs Melkfrauen. Als 1973 der
Kuhstall abgebrannt ist, war es das
Signal, um mit der Milchviehhal-
tung aufzuhoren. Heute wird der
gesamte Betrieb vom Junior Stefan
Hirschfeld mit Hilfe seiner Fami-
lie und einem Mitarbeiter bewirt-
schaftet.

,»Es ist eine grofde Herausforderung,
so ein altes, denkmalgeschiitztes
Herrenhaus zu erhalten®, gesteht
Gerhard Hirschfeld und weist da-
rauf hin, dass in dieses Erbe viel
Engagement gesteckt wird. Sein
Grof3vater hatte das Gutshaus 1903
erworben und umgebaut. Aus der
Zeit stammen die Bader und die
Elektrik.

Um die 22 Réaume im ersten und
zweiten Stock zu nutzen, werden
einige vermietet. Die Dachrdume
sind nur teilweise bewohnt.
Besichtigungen des Gutshauses
sind nach vorheriger telefonischer
Anmeldung unter 0431/ 3649648
moglich. MP/ CF

Foto Sigrun Wolf Pressekeller
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Ehrenamtliche Kiister
in Schulensee gesucht

Da sich die Thomaskirche in
Schulensee - auch aufSerhalb
der Sonntagsgottesdienste -
groler Beliebtheit fiir Hoch-
zeiten und Taufen erfreut, wer-
den Ehrenamtliche gesucht,
die wihrend der Urlaubszeit
des Kiisters und an seinen frei-
en Wochenenden den Dienst
in der Kirche tibernehmen.

Eine griindliche Einweisung
durch den Kister erfolgt. Wer
sich angesprochen fiihlt, der
melde sich bitte bei Pastorin
Anke Wolft-Steger unter der
Telefonnummer 0431/ 650966.

" gl
Kulturkate Molfsee

Kaum ein Kiinstler hat den
Nerv einer Generation so ge-
troffen wie in den 70er- und
80er-Jahren Rio Reiser und sei-
ne Band ,,Ton Steine Scherben
Die Hamburger Band ,,Komi-
tee fiir Unterhaltungskunst®
lasst die legenddren Songs
von Rio und den Scherben
am Sonntag, dem 3. Februar
2019, um 19 Uhr in der Rau-
cherkate am Freilichtmuseum
wieder auferstehen. Die Karten
kosten im Vorverkauf 15 Euro
(fir Studenten 7,50 Euro). Es
herrscht freie Platzwahl. Wei-
tere Infos gibt es unter www.
kulturkate-molfsee.de.
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Flechtfrisuren sind auch alltags wieder im Trend — vor dem Traualtar gehdren sie zu den absoluten Klassikern

»Ja* zur Traum-Frisur

Hochzeit: Am romantischsten Tag nichts dem Zufall Gberlassen

Die Hochzeitssaison beginnt
im Mai - und alle, die sich auf
den romantischsten Tag des
Lebens freuen, kénnen sich auf
den jetzt stattfindenden Hoch-
zeitsmessen sorgfiltig vorberei-
ten. KIEL LOKAL hat einmal
nach aktuellen Frisuren-Tipps
gefragt.

leich ob im kleinen Kreis vor dem

Standesamt oder mit ,groflem
Bahnhof* inklusive kirchlicher Trau-
ung und rauschender Ballnacht, der
Wunsch-Dress und die perfekte Frisur
gehoren dazu. Damit sowohl der lissig
wirkende ,Out of bed“-Style als auch

akkurater frisierte Looks richtig zur
Geltung kommen, buchen Sie recht-
zeitig die professionelle Unterstiitzung
im Salon IThres Vertrauens. Am Tag der
Tage kann so zumindest in Haar-Din-
gen nichts mehr schiefgehen.

»Am Morgen der Hochzeit gehort es
fiir die meisten Braute schlicht dazu,
sich festlich stylen zu lassen®, weif3
Friseurmeisterin Elke Lehmann. Die
aufwendige Hochsteck- oder Fonfri-
sur wird dann ganz bequem von den
Expertinnen prépariert, wihrend sich
die Kundin entspannt, Kaffee trinkt,
liest oder ein Plauschchen halt.

»Auch klassische Flechtfrisuren sind
zur Hochzeitssaison 2019 gefragt,
berichtet Elke Lehmann. ,Das hingt
natiirlich damit zusammen, dass tiber-

haupt Langhaarfrisuren ein grof3es
Thema sind.“ Im Salon wird auch mit
professionell gestalteten Wellen und
anderen Raffinessen Hand angelegt.
»Auch die lange totgesagte Dauer-
welle ist wieder da, in kurzen und
langen Haaren®, sagt die Friseurin.
Bei den Kurzhaarfrisuren sind neben
dem klassischen, auch asymmetrisch
geschnittenen ,,Bob“ die sogenannten
Pixie-Frisuren angesagt.

Bei den Herren geht es stets etwas
weniger abwechslungsreich zu, selbst
die frither mal modischen Strihn-
chen sind passé. ,,Aber scharfe Kon-
turen bis hin zum Undercut sind be-
liebt", sagt Elke Lehmann. Die Herren
sollten sich ihres Erachtens ruhig et-
was mehr Mode zutrauen. MS

Wellness-Massagen

Gesichtsbehandlung
Manikure, Pediktre

Braut Make-up 90,- € (inkl. Probe) 5
Kosmetik - Wellness - Make-up
www.marelibeauty.de

Rendsburger Landstralle 354 - 24111 Kiel - Telefon 0152/33745911

e

-

-
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Gut eingefthrter
Friseursalon sucht
Nachfolger/-in fir die
Geschdftsfihrung
- Inventar, Kundenstamm
und Stammbelegschaft
vorhanden

(Sa[@/t ,J/w eant

Elke Lehmann
Krusenrotter Weg 15
24113 Kiel

Tel.: 0431/688420
gedffnet:

Di - Fr. 08:30 - 17:30
Sa. 08.00 - 12:00
www.friseur-hassee.de

—
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Noch romantischer heiraten

24. Hochzeits- und Festmesse im Kieler Schloss am 2. und 3. Februar 2019

Gemeinsam durch’s Leben, mit Ring und Siegel, heifst die Devise
fiir Brautpaare. Doch damit allein ist es freilich fiir die meisten
Paare nicht getan. Wie sollte sie sein, die richtige Traum-
hochzeit? Ob ,,grofie Hochzeit” oder eine kleine Feier im famili-
aren Rahmen - der grofie Tag erfordert eine sorgfiltige Planung

und Vorbereitung.

elches verliebte Paar, das

den Schritt in die Ehe wagt,
wiinschte sich nicht eine Traum-
hochzeit voller Romantik und
magischer Momente? Damit der
gliicklichste Tag im Leben auch
der schonste wird, miissen bei der
Hochzeitsfeier Rahmen und Fein-
heiten stimmen. Natiirlich beschif-
tigen sich Brautpaare bereits lange
vor der Eheschlieffung mit den vielen
Fragen, die zu diesem Fest gehoren -
mit den Terminen und Gisten, der
Garderobe und dem Hochzeitsmahl,
mit dem Brautschmuck und der
Hochzeitsreise. So viele Kleinigkeiten
sind zu bedenken - doch den dabei
vielleicht aufsteigenden Stress sollten
sich die Heiratswilligen ersparen.
Die schonste und angenehmste Art, die
Hochzeitsvorbereitungen in Ruhe und
in stilvollem Ambiente mit qualifi-
zierten Beratern treffen zu konnen, bie-
tet das 24. ,Festival der Hochzeit“ am
2. und 3. Februar 2019 von 10-17 Uhr
in allen Rdumen des Kieler Schlosses.
Auf der Hochzeitsmesse konnen die
Besucher in eine Fiille an Anregungen
und Angeboten eintauchen, die in
der Region ihresgleichen sucht. Denn
wo sonst haben Brautpaare die Mog-
lichkeit, an einem Tag ihre komplette

ADRESSE
Knooper Weg 169. 24118 Kiel

Hochzeit zu planen, zu organisieren,
zu buchen und zugleich Schleswig-
Holsteins grofite Auswahl an Brautmo-
den an einem Ort zu finden?

Veranstalterin Christa Rahlf pra-
sentiert auf der Messe Tipps, Trends
und Ideen nicht nur fiir eine Traum-

113

hochzeit. 80 Aussteller {iberzeugen
im Kieler Schloss mit einer groflen
Themen-Vielfalt und versprechen
auch diesmal, den Messebesuch auf
mehr als 3.800 m? zu einem Erlebnis
zu machen. Aber auch jenen, die dem
Brautpaar zum Ehrentag eine Freude
machen wollen, ist die Kieler Hoch-
zeitsmesse mit vielen Anregungen
und Tipps zu den kleineren oder gro-
Bleren Geschenken behilflich.

Schlieflich finden hier auch das Sil-
ber- und Gold-Paar, gleichgeschlecht-
liche Paare und die Hochzeitsgesell-
schaft Inspiration - oder gonnen sich
ganz einfach einen romantischen Tag.

Das Kieler Schloss ist mit seinem stilvollen Ambiete die beste Kulisse fiir die

aktuellen Trends bei Hochzeit und Co.

Foto: Christa Rahlf

DAS SCHMUCKWERK

KIEL

www.das-schmuckwerk.de

TELEFON
0431. 89462

E-MAIL
info@das-schmuckwerk.de

O

ANZEIGE

Nicht zuletzt mag der eine oder an-
dere frithzeitig durch Messerabatte
preisgiinstig einkaufen. Liangst Ver-
heiratete finden beildufig Ideen fiir alle
méglichen Feste vom Geburtstag tiber
die Verlobungs- oder Jubilaumsfeier
bis hin zu Konfirmation, Gala- oder
Abi-Ball sowie fiir die schlichte Party.

2 Rlles Fir
(&

HOCHZEIT
FESTE+FEIERN

bt A

10.00-17.00 h

Hochzeitsmesse Kiel

24,FESTIVAL

$HOCHZEIT
KIEL€R SCHLOSS

€ine Veranstaltung der

€ventmarketing-Agentur Christa Rahlf
www.Hochzeitsmesse-HKiel.de

OFFNUNGSZEITEN
Do-Fr 10-18 Uhr. Sa 10-16 Uhr
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Beste musikalische Unterhaltung am Kanal

Rendsburger Musikmesse am 26. und 27. Januar in der Altstadtpassage

Ende Januar ist es wieder soweit: Der grofite Musikmarkt in
Schleswig-Holstein 6ffnet seine Tore fiir alle Musikbegeisterten.
Fiir zwei Tage besetzt der Musikmarkt Rendsburg die
komplette Altstadtpassage fiir das Messehighlight des Jahres.

Neben unzihligen neuen In-

strumenten gibt es wieder
prominente Kiinstler auf der gro-
flen Showbithne. Wie jedes Jahr
verwandelt sich am letzten Januar-
Wochenende der Rendsburger Mu-
sikmarkt in ein wahres Mekka fiir
tausende Musikbegeisterte.
Auf drei Ebenen konnen Besucher
die neuesten Instrumente bestau-
nen und selbst ausprobieren. Her-
steller aus ganz Deutschland reisen
an und préisentieren die Neuig-
keiten. Dabei findet sich alles, was
das Musikerherz begehrt: Gleich,
ob es das nachbarschaftsfreund-
liche Elektroschlagzeug fiirs Kind
sein soll, die Gitarre fiir den Profi

oder die neueste Lichtshow fiir den

Veranstalter. Dabei wird wieder
viel geguckt, ausprobiert und na-
tiirlich gefachsimpelt. Neben Gi-
tarre, Schlagzeug und Co. warten

Die Messe ist nicht nur fiir die Instrumentenausstellung bekannt, auch

die Live-Musik reif3t das Publikum mit

Foto: Deutschlandvertrieb Musik Wein

auf die Besucher grof3artige Acts
auf der messeeigenen Showbiihne.
Angekiindigt haben sich u. a. der
Axxis-Gitarrist Marco Wriedt, der
Pearl-Drummer Timo Ickenroth,
Jens Petersen an den Kawai-Pianos,
Emanuel Knorr von der Metal-
Band Majesty und Chris Lindner.
Passend zum Thema sind auch
Musikschulen vor Ort und in-
formieren ber regionale Unter-
richtsmoglichkeiten. Ebenso bera-
ten Instrumentenbauer iiber ganz
individuelle Instrumentenwiinsche
und Reparaturmoglichkeiten. Die
Messe lockt wie immer auch mit
vielen Sonderpreisen und einigen
Schnédppchen.

Geofnet ist am Samstag, 26. Janu-
ar, 14-18 Uhr, und am Sonntag,
27. Januar, 11-17 Uhr, der Eintritt
ist frei. Das komplette Bithnenpro-
gramm gibt es ab 15. Januar auf
www.musikmarkt-rendsburg.de.

lhr habt das Talent,

wir das Equipmentt

Schleswig-Holsteins gro3ter Musikmarkt

DER
Ml.ls'ker.
Tl'effpunkt

im Norden

Musikmarkt Rendsburg ¢ Altstadt-Passage, Neue Stral3e ¢ 24768 Rendsburg
Hotline: 04331/ 247 73 ¢ info@musikmark-rendsburg.de ¢ www.musikmarkt-rendsburg.de
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Energie und Kosten sparen

Optimierte Heizungseinstellung: Hydraulischer Abgleich sorgt fir mehr Effizienz

Im heiflen Sommer 2018 haben wir die Gedanken an die Heizung
oft verschoben, doch nun feuert die Therme, damit wir nicht
frieren. Bringen Sie jetzt Ihre Wiarmeversorgung auf Vordermann,
tiberpriifen und optimieren Sie die Einstellungen.

esonders, wenn der Warme-

bedarf des Gebdudes durch
energetische Verbesserungen ver-
ringert wurde, die Heizung pfeift
und gluckert oder die Zimmer unter-
schiedlich schnell warm werden, kann
ein hydraulischer Abgleich nétig sein.
Bei ihm werden die Einstellungen der
gesamten Anlage Gberpriift und dem
tatsdchlichen Bedarf angepasst — nur
so ist ein effizienter Betrieb der Hei-
zung moglich. Der hydraulische Ab-
gleich ist ein Fall fiir den Fachmann.
Weil die richtigen Einstellungen da-

|
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nach in vielen Fillen Energie sparen
und so den Klimaschutz unterstiitzen,
werden die Kosten dafiir sogar staat-
lich gefordert.

Fir einen hydraulischen Abgleich
kommt ein Experte ins Haus, der so-
wohl alle erforderlichen Daten zur Be-
rechnung des Warmebedarfs der ein-
zelnen Réume als auch die Leistung
aller installierten Heizfldchen erfasst.
Mit diesen Daten berechnet er die
optimalen Einstellwerte fir alle Kom-
ponenten der Heizungsanlage. ,,Diese
Vorgehensweise sorgt dafiir, dass die

\
1
oA

Berechnung des Warmebedarfs der einzelnen Raume und die Leistung aller

installierten Heizflachen erfasst

Fotos: djd/IWO

* Dachdeckerarbeiten
* Fassadenbekleidungen
* Flachdachabdichtungen

Meisterbetrieb
Buslaps Bedachungen

* Klempnerarbeiten
* Schornsteinbekleidungen
* Holzarbeiten

Buslaps Bedachungen

Vieburger Weg 12

24113 Kiel

Tel. 0431/20013 82

E-Mail sven.buslaps@t-online.de

Ein hydraulischer Abgleich sorgt fiir gleichmaRige Warme im ganzen Haus

Wiarme tatsichlich bedarfsgerecht
bereitgestellt wird®, erkldrt Chris-
tian Halper vom Institut fiir Warme
und Oeltechnik. Werde weder zu viel
noch zu wenig Warme in den einzel-
nen Réumen bereitgestellt, sorge dies
fir einen effizienten Umgang mit der
eingesetzten Energie, gespart werde
dadurch auch.

Konkret werden die einzelnen Hei-
zungskomponenten bei einem hy-
draulischen Abgleich besser aufeinan-
der und auf die Gegebenheiten der
Heizungsanlage und des Gebéudes
abgestimmt. Ist die Heizungspum-
pe zu hoch eingestellt? Wie ist die
Durchflussbegrenzung der einzelnen
Heizflichen justiert? Wie warm soll
der Raum werden? Den tatsachlichen
Wiérmebedarf des Hauses und der Be-
wohner ermittelt der Experte in der
Regel mit einer geeigneten Software.

Dabei werden auch die optimale Vor-
lauftemperatur fiir das System und die
notige Wassermenge fiir jeden einzel-
nen Heizkérper berechnet. Zudem
kann der Termin genutzt werden,
um veraltete und tiberdimensionierte
Umwalzpumpen gegen eflizientere
auszutauschen. Infos unter: www.
zukunftsheizen.de/hydraulischer-
abgleich.

Abgleich nach Anderungen

Sinnvoll ist der hydraulische Abgleich
durch einen Experten auch nach einer
grofleren Verdnderung an der Hei-
zungsanlage oder nach Ddmmmaf-
nahmen an der Gebéudehiille. Das
gilt auch fiir Modernisierer: ,Wer sei-
ne Heizungsanlage auf den neuesten
technischen Stand bringt, sollte den
hydraulischen Abgleich nicht verges-
sen’, rat Christian Halper. djd

e

HEIZUNG ¢ SANITAR

FRIEDRICH KRAMBECK OHG
INH. K. + K. SAKET
HELGOLANDSTRARE 17
24113 KIEL

Tel.: 0431 - 68 68 47
Fax: 0431 - 68 60 16
info@friedrich-krambeck.de
www.friedrich-krambeck.de
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Vor Einbruch\schiitzen!

Alarmanlage kurzfristig nachriisten und staatliche Zuschiisse nutzen

Die frihe Dammerung nutzen Einbrecher in Herbst und Winter fiir ihre Beuteziige

Auch wenn die Einbruchzahlen
in Deutschland riicklaufig sind
- die Gefahr, Opfer der Straf-
titer zu werden, ist weiterhin
grof3. Noch mehr gilt das in der
dunklen Jahreszeit.

Den Schutz der frith einset-
zenden Dammerung nutzen
die Ganoven verstiarkt, um sich
unbemerkt Zutritt zu fremden
Hiausern zu verschaffen. Sie pro-
fitieren davon, dass ein Grof3teil
der Eigenheime in Deutschland
kaum tiber Sicherheitstechnik ver-
fugt. Dabei ist die Ausriistung bei-
spielsweise mit einer Alarmanlage

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944-36160

www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

auch kurzfristig moglich, um den
Einbruchschutz im Altbau recht-
zeitig zur dunklen Jahreszeit auf
ein technisch modernes Niveau zu
bringen. Hausbesitzer, die jetzt in-
vestieren, konnen von staatlichen
Fordermitteln profitieren.

Das Thema Sicherheit wird je-
doch von vielen Immobilieneigen-
tumern straflich vernachldssigt,
bestitigt Ralf Mikitta, Sicher-
heitsberater des Verbandes fiir
Wohneigentum: ,Viele tun erst
dann etwas, wenn sie bereits ein-
mal Opfer eines Einbruchs gewor-
den sind. Schlie3lich beschiftigen
die psychischen Folgen viele Opfer
noch iiber Monate und ldnger.”
Ein vorbeugender elektronischer

e

Mutschinski
Elektrotechnik

F

Hausgeréte - Kleininstallation
Kundendienst

Foto: djd/ shutterstock

Schutz kann vor dieser Erfahrung
bewahren. Technisch ausgereifte
Losungen sind etwa Alarmanla-
gen, die Einbruchversuche recht-
zeitig erkennen und dann die Té-
ter durch laute Alarmténe in die
Flucht schlagen — und zwar bevor
sie iiberhaupt ins Eigenheim ge-
langen koénnen.

sVor allem typische Schwachstel-
len wie Fenster und Tiiren im Erd-
geschoss sowie leicht zugdngliche
Fenster und Balkontiiren im Ober-
geschoss sollte man entsprechend
absichern®, erklart Mikitta weiter.
Bei Funkanlagen sei dazu noch
nicht einmal die nachtréigliche
Verlegung von Steuerleitungen er-

forderlich. djd

E-Installation - E-mobility
Sicherheitstechnik
Systemtechnik knx

DorotheenstraRe 8 - 24113 Kiel
Telefon: 0431-64999-24 - Fax: 0431-64999-26
info@e-technik-kiel.com - www.e-technik-kiel.co




Januar 2019

Haus & Garten

Seite 33

ANZEIGE

Ein schoner Fuf$boden mit Bestand

Parkettbéden vom Fach sind die 6kologische Langzeitlésung

Die kalte Jahreszeit mit ihren gemiitlichen Abenden im hei-
mischen Wohnzimmer, umgeben von Familie und Freunden,
warmem Essen und einem flackernden Kaminfeuer ldsst uns
innehalten: Viel zu schnell ist es mal wieder vergangen, das
letzte Jahr — doch jetzt konzentrieren wir uns auf Zeit, Ruhe und

ein intaktes soziales Netzwerk.

S chnelllebigkeit, stindige Wei-
terentwicklung und Verdnde-
rung dominieren alle Bereiche des
Lebens. Doch da ist einer, der —
einmal in die eigenen vier Wénde
eingezogen — dort auch bleibt und
seine Besitzer bei Bedarf und guter
Pflege ein Leben lang begleitet: Die
Rede ist von einem Parkettboden.
Wichtig ist, dass man sich einen
Partner an die Seite holt, der im bes-
ten Falle nicht nur Anbieter hoch-

Ein Parkettboden ist ein Freund
flrs Leben Fotos:Bembé

wertiger Holzfuf3boden ist, sondern
auch eine fachgerechte Verlegung
garantiert sowie passende Pflege-
produkte bereithdlt. Bembé Parkett
beschiftigt sich seit iiber 230 Jahren
mit dem traditionellen Handwerk
und steckt seine ganze Erfahrung
in die Herstellung und Verlegung
okologisch sinnvoller, langlebiger
Fuflbéden aus Holz. Einen ersten
Uberblick verschaffen sich Bau-
herren am besten bei einem Besuch
im Kieler Parkettstudio.

Ist die Entscheidung fiir das ge-
wiinschte Massivholz- oder Mehr-
schichtparkett gefallen, schickt
Bembé Parkett seine qualifizierten
Fachhandwerker fiir die ordnungs-
gemifle Verlegung. Da das Traditi-
onsunternehmen seine Fachmén-
ner selbst ausbildet, kann es auf
diese Weise sein Qualitétsverspre-
chen einhalten. Denn die Lebens-
dauer eines Parketts ist auch mafi-
geblich von seiner fachgerechten
und prézisen Verlegung abhingig.
Ein weiterer Punkt fiir eine lange
Haltbarkeit ist die regelmif3ige Pfle-
ge, die man seinem Boden zukom-
men lassen sollte. Hergestellt aus
dem natiirlichen Werkstoff Holz
sollten auch die Reinigungspro-

Barrierefrei wohnen.
-

(8

50
ornefett

Telefon: (043 40) 5 09 - www.fornefett.de « info@fornefett.de

Okologisch bis in die letzte Diele: FuBboden aus Holz sind die
Losung fiir alle, die sich einen nachhaltigen, bestandigen, natiirlichen
und schonen Bodenbelag in den eigenen vier Wanden wiinschen

dukte konsequent auf die Natur-
und  Gesundheitsvertriglichkeit
ausgerichtet sein. Im Parkett Studio
Kiel stehen deshalb zahlreiche 6ko-
logische Reinigungs- und Pflege-
mittel fiir die verschiedenen Holz-
boden und ihre unterschiedlichen
Anspriche zur Verfiigung. - Das
Bembé Parkett Studio Kiel freut
sich auf IThren Besuch.

—

Bembé Parkett Studio Kiel

Deliusstrafde 11

24114 Kiel

Telefon 0431/ 18 01 14
www.bembe.de

@ veoua
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Endspurt
auf der Eisbahn

Das winterliche Eisvergniigen
geht in die Zielgerade: Noch
bis zum 13. Januar bietet das
Eisfestival der Stadtwerke Kiel
im Pagodenzelt an der Kai-
kante des Ostseekais tdgliches
Schlittschuhlaufen. Buchungen
fiir Kindergeburtstage und die
Startplatze des Eisstock-Ma-
sters werden ab dieser Saison
nur noch online entgegenge-
nommen. Weitere Informa-
tionen und die Buchungsfor-
mulare finden Sie unter: www.
kiel-sailing-city.de/eisfestival.

Lesung im Hospiz

Am Montag, dem 28. Januar, fin-
det im Hospiz Kieler Forde um 19
Uhr eine Lesung mit Peter Harry
Carstensen statt. Der ehemalige
schleswig-holsteinische ~ Minis-
terprasident unterhalt dann mit
geistreichen und humorigen Ge-
schichten.

Der Eintritt im Radewisch 90,
24145 Kiel ist frei, Spenden sind
erwiinscht!

Erste Hilfe am Hund

Am 26. Januar von 9 bis 12.30
Uhr bietet der Arbeiter-Sa-
mariter-Bund (ASB) einen
Erste-Hilfe-Kurs am Hund an.
Anmeldungen sind telefonisch
unter 0431/ 661650 moglich.
Die Teilnahmegebiithr betragt
25 Euro. Weitere Informatio-

nen erhalten Sie unter www.

kiel.asb-sh.de.

Gesundheit
'i
E’T%“ '
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Kleiner Aufwand, grof3e Wirkung

Mundhygiene ist immer eine gute Investition

Gesundheit ist ein kostbares Gut, zu dem man aktiv beitragen
kann. Gerade bei der Mundgesundheit gilt: Wer seine

Zihne gut pflegt und damit gesund erhilt, unterstiitzt auch seine
Allgemeingesundheit auf lange Sicht und kann damit noch

Geld sparen.

Zahngesundheit ist ein we-
» sentlicher, aber oft auch we-
sentlich unterschitzter Teil der
Allgemeingesundheit, so  der
Tenor der Zahnmediziner. Eine
Parodontitis etwa erschwere die
Therapie von Diabetes und sei ein
Risikofaktor fiir die Entstehung
von Lungenentziindungen oder

Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Ne-
ben Karies sei sie auch ein Haupt-
grund fiir Zahnverlust. Zahnverlust
bedeutet in der Regel Zahnersatz,
und der kann teuer werden: Ein
einziges Implantat samt Aufbau
kann ohne Versicherung eine Ei-
genleistung von mehreren Tausend
Euro kosten. In manchen Fillen ist

RegelmaéRiger Verzehr von Rohkost
unterstiitzt Zahnhygiene

Durch vorbeugende Prophylaxe und professionelle Zahnreinigung

sorgen wir fur Ihr gesundes Lachen!

Besuchen Sie uns in unserer zahnarztlichen + kieferorthopadischen
Gemeinschaftspraxis in Schulensee! Wir freuen uns auf Sie!

DR.KOCHLIN © DR. HUNECKE

Praxis fur Zahnheilkunde & Kieferorthopadie

Hamburger LandstraBe 11 - 24113 Schulensee - T: 0431-65 11 88
praxis@hunecke-koechlin.de - www.hunecke-koechlin.de
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Neben dem turnusmaRigen Kontrollblick des Zahnarztes wirkt professionelle

Zahnreinigung vorbeugend

Zahnersatz unvermeidbar. Eine re-
gelmiflige, griindliche Mundhygie-
ne aber beugt Karies und vor allem
Parodontitis wirksam vor und kann
so helfen, Zahnersatz zu vermeiden.
Ziahne putzen ist dabei immer die
Basis, dennoch entfernt dies nur etwa
60 Prozent der bakteriellen Plaque.
Denn jeder Zahn hat fiinf Seiten,
Zahnbiirsten erreichen in der Regel
aber nicht die Zahnzwischenraume.
»Die Reinigung der Zahnzwischen-
rdume mit den individuell passenden
Hilfsmitteln wie Interdentalbiirsten
und Zahnseide sorgt dafiir, dass so
viel Plaque wie mdglich griindlich
entfernt wird. Das ist eine Routine,
die sich jeder Mensch mit etwas Mo-
tivation und Selbstdisziplin aneignen
kann, erklart Zahnmediziner Dr. Ralf
Seltmann. Zudem sollte man jihr-
lich, auch ohne akute Beschwerden,
zum Check-up beim Zahnarzt gehen:
»Zahnfleischerkrankungen beginnen
und verlaufen anfangs oft unbemerkt

ohne Schmerzen, aber der Experte er-
kennt sie frith und kann sich gemein-
sam mit dem Patienten dem Zahner-
halt widmen.“ djd

o Putzen Sie Thre Zihne zweimal
taglich und reinigen auch die
Zahnzwischenrdume.

o Fluoridhaltige Zahncreme hartet
den Zahnschmelz und starkt die
Zihne gegen Karies.

o Beim Zihneputzen nicht zu fest
aufdriicken, das schont Zahn-
fleisch und Zahnhals und verhin-
dert Putzschiden.

o Mindestens viermal im Jahr die
Zahnbiirste wechseln.

« Lassen Sie sich zum Gebrauch von
Zahnseide und Interdentalbiirsten
beraten.  Prophylaxe-Fachkrifte
bieten Schulungen an.

o Zahnpflege beginnt mit dem
Durchbruch des ersten Milch-
zahns! Helfen Sie Thren Kindern
beim Einiiben der Mundhygiene.

Gesundheit
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Torsten Piepereit
Zahnarzt

Im Kontor
Neumeimersdorf

Grot Steenbusch 32 : |

Asthetische Zahnmedizin

24145 Kiel h‘!’h’" e
Telefon 0431 . 3 64 49 99 e,
Fax  0431.3644997 5o i o A |
Threemaid  U56P35KJ e e . 3
< Z_ A= R
Kieferorthopéadie o N ahn a[th raXI S
Prophylaxe N
Prothetik

“~<PIEPEREIT

www.zahnarztpraxis-piepereit.de

/,, frag Aoch Micter U!”

Alles zum Thema Zahnersatz

Sie Fragen — wir antworten!
ausfuhrlich - kompetent - verstandlich

Direkt beim Hersteller vor Ort

Vereinbaren Sie lhren kostenlosen
Gesprachstermin unter: 0431|561020
oder auf: www.zahntechnik-kiel.de

U

PETER
USINGER

Wewrthualtige awiecind man Kl

o
—

o ot | R I Ery . ‘
«35Brbehandlung ® Prophylaxe fiir GroR und Kléia
¢ Barrierefreier Zugang ® Parkpldtze direkt vor der Tur
¢ Zahntechniker im Haus ® Lachgassedierung

Dr. med. dent. Gabriele Triebel
Dr. med. dent. Kai-Gerrit Mews
Dr. med. dent. Nicole Munde
Zahnarztin Sarah Triebel

—_

Russeer Weg 2

24111 Kiel-Russee
Telefon 69 19 69
www.zahnarzt-russee.de

%

/\/,
Zahnéirzte

Trichel - Mews
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Kribbeln, Brennen, taube Fuifde?

Apotheke im Plaza bietet ab 28. Januar , Aktionstage zur Polyneuropathie” an

Die Apotheke im Plaza ladt Sie ein, sich persénlich und kom-
petent beraten zu lassen. Die Aktionswoche ,,Polyneuropathie®
findet vom 28. Januar bis 2. Februar 2019 zu einem patentierten?
und modernen Therapieverfahren statt.

eiden Sie auch unter Kribbeln,

Brennen, quilenden Schmer-
zen, Taubheitsgefiihlen bzw. Miss-
empfindungen in den Beinen
und Fiilen? Dann gehoren Sie zu
den funf Millionen Menschen in
Deutschland mit Polyneuropathie.
Ursachen koénnen sein: Diabetes
Mellitus, Alkoholmissbrauch, Che-
motherapie, Dialyse, Medikamen-
teneinnahme u.v.m. Oft bleiben die
Ursachen leider ungeklirt. Die be-
eintrachtigte Lebensqualitit qualt
jedoch alle Betroffenen gleich.
Eine Polyneuropathie entwickelt
sich meist schleichend. Unbehan-
delt schreitet diese Erkrankung fort
und kann langfristig zu erheblichen
Komplikationen fithren.
Alleine in Deutschland wurden
im letzten Jahr deshalb ca. 50.000
Amputationen® durchgefiihrt, so
Prof. Dr. med. Dan Ziegler, stellver-
tretender Direktor der Diabetolo-
gie, an der Heinrich-Heine-Univer-
sitdt Diisseldorf. Schulmedizinisch
werden die Symptome der Poly-

neuropathie medikament6s behan-
delt — mit den bekannten Neben-
wirkungen. Die Nebenwirkungen
sind oft einschrinkend und sehr
belastend - das ldsst viele Men-
schen verzweifeln. Betroffene ho-
ren auch immer wieder: ,Da kann
man nichts machen, damit miissen
Sie leben.“ Kennen Sie diese Aussa-
gen auch? Gerade deswegen suchen
immer mehr Betroffene nach neu-
en Losungen und Moglichkeiten,
ohne Chemie oder andere belas-
tende Substanzen und angeblich
lindernde Heilkrauter. Eine moder-
ne Konstante, die bereits in vielen
Studien untersucht wurde, stellt die
patentierte? Hochtontherapie? dar.
Sie hat keine bekannten Nebenwir-
kungen, keine Wechselwirkungen
und wird von den Patienten als sehr
angenehm empfunden.

Zahlreiche Arzte und viele Kliniken
setzen das Verfahren schon seit
Jahren ein und berichten von zu-
friedenen Patienten. Allerdings ist
eine kontinujerliche Behandlung,

Apothekerin Doris Salim
und ihr Team laden ein
zu den‘Aktionstagen

die notwendig ist, ambulant nicht
umzusetzen.

Um Betroffenen eine regelmifliige
und einfache Methode der Anwen-
dung zu Hause zu ermdglichen, gibt
es jetzt das benutzerfreundliche Hi-
ToP® 191. Viele Betroffene haben
das nebenwirkungsfreie Heimthe-
rapiegerit bereits fiir sich entdeckt.
Die Heimanwendung macht vieles
leichter, sagen die Anwender des
HiToP®191. Sie schitzen besonders
die individuelle telefonische Betreu-
ung durch das erfahrene und fach-
kundige Beratungsteam der gbo
Medizintechnik AG, das auch Sie
gerade in der Anfangsphase bei der
richtigen Anwendung unterstiitzt

ANZEIGE

Foto: Frahm

und Thnen iiber Monate hilfreiche
Therapietipps liefert. Das Team der
gbo Medizintechnik AG nimmt sich
Zeit fiir Sie, damit Sie sich in aller
Ruhe iiber die Erkrankung infor-
mieren und austauschen kénnen.
Ab sofort gibt es ein besonderes An-
gebot in Zusammenarbeit mit er-
fahrenen Apotheken, das Sie nicht
verpassen sollten. Werden Sie jetzt
aktiv und informieren Sie sich tiber
die Wirkweise der Hochtonthera-
pie? mit dem HiToP® 191 wihrend
der Aktionstage in der Apotheke im
Plaza.

1)Europ.Patent: EP1322379 B1
2)Die zur schulmedizinischen Akzeptanz nétige
Doppelblindstudie fehlt 3)http://www.diabsite.de

Fachvortrag am 28.1.2019 um 15 Uhr

Die Platze sind begrenzt, wir bitten um Anmeldungen unter 0431/ 200 48 74

%

Aktionstage
28.1. bis 2.2.2019

Apotheke im Plaza

Apothekerin Doris Salim e.K.
Winterbeker Weg 44, 24114 Kiel

gedffnet: Montag bis Samstag 8—-20 Uhr

| D

Mehr Energie - neue Lebensqualitat! Jetzt HiToP® 191 testen!
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Patienteninformationen

Facharzte referieren im Gesundheitsforum

Im UKSH Gesundheitsforum im
CITTI-PARK finden monat-

lich Vortrage von Fachirzten und
Experten statt. Die Veranstal-
tungen beginnen jeweils um 16,
18 und 19 Uhr und dauern eine
Stunde. Um eine Anmeldung
unter der Telefonnummer 0431/
50010741 wird gebeten. Der
Eintritt ist frei.

Am meisten Angst

habe ich vor der Narkose ...

Bei vielen Menschen 16st es ein
Gefithl der Angst aus, wenn sie
die Kontrolle iiber ihren Korper
im Rahmen einer Operation an
den Narkosearzt abgeben miissen.
»Kann es passieren, dass ich nicht
mehr aufwache? Verursacht die
Narkose Folgeschiden? Kann es
unter der Narkose zu unerwarteten
Wachzustinden kommen?“ Fragen,
die fiir viele Patienten bis zur Kran-
kenhausaufnahme oft unbeantwor-
tet bleiben. Im Rahmen dieser Ver-
anstaltung am 16. Januar stellt Prof.
Renner moderne Anisthesiever-
fahren und Behandlungskonzepte
vor, damit Sie am Ende durch mehr
Wissen rund um die Narkose ein
hohes Mafd an personlicher Sicher-
heit bekommen.

Fotos: UKSH

Prof. Dr. Jochen Renner
Klinik fir Anasthesie und Operative
Intensivmedizin

Tiefe Hirnstimulation

bei Bewegungsstorungen
Mittlerweile ist die Tiefe Hirnsti-
mulation eine etablierte Therapie-
option zur Symptombehandlung
von Bewegungsstorungen wie dem
M. Parkinson, essentiellem Tremor
und Dystonien. Lange Zeit galt sie
als letzte Moglichkeit nach Versa-
gen aller medikament6sen Behand-

lungen. In den letzten Jahren ver-
anderte sich die Indikationsstellung
durch Ergebnisse grofler Studien
deutlich. Frau Dr. Helmers berichtet
in ihrem Vortrag {iber die enormen
Weiterentwicklungen im Bereich der
Schrittmacher und Elektroden, so
dass inzwischen fiir jeden Patienten
der OP-Zeitpunkt und das geeignete
System individuell festgelegt werden
kénnen.

Dr. Ann-Kristin Helmers
Klinik fir Neurochirurgie

Neue Therapien bei Neuroder-
mitis und Schuppenflechte

Zur Therapie der Schuppenflech-
te gibt es heute eine Vielzahl von
gezielten innerlichen Behand-
lungsoptionen. Seit Dezember
2017 steht nach vielen Jahren auch
fur die Neurodermitis wieder ein
neues Medikament
lichen Behandlung zur Verfiigung.
Weitere Therapieoptionen sind in
der Entwicklung, eine Zulassung
ist aber ohne die Teilnahme von
Patienten an klinischen Studien
nicht moglich. Der Vortrag am 28.
Januar informiert Uber die aktu-
ellen Behandlungsoptionen beider
Erkrankungen und die Moglich-
keit, neue Therapieentwicklungen
durch die Teilnahme an klinischen
Studien zu unterstiitzen.

zur inner-

Prof. Dr. Stephan Weidinger,

PD Dr. Sascha Gerdes

Klinik fiir Dermatologie, Venerologie
und Allergologie

Gesundheit
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Di. 8. Wiefunktionieren kiinstliche Hiift- und Kniegelenke
18-19Uhr Prof. Dr. Ludger Gerdesmeyer —
Sektion fiir Onkologische und Rheumatologische Orthopidie
Mi. 16. Ammeisten Angst habe ich vor der Narkose...
18-19Uhr Prof. Dr.Jochen Renner —
Klinik fiir Anidsthesiologie und Operative Intensivmedizin
Do. 17. Darmkrebs-Fritherkennung und Privention
18-19Uhr PD Dr. Mark Ellrichmann —Klinik fiir Innere Medizin I
Di. 22. Unklare Kérperbeschwerden -
18-19uhr Kann Psychotherapie helfen?
Dr. Kirstin Bernhardt—Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie,
Zentrum fir Integrative Psychiatrie ZIP
Mi. 23. Tiefe Hirnstimulation bei Bewegungsstorungen
18-19Uhr Dr. Ann-Kristin Helmers — Klinik fiir Neurochirurgie
Fr. 25. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht+ Co.-
16-17Uhr Wasistzubedenken?
Jutta-Andrea Hollstein — PIZ Patienteninformationszentrum
Mo. 28. Neue Therapien bei Neurodermitis und
18-19Uhr Schuppenflechte
Prof. Dr. Stephan Weidinger, PD Dr. Sascha Gerdes —
Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie
Di. 29. NeueEntwicklungenin der Therapie von
18-19Uhr Krebserkrankungen
Prof. Dr. Jirgen Dunst— Klinik fiir Strahlentherapie
Do. 31. Fieber, Husten, Durchfall... Krankes Kind —
19-20Uhr Wastun?
PD Dr. Tobias Ankermann - Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin I
Teilnahme

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Aufgrund der begrenzten Plitze bitten wir um Ihre rechtzeitige
Anmeldung (telefonisch von Mo. - Fr., oder per E-Mail) unter:
§0431500-10741 oder & gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Veranstaltungsort

UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Miithlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)

www.uksh.de/gesundheitsforum

Spendenkonto fiir zweckungebundene und projekt- bzw. klinikbezogene Spenden:
Forde Sparkasse |IBAN: DE7521050170 14001352 22 | BIC: NOLADE21KIE |
zugunsten UKSH WsGe.V.

Spenden und Mitgliedschaften zugunsten des gemeinniitzigen Vereins
UKSH Wissen schafft Gesundheite.V. | gutestun@uksh.de | www.uksh.de/gutestun
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Norddeutscher Fussball-Klassiker
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SHFV-Lotto-Hallenmasters am 5. Januar in der , Ostseehalle”

Feuerwerk, Rauchschwaden, Lichteftekte, Klatschpappen - jeder, der
schon einmal dabei war, freut sich auf die Er6ffnungszeremonie

des grofiten Hallenspektakels in Kiel (5. Januar, ab 17.45 Uhr). Das
Masters findet schon zum 21. Mal statt.

itte November erfolgte die

Auslosung im Uwe Seeler
Fuflball Park in Malente. Die bei-
den ,,Losfeen Maik Hintze (Nord-
westLotto) und SHFV-Prasident
Hans-Ludwig Meyer bewiesen ein
gliickliches Handchen. Besonders
die Gruppe A verspricht spannende
Begegnungen. In Nachbarschafts-
duellen treffen der VB Liibeck und
der NTSV Strand 08 sowie die Fi-
nalgegner aus dem vergangenen
Jahr, SC Weiche Flensburg 08 und
TSB Flensburg, aufeinander. Der
SC durfte zuletzt dreimal in Folge
den Pokal in die Hohe recken, wih-
rend der VfB als Favorit von SHFV-
Prisident Meyer gehandelt wird.

Die Gruppe B wird fiir besonders
gute Stimmung in der Sparkassen-
Arena sorgen. Mit dem SV Todes-
felde, dem Heider SV und dem
TSV Bordesholm sind wahre Zu-
schauermagneten in der Gruppe
vertreten. Todesfeldes Teamma-
nager Timo Gothmann kiindigte
bereits an: ,,Das Dorf wird wieder
ziemlich leer sein.“ Im vergangenen
Jahr waren knapp 1.000 Fans des
1.072-Einwohner-Ortes zur Unter-
stiitzung in blau-gelb in die Halle
gekommen. Auch in Heide fiebert
man dem beliebten Hallenturnier
entgegen. Bereits im November
wurden 500-600 Karten vorbe-
stellt. Durch den Aufstieg quali-

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

HalRberg 17a | 24113 Kiel | T.0431/ 65 94 50-0

Holstein gibt Nachwuchsspielern die Chance aufzutrumpfen

fizierte sich der TSV Bordesholm
erstmalig fir das stark besetzte Tur-
nier. ,In der Halle kann jeder jeden
schlagen®, kiindigte Bordesholms
Kapitdn Jan-Niclas Braunling an.
Anders sieht es bei der KSV Hol-
stein aus, die die Gruppe komplet-
tiert. Die Stérche werden einen Mix
aus U23- und U19-Spielern auf
das ,Hallengriin“ schicken. ,,Auch
wenn das Masters eine 21-jdhrige
Tradition hat und zu den gréfiten
Hallenturnieren in Deutschland
gehort, hat fiir uns eine optimale
Vorbereitung Prioritit stellte Kiels
Sportdirektor Fabian Wohlgemuth
heraus. Aufgrund des engen Spiel-
plans in der 2. Bundesliga treten
die Profis bereits am 4. Januar ihren
Weg ins Trainingslager nach Spa-

Fotos: Stieh

nien an. ,,Aber wir sind uns sicher,
dass wir eine starke Mannschaft
in die Sparkassen-Arena schicken
konnen. Das Turnier hat angesichts
seiner Tradition und sportlichen
Qualitdt eine hohe Bedeutung fiir
die Vereine der Region. Ich traue
unserem Team eine Menge zu® so
Wohlgemuth weiter. Angefiihrt
wird das Hallenteam von U23-Trai-
ner Ole Werner, dessen Mannschaft
sich sportlich ohnehin fiir das Tur-
nier qualifiziert hitte.

Karten gibt es ab 18 Euro iiber die
beteiligten Vereine, den SHFV, die
Kieler famila- und CITTI-Mirkte
sowie die Vorverkaufsstellen der
~Ostseehalle”. Weitere Informatio-
nen auf der Internetseite des Ver-
bands: www.shfv-kiel.de. ST

Nchiller

FLIESEN-TECHNIK

arbeiten aller Art

Spezialisiert auf komplett Bader und FliesengroRformate bis 1.60m x 3.00m
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So wird das Kmo]ahr 2’019

Verlosung

Seite 39

—

ANZEIGE

Gleich im Januar zeigt ClnemaxX hochkaratige nghllghts qur-Jeden Geschmack

Fantasy, Musik und Zeichentrick: Im CinemaxX beginnt das
neue Jahr abwechslungsreich. Erzéhlt werden spannende Filmge-
schichten fiir Klein und Grof8 — wann sind Sie im Kinosessel mit
dabei und genief3en das Popcorn-Feeling?

eben den heiflersehnten

Filmstarts von beispielsweise
»Robin Hood“ (ab 10. Januar), ,,Cha-
os im Netz“ (ab 24. Januar), ,,Glass“
(ab 17. Januar) und ,Drachenzih-
men leicht gemacht: Die geheime
Welt“ (ab 7. Februar) bietet das
CinemaxX Kiel auch jenseits des re-
guldren Programms viel Abwechs-
lung auf der grofien Leinwand.
Allen ,Der Herr der Ringe“-Fans
bietet das Kino zum Jahresauftakt
ab dem 13. Januar an drei Sonn-
tagen je einen Teil der fesselnden
»Der Herr der Ringe“-Trilogie in
der Extended Edition. Am jewei-
lig darauffolgenden Dienstag findet
die englische Originalversion ih-

ren Weg zuriick auf die Leinwand.
Auch ein cooles neues Anime-High-
light steht an: Am 29. Januar kommt
die Anime Night mit dem 20. Kino-
film von Akira Toriyama ,Dragon-
ball Super: Broly“ nach Kiel - im ja-
panischen Originalton mit deutschen
Untertiteln. Mit einem neuen Aben-
teuer kehrt Feuerwehrmann Sam in
die Kinos zuriick. Am Neujahrstag
und an allen Januar-Wochenenden
gibt es nachmittags den brandneuen
Animationsfilm  ,,Feuerwehrmann
Sam - Plotzlich Filmheld*.

Alle K-Pop-Fans sollten sich den 26.
Januar fett im Kalender markieren,
denn dann erobert die K-Pop-Sen-
sation BTS mit dem Konzertfilm zu

Der neue ,,Robin Hood"” startet im CinemaxX Kiel am 10. Januar

Ab dem 7. Marz kommt Superheldin

1“

~Captain Marvel” in die Kinos

ihrer jiingsten Tour ,Love Yourself
die CinemaxX-Leinwédnde. Auch fiir
Liebhaber klassischer Musik bietet
der Januar von Bolschoi {iber das
Royal Opera House bis hin zur Me-
tropolitan Opera ein breit geficher-
tes Programm. Unter cinemaxx.de/
meisterwerke gibt es alle Infos sowie
Tickets fir die Klassik-Veranstal-
tungen im Januar, aber auch dariiber
hinaus.

Magische Momente und Erinne-
rungen an Kindertage gibt es 2019 mit
den Realverfilmungen der drei Dis-
ney-Klassiker ,,Dumbo” (ab 4. April),
»Aladdin“ (ab 29. Mai) und ,,Konig
der Lowen” (ab 18. Juli). Gleich drei
Kindheitshelden finden ihren Weg
zuriick auf die Kinoleinwand und sor-
gen sicherlich fiir das ein oder andere
feuchte Auge im Kinosaal und viele
neue Fans.

Alle Anhénger des Marvel-Uni-
versums diirfen sich mit ,Captain
Marvel“ (ab 7. Miarz) auf den ersten

eigenen Film der gleichnamigen Su-
perheldin freuen. Mit ,Joker® (ab 17.
Oktober) bekommt dann der aus den
»Batman‘-Comics und -Filmen be-
kannte Bosewicht 2019 seinen eige-
nen Film. Doch auch Liebhaber von
echten Schockmomenten kommen
2019 auf ihre Kosten: Mit ,,Es: Kapi-
tel 2 (ab 5. September) kehrt Clown
Pennywise zuriick in die Kinos. Auch
mit der Adaption von Stephen Kings
Klassiker ,,Friedhof der Kuscheltiere®
(ab 4. April) und ,,The Prodigy* ist Zu-
sammenzucken und sicherlich der ein
oder andere Aufschrei im Kinosaal
garantiert. Und spannungsreich geht
das fantastische Kinojahr mit dem
neusten Film aus der ,,Star Wars“-Sa-
ga sowie der Animationsfilm-Fortset-
zung ,,Frozen 2 zu Ende.

Wer kein Kino-Highlight verpassen
und immer auf dem Laufenden sein
mochte, sollte sich fiir die CinemaxX-
Programm-Newsletter ~ anmelden:
cinemaxx.de/newsletter.

Kinokarten
zu gewinnen

Die Stadtteilzeitung
KIEL LOKAL verlost in dieser
Ausgabe zehn Kino-Freikarten.
Wer an der Verlosung teilneh-
men mochte, sende eine E-Mail
an verlosung@kiellokal.de oder

eine Postkarte mit
dem Stichwort Cinemaxx an
KIEL LOKAL, Alte Eichen 1 in
24113 Kiel. Einsendeschluss ist
der 17. Januar 2019.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.




Seite 40

Verlosung

Januar 2019

Erstklassig geniefSen und sparen

Zehn Jahre Gutscheinvielfalt fur Kielerinnen und Kieler

Mit viel Abwechslung aus den Bereichen Essen & Trinken, Kultur,
Nachtleben, Sport und Ausfliige ist ,Das Kiel-Buch® mehr als

ein Gutscheinbuch. In der aktuellen Ausgabe 2018/2019 wird die
goldene Neuauflage zum Freizeitgestalter fiir alle, die zum giins-
tigen Preis einmal Neues ausprobieren mochten.

Das Kiel-Buch geht in die
zehnte Runde! Zum runden

Geburtstag bringen die Kieler
Gutschein-Profis die goldene Son-
deredition heraus. Endlich sind

die Gutscheine auch problemlos
ohne Kundenkarte einldsbar. Es
werden viele gewohnte Gutscheine
geboten und neue Gutschein-

Highlights, die es teilweise nur in
diesem Buch gibt. Das Kiel-Buch
ist das einzige Gutscheinbuch fiir
Kiel, bei dem man mit jedem Gut-
schein 50% sparen kann.

Das Buch iiberzeugt immer mehr
mit namhaften und beliebten Res-
taurant-Partnern, wie unter an-
derem dem Ratskeller, Negresco,

Tonis, Gutenberg und - auch das
ist neu — den Schonen Aussichten
an der Kiellinie. Nur in diesem
Buch vertreten sind das neu eroft-
nete Havana in der Olshausenstra-
8¢ mit seiner karibischen Kiiche
sowie das Sidewalk in der Hol-
tenauer Strafle mit Asian Street-
food.

Kultur-Liebhaber konnen sich auf
Preisvorteile fiir 16 Top-Events im
Kieler Schloss und der Sparkas-
sen-Arena freuen. TAO, die Sensa-
tionstrommler aus Japan, Schwa-
nensee, Verdi, die 12 Teno6re und
die Heinz-Erhardt-Revue sind nur
einige der Veranstaltungen, fir die
jeweils zwei Tickets zum halben
Preis angeboten werden.

Wieder dabei sind Coupons fiir
die Kieler Woche: vom Riesen-
rad bis zum PowerTower und fiir
viele Leckereien. Das Kiel-Buch
2018/2019 in der goldenen Jubi-
laums-Edition ist ab sofort giiltig
und in allen Buchhandlungen, der
Tourist-Information sowie den
sky-Mirkten im Kieler Stadtge-
biet und Umland fir 17,95 Euro
erhaltlich.

Auf www.das-kiel-buch.de kann
das Buch online durchgeblattert
und auch gekauft werden.

ANZEIGE

DASKIEL-BUCH ==
1038

Gutscheinbtlicher

Zu gewinnen

Die Stadtteilzeitung
KIEL LOKAL verlost in dieser
Ausgabe zehn Kiel-Biicher. Wer
an der Verlosung teilnehmen
mochte, sende eine E-Mail
an verlosung@kiellokal.de oder
eine Postkarte mit
dem Stichwort Kiel-Buch an
KIEL LOKAL, Alte Eichen 1 in
24113 Kiel. Einsendeschluss ist
der 17. Januar 2019.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zweimal lecker speisen zum Preis von einem Gericht - so funktionert das
Gutscheinbuch-Prinzip

Beckmann, Anders
& von Heyer

Steuerberater
Parmerschafisgesellschaft

Pestalozzistrafle 50 | 24113 Kiel

Tel.: (0431) 68 33 05 | Fax: (0431) 64 21 89
Mobil: 0172-417 132 2

e-mail: info@stb.beckmann-vonheyer.de
www.stb.beckmann-vonheyer.de

Suchen Sie steuerlichen Rat? Wir beraten Sie gern!

Zu unseren Mandanten zihlen u.a. Arbeitnehmer, Rentner, Vermieter,

Einzelunternchmer, Personengesellschaften sowie Kapitalgesellschaften.

Rufen Sie uns einfach an oder vereinbaren Sie direkt einen Termin.
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