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4 x 6 Wochen Fitness
Zu gewinnen

KIEL LOKAL und
»4 Fun Fitness“ verlosen
passend zum Jahresbeginn
vier sechswochige Schnupper-

freie Fahrt. Wussten Sie, dass die
Strafle bereits 1963-65 komplett
aufgerissen wurde? Seinerzeit ging
es um eine Straflenverbreiterung.
Was damals schon so wie heute
aussah, und was in der Zwischen-

Wie wir von vielen Lesern erfahren haben, schitzen sie an
KIEL LOKAL nicht nur aktuelle Berichte und Termine aus dem
Stadtteil, sondern auch, dass wir immer wieder mal historische
Geschichten veroffentlichen.

uch deshalb haben wir im
Fotoarchiv des Stadtarchivs
nach historischen Motiven aus
dem Kieler Stiden gesucht. Und
wir sind fiindig geworden. Damit

Das Motto lautet: ,, Archivfotos aus
dem Kieler Stiden®.

Zum Auftakt geht es um die Rends-
burger Landstrafle. Nach umfang-
reichen Straflenbauarbeiten iiber

zeit neu gebaut wurde, sehen Sie ab
Seite 10.

Fir weitere Veroffentlichungen
nimmt KIEL LOKAL gern Fotos
aus den Archiven oder Fotoalben

Mitgliedschaften im Fitness-

studio. Mehr Informationen
finden Sie auf
Seite 47

starten wir heute eine neue Serie.  drei Jahre ist jetzt endlich wieder = unserer Leser entgegen. CF

® Werner Bahr

Und daS Selt 55 Jahren KOMPRESSOREN - PUMPEN - ENTWASSERUNGSTECHNIK

24-Stunden-Notdienst 0431/647 6200

»  Kompressoren u. Pumpenanlagen Projektierung »  Schaltungen/ Steuerungen/ Regelungen

»  Lieferung von Pumpen u. Kompressoren »  Rohrleitungsbau

» Inspektion/Reparaturen fiir Pumpen »  Allgemeiner Maschinenbau @
u. Kompressoren jeder Art und Grofse »  Fernmeldeliberwachung

Boy-Nielsen-Strale 1
25980 Tinnum/Sylt
Telefon: 04651/ 936420

Hamburger Chaussee 48
24113 Kiel
Telefon: 0431/ 64762 00

Werner Bahr GmbH | www.wernerbahr.de
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50 Jahre Stiftung Drachensee und neuer Stiftungsvorstand stellt sich vor

Prof. Dr. Hans Klaus, Eva Haas, Klaus Teske, Dr. Jan Wulf-Schnabel (v.l.n.r.): Den Weg zur Teilhabe weitergehen.

Die erfolgreiche ,, Ara Teske® ist mit der lang vorbereiteten Uber-
gabe der Verantwortung an das neue Vorstandstandem formell
beendet. Zugleich er6ffnet die Stiftung Drachensee im

Rahmen einer Festveranstaltung anlésslich ihres 50. Geburtstags
das Jubilaumsjahr.

1969-2019

50 Jahre Engagement
fur Menschen mit
Behinderungen in der
Kiel-Region

Die Stiftung Drachensee bietet Menschen mit
Behinderungen seit einem halben Jahrhundert in den
Lebenswelten Arbeiten, Wohnen, Bildung und Freizeit
Maoglichkeiten zur gesellschaftlichen Teilhabe.
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.drachensee.de

Stiftung Drachensee @

va Haas und Dr. Jan Wulf-

Schnabel bilden seit Jahres-
beginn den neuen Vorstand der
Stiftung Drachensee. Klaus Teske,
langjéhriger Vorstand der Stiftung
(1995-2018), ist zum Jahresen-
de ausgeschieden. ,Ich blicke mit
Freude und Zufriedenheit auf die
Zeit und gehe mit einem guten
Gefiihl® sagte Teske. ,,Mit meinen
Nachfolgern sehe ich die Stiftung
in guten Handen und fiir kommen-
de Herausforderungen geriistet.“
Frau Haas ist Geschiftsfithrerin des
Freistil im Lessingbad, der Kabel
Technik Kiel, beides Inklusions-
betriebe der Stiftung Drachensee
und Mitgeschiftsfithrerin des ge-
meinsam mit der Wankendorfer
Baugenossenschaft fiir Schleswig-
Holstein eG gegriindeten Pflege-
dienstes Providemus.
Herr Dr. Wulf-Schnabel ist Ge-
schiftsfithrer des Instituts fiir Inklu-
sive Bildung - einer selbstindigen,
der  Christian-Albrechts-Univer-
sitdit zu Kiel angegliederten wis-
senschaftlichen Einrichtung und
zugleich Tochtergesellschaft der
Stiftung Drachensee.
Das neue Vorstandstandem kennt
die Anforderungen an die Arbeit
der Stiftung und deren Entwick-
lungsgeschichte gut. Beide haben
in den vergangenen Jahren maf3-
geblich zur strategischen Ausrich-
tung und Entwicklung der Stiftung
Drachensee beigetragen. Eva Haas
und Dr. Jan Wulf-Schnabel stellen

Foto: Stiftung Drachensee

nun gemeinsam mit allen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern und
in Zusammenarbeit mit dem Stif-
tungsrat unter Vorsitz von Herrn
Prof. Dr. Hans Klaus die Weichen
fir eine weitere erfolgreiche Zu-
kuntft.

Zudem startet die Stiftung Dra-
chensee 2019 in ihr Jubildumsjahr.
Am 9. Dezember 1969 wurde der
»Verein zur Forderung geistig be-
hinderter Kinder, Jugendlicher und
Erwachsener e. V.“ von engagierten
Kielerinnen und Kielern gegriin-
det. Uber die Drachensee gGmbH
wandelte sich der ehemalige Verein
unter der Regie von Klaus Teske
2005 in die heutige Stiftung Dra-
chensee. Mit ihren Angeboten und
Diensten in den Lebenswelten Ar-
beit, Wohnen, Bildung und Freizeit
befordert und stirkt sie die Teil-
habe von Menschen mit Behinde-
rungen in der Gesellschaft.

Im Gesprach mit Pressevertretern
am 16. Januar waren sich alle vier
dariiber einig, dass die selbstbe-
stimmte gesellschaftliche Teilhabe
von Menschen mit Behinderung
eine Selbstverstindlichkeit sein
sollte, aber bisher nicht erreicht ist.
Menschen mit Behinderungen als
»Experten in eigener Sache® wer-
den von den Teilhabe-Spezialisten
der Stiftung Drachensee individu-
ell und wertgebunden unterstiitzt.
Dazu gehoren Angebote fiir gute
Arbeit, Wohnen, Bildung, Kultur
und Freizeit. MS
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Haus und Garten neu sehen Flohmarktin

Michaelis

Am Samstag, dem 16. Februar,

Mittwochsvortrag schaut durchs Mikroskop Gndet von 14h17 Ubr i Gos

Betrachtet man unsere héius-
liche Umwelt mit Lupe und
Mikroskop, entfaltet sich eine
vollig neue Welt-Sicht.

N eben allem Erstaunlichen
und Wissenswerten - unse-
re nichste Umgebung kann auch
unvermutet schon sein! Unter die-
sem Aspekt nimmt Referent Erich
Liithje seine Zuhorer mit auf einen
»Mikrokosmos-Bummel“  durch
Haus und Garten und wirbt fir das
Ubersehene und Ungeahnte in un-
serem Leben.

Die Mittwochsvortrige in der Mi-
chaelis-Begegnungsstitte  finden
immer am dritten Mittwoch des
Monats statt, dieses Mal am 20. Fe-
bruar um 10 Uhr. Veranstaltungs-
ort ist der Clubraum der Michaelis-
Gemeinde im Wulfsbrook 29. Der
Eintritt ist frei.

meindehaus der Michaelis-
kirche, Schleswiger Str. 57, ein
Indoorflohmarkt statt. Bei Kaf-
fee und Kuchen kann hier nach
Lust und Laune gestobert und
gefeilscht werden.

Auskunft zur Standanmeldung
und weitere Informationen er-
halten Sie bei der Leiterin der
Begegnungsstitte Karen Meinert
unter Telelefon 0431/ 685342.

Seniorenbeirat

Die nichste Sitzung des
Kieler Seniorenbeirats findet
am Donnerstag, 7. Februar,
um 10 Uhr im Magistratssaal
des Rathauses statt.

Das Schwerpunktthema lau-
tet ,Wenn die Rente nicht
reicht®. Referent: Reiner Hey-
se (Seniorenaufstand, ehem.
Betriebsrat, IG Metall).

Fotos: Luthje

Terrassenddcher und Kaltwintergdrten
Jetzt schon an den Friihling denken und Geld sparen !

20 %

Winterrabatt

Servicebliro Heikendorf: Binzer Weg 1, 24226 Heikendorf

04 31/990 18 25 - www.nelsonpark-td.de
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Die Professorenhduser

Ihr Seniorenzentrum am Vieburger Gehélz mit
neuen Dienstleistungen:

- Tagespflege

- Urlaubspflege

- Wohngemeinschaften
ab 01.02.2019 bzw. 01.04.2019

Interesse? Lernen Sie unser Angebot kennen, vereinba-
ren Sie einen Termin mit unserer Einrichtungsleiterin
Ann-Kathrin Hellwig, Briiggerfelde 1-5, 24113 Kiel,
Telefon 0431-6481976

Wir suchen fiir die Teams der neuen Dienstleistungen
engagierte Kollegen(w/m/d) in Voll- und Teilzeit:

- Alltagsbegleiter-innen
- Pflegeassistent-innen
- Beschaftigungsassistent-innen

Interesse? Lernen Sie uns als attraktiven Arbeitgeber
kennen. Bewerben Sie sich gern per E-Mail bei der Stif-
tung Kieler Stadtkloster, Harmsstraf3e 104-122,

24114 Kiel: Bewerbung@stadtkloster.de

Das Kieler Stadtkloster ist Dienststelle fiir das FS).

ENTEN
ind dein Ril

BIETE ZIMMER-
SUCHE HILFE!

Wohnen fiir Hilfe -
Ein Projekt vom Studentenwerk SH

1 m? Wohnraum fiir
1 Stunde Hilfe im Monat

Interessiert? Ansprechpartnerin: Alexandra Dreibach
Telefon 0431.8816-314
E-Mail wohnenfuerhilfe@studentenwerk.sh

Unterstiitzt durch
SHAR¥

Wi

Kiel.

Sailing.City.

I Kieler Nachrichten STROER | © 0 @

W
Lyck

lung,
und Kultur

studentenwerk.sh
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Hassee im ,,Off ©

Debatte um Verkehrwege im Kieler Stiden

Die Mafinahmenvorschlidge zur
Luftreinhaltung werden heif3
diskutiert, eine Podiumsdiskus-
sion am 18. Januar im Haus des
Sports hat neue Wellen geschla-
gen. Insbeondere die ange-
dachte Sperrung der B76-Aus-
fahrt zur Hamburger Chaussee
macht Anwohner ratlos.

er Bund fiir Umwelt und
Naturschutz Deutschland
(BUND) hatte dazu eingeladen,
Oberbiirgermeister Dr. Ulf Kdmp-
fer, Umwelt-Staatssekretir Tobias
Goldschmidt und Jiirgen Resch von

Theodor-Heuss-Ring: Bald keine Ausfahrt mehr an der Waldwiese?

der Deutschen Umwelthilfe waren
auf das Podium im Winterbeker
Weg gekommen. Die Moderation
des BUND mit den nur schriftlich
zugelassenen Wortmeldungen und
Einwohnerfragen hat der Debatte die
emotionale Brisanz genommen, wie
TeilnehmerInnen unisono berichten.
In der Sache hat sich dann auch
wenig Neues ergeben. Weitest-
gehende Einigkeit besteht bei
den  Ratsfraktionen  dariiber,
dass Fahrverbote gleich welcher
Art keine Losung darstellen, im
Zweifelsfall Verkehrsstrome und
Schadstoftbelastungen hochstens
raumlich verschieben, statt sie zu
vermeiden.

Mit solchen Szenarien plagen sich
insbesondere die Einwohnerinnen
und Einwohner in Hassee, Vieburg
und Russee. Wiirde die angedachte
Sperrung der Abfahrt auf die Ham-
burger Chaussee am Waldwiesen-
kreisel umgesetzt. wiren die bisher
iblichen Wege in die dort liegenden
Wohngebiete versperrt. Uber die
Folgen fiir angrenzende Zufahrten
in den Kieler Siiden - etwa via Win-
terbeker Weg und Wulfsbrook - lasst
sich nur spekulieren. Dass eine solche
Umlenkung der Verkehrstrome ohne
Behinderungen und neue Schadstoft-
Hotspots ausgehen konnte, ist kaum
vorstellbar, sind diese Bereiche doch
schon jetzt an der Belastungsgrenze.

Foto: Frahm

Ganze Stadtteile ins ,,Off“ zu setzen,
indem sie durch Sperrungen kaum
noch zu erreichen sind und zugleich
andernorts neue Probleme zu erzeu-
gen, kann keine Losung sein. Das
andert jedoch nichts daran, dass ein
grundlegendes Umdenken in puncto
Mobilitdt notwendig ist. Denn wenn
wir ehrlich sind, sehen wir schon
heute tiberall in der Stadt, dass der
Individualverkehr lingst an seine
Grenzen gekommen ist bzw. sie iiber-
schritten hat. Das lasst sich riechen
und horen, das merken wir in Form
von Stau und fehlenden Parkplétzen.
Am besten merkt man es allerdings,
wenn man gerade nicht in (s-)
einem Auto sitzt. MS
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Kommt die Waldwiesen-Sperrung?

Ortsbeirat Hassee/ Vieburg tagte erstmals in den Raumen der Jugend- und Familienhilfe Kiel

Der neue Vorsitzende Christian Jopen bringt Bewegung in den
Ortsbeirat (OBR) Hassee/ Vieburg. Er veranstaltet Sitzungen
in Raumlichkeiten, die vielen zuvor unbekannt waren. Und er
gibt Anregungen, die etwas verandern konnten.

ie 314. Sitzung fand am 15.

Januar 2019 im Studio der
Jugend- und Familienhilfe Kiel
(JUF), Hamburger Chaussee 137,
statt. Das sind die Rdume der ehe-
maligen Schlecker-Drogerie, ge-
geniiber vom Wulfsbrook.

Jugend- und Familienhilfe

Als Hausherr stellte Sven Notter-
mann seine Einrichtung vor. ,Es
handelt sich um ein Projekt fiir Ju-
gendliche und Kinder, die von be-
sonderer Unterstiitzung profitieren
konnen®, betonte der Geschiftsfiih-
rer. ,,Zentrales Herz ist die Kiiche.
Da findet ganz viel statt.“ Neben-
her gibt es im offenen Grofiraum
eine Holzwerkstatt, Nihecke,
Computerplatz, Hasenstall und
Chill-Ecke.

»Chapeau, was sie hier machen
verkiindete anschlieflend Do-
ris Grondke. ,,Sie haben meinen
vollsten Respekt.“

Wohnungsmangel
beseitigen

Die Stadtritin stellte sich und ihr
Dezernat fir Stadtentwicklung,
Bauen und Umwelt vor. ,Wir ha-
ben in Kiel einen Mangel an Woh-
nungen. Die grofite Hiirde ist es,
jedes Jahr 900 Wohnungen herzu-

stellen, umschreibt sie eine zen-
trale Aufgabe. Die Behorde hat
eine Innenverdichtungsstudie in

Die Frage des OBR-Vorsitenden,
wie es in diesem Zusammenhang
mit einer Bebauung des Geldndes
der alten Miillverbrennungsanla-
ge aussieht, nimmt Frau Grondke
zur Beantwortung mit. Dafiir hat
sie aber eine gute Nachricht in
Sachen Durchstich Strucksdieks-
au im Gepick. Hier setzen sich
die Fahrradfreunde Russee fiir

JUF-Geschaftsfiihrer Sven Nottermann und Studioleiter Timo Schulz im

hellen und groRziigigen Studio an der Hamburger Chaussee.

Auftrag gegeben. Dabei geht es um
Innenhoéfe. Hinterlandbebauungen
im Bereich von Einfamilien- und
Doppelhédusern, die in Hassee we-
gen der grofien Grundstiicke mog-
lich wiren, haben keine Prioritit.

Foto: Frahm

einen Fuf3- und Radweg zu den
Discountern an der Rendsbur-
ger Landstrafle ein. ,Das Griin-
flichenamt ist im Gesprach mit
einem der Grundstiickseigentii-
mer*, so Grondke.

Wohnungsbaérse fiir
Senioren

Das neue OBR-Mitglied Gundu-
la Raupach regte Angebote fiir
betreutes Wohnen vor Ort an:
»Viele Senioren wiirde gern aus
ihrem Einfamilienhaus auszie-
hen. Das wiirde indirekt Wohn-
raum schaffen.“ Doris Grondke
kennt Wohnungsborsen aus an-
deren Stddten. Sie wird priifen,
ob man so etwas auch in Kiel ein-
richten kann.

Sperrung am Waldwiesenkreisel
Nichts Neues konnte die Stadt-
riatin uber den Theodor-Heuss-
Ring vermelden. Auch nicht
iber das Schreckgespenst, dass
womoglich die Abfahrt zur Ham-
burger Chaussee gesperrt werden
soll. ,,Das ist das mildeste mog-
liche Mittel, um Fahrverbote zu
vermeiden, vermeldet Dr. Peter
Jacobsen vom Umweltschutz-
amt. ,,Der Zehn-Punkte-Plan soll
moglichst schnell eine Senkung
der Stickoxid-Werte an diesem
Hotspot erreichen.” Uber den
Luftreinhalteplan entscheidet al-
lerdings nicht die Stadt Kiel, son-
dern das Land.

Wahl der Schiedsleute

Mehr dazu in der nichsten OBR-
Sitzung am 19. Februar um 19.30
Uhr im Schiitzenheim ,,Gut Schuf}
Demiihlen (Quarnbeker Strafe
14). Gemeinsam mit dem OBR
Russee wird aus zwei Bewerbungen
eine Schiedsfrau gewihlt. CF

Mit Blick in die Zukuntft,

100 Jahre - Fenster und Turen fir lhren Bedarf.

Fenster+ TUren

Ausstellung

Besuchen Sie uns in Kiel:

1 19192019

Werte fur Generationen.

Attraktive Aktions-Angebote

‘1 Jubilaumsjahr 2019

Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel

Tel.: 04 31/66 111 99

100Jahre.rekord.de

rekord
FENSTER UND TUREN
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Lichtmomente

Einfach mal abschalten, gemein-
sam singen, sich inspirieren las-
sen von biblischen und anderen
Texten, sich fallen lassen und
neue Kraft schopfen, all das sind
Lichtmomente. Diese Gottes-
dienstform lebt von Menschen,
die sich einbringen und mitge-
stalten, je nach ihren Gaben und
Fahigkeiten. Jeder, der mitma-
chen mochte, melde sich bitte bei
der Diakonin Tanja Griineberg,
Telefon 04342/ 7614214 oder un-
ter tanjarochm@gmx.de.

Der nichste Gottesdienst am
Abend findet am Donnerstag,
dem 21. Februar, um 19 Uhr in
der Thomaskirche in Schulensee
statt.

Zimmer oder
Wohnung gesucht

Ab Anfang Marz ist fiir ein Jahr
ein junger Mensch aus Argenti-
nien im Rahmen des Freiwilli-
genprogrammes des Zentrums
fiir Mission und Okumene in
Hamburg in der Kirchengemein-
de Schulensee zu Gast, um dort
zu arbeiten. Wer es sein wird,
steht noch nicht fest. Es handelt
sich dabei allgemein um junge
Menschen, zu denen die Landes-
kirche partnerschaftliche Bezie-
hungen unterhélt. Welche Fami-
lie oder Einzelperson mdchte den
freiwilligen Helfer bei sich auf-
nehmen? Kontaktaufnahme bitte
tiber Pastorin Wolff-Steger unter
Telefon 0431/ 650966.

Das Haus Damiano im Krusenrotter Weg beherbergt auch internationale Gaste.

KIEL LOKAL
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Foto: Sellhoff

Von Osterreich nach Indien

Liebfrauen-Gemeinde ladt im Februar zu Kaffehaus und Meditation

Im Februar wird es international bei den Hasseer Franziskane-
rinnen: Denn es stehen unter anderem Gsterreichische
Kaffeehauspezialititen und Meditation nach indischer Tradition
auf dem Veranstaltungsprogramm.

m Mittwoch, dem 6. Februar,

von 18-19 Uhr konnen sich
Interessierte im Meditationsraum
»Haus Damiano“ auf eine besondere
Art der Meditation freuen. Das neue
Programm ,,Bibelmeditation nach in-
discher Tradition unter der Leitung
von Schwester Sunita und Schwester
Maria Magdalena beinhaltet neben
der traditionellen indischen Meditati-
on die Vertiefung des Bibelwortes und
den personlichen Segen.

Hans-Peter Westphal.sankfachwirt

Finanzierungen - unabhéngig, individuell, kompetent

Immobilien-Finanzierungen
Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel

Tel. (0431) 640 16 40
info@h-p-westphal.de
www.h-p-westphal.de

Méglichkeiten

Jeden Freitag um 20 Uhr laden die
Franziskanerinnen zum Nachtgebet
im Chorraum der Liebfrauenkirche
ein. ,Wir laden Sie herzlich ein, bei
Gebet und Gesang mit uns und mit
Gott die Woche zu beschlielen®, so
Schwester Maria Magdalena.

Café unterm Kirchturm

Das Café unterm Kirchturm bietet
am 12. Februar ab 15 Uhr osterrei-
chische ,Kaffeehaus-Schmankerl®

an. Die Besucher erwarten selbst
gebackener Apfelstrudel, Kaiser-
schmarrn und andere Spezialititen
wie aus dem Wiener Café.

Am ersten und dritten Dienstag
im Monat werden auch wieder
frische Waffeln serviert. Die Han-
dysprechstunde findet in diesem
Monat am 7. und am 22. Februar
wieder statt.

Generell hat das Café dienstags,
donnerstags und freitags von
15-17 Uhr gedffnet. Auch die
Poststelle ist an diesen Tagen von
15-18 Uhr fiir Sie da.

Aktuelle Informationen finden
Sie auch unter der Adresse www.
haus-damiano-kiel.de. MK

-
frag Aoch Micter U!"

~

Sie Fragen — wir antworten!
ausfihrlich - kompetent - verstandlich
Direkt beim Hersteller vor Ort

o _nutzen - Pertnerder Vereinbaren Sie Ihren kostenlosen
seit szn' Konditionen Gesprachstermin unter: 0431|561020
30 Jahr sichern! oder auf: www.zahntechnik-kiel.de

- /
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Neustart fiir Djoog

Freundlicher Ride mit gro3em Potenzial

Eine harte Erziehung und viele
schlechte Erfahrungen mit
Menschen haben aus Djoog
einen misstrauischen Zeitge-
nossen gemacht.

er fiunfjahrige, Kkastrierte

Mischlingsriide ist zwar grund-
sitzlich freundlich, lasst sich aller-
dings nur ungern anfassen. Zu Beginn
seiner Zeit im Tierheim war selbst das

Anleinen ein echtes Problem.

gelernt, dass er nur dann in Ruhe ge-
lassen wird, wenn er Zihne zeigt. Mit
viel Geduld und vor allem einer liebe-
vollen, aber konsequenten Erziehung

wird der hiibsche Mischling schnell
lernen, dass seine eignen Grenzen in
seinem neuen Zuhause nicht stindig
tiberschritten werden.

Mit viel Liebe und Konsequenz wird Djoog sicher zu einem treuen Begleiter.

Schnell hat Djoog jedoch gelernt, dass
er seinen Pflegern vertrauen kann
und ldsst sich Geschirr und Maulkorb
ohne Probleme anlegen. Letzterer
wird fiir die Anfangszeit in Djoogs
neuem Zuhause fest dazugehoren.
Denn scheinbar hat der Riide bisher

Vertrauen und Entspannung auf
Djoogs Seite werden sicher schnell fol-
gen und ihn zu einem treuen Begleiter
werden lassen. Er lernt schnell und hat
grundsétzlich ein grofles Bediirfnis zu
schmusen. Mit den meisten Hunden
vertragt er sich gut. AS

Arndt
Immobilien

Frank Arndt e.K.
Kaufmann in der Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft

Von der Bewertung bis zur Ubergabe in einer
Hand — denn Hausverkauf ist Vertrauenssache!

30 Jahre Erfahrung

Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel - Tel (0431) 640 16 80
www.fa-immobilien.de - info@fa-immobilien.de

KIEL LOKAL
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15.000 Stunden Ehrenamt

Freiwillige Feuerwehr Kiel-Russee zieht Bilanz auf der Jahreshauptversammlung

Stark gefordert wurde die Freiwillige Feuerwehr Kiel-Russee im
vergangenen Jahr. Wehrfithrer Arne Beeck berichtete auf der
Jahresversammlung von einer Verdopplung der Einsatzstunden
gegeniiber 2017. Viel Zeit investierten die 73 Ménner und Frauen

auch in ihre Ausbildung.

ngewohnlich viele Grof3-

brinde gab es 2018, bei denen
auch die Russeer Wehr eingesetzt
war: ein Wohnungsbrand in der
Hamburger Chaussee, ein Keller-
brand im Amrumring sowie zwei
Dachstuhlbrinde in der Freilig-
rathstrafSe und der Mafimannstra-

Der Innenangriff wurde auf dem ABK-
Gelande gelibt.

Foto: ABK

Be. Auch die Zahl der mittelgroflen
Bréinde stieg von vier auf elf. Vor
allem diese Szenarien trugen dazu
bei, dass sich die Gesamtpersonal-
stunden im Einsatz im Vergleich
zum Vorjahr auf tiber 1.700 ver-
doppelt haben — und das, obwohl
es mit 86 Einsdtzen insgesamt nur
vier Alarmierungen mehr
als 2017 gab.

15.009 Stunden verbrachten
die Ehrenamtlichen 2018 bei
der Feuerwehr. Den Léwen-
anteil mit knapp 7.000 Stun-
den machte dabei die Aus-
bildung aus. ,,Die FF Russee
setzt hier Maf3stibe®, stellte
Stadtwehrfithrer Hans-Bern-
hard Hassenstein in seinem
Grufiwort anerkennend fest.
»Insbesondere der Jugend-
feuerwehr danke ich fiir ihre
Arbeit.“ Denn entgegen dem
Trend in Kiel wéchst die Zahl
ihrer Mitglieder, aktuell zahlt
die Jugendabteilung 28 Jun-
gen und vier Madchen.

Ein besonderes Geschenk
bekam Hans-Werner Lang-
hein: Dem 67-jéhrigen bishe-

Joachim Nelamischkies (li.) und Wolfgang Wohlk erhielten das Brandschutz-

Ehrenzeichen in Silber am Bande.

rigen Kassenwart wurde zu seinem
Ubertritt in die Ehrenabteilung sei-
ne alte Kasse in vergoldeter Form
uiberreicht. Joachim Nelamischkies
und Wolfgang Wohlk erhielten fiir
ihr 25 Jahre wihrendes, stetiges
Engagement das Brandschutz-Eh-
renzeichen in Silber am Bande. Der
57-jahrige Nelamischkies ist im-
mer noch aktiv als Maschinist und
Atemschutzgeritetriger. Besonders
verdient gemacht hat er sich mit
der Griindung des Fordervereins
der Freiwilligen Feuerwehr Russee,
dessen Vorsitzender er ist. Wohlk
war zwischen 2000 und 2009 Ju-

Foto: Beeck

gendwart. Zusammen mit seiner
Frau Claudia als Betreuerin hat er in
dieser Zeit jeden Sommerurlaub fiir
die Zeltlager der Jugendfeuerwehr
geopfert.

Andreas Boike, Timo Hoff und Jan
Winkelmann wurden zum Oberfeu-
erwehrmann befordert, Lars Holl-
mann ist jetzt Oberloschmeister.
Lars Mausolf erhielt das Dienstab-
zeichen fiir 20 Jahre Mitgliedschaft.
Giinther Meier trat nach 18 Jahren
als Gruppenfithrer nicht zur Wie-
derwahl an, Arne Beeck wiirdigte
seine Verdienste um die Russeer
Wehr. Christin Beeck

Beckmann, Anders
& von Heyer

Steuerberater
Partnerschafisgesellschaft

Pestalozzistrafle 50 | 24113 Kiel

Tel.: (0431) 68 33 05 | Fax: (0431) 64 21 89
Mobil: 0172-417 132 2

e-mail: info@stb.beckmann-vonheyer.de

www.stb.beckmann-vonheyer.de

Suchen Sie steuerlichen Rat? Wir beraten Sie gern!

Zu unseren Mandanten zihlen u.a. Arbeitnehmer, Rentner, Vermieter,

Einzelunternehmer, Personengesellschaften sowie Kapitalgesellschaften.

Rufen Sie uns einfach an oder vereinbaren Sie direkt einen Termin.
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Dunkle Geschiafte auf Kosten der Umwelt?

Russeer Geschichtskreis berichtet Giber Umweltskandal und Wohnungsnot

Frisch erschienen ist das neue Geschichtsjournal des Geschichts-
kreises ,,Rund um den Russee®. Ausgabe 9 ist fiir fiinf Euro bei Zeit-
schriften Zimmermann (Rendsburger Landstrae 359) erhéltlich.

D ie Themenauswahl des 82-
seitigen Hefts reicht von
Fliichtlingsunterkiinften tiber die
Gewinnung neuen Baulands bis hin
zum Umweltskandal. Volker Stam-
pa erinnert sich an das Jahr 1946
zuriick, wie er als Flichtling aus
Polen in Russee angekommen ist.
Es herrschte Wohnungsnot, und
ein Jeder war froh, iiberhaupt ein
Dach tiber dem Kopf zu haben.

Auch in den 1960er-Jahren wur-
den Wohnungen dringend beno-
tigt. Damals entschloss sich die
Stadt Kiel dazu, einen ganz neu-

en Stadtteil fir 15.000 Bewohner
zu schaffen (Mettenhof). Ein Teil
der Grundstiicke stammt aus der
damals noch eigenstindigen Ge-
meinde Russee: die Enklave Hei-
denberg. Die wechselvollen Er-
eignisse der Umgemeindung hat
Hartmut Gieche nachgezeichnet.

Der Geschichtskreis wagt sich
zudem an ein heifles Eisen. Un-
ter der Uberschrift ,,Dunkle Ge-
schifte auf Kosten der Umwelt?*
berichtet Olaf Busack iiber Um-
weltskandale Anfang der 1980er-
Jahre. Es dreht sich um vergiftete

1974 war auf dem Betriebsgelande der Firma Neelsen ein Feuer ausgebro-
chen. Als Arbeiter in der Halle gelagerten Hausmiill verluden, kam es zu einer

Verpuffung von Lackresten.

Saugwagen zur Kanalreinigung der Miillabfuhr Ties Neelsen an der

Rendsburger LandstraRe 246 im Winter 1966.

Fische im Russee sowie massive
Umweltverschmutzungen bei der
Abfallbeseitigungsfirma Ties Neel-
sen, Rendsburger

Fotos: Stadtarchiv Kiel

noch die Stadt Kiel erheben An-
spruch darauf, wohl wissend, dass
im Erdreich manche Gefahren

lauern. Der zu-

Landstrafle 246.
Busack hat manche
Details zusammen-
getragen. Darun-
ter eine vierteilige
Reportage aus der
Zeitschrift Markt
aus dem Jahr 1987.
Damals  begann
bereits Gras {iiber
die Umweltskan-
dale zu wachsen,
doch wirklich aus-

standige Ortsbei-
rat Hassee hatte
im Vorjahr bei
der  Verwaltung
nach Ergebnissen
von Bodenproben
nachgefragt, doch
bisher keine zu-
friedenstellende
Antwort erhalten.
Nicht auszuschlie-
Ben ist, dass auch
das Fischsterben
am Mihlenteich

gestanden sind sie
bis heute nicht.

Das einst 14,5 Hektar grofle Ge-
lainde der Miilldeponie ist herren-
los. Weder der ehemalige Besitzer

vor wenigen Jah-
ren mit den Umweltsiinden von
»Schiet Neelsen® in Zusammen-
hang steht. CF

REISEBURO ZUGVOGEL
Rendsburger LandstraBe 381 - 24111 Kiel - Telefon: 0431/691 33 60 - urlaub@rb-zugvogel.de - www.rb-zugvogel.de
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Bauarbeiten sind Vergangenheit

Neue Serie mit Archivfotos aus dem Kieler Stiden —
Teil 1 Uber die Rendsburger Landstral3e

Grund zur Freude fiir die BiirgerInnen in Hassee und Russee. Nach dreijahriger Bauphase sind die Straflenbauarbeiten
in der Rendsburger Landstraf3e nahezu beendet. Endlich kann der Verkehr wieder ungehindert flielen. Auf der Suche
nach &lteren Fotos von der Rendsburger Landstrafle sind wir auf Motive von fritheren Straflenbauarbeiten gestoflen.

In den Jahren 1963-65
wurde die Strafe ver-
breitert. Ansichten von
der Ecke Wulfsbrook
lassen uns schmunzeln,
sehen die Hauser heute
doch fast genauso aus
wie vor tiber 50 Jahren.

1963: Verbreiterung der Rendsburger
Landstraf3e in Richtung Russee.

Ansichten von StraBenbauarbeiten: vom Wulfsbrook
aus (oben) und vom Winterbeker Weg (unten).

Das wird sich aller-
dings bald dndern.
Dort, wo einst die
Gaststitte ,,Unter
den Linden", das
Hansa-Kino und
Gary’s Tanztempel
uiiber Jahrzehnte
Besucher lockten,
soll in den nichsten
Jahren etwas Neues
entstehen.

Die Hauser an der Einmiindung zur GartnerstraRe
sehen heute noch ahnlich aus wie in den 60er-Jahren.

Vermietung
Verkauf
Service
e e L e
Anhinger Center Kiel

Rendsburger LandstraBe 161 24113 Kiel Tel. 0431.71974260 Web www.boeckmann-kiel.com

dtarchj
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Aus Beton gegossen
In den 1960er- und 70er-Jahren wurden im grofien

Stil Bauwerke aus Beton gegossen. Wie die Theodor- www.detlefschoof.de

Heuss-Schule (1964/65). Auf der nachsten Seite
folgen das ehemalige Mobelhaus Carl Reese (1973)

. L . IHR IMMOBILIENMAKLER

und der siebenstockige Wohnblock mit 88 Woh- .

nungen, 1979 von der stidtischen Wohnungsbau- FUR VERKAUF, KAUF UND VERMIETUNG
gesellschaft KWG erstellt.

IM KIELER RAUM

seit

1988

in der
Rendsburger
Landstral3e 73

Rendsburger Landstr. 73 » 24113 Kiel AR

info@detlefschoof.de 0431/ 649933

seit 1986

Nu is sowiet... is Grunkohltied!

G 1 k h I
Aufnahmen vom Bau der Theodor-Heuss-Schule an

Nach altem Hausrezept liebevoll zubereitet.
ihrem ersten Standort.

2 Scheiben Kasselernacken

Der Schlachter e 2 Kochwiirste
um die Ecke: die ¢ 1 Scheibe Schweinebacke
Fleischerei Damlos .
anno 1975. * Runde Roéstkartoffeln
e Senf & Zucker

ab 10 Personen O €
Abholpreis pro Person )

Rendsburger LandstraBe 51 - 24113 Kiel-Hassee
Tel: 0431-68 19 45 - Fax 0431- 659 96 93
kontakt@damlos.de

www.fleischerei-damlos.de

Lesen Sie weiter

auf der nachsten
Seite P
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Kennen Sie eigentlich das Stadtar-
chiv im Kieler Rathausturm? Es ist
dienstags, mittwochs und donners-
tags in der Zeit von 9-16 Uhr fir
alle Interessierten geoffnet. Im Le-
sesaal besteht die Moglichkeit zur
Einsicht in die Bestiande.

Ein besonderer Service ist das On-
line-Fotoarchiv. Unter fotoarchiv-
stadtarchiv.kiel.de sind 25.000 his-
torische Fotos hinterlegt. Das Gros
davon stammt aus dem Nachlass

des langjahrigen Pressefotografen HABEN SIE AUCH
Friedrich Magnussen. ALTE FOTOS?

Wir freuen uns, wenn
Sie uns diese flr weitere
Veroffentlichungen zur
Verfligung stellen.

Luftaufnahme von 1969
Das Gewerbegebiet Hassee aus der
Vogelperspektive. Unten links auf
dem Foto ist die StrafSenkreuzung
Rendsburger Landstrafle/ Hasseer
Strale. Oben rechts ist der Russee.

Oben: Baustelle eines Mehrfamilienhauses der stiadtischen Der Gedenkstein an die Opfer des
Wohnungsbaugesellschaft KWG, heute Vonovia. Arbeitserziehungslagers Nordmark am o
Unten: das ehemalige Mébelhaus Carl Reese, heute IPP Seekoppelweg wurde am Tag der Deutschen Einheit

1971 enthiillt.

+ Kamine « Ofenbau

. Ofen . Service & Reparatur

« Kachelofen + 1.600m? Ausstellungs-/
« Schornsteine Lagerflache

Bodenplatten Kontor Kiel GmbH
Rendsburger Landstrafie 196-198 - 24113 Kiel - Tel.: 0431/600 67 48 W
info@ofenoutlet.eu - www.ofenoutlet.eu morso
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Bauernhauskirche
Etwas Besonderes ist die Kirche der Claus-Harms-Gemeinde. Wo sonst

finden Gottesdienste unter einem Reetdach statt? Die Kirche befindet

sich seit 1954 in einem ehemaligen Bauernhaus.
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AGK

Die Gesundheitskasse.

TRIO HAUSTECHNIK 2
HEIZUNG - LUFTUNG - SANITAR

lhr zuverldssiger Partner for Heizungs-,
Luftungs- und Sanitdrinstallation.

Rendsburger LandstraBe 367  Telefon (0431) 33 0189-0
24111 Kiel-Russee (0431)33 3320
info@trio-haustechnik.de  Telefax (0431) 33 20 34

Geschdftsfuhrer: Roswitha Sterling, JUrgen Rixen

¢ Laserbehandlung ® Prophylaxe fiir Gro und Klein
¢ Barrierefreier Zugang ® Parkpldtze direkt vor der Tiir
® Zahntechniker im Haus ® Lachgassedierung

Dr. med. dent. Gabriele Triebel
Dr. med. dent. Kai-Gerrit Mews
Dr. med. dent. Nicole Munde
Zahnarztin Sarah Triebel

Russeer Weg 2
24111 Kiel-Russee
Telefon 69 19 69

Za/m(z'r:tc
www.zahnarzt-russee.de

Trichel - Mews
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Tannenbdaume: Zu
wenige Sammelstellen?

Bis Mitte Februar sammelt der
Abfallwirtschaftsbetrieb Kiel an
fast 200 Stellen im Stadtgebiet
Weihnachtsbidume ein.

Da die Biaume kompostiert wer-
den, miissen sie frei von nicht-
organischen Abfillen sein. Weih-
nachtsschmuck, Kerzenreste und
Transportverpackungen miissen
entfernt werden, bevor das Griin
am Sammelpunkt abgelegt wird.
Nach dem 15. Februar werden
die Sammelplitze nicht mehr
angefahren und das Ablegen der
Weihnachtsbaume ist nicht mehr
gestattet. Letzte Chance fiir eine
kostenlose Entsorgung ist am
Samstag, dem 16. Februar, bei
den ABK-Wertstofthofen.

Leider werden immer wieder
Tannenbaume falsch oder wild
am Straflenrand abgelegt. In Rus-
see lagen auch in diesem Jahr
wieder Baume an der Zufahrt
zur Freiwilligen Feuerwehr. Hier
wird schon seit mehr als zehn
Jahren nicht mehr gesammelt.
Die Biume konnten bei einem
Einsatz im Weg sein und Zeit
kosten. Eine groflere Menge lag
illegal am Ende der Demiihle-
ner Strafle. — Gibt es zu wenige
Sammelstellen? Wenden Sie sich
doch mit Threm Vorschlag an das
Kundenzentrum des ABK unter
service@abki.de.

Osteopathie
Faszientherapie

Darmgesundheit

David Ballhaus - Heilpraktiker
Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. 0173 44 6 44 35
www.praxis—ballhaus.de

Reges Burgerinteresse

Russee
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Ehrung von Siegfried Schmidt im Ortsbeirat zurickgestellt

Zur ersten Sitzung des Ortsbei-
rates Russee/ Hammer/ De-
mithlen waren mehr als 20 inte-
ressierte Besucher erschienen,
obwohl gleichzeitig die Abstim-
mung iiber den Brexit lief und
das Handballspiel Deutschland
gegen Frankreich im Fernsehen
iibertragen wurde.

er SPD-Ortsverein Russee-

Hammer hatte beantragt,
einen stadtischen Weg oder eine
Grunfliche nach dem 2014 ver-
storbenen Hammeraner Siegfried
Schmidt zu benennen. Der Antrag
wurde einvernehmlich zuriick-
gestellt, bis die Ratsversammlung
iiber die im Moment in der Bera-
tung befindliche Beschlussvorlage
»Grundsitze und Verfahren bei

S. Schmidt: Entscheidung tber
Ehrung muss noch warten.

Hof Hammer inklusiv: endlich Neues im Februar?

Stralenbenennungen und His-
torischen Stadtmarkierungen in
Kiel” entschieden hat. Eine der vor-
gesehenen Regelungen besagt, dass
Personen frithestens zehn Jahre
nach dem Ableben geehrt werden
konnen.

Unter dem Tagesordnungspunkt
»Biirgerinnen und Biirger fragen und
regen an” berichtete die Schulleiterin
der Grundschule Russee, Birkheid
Torff, vom Elterntaxiprojekt. Das
nicht immer vorbildliche Verhalten
der Autofahrer beim morgendlichen
Bringen und dem Abholen der Kin-
der bei Schulschluss ist mehrfach im
Ortsbeirat angesprochen worden.
Bei der jetzt geplanten Mafinahme
sollen Schiilerinnen und Schiiler
vor der Schule an der Strafle postiert
werden, um die Eltern zur Einhal-
tung der Regeln und Riicksichtnah-
me zu bitten. In das Konzept ist das

Fotos: J6hnk

Amt fir Schule und Biirgermeisterin
Treutel eingebunden, das Ergebnis
wird voraussichtlich Anfang Februar
vorgestellt.

Die zukiinftige Nutzung des ehe-
maligen Hotels Rendsburger Hof ist
noch nicht entschieden. Auf Nach-
frage erklarte der Besitzer, es gibe
zwar Interessenten, eine Entschei-
dung stehe aber noch aus. Eine Neu-
eréffnung als Hotel oder Gaststitte
ist jedoch eher unwahrscheinlich.
Am 19. Februar tagen die Ortsbei-
rite Russee/ Hammer/ Demiihlen
und Hassee/ Vieburg gemeinsam im
Schiitzenheim Demiihlen. Auf der
Tagesordnung steht die Benennung
einer Schiedsperson fiir den Bereich
Hassee/ Russee. Im Anschluss geht
es um die weitere Entwicklung des
Projektes ,Hof Hammer inklusiv®
Ein Vertreter des Investors hat sein
Erscheinen verbindlich zugesagt. W]

fusseer apoltheke

Apotheker Jens Rath
Rutkamp 1 - 24111 Kiel

0431 -69 74 69
0431-69 08 76
Offnungszeiten:

Mo -Fr 8.00-18.30 h
Sa 8.00 - 13.00 h

Tel.
Fax

3|00

Am Seeufer

www.russeer-apotheke-kiel.de
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Begegnungen wirken weiter

Reisegruppe ,,+/- 60“ besucht Botswana im Rahmen der , Russee geht weltwarts”-Initiative

In Russee hat sich eine Stadtteilinitiative erfolgreich am ,welt-
warts“-Programm der Bundesregierung beteiligt und in Maun/
Botswana und Kiel gemeinsame Bauprojekte umgesetzt (wir be-
richteten). Neben zwei Begegnungsprojekten unter Jugendlichen
hat sich auch eine weitere Generation eingebracht.

Das durch das Bundesminis-
terium fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit zu 75 % finan-
zierte  Jugendbegegnungsprojekt
hat in Maun den Bau eines Ge-
wichshauses und in Russee eine
Boule-Bahn ermoglicht. Daneben
gehorten  kultureller  Austausch
und menschliche Begegnung zu
den wichtigsten Zielen. Der posi-
tive Bescheid am Ende des aufwen-
digen Antragsverfahrens war nur

Elefanten kam die Russeer Reisegruppe ganz nah.

dank der guten Zusammenarbeit
mit KulturLife (Henrike Thelen
als zustindige Mitarbeiterin fiir
das Weltwirts-Programm) und
dem stéddtischen Jugendtreft in der
Rendsburger Landstrafle moglich
geworden. ,,Als ich Ende 2016 mit
dem Leiter Thorsten Hass tiber die
Idee sprach, schlug uns eine tolle
Begeisterung von zufillig anwe-
senden Jugendlichen entgegen®, er-
zéhlt Initiator Lothar Butzeck. Un-
terstiitzung gab es auch durch die
Kurt-und-Ilse-Gromm-Stiftung,
die Mittel fiir Transport- und Aus-
flugskosten zur Verfiigung stellte.

Von Beginn an war es auch das Ziel,
altere Biirger aus den Stadtteil (+/-
60) fiir das Projekt zu interessieren.
Hohepunkt dieser Aktivitidten war
eine gefiihrte Reise nach Botswana.
»Ich hitte nicht gedacht, einmal
eine so abenteuerliche Reise zu
erleben’, berichtet Wilma Thimm,
eine der fiinf TeilnehmerInnen.
»Ich werde nie vergessen, wie in
der Dunkelheit plotzlich ein Ele-
fant direkt neben uns stand.*

Fotos: Butzeck

Fiir alle Beteiligten steht aufSer Fra-
ge, dass das ,weltwirts“-Projekt
mehr ist als nur eine Episode. Die
Anstofle seien auch anderswo in
der Landeshauptstadt spiirbar, ju-
gendliche Teilnehmer an der Be-
gegnung in Maun iberlegen, sich
fir einen ldngeren Freiwilligen-
einsatz in Botswana zu bewerben.
Auch in Russee hat sich merklich
etwas verdndert, erzdhlen Lothar
Butzeck und Wilma Thimm, den
Kontakt zum Jugendtreff etwa wol-
len sie gern aufrechterhalten.

»Auflerdem hat sich eine Gemein-
schaft rund um die Reisegruppe

Lothar Butzeck (2. v.l.) und die Reisegruppe ,,+/- 60" in Botwsana.

und die Boule-Spieler hier im Vier-
tel ergeben®, berichten die beiden
begeistert. Die Bahn, die im Herbst
2018 gemeinsam mit den bots-
wanischen Jugendlichen am Kin-

derspielplatz an der Zehlendorfer
Strafle gebaut worden ist, ladt im
Friithjahr wieder zum Boule-Spiel
ein. Neue Mitspieler sind willkom-
men. MS

PSD BauGeld

B attraktive Konditionen

PSD Bank Kiel eG

Kehdenstr. 12-16, Kiel
Angelburger Str. 22, Flensburg
FeldstraBe 57, Heide

Rathausplatz 11, Henstedt-Ulzburg

Tschuss,

B finanzielle Absicherung von Familie und Immobilie

PSD BauFinanzierung
EggerstedtstraBe 5, Kiel

NEEE

0431/9 825125

www.psd-kiel.de

Miete!

M ideal zum Bauen, Kaufen und Modernisieren
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Fit und aktiv durch das ganze Jahr

DRK-Ortsverein Molfsee ladt zu Veranstaltungen ein

Schon vierzig Jahre, seit dem Jahr 1979, ist der Ortsverein ei-
genstandig tatig und bereichert das Gemeindeleben in Molfsee
mit abwechslungsreichen Veranstaltungen. Auch 2019 steht das
Jahresprogramm wieder unter dem Vereinsmotto ,,aus Liebe zum
Menschen®

Insbesondere fur die Molf-
seer Seniorinnen und Senioren
bieten die wochentlich wiederkeh-
renden Aktivititen ein vielfaltiges
Angebot, um andere zu treffen und
die Gesundheit zu fordern.

Jeden Montag von 11-12 Uhr
findet in der Schwimmbhal-
le der Grundschule Eidertal in
Rammsee das Schwimmen mit
Wassergymnastik unter der
fachlichen Anleitung von Frau
Milbrodt statt, Kontakt unter Te-
lefon 0431/ 650720.

Montags von 14-17 Uhr wird
es in der Alten Schule Molfsee,
Schulstrafle 3, kreativ. Wer Lust
und Freude hat am Topfern und

markilux.com

JETZT

informieren

markilux Designmarkisen - Made in Germany
Die Beste unter der Sonne. Fiir den schonsten Schatten der Welt.

markilux

experimentierfreudig mit Farben
ist, ist herzlich willkommen. Ent-
decken Sie Thre kiinstlerischen
Fahigkeiten. Materialien werden
gestellt. Informationen bei Frau
Bivona, Telefon 04347/ 3254.

Neben Ausfliigen und Basaren bietet das DRK viel RegelmaRiges.

Der Singkreis trifft sich an je-
dem Dienstag von 10.30 bis 11.30
Uhr in der Begegnungsstitte
Molfsee, Osterberg la. Gemein-
sam Singen ist Lebensfreude. In
frohlicher Runde kénnen Sie bei
Volksliedern, alten Schlagern
und anderem schénen Liedgut
von der Gitarre begleitet Ihre
Stimme erklingen lassen. Wer
mochte, kann auch nur zuhoéren.
Musikalische Leitung hat Herr
Hendrich (Telefon 04347/ 9197).
Gymnastik fiir Senioren heifdt
es mittwochs von 11.15 bis 12
Uhr, ebenfalls in der Begeg-
nungsstitte. Wer Lust und Freu-
de an Bewegung hat, ist herzlich
eingeladen. Neue Aktive sind
jederzeit willkommen. Infos bei
Frau Milbrodt unter der Tele-
fonnummer 0431/ 650720.
Gewandert wird jeden Don-
nerstag ab 9 Uhr, Treffpunkt ist
an der Thomaskirche im Ortsteil
Schulensee. Von dort aus geht es
in die ndhere Umgebung. Kom-
men Sie einfach vorbei. Informa-
tionen erteilt Frau Klapper unter
Telefon 0431/ 650842.

Jutta Wendorff (Telefon 04347/
1559) veranstaltet jeden Don-

nerstag von 16 bis 17.30 Uhr im
kleinen Saal der Begegnungsstat-
te, Osterberg la, das Gedicht-
nistraining. Denn die ,grauen
Zellen® funktionieren am besten,
wenn sie gefordert werden!
Freitags (14-tdglich) von 16.30
bis 19 Uhr findet im Landkrug
Mielkendorf das Kegeln statt.
Informationen bei Frau Chr.
Flienert unter 0431/ 2598023.
Der kommende DRK-Blut-
spendetermin in Molfsee findet
am Mittwoch, dem 13. Februar
2019, von 16-19 Uhr ebenfalls
in der Begegnungsstitte Molfsee,
Osterberg 1a, statt.

Fruhjahrs-Flohmarkt
Schnippchenjiger aufgepasst —
auch in diesem Jahr findet, un-
ter der neuen Leitung von Heike
Topp, der ersten Vorsitzenden
des DRK-Ortsverein Molfsee,
der weit tiber die Grenzen Molf-
sees Dbeliebte DRK-Flohmarkt
statt.

Am Samstag, dem 2. Mirz, und
Sonntag, dem 3. Mirz, jeweils
von 10-16 Uhr darf in der Molf-
seer Begegnungsstitte nach Her-
zenslust gestobert und gefeilscht
werden. Damit auch alle Besu-
cher wieder ganz auf ihre Kosten
kommen, bittet der Ortsverein
noch dringend um Spenden.
»Wir freuen uns sehr iiber gut er-
haltene Biicher, Haushaltsartikel,
Geschirr, Dekoartikel aller Art
und Spielzeug. Kleidung, Mébel,
Computer und Grinpflanzen
sind davon ausgenommen.

Gern nehmen die Organisato-
rinnen und Organisatoren auch
fur die beiden Tage selbst ge-
backene Kuchen - keine Torten
— fir das Kuchenbiifett als Spen-
de entgegen. ,,Der Erlos aus den
Flohmarkteinnahmen und dem
Verkauf von Kaffee und Kuchen
ist fiir unsere vielschichtige Arbeit
und fiir spontane Hilfen gedacht,
so Ingeborg Medici, 1. stellvertre-
tende Vorsitzende des DRK-Orts-
verein Molfsee.

Auch im Internet sind die Veran-
staltungen und Angebote zu fin-
den: www.drk-molfsee.de. =~ MP
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Riickschau und Ausblick mit Tradition

Amt Molfsee und HGM luden am 13. Januar zum Blrgerempfang

Zum 20. Mal in Folge luden das Amt Molfsee und der Verein fiir
Handel und Gewerbe Molfsee (HGM) zum traditionellen
Biirgerempfang mit dem Blick ,,nach vorn und hinten“ ein. Uber
100 Giste, darunter auch Politiker, Biirgervorsteher und Biirger-
meister aus dem Amt Molfsee, kamen trotz regnerischem Wetter
in das Hotel-Restaurant Barenkrug.

ach der Begriflung durch
den HGM-Vorsitzenden Rolf
Diederichsen richtete der 2018 ge-
wihlte Amtsvorsteher Manfred Tank
seine Worte an das Publikum. Er gab

Der , Barenkrug” stellte das gelungene Ambiente.

Riickblicke auf die Ereignisse aus
2018 und informierte iiber die ge-
planten baulichen Entwicklungen im
neuen Kalenderjahr in allen Gemein-
den im Amt Molfsee. Seinen person-
lichen Dank sprach er unter anderem

seiner Vorgdangerin Heike Topp aus
und den Feuerwehren des Amtes
Molfsee fiir die tolle Unterstiitzung
in den letzten Jahren bei der Mithilfe
und Sicherstellung des Brandschut-

Fotos: Goymann

zes im Amt und etwa bei Festivi-
titen, Blirgerempfiangen und Festen.
Als kleines Dankeschon kreiste zu-
gunsten der Jugendfeuerwehren des
Amtes Molfsee ein Sparschwein, das
sich im Laufe der Veranstaltung mit

tiber 400 Euro fiillte. Der Betrag soll
auf die Jugendfeuerwehren im Amts-
bereich aufgeteilt werden.

Hans Cordts - in Vertretung als erster
Stellvertreter fiir Biirgermeisterin Ute
Hauschildt aus Molfsee — dankte in
seinem Gruflwort dem Vorstand des
HGM Molfsee fiir das professionelle
HGM-Magazin, das viermal jahrlich
erscheint. Er blickt zuversichtlich in
die Zukunft der Gemeinde Molfsee
und auf die geplante Ortsentwicklung
und hofft, dass man ziigig vor allem
im Hinblick auf die aktuelle Debatte
um die Bebauung auf den Flichen
gegeniiber dem Hotel und Restaurant
Catharinenberg - dem sogenannten
B-Plan 27 - vorankomme, bei dem
zeitnah eine Entscheidung fallen wird.
Das 20jdhrige Jubildum wurde aber
auch mit einem besonderen Gast be-
gangen: Dr. Sabine Siitterlin-Waack,
Ministerin fiir Justiz, Europa, Ver-
braucherschutz und Gleichstellung in
Schleswig-Holstein. Sie gab Einblicke
in die spannende Arbeit des Justizmi-
nisteriums und deren Aufgabenge-
biete, die sehr vielschichtig sind, von
teuren Datenschutz-Umbaumafinah-
men in derzeit 240 schleswig-holstei-
nischen Gerichtssilen iiber die nicht
vorhandenen Kita-Zuschiisse - die
vor allem kleine Gemeinden stark
beeinflussen - bis hin zu groflen He-
rausforderungen etwa beim Thema
Verbraucherschutz bei sicheren Le-
bensmitteln, was eine sehr grofie He-
rausforderung darstellt.

Stolz ist sie deswegen vor allem auf
die Schaffung eines Interdiszipli-
nédren Kontrollteams, das sich 2018

Ehrengast: Dr. Sabine Siitterlin-
Waack, Justiz- und Europa-Ministerin
in Schleswig-Holstein.

mit der Kosmetikbranche und deren
Erzeugnissen eingehend beschiftigte
und im Jahr 2019 Grofikiichen und
Kantinen auf den Priifstand nimmt.
Zum Thema Jamaika-Koalition mit
Daniel Giinther an der Spitze dusserte
sich Siitterlin-Waack positiv, denn die
Parteien arbeiteten effektiv und rei-
bungslos miteinander und schaftten
es so, einen positiven und freund-
lichen Eindruck zu vermitteln. Zum
Schluss ihrer fast halbstiindigen Rede
rief Frau Dr. Siitterlin-Waack alle Biir-
ger und Biirgerinnen zum Wahlgang
bei der Europawahl auf, denn die 42
Prozent Wahlbeteiligung vom letzten
Mal gelte es zu toppen.

Zum Abschluss servierte das Restau-
rant Bdrenkrug eine deftige winter-
liche Linsensuppe, die der HGM den
Gisten spendierte. EG

Terminvereinbarung.

Damen - Herren - Kinder

Bettina Dieckmann

Ist seit einem Jahr als Friseurmeisterin

in Russee titig und freut sich auf Thre

FRISEUR Schubr

Rendsburger LandstraBe 378, 24111 Kiel, Tel. 0431/69 01 55

Offnungszeiten: Di.-Fr.: 9.00-18.00 Uhr, Sa.: 8.00-13.00 Uhr

@ FLENKER BESTATTUNGEN

Wiinsche erfiillen

fiir einen besonderen Abschied

Zeit und Raum im Heinrich Flenker Bestattungshaus
0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de
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Acrylmalerei in der VHS

Eltern und Grofleltern von
Schulkindern, die gemeinsam
malen mochten, konnen dies
am Wochenende vom 15.-17.
Februar an der VHS Flintbek.
Jeder malt ein eigenes Bild mit
Acrylfarben auf Leinwand und
zum Schluss gibt es eine gemein-
same Ausstellung fiir Freunde
und Verwandte. Dagmar Boden
begleitet die Teilnehmer von der
Grundidee des Bildes bis zur
Ausstellung und vermittelt indi-
viduell Tipps und Grundlagen-
wissen zur Acrylmalerei.

Am Freitag, dem 15. Februar,
wird von 16-20 Uhr zunichst die
Leinwand vorbereitet und der
Hintergrund gestaltet. Samstag,
den 16. Februar, arbeiten alle von
11-14 Uhr am Hauptmotiv und
von 15-17 Uhr am Endschliff
mit Licht und Schatten. Danach
besprechen die Teilnehmer die
gemeinsame Ausstellung, die am
Sonntag, 17. Februar, von 11-13
Uhr stattfindet.

Die Kursgebithr betragt fir ei-
nen Erwachsenen und ein Kind
zusammen 40 Euro, fiir ein
zweites Kind 15 Euro zusitzlich.
Einzelheiten gibt es im Internet
unter www.vhs-flintbek.de oder
im Biiro der Volkshochschule
Flintbek (04347/ 4845).

Treffpunkt Miteinander

Das offene Treffen zum Ken-
nenlernen und Austauschen fir
Flintbek und Umgebung findet
wieder am Mittwoch, 20. Fe-
bruar, von 15-20 Uhr im ev. Ge-
meindezentrum, Dorfstr. 5, statt.

Let’s dance, heiRt es mit dem TSV durch den ausgebildeten ADTV-Trainer Andreas Woitzyk.

Flintbek
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Foto: TSV Flintbek

JUnsere Zeit zu zweit”

Tanzsparte des TSV Flintbek feiert zehnjahriges Bestehen

Viele Paare sind von Beginn
an immer noch dabei und es
kommen immer wieder neue
tanzfreudige Paare hinzu.
Der Einstieg ist auch fiir An-
fanger jederzeit moglich.

T anzen bringt einfach Spafd
und ist gesund. Durch die
rhythmische Bewegung werden
Glickshormone freigesetzt, das
Herz-Kreislaufsystem gestiarkt und
es senkt den Blutdruck. Zusétzlich
bauen Téanzer Schnelligkeit, Be-
weglichkeit und Koordination auf.
Es ist die beste Vorsorge gegen Alz-
heimer und gleichzeitig eine Mas-
sage fiir die Seele, schlechte Laune
hat kaum eine Chance.

JWir tanzen aus Spafl an der Mu-
sik und Freude an der Bewegung,

sind aber keine Turniertdnzer®
sagt Sandra Bauers. Trotzdem ist es
moglich, ein Tanzsportabzeichen zu
erwerben. Der Deutsche Tanzsport-
verband verleiht mit dem Deutschen
Tanzsportabzeichen (DTSA) die offi-
zielle Auszeichnung fiir gutes Tanzen
und korperliche Fitness. Die Abzei-
chen in Bronze, Silber oder Gold
konnen Sie nach einer Priifung er-
halten, die tiber die Landestanzsport-
verbiande abgenommen wird.

Gelibt werden alle Ténze, die fiir eine
gelingende Feier gebraucht werden.
Das Programm wird den Wiinschen
der Gruppen angepasst und jeder
kann so in seinem Tempo lernen.
Wer also Lust hat, mit seinem/-r
Partner/-in einmal in der Woche
Abstand vom Alltag zu nehmen und
gleichzeitig Schritt fir Schritt sein
Tanzwissen aufbauen oder erweitern
mochte, ist hier genau richtig.

»Kommen Sie an unseren Ubungs-
abenden vorbei und machen eine
kostenlose Schnupperstunde®, ladt
Sandra Bauers ein. Wiedereinsteiger
werden gerne in vorhandene Grup-
pen eingegliedert.

Neugierig geworden? Weitere Infor-
mationen unter www.tsv-flintbek.de
oder ab 19 Uhr bei Sandra Bauers
unter Telefon 0176/ 45807058.

Jubildumslogo gesucht

Im kommenden Jahr wird der TSV
75 Jahre alt und feiert Jubilium.
Um dieses Ereignis entsprechend zu
wiirdigen, sind die Mitglieder aufge-
rufen, ein Jubildumslogo zu entwer-
fen. Das Gewinnermotiv wird auf
allen Kommunikationsmitteln ab-
gedruckt. Dariiber hinaus erhalt der
Sieger einen Preis. Mitglieder senden
ihren Vorschlag per E-Mail an: info@
tsv-flintbek.de. MS

w T

» IT Service Flat schon ab 7€ monatlich pro PC ..g.19% mwst
» Durchgehende Uberwachung lhrer IT gegen

unentdeckte Fehler

Burow IT // die IT werkstatt
AdelheidstraBe 28 // 24103

Kiel UG (haftungsbeschrankt)& Co KG //
// 0431 - 556 84 84 5

0431/556 84 84 5

> burow-it.de
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Literatur im Rathaus

Autorenlesung am 25. Februar

Jutta Goullon von der Biicher-
stube freut sich, dass Stefan
Moster aus seinem neuen
Roman liest: ,,Alleingang® ist
dann erst wenige Tage alt.

uf den Ubersetzer aus dem

Finnischen ist sie vor einigen
Jahren eher zufillig gestoflen: ,,Als
erstes habe ich ,Die Unmoéglichkeit
des vierhdndigen Spiels‘ gelesen —
danach war ich infiziert®, erzahlt
die Buchhindlerin. Als dann der
nichste Roman - ,Die Frau des
Botschafters“ - erschien, habe sie
versucht, ihn zu einer Lesung ein-
zuladen, aber damals wohnte er
noch in Finnland und die Termine
passten nicht. ,,Seitdem habe ich
immer wieder damit geliebdugelt Stefan Moster, geboren 1964 in

und bin jetzt iibergliicklich, dass es  Mainz, lebt als Autor, Ubersetzer,

Lektor und Herausgeber in
Helsinki und Berlin. Unter
anderem Ubertrug er Werke von
Petri Tamminen, Rosa Liksom,
Selja Ahava und Daniel Katz vom

klappt®, so Jutta Goullon weiter.

In dem Roman ,Alleingang® por-
tratiert Stefan Moster die Schieflage
einer ganzen Generation und das
Leben eines Auflenseiters — mit un- Finnischen ins Deutsche. 2012
triiglichem Gespiir fir den Zeitgeist .1\ Moster am Wettbewerb
der 1980er-Jahre sowie fiir Fragen |,y den Bachmannpreis teil. Bei
nach Richtig und Falsch, nach Recht  mare erschienen bereits seine
und Gerechtigkeit. Baader-Meinhof,  Romane Die Unméglichkeit des

Ali vs. Foreman und die ,Startbahn  vierhéndigen Spiels (2009), Lieben
West“ — Moster lisst dabei eine Ara  sich zwei (2011) und Die Frau des

lebendig werden. Botschafters (2013) und Neringa
Die Lesung findet am 25. Februar um (2016). _Am 1_2~ Februar 2019
19 Uhr im Biirgersaal des Flintbeker ~ €rScheint sein neuester Roman
Rathauses statt. Eintrittskarten zum Al!fggan'g\;/,l ftf[rhdesn d|$r|§u|§or'
Preis von zehn Euro sind im Vorver- - oo Vartha-saalie a-rreis

. . . . ausgezeichnet wurde. (Mare-
kauf in der Biicherstube Flintbek im Verlag)
Kaufhaus Renner erhaltlich. MS
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Angebot des
Monats

Kommen Sie g%uno\
Aurch den Winder!

Hande-

desinfektionsgel

300 ml 4,99 €
60 ml 1,29 € -

Preise inkl. MwSt.

Wir beraten Sie gern
in unserer Geschaftsstelle

-
Hygienekontor Kiel

q Saarbruckenstrale 145, 24113 Kiel
T 0431/65 94 93 80, F 0431/65 94 93 81
bestellung@hygienekontor-kiel.de

www. hygienekontor-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr

KONRAD

SCHRODER

BESTATTUNGEN

Bestattungsvorsorge

Lassen Sie sich beraten

Damit schon jetzt alles
nach lhren Wilnschen
geregelt ist

Telefon: 04 34 7-90 43 99 0

Konrad Schroder Bestattungen
Katnerskamp 23 | 24220 Flintbek

www.bestattungen-schroeder.de
info@bestattungen-schroeder.de

B

6 Wunsch-Zeitschriften
fur nur 7,90 €

Garantiert

30%
gunstiger s
am Kiosk

Tel. 04321 66 575 einfach gute Unterhaltung

www.leserkreis.de
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Gerichte fir die kiithle Jahreszeit

Deftig und nahrhaft — so isst der Norden

Der Deutsche mag es in der Kiiche meist schnell und simpel. Mit
nur wenigen Zutaten und einem geringen Kosten- und Kochauf-
wand sind deshalb Kartoffelpuffer die perfekte Mahlzeit fir

die kélteren Monate. Unzéhlige Variationen sind mit den knusprig
angebratenen Erdapfel-Raspeln moglich.

Fur Sie vor Ort in Russee

eigener Herstellung

Foto: shutterstock

Kartoffelpuffer, Reibekuchen
oder Rosti, diese Namen ste-
hen fiir geriebene Kartoffeln, die
knusprig in der Pfanne angebra-
ten werden. Egal, wo wir uns in
Deutschland befinden, Kartoffel-
puffer werden tberall in den unter-
schiedlichsten Macharten gegessen.
Wihrend man im Norden seinen
Puffer lieber mit Apfelmus oder
Rollmops genief3t, isst man ihn im
Stiden lieber mit Ei und Speck.

Festkochende Kartoffeln eignen
sich hierfir am besten. Um ein
wirklich gutes Ergebnis zu errei-
chen, ist es wichtig, nach dem Rei-
ben der Kartoffeln die Raspeln gut
zu trocknen. Das gelingt, wenn die
Raspeln in einem Mulltuch oder
ein sauberes Geschirrtuch gegeben
und mit Druck behandelt werden.
Die Kartoffeln dann in einer Schale

KARTOFFELPUFFER

ZUTATEN:

1,5 kg grof3e, mehlig kochende
Kartoffeln, 1 grofle Zwiebel, 2
Eier, 2 EL Mehl, Salz, Pfeffer
sowie Ol oder Schmalz zum
Ausbacken

ZUBEREITUNG:

Die Kartoffeln schilen, waschen
und fein reiben. Die Zwiebel
schilen und dazureiben. Die
Eier, das Mehl, 1 TL Salz und
etwas Pfeffer sorgfiltig unter
die Kartoffelmischung riihren.
In einer grofien Pfanne jeweils
3 EL Ol oder Schmalz erhitzen,
pro Kartoffelpuffer gut 2 EL
Kartoffelmasse hineingeben
und flach streichen. Wenn die
Puffer nach etwa 4 Minuten an
den Randern braun werden,
wenden und in etwa 4 Minuten
fertig braten.

mit einem Ei und einem leicht ge-
hauften Teeloffel Mehl vermengen.
Wer mochte, kann auch noch eine
geraspelte Zwiebel hinzumischen.
Nachdem die Pfanne mit Butter-
schmalz erhitzt wurde, pro Kar-
toffelpufter zwei leicht gehduften
Essloffel in die Pfanne geben und
plattdriicken. Die Puffer sind be-
reit zum Wenden, wenn die Rénder
anfangen, braun zu werden.

Am besten servieren Sie die Kar-
toffelpuffer, wenn sie frisch aus
der Pfanne kommen, dann sind sie
noch schon knusprig. Bei uns im
Norden werden die Rostis oft mit
Fischvariationen gereicht, wie z.B.
Rollmops, Matjes oder Hering. —
Haben Sie Lust auf Abwechslung?
Dann probieren Sie Thre Kartoffel-
puffer beim nichsten Mal doch mit
Lachs oder Krabben. ON

eigener Herstellung

Spezialitaten:




Februar 2019

Auftakt zum Laufjahr 2019

25. famila-Kiel-Marathon am 23. Februar

Das neue Jahr ist noch jung,
viele haben sportliche Vorsit-
ze gefasst. Da bietet sich eine
Laufveranstaltung an, den
Worten Taten folgen zu lassen.
Mit dem famila-Kiel-Marathon
beginnt das Laufjahr dort,

wo Kiel am schonsten ist: am
Wasser.

m Samstag, dem 23. Februar,
ist es wieder so weit: Schon
zum 25. Mal fillt der Startschuss
fur den famila-Kiel-Marathon.
Ausgehend vom Ostseekai wer-

iiber eine flache, schnelle Wende-
punktstrecke geschickt. Die Etap-
pe ist amtlich vermessen, und so-
mit sind alle erzielten Ergebnisse
bestenlisten-tauglich.
Veranstaltet wird der Lauf von
der Laufgruppe Power-Schne-
cken, die fiir das Groflereignis
nicht nur von den langjdhrigen
Hauptsponsoren famila und Zippel’s
Lauferwelt, sondern auch von zahl-
reichen anderen Firmen und vielen
fleifligen Helferinnen und Helfern
unterstiitzt werden.

Bis zum 13. Februar ist eine An-
meldung moéglich, neben der Web-
seite www.kiel-marathon.de steht

Vor allem trockene Bedingungen sind dem Lauf zu wiinschen.

den auf drei verschiedenen Dis-
tanzen etwa 2.000 Liuferinnen,
Laufer, Walkerinnen und Wal-
ker auf einer schonen maritimen
Strecke an der Kieler Innenforde

auch die E-Mail-Adresse info@
kiel-marathon.de fir weitere In-
formationen unter anderem zu
Startgebithren, Distanzen und
Startzeiten zur Verfiigung. MS

Essbares fiir Hochsteistungen

Winterbeker Weg 49- 24114 Kiel
Tel. 0431-642 107 oder 648 62 22
info@hds-kiel.de- www.hds-kiel.de
Offnungszeiten: Mo-So 11-23 Uhr
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Mit dem richtigen
Depot-Mix zum Ziel.

Machen Sie lhr Depot stark
gegen Kursschwankungen.

Wenn's um Geld geht
(]

5 Forde
Sparkasse

foerde-sparkasse.de

o N
- \

TR 1  »
- Dein

[ )

“é_eburtstgg

Dein familienfreundlicher Ihdoor-SpieIpark!“'f]

» .

Y -\
Krummbogen 77 - 24113 Kiel - Fon (0431) 600 67 96

' www.facebook.com/sumsumkiel - www.sumsum-kiel.de
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Kleine Tipps fiir romantische Valentinstagsgeschenke

Am 14. Februar ist es wie jedes Jahr so weit: Der Valentinstag
2019 steht vor der Tiir und die Liebsten wollen mit roman-
tischen Aufmerksamkeiten tiberrascht werden. Doch was ist das
richtige Geschenk zu diesem besonderen Tag?

S eit den Fiinfzigerjahren ist es
auch in Deutschland zur Tradi-
tion geworden, am 14. Februar an
die geliebten Menschen zu denken.

Doch was ist die richtige Wahl, um
seine Lieben zu begliicken? — Der
Valentinstag ist als ,der Tag der
Blumen“ bekannt und so freuen

sich viele Menschen iiber eine Auf-
merksamkeit vom Floristen des
Vertrauens. Die Kklassischen roten
Rosen sind besonders begehrt, da
sie schon lange als Zeichen der
Liebe dienen. Die beliebtesten Ge-
schenke an diesem Tag sind Par-
fum, Schmuck und Pralinen, al-
ternativ konnen Sie sich fiir einen
romantischen  Restaurantbesuch

oder ein gemeinsames Wochenen-
de entscheiden, um so die gemein-
same Zeit zu einem besonderen
Erlebnis zu machen. Wer wiirde
sich nicht tber Entspannung in
einem ausgewihlten Hotel oder ein
Candlelight-Dinner zu zweit freu-
en? Doch gleich ob klassisch oder
kreativ — beginnen Sie nicht zu spit
mit der Planung.

ANZEIGE

Blithende LiebesgriifSe am Valentinstag

Ramona Hansen und ihr Floristik-Team bringen Farbe ins Spiel

Kleine Gesten mitten ins Herz —
zum Valentinstag am 14. Febru-
ar 2019 sorgen Ramona Hansen,
Inhaberin von ,,Carlotta
Blumen ... und mehr®, und

ihr Floristik-Team fiir ein
erstes Frithlingserwachen.
Rote Rosen zdhlen dabei lingst
zu den Klassikern unter den
Valentinstag-Geschenken fiir
die Liebsten.

Die Floristikmeisterin und ihre
acht Mitarbeiterinnen wissen
genau, was an diesem Tag beson-
ders gut ankommt. Dazu gehoren
duftende Straufle mit Frithlings-
blithern. Auf Wunsch kénnen die
Kunden personlich, telefonisch oder
online vorbestellen. ,Wir liefern
im gesamten Stadtgebiet von Kiel
aus®, verspricht Ramona Hansen.
Die Blumenfachgeschifte in den

Famila-Mérkten in Kiel-Wik und
Kiel-Russee und das dazugehorige
Hauptgeschift ,,Blumen Vergiss-
meinicht® im Knooper Weg 153 ha-
ben zu jedem Anlass die passenden
Blumen und Geschenkideen. Ob
kleine oder grofle Feier, Geburtstag
oder Firmenjubildum - im Bereich
der Eventfloristik bieten Ramona
Hansen und ihr Team Gestecke und
Leihpflanzen, aber auch Glaser und

Kerzen an. Fir den schonsten Tag
im Leben halten die Blumenexper-
ten Hochzeitsschmuck aus der Na-
tur bereit — vom Brautstraufd {iber
Autoschmuck bis hin zur Tischdeko
gibt es in den drei Fachgeschiften
fiir jeden Moment des Tages das
passende Ambiente. Vielleicht fithrt
der Weg zum Ehegliick tiber einen
blithenden Liebesgruf3 am Valen-
tinstag. JN

Offnungszeiten

»Carlotta Blumen ... und
mehr“ im Famila-Markt in
Kiel-Wik (Montag bis Samstag
von 7.30 bis 20 Uhr) und im
Famila-Markt in Kiel-Russee
(Mo. bis Sa. von 8-19 Uhr)
sowie ,,Blumen Vergissmein-
nicht“ im Knooper Weg 153
(Di. bis Fr. 11-18 Uhr und Sa.
11-14 Uhr)

6

Carlotta Blumen
Prinz-Heinrich-Strafle 20
24106 Kiel

Telefon 0431/ 53 03 60 99
www.carlotta-blumen.de
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Zweihundert echt norddeutsche Typen

,Lass mal schnacken!’ die Talkshow von Gerd Hausotto, feiert Jubilaum

Kaum zu glauben, aber wahr: Das gelbe Sofa im Offenen Kanal
Kiel, auf dem der Hasseer Gerd Hausotto seine Interview-

Giste begriifdt, steht im Marz schon zum 200. Mal im Rampen-
licht. Und das, obwohl die Premiere im Februar 2012 erst sieben

Jahre zuriickliegt.

M it Egon Miller fing alles
an: Der Motorsportler
und einzige deutsche Speedway-
Weltmeister ist gebiirtiger Kieler
und deshalb ein passender Auf-
takt zu einem Talkshow-Format,
wie es Gerd Hausotto nach eige-
nem Bekunden ,immer schon®
hatte machen wollen: Kieler
Kopfe sollten es sein, die zu ihm
auf das gelbe Sofa in den Offe-
nen Kanal Kiel kommen, um
ein halbe Stunde lang zu schna-
cken und sich dabei gesprichs-
weise portritieren zu lassen.
Lasst man nun, sieben Jahre spa-

ter, die Sendungen Revue passie-
ren und schaut sich die Gisteliste
an, stellt man fest, wie daraus ein
echtes Stadtportrat geworden ist.
»Lass mal schnacken!“ zeigt Kiel in
vielen Facetten.

Angelika Volquartz, Heide Simo-
nis und Torsten Albig - um nur
einige zu nennen - haben die Po-
litik vertreten, Sportler vom THW
und Holstein durften nicht fehlen,
viele mit der Stadt verbundene
Personlichkeiten haben im Lauf
der Jahre mit Hausotto auf dem
Sofa Platz genommen. Der beson-
dere Charme der Sendereihe ent-

HanseMerkur @

Reiseversic, herung AG

Legenden live: Auch Uwe Seeler war schon zu Gast.

steht durch all die anderen Giste,
die zwar nicht berithmt sind, aber
der Stadt ihr Gesicht geben: Kiinst-
ler, Unternehmer und Ehrenamt-
liche. Zur 200. Folge kommt die
Kieler Fufiballerin Britta Carlson,

Foto: Kopp

die aktuelle Assistenztrainerin
der Fuf3ball-Nationalmannschatft.
Sendetermine sind der 16./17. Fe-
bruar. Herzlichen Gliickwunsch!
Alle Informationen unter www.
lassmalschnacken.de. MS

IHRE EXPERTEN FUR FAMILIENREISEN

Weil3 Reisen GmbH

\

Offnungszeiten:
ontag—-Samstag 9.00-20.00 U

plazacenter-kiel@sonnenklar.de

|

'\./. Tui

A5 CLUBSCHIFF

SCHAUINSLAND
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Nordische Tone

Mit Jazz, Pop, Rock und Klas-
sik kommen sie aus dem hohen
Norden. Keyboard, Klarinet-
te, Trompete, Bass und Gitar-
re sind in ihrem Gepéck. Thre
Heimatstadt Stavanger liegt an
der Westkiiste Norwegens und
ist das Zentrum der norwe-
gischen Olindustrie.

Am 6. Februar freuen sich die-
se Schiller vom Gymnasium
Stavanger Katedralskole da-
rauf, die Besucher im CITTI-
PARK zu unterhalten. Denn
fir diese Jugendlichen sind
Tone ihre Leidenschaft. Neben
den normalen Schulfichern
studieren sie Musik in Theorie
und Praxis. Nun sind sie hier in
Deutschland, um iiber die Mu-
sik Freunde zu gewinnen.

Liebe satt am Valentinstag

Am Tag der Liebe verschenkt
der CITTI-PARK kleine Blu-
mengriifle an seine Besucher.
Ab 18 Uhr wird es dann ro-
mantisch, wenn der Pianist
Stephan Machon auf seinem
Fliigel beriihrende Liebeslieder
spielt. Dazu gibt es gratis Sekt
und Orangensaft, sodass einem
entspannten langen Donners-
tag weder zu zweit noch allein
etwas im Wege steht.

Matjes, Bier und
Matrosenaufstand

Das Jubildumsjahr ist zu Ende,
aber die Ausstellung im Schift-
fahrtsmuseum bleibt. Dazu hat
das Kieler Stadt- und Schiff-
fahrtsmuseum gemeinsam mit
den Gastronomen aus dem
»Alten Mann“ eine neue The-
menfithrung entwickelt: Erst
geht es durch die Ausstellung
»Die Stunde der Matrosen. Kiel
und die deutsche Revolution
1918 anschlieflend gibt es ne-
benan im Museumscafé einen
Fisch-Imbiss. Der Unkosten-
beitrag betragt 17,50 Euro pro
Person. Anmeldungen unter
Telefon 901-3428. Die nichs-
ten Termine dieser Fiihrung:
14. Februar und 14. Mirz, je-
weils 17 Uhr.
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B.B. & The Blues Shacks aus Hildesheim sind auf Jubilaumstour und feiern 30 Jahre Biihnenleben.

Das Programm zur 21. Ausgabe des Kieler Blues-Festivals kann
sich wirklich sehen lassen. Das Publikum hat ab 19 Uhr das
Gliick, gleich drei international bekannte Top-Acts an einem
Abend und auf einer Biihne erleben zu diirfen.

ohnnie ,Guitar® Williamson
Iprégt die internationale Blues-
Szene schon seit 50 Jahren, er war
u.a. Gitarrist bei den Animals. Er
arbeitete live und im Studio mit
grofSen Namen wie Noel Redding
(Jimi Hendrix), Don Airey (Deep

Johnnie , Guitar” Williamson kommt
mit seiner Blue Swamp Band.

Purple), Spencer Davis u.v.m. zu-
sammen und teilte sich eine Bithne
mit Rory Gallagher, Led Zeppelin
und Chuck Berry, um nur einige zu
nennen. Nach Kiel kommt Johnnie
Guitar Williamson mit seiner Blue
Swamp Band.

Ein weiterer Hochkariter ist sicher
das The Ladell McLin Supertrio aus
den USA. Ladell McLin wuchs im
Stiden Chicagos auf und stammt
aus einer Musikerfamilie. Als einer
der besten aufstrebenden Gitar-
risten und eindrucksvoller Singer
mit viel Soul in der Stimme trat er
beim Chicago Blues Festival und
dem Checkerboard Lounge-Event
auf und begeisterte Fans und Fach-
leute gleichermaflen mit seinem
wilden Stil.

Als herausragender deutscher Ver-
treter beim Kieler Blues Festival
dabei: B.B. & The Blues Shacks aus
Hildesheim. Seit 30 Jahren welt-
weit unterwegs, haben sie bislang
mehr als 4.000 Konzerte gegeben.
Die BBs lieben ihre Musik und
spielen den Blues so gekonnt, dass
selbst die Amerikaner inzwischen

Ladell McLin spielte u.a. mit Santana
und B.B. King.

den Hut vor dieser deutschen
Band ziehen. Mit ihrer Mischung
aus ,,Rhythm & Blues® und einem
Hauch ,,Sixties Soul“ haben sie sich
eine beachtliche Fangemeinde um
den ganzen Globus erspielt.

Karten sind tiber die Konzertkas-
se Streiber, das Ticket-Center im
Citti-Park Kiel und bei der AWO-
Kiel, direkt neben der Raucherei,
erhiltlich sowie an allen bekannten
Vorverkaufsstellen, tber CTS-
Eventim und Ticketmaster sowie
iber die Hotline 0451/ 58249143
und im Internet iiber www.german-
concerts.de.
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Das echte Mittelalter-Festival

Wacken Winter Nights” vom 22.-24. Februar mit Faun, Feuerschwanz und Saltatio Mortis

Mittelalterliche Musik wird
immer beliebter. Gilt sie doch
als ehrlich, handgemacht und
als Gegenpol zu den immer
hektischer werdenden Zeiten.

Vogelfrey, Moonsorrow, Eluveitie
und Saltatio Mortis auf der grofSen
Eispalast-Bithne die Ehre. Und zum
krénenden Schluss kommen am
Sonntag Feuerschwanz und Faun.
Faun begeistern die Mittelalter-
rock-Szene mit ihren gefiithlvollen

anche wiinschen sich ver-

kldrten Blicks sogar zuriick
ins Mittelalter. Damals war alles
einfacher, glauben sie. Doch es war
auch bitterkalt. Das konnt Ihr nir-
gendwo besser nachfiihlen als bei
den ,Wacken Winter Nights® Das
dreitigige Musikfestival in der
Metal-Hochburg Wacken findet
ganz bewusst nicht im Sommer
statt, sondern natiirlich im Winter.
Vom 22.-24. Februar 2019 wird das
Festival zum dritten Mal ausgetra-
gen. Mit von der Partie sind viele
rangvolle Bands aus dem Spektrum
zwischen Metal und Mittelalter.
Headliner am Freitag ist Korpiklaa-

ni. Am Samstag geben sich Harpyie, ordentlichen Portion Heavy Metal.

Kompositionen, die alte Instru-
mente (wie Drehleier, Dudelsack,
Harfe und Floten) ebenso wie ro-
mantische Lyrics in ein moder-
nes Gewand aus Folklore, Rock
und Pop hillen. Im aktuellen
Liveprogramm stehen die gréfiten

Feuerschwanz kommen mit der neuen CD ,Methammer” und einer

Fotos: Frahm

Hits ihrer 20-jahrigen Karriere.
Feuerschwanz dagegen sehen sich
eher als Partyband. Sie vereinen
hintersinnigen Humor, Parodie und
auch deftige Spafle. Mit im Gepack
ist die neue CD ,,Methdmmer* samt
Saufliedern wie ,,Die Horner hoch®,
der Pogo-Hymne ,Schubsetanz®
und neuerdings auch einer geho-
rigen Portion Heavy Metal.

Zur mairchenhaft-mittelalterlichen
Atmosphire steuert eine bunte
Schar an Gauklern, Feuerschlu-
ckern, Duellanten und Vaganten
des Winterfestivals bei. Auch mu-
sikalische Wandersleute ziehen an
allen Tagen durch Markt und Wald.
So kommen mit Dragol dunkle
Mirchenerzihler nach Wacken.
Das Duo Hyttis erschaftt mit Dudel-
sack und Trommeln mittelalterliche
Marktstimmung. Das Piratenquar-
tett Pressgeng sorgt mit Akkordeon,
Gitarre und Ménnerchor fiir famili-
enfreundliche Unterhaltung.  CF

und das seit 55 Jahren

24-Stunden-Notdienst 0431/647 6200

»  Kompressoren u. Pumpenanlagen Projektierung
» Lieferung von Pumpen u. Kompressoren
» Inspektion/Reparaturen fiir Pumpen

u. Kompressoren jeder Art und Grofe

Hamburger Chaussee 48
24113 Kiel
Telefon: 0431/ 647 6200

Boy-Nielsen-StralRe 1
25980 Tinnum/Sylt

® Werner Bahr

KOMPRESSOREN - PUMPEN - ENTWASSERUNGSTECHNIK

Rohrleitungsbau
Allgemeiner Maschinenbau
Fernmeldeliberwachung

vvyYvyy

Schaltungen/ Steuerungen/ Regelungen

Werner Bahr GmbH | www.wernerbahr.de

Telefon: 04651/ 9364 20




Bei Abgabe dieses Coupons fiir Sie und 1
Ihre Begleitperson je 1 Portion

Restaurant im Februar 2019

Putensteak

mit Champignons,

Sc. hollandaise, Gemiise
und Kroketten, Portion

Kiel
XXL |

Unsere Angebote, giiltig im Februar 2019

ja!
Schoko-Drink
aus Vollmilch,
ultrahocherhitzt,
je 0,5-1-Pckg.
(11=0.98)

ja! ja! ja!
Mozzarella-Sticks 2 Wildlachs-Filets Holldndischer
knusprig paniert, einzeln entnehmbar, Gouda
tiefgefroren, tiefgefroren, mittelalt,

je 250-g-Pckg. je2x125-g-Pckg. 4 Monate gereift,
(100 g=0.76) (100g=1.12) 48% Fetti.Tr.

je 300-g-Pckg.
ja! (1kg=5.97)

Gemelli, ja!

Penne Rigate . ja! Kase-

oder Spaghetti Basmati Duft-Reis aufschnitt

(1kg=0.78) locker & aromatisch, je 250-g-Pckg.
je 500-g-Btl. je 1000-g-Btl. (100 g=0.60)

ja!
Spaghetti
je 400-g-Pckg.

ja! ja!
Natives Olivendl Tomaten-
_ Extra ketchup
(1kg=1.73) je 750-ml-FL. je 500-ml-FL.
(11=5.32) (11=1.58)

ja!
Thunfisch-Filets
in eigenem Saft,
150-g-Abtropfgew.,
je 195-g-Dose

(100 g =0.86)

ja! jal ja!
Cornichons Geschirr- Hunde-
stiR-sauer, Reiniger Pulver Vollnahrung
370-g-Abtropfgew., je 1,8-kg-Pckg. 3 Sorten,

je 720-ml-Glas (1kg=1.58) je 400-g-Dose
(1kg=3.22) (1kg=1.48)

ja!
Prinzessbohnen
220-g-Abtropfgew.,
je 425-ml-Dose
(100 g=0.27)




DAS KIEL-BUCH

Kiel  Winterbeker Weg 44 s
Telefon: 0431 648010 ¢ Bus-Linien: 51 und 52 erhaltlich!

Offnungszeiten: Montag bis Samstag 8:00 bis 21:00 Uhr
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Waésche

Die Sauberkrieger™

Textilpflege und Wascherei
Schneiderei - Hemdenservice

SHUfix Schuh- und Schliisselservice
SCHNELL - GUT - PREISWERT

von AUlworden

-I - Apotheke Jfressvann
Ty ] |mo
REIFEN + AUTOSERVICE o Friseur

REWE Beste Wahl
Linseneintopf,
REWE Griine Bohnen
Beste Wahl oder Hiithnernudeltopf
je 800-g-Dose (1 kg =1.86)

Dressings

versch. Sorten,

je 250-ml-FL.

(100 ml=0.40) REWE

Beste Wahl REWE

Ziegenkise Beste Wahl

je 100-g-Pckg. Pizza
versch. Sorten,
je 390-430-g-
Pckg.
(1kg=6.95-7.67)

REWE REWE Beste Wahl
Beste Wahl Kartoffeln

Popcorn tafelfertig,
je 150-g-Pckg 420-g-Abtropfgew.,

(100 g= 059) je 720-ml-Glas
(1kg=2.36)

REWE Beste Wahl L9
Hiihnerfrikassee 89 = T
tiefgeroren, ) Flul:Skrebss.alat
je 450-g-Pckg. Aoli oder Dill
(1kg=3.53) je100g
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Scheckilibergabe

In der Weihnachtszeit wurden
an der Geschenke-Verpacksta-
tion des CITTI-PARK unzihli-
ge Prisente liebevoll verpackt.
Dabei sind sage und schreibe
2.000 Euro fiir Trauernde Kin-
der Schleswig Holstein e.V. zu-
sammengekommen.

Ende Januar hat Centermanage-
rin Silke Brombacher (links im
Bild) den symbolischen Scheck
an Andrea Vollbehr, die Ge-
schiftsstellenleitung des Vereins,
tibergeben. ,Wir freuen uns, dass
bei dieser Aktion wieder so eine
grofe Geldsumme zusammenge-
kommen ist®, sagte bei der Gele-
genheit Silke Brombacher.

Dem Schlag entgegentreten

Informationsveranstaltung am 27 Februar im Haus am Holunderbusch

Der Schlaganfall-Ring Schleswig-Holstein setzt sich fiir Betroftene
ein, um sie in ihrer Kompetenz zu starken, personliche Ressour-
cen zu aktivieren und insgesamt die Schlaganfall-Versorgungs-
struktur zu verbessern. Am 27. Februar um 19 Uhr informiert der
Verein im Alloheim im Krummbogen 80 a.

ALLOHE'@

Bewerben Sie sich bei uns als Pflegefach kraﬂ' (m/w/d)

Haus am Holunderbusch - Krummbogen 80a - 24113 Kiel

WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITAT.

® Teamgeist ® Professionalitat ® Freude
e Gutes Arbeitsklima ® Spaf3 e Weiterqualifikation
* Flexible Arbeitszeiten ® Schnelle Karriere

Bock auf Veranderun

mmer wieder zeigt sich, dass

zwar kein Schlaganfall wie der
andere ist, sich jedoch die He-
rausforderungen, vor denen Be-
troffene und Angehorige stehen,
stark dhneln: Was passiert nach
der Reha? Habe ich Anspruch
auf eine ambulante Weiterversor-
gung? Wie finde ich die richtigen
Therapeuten? Kann ich zuriick in
meinen Beruf? Welche Beratungs-
angebote gibt es?
Der Schlaganfall-Ring Schleswig-
Holstein ist eine 2014 gegriindete
Patientenorganisation. Das be-

deutet, dass alle Mitglieder entwe-
der selbst Schlaganfallpatienten
oder Angehorige sind — also keine
Profis des Gesundheitssystems,
sondern Experten aus eigener Er-
fahrung.

Unter dem Titel ,,Schlaganfall -
Das sollten Sie wissen® erlautert
Stefanie Otte am 27. Februar um
19 Uhr im ,,Haus am Holunder-
busch®, was ein Schlaganfall ist,
wie er entsteht und welche Risi-
kofaktoren er hat, ehe es um die
Genesung geht und damit auch
um die Arbeit des Vereins fiir Pa-
tienten und Angehorige. Der Vor-
trag dauert etwa eine Stunde, im
Anschluss wird es geniigend Zeit
fir Fragen und Anmerkungen ge-
ben. Weitere Termine und Infor-
mationen finden Sie auf der Seite
www.schlaganfall-ring.de. MS

Torsten Piepereit
Zahnarzt

Im Kontor
Neumeimersdorf

Grot Steenbusch 32
24145 Kiel

Telefon 0431 .3 64 49 99

in Voll- oder Teilzeit. Wir freuen uns auf Sie! Fax  0431.3644997
Threema ID U56P35KJ
Bewerbungskontakt: Kieferorthopadie
Prophylaxe
Prothetik

Telefon 0431 6404-14 - nadine.stock@alloheim.de

www.alloheim.de

Asthetische Zahnmedizin

Zahnarztpraxis

PIEPEREIT

Foto: Alloheim
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Experten informieren

Kostenlose Vortrage im Gesundheitsforum

Interessierte und Patienten
koénnen im UKSH Gesundheits-
forum im CITTI-PARK regel-
mafig Vortrage von Fachdrzten
besuchen. Beginn der Veranstal-
tungen ist jeweils um 16 oder 18
Uhr. Um eine telefonische An-
meldung unter 0431/ 50010741
wird gebeten. Der Eintritt ist frei.

Blitz aus heiterem Himmel -
Epilepsie im Kindesalter
Epilepsien gehoren zu den hiu-
figsten  chronischen  Erkran-
kungen bei Kindern und Ju-
gendlichen. Die Diagnose einer
Epilepsie verursacht meist grofle
Verunsicherung. Wissen iiber
die Erkrankung, ihre Behand-
lungsoptionen und das richtige
Verhalten bei Anfillen und im
tiglichen Leben reduziert Angs-
te. Der Vortrag von PD Dr. Sarah
von Spiczak am 11. Februar soll
daher einen Uberblick iiber die
verschiedenen Formen von Epi-
lepsien im Kindes- und Jugend-
alter und ihre Therapiemoglich-
keiten geben sowie Hilfen fiir den
Umgang mit der Erkrankung in
Familie, Kindergarten, Schule
und Freizeit aufzeigen.

Fotos: UKSH

PD Dr. Sarah von Spiczak
Norddeutsches Epilepsiezentrum

Kieferaufbau — Neue Therapien
mit Stammzellen

Seit gut zweieinhalb Jahrzehnten
haben sich Methoden des Zahner-
satzes etabliert, bei denen kiinstliche
Zahnwurzeln (Zahnimplantate)
in die zahnlosen Kieferabschnitte
implantiert werden. Mit deren Hil-
fe kann der Halt des Zahnersatzes
deutlich verbessert werden. Die-
se Methoden erfordern teilweise

aber eine vorbereitende Knochen-
transplantation in die betroffenen
Kieferabschnitte. Hier gibt es neue
Therapiemethoden, bei denen pa-
tienteneigene Stammzellen ver-
wendet werden. Dr. Dr. Henning
Wieker gibt in seinem Vortrag am
20. Februar einen Uberblick iiber
die gingigen Routinebehandlungen
und stellt Thnen diese neuen Thera-
piemethoden vor.

Dr. Dr. Henning Wieker

Klinik fir Mund- , Kiefer- und
Gesichtschirurgie und plastische
Operationen

Rheuma -Was ist das eigentlich?
»Meine Oma hatte Rheuma!“
diesen Satz haben viele schon einmal
gehort. Aber Rheuma, was ist das
eigentlich? Die Antwort ist schwie-
rig, da die Erkrankungen des rheu-
matologischen Formenkreises mehr
als 300 Krankheitsbilder umfassen.
Viele dieser Krankheitsbilder sind
selten, andere wiederum wie die
rheumatoide Arthritis eher hiufig.
Und viele der Krankheitsbilder ha-
ben mit den Gelenken so gut wie
nichts zu tun und nicht alle sind
entziindlich. In Threm Vortrag am
28. Februar beleuchtet die Referen-
tin, Frau Prof. Dr. Bimba Hoyer, die
verschiedenen Untergruppen des
»Rheumas® und wer fiir was der bes-
te Ansprechpartner ist.

Prof. Dr. Bimba Franziska Hoyer

Klinik fir Innere Medizin |,
Sektion Rheumatologie

UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Gesundheitsforum
im CITTI-PARK Kiel

Programm Februar 2019

Datum |Thema
Zeit Referent

Mo. 4. Vorhofflimmern-Katheterablation

18-19 Uhr Prof. Dr. Hendrik Bonnemeier — Klinik fiir Innere Medizin III,
Abteilung fiir Elektrophysiologie und Rhythmologie

Y

Di. 5. Gelenkverschleifd— Was kann man selbst tun?

18-19 Uhr Prof. Dr. Ludger Gerdesmeyer — Sektion fiir Onkologische und
Rheumatologische Orthopidie

Mo. 11. Blitzausheiterem Himmel -

18—-19Uhr Epilepsieim Kindesalter

PD Dr. Sarah von Spiczak — Norddeutsches Epilepsiezentrum

Do. 14. Selbststindigim Alter-Trotz Krankheit

18-19 Uhr Dr.Philipp Bergmann - Klinik fiir Innere Medizin I,
Bereich Internistische Altersmedizin

Di. 19. Gangstorungenim Alter-

18-19Uhr Wenn ,,Denkfehler*zu Stiirzen fithren
Prof. Dr. Walter Maetzler - Klinik fiir Neurologie

Mi. 20. Kieferaufbau-Neue Therapien mit Stammzellen

18-19Uhr Dr.Dr.Henning Wieker - Klinik fiir Mund- , Kiefer- und
Gesichtschirurgie und plastische Operationen

Do. 21. Dererholsame Schlaf- (K)ein Problem?

18-19 Uhr PD Dr. Paul Christian Baier —Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Zentrum fiir Integrative Psychiatrie ZIP

Fr. 22. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht + Co.-

16-17Uhr Wasistzu bedenken?

Jutta-Andrea Hollstein — PIZ Patienteninformationszentrum

Mi. 27. Warumkorperliche Aktivititim neuen Jahr
18-19 Uhr Wichtig ist
Dr. Thorsten Schmidt - Krebszentrum Nord CCC

Do. 28. Rheuma-Wasist das eigentlich?

18-19 Uhr Prof. Dr. Bimba Franziska Hoyer — Klinik fiir Innere MedizinI -
Sektion Rheumatologie

Teilnahme

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Aufgrund der begrenzten Plitze bitten wir um Ihre rechtzeitige
Anmeldung (telefonisch von Mo. - Fr., oder per E-Mail) unter:
§,0431500-10741 oder & gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Mithlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)

www.uksh.de/gesundheitsforum

Wissen schafft Gesundheit
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Freizeit 65plus: Aktiv dlter werden

Seniorenpass 2019 ist jetzt am Wilhelmplatz erhaltlich

Auch im neuen Jahr erhalten dltere Kielerinnen und Kieler, die
iiber ein geringes Einkommen verfiigen, den Seniorenpass

der Landeshauptstadt Kiel. Bei der Leitstelle ,, Alter werden“ im
Amt fiir Soziale Dienste in der Stephan-Heinzel-Strafle 2

(am Wilhelmplatz) ist das umfassende Freizeitangebot ab sofort

verfiigbar.

‘A ltere Kielerinnen und Kieler
mit wenig Geld erhalten mit

dem Pass die Moglichkeit, ein
breites Angebot an Freizeitaktivi-
titen kostenlos oder zu erméfligten
Preisen zu nutzen. Seniorenpassin-
haberInnen des Jahres 2018 beno-
tigen lediglich ihren Pass aus dem
Vorjahr. Neue AntragstellerInnen
bringen einen Personalausweis mit
sowie Nachweise tiber das gesamte
Monatseinkommen und tiber die re-
gelmifligen Belastungen oder einen
aktuellen Bewilligungsbescheid (zum
Beispiel Grundsicherung). Kiele-

rinnen und Kieler ab 65 Jahre und
Menschen mit einer anerkannten
Behinderung ab 63 Jahre erhalten
den Seniorenpass. Dieser besteht aus
einem Wertmarkenblatt, auf dem
sich gleichzeitig der Seniorenpass-
Ausweis mit der Passnummer und
zwolf Wertmarken befinden.

Die Leitstelle ,, Alter werden® ist mon-
tags und dienstags von 9-12 Uhr so-
wie donnerstags von 8.30 bis 12.30
und von 14-17 Uhr geéffnet. Die
Réume sind rollstuhlgerecht zugang-
lich, eine vorherige Terminvereinba-
rung wird empfohlen. Interessierte

Gemeinsam neue Erfahrungen machen: Aktive Geselligkeit ist in jedem Alter

gesundheitsfordernd und macht SpaR.

erhalten nahere Informationen unter
der Telefonnummer 0431/ 901-3202.
Vierteljéahrlich erscheint unter dem
Motto ,,aktiv und unternehmungslus-
tig* dariiber hinaus ein Freizeitpro-
gramm, das zu verschiedenen kul-

Fotos: ©LH Kiel/ Leitstelle , Alter werden”

turellen und gesundheitsfordernden
Aktivitaten einlddt. Es bietet spezielle
Angebote fiir dltere Menschen, die
eine Begleitung benétigen. Dabei ist
eine Teilnahme auch ohne Senioren-
pass moglich.

ANZEIGE

Personlicher Service und modernste Technik

Schroder Optik feiert 45-jahriges Bestehen in Kronshagen

Bereits seit 45 Jahren ist Familie Schroder mit Rundum-Service
aus einer Hand in Kronshagen vor Ort. Zu diesem Geburtstag
macht Inhaber André Schrdder seinen Kunden ein ganz beson-

deres Gutscheinangebot.

Is Augenoptikermeister Jiir-

gen Schroder im Jahr 1974
in Kronshagen sein Geschift griin-
dete, konnte er auf eine solch er-
folgreiche Betriebsgeschichte nur
hoffen. Rund 30 Jahre spiter, im
Jahr 2005, tbernahm sein Sohn
André das Geschift. Bis heute bie-
ten er und sein Team langjéhrigen
und neuen Kunden umfassenden
und vor allem personlichen Ser-
vice. Auch Betriebsgriinder Jiirgen
Schroder ist noch regelméflig im
Laden anzutreffen. ,Inzwischen
freut sich mein Vater allerdings
auch tber die Vorziige einer ech-
ten Teilzeitstelle und arbeitet nicht

mehr téglich mit® lacht der jetzige
Inhaber. Neben Brillenglasbestim-
mungen, fiir die vorab gern ein Ter-

Inhaber André Schroder bedankt sich fiir langjahrige Treue.

min vereinbart werden darf, bietet
Schroder Optik auch eine grofle
Auswahl an Fassungen, die auf
Wunsch zu Hause getestet werden
konnen. Die Fertigung und An-
passung von Glésern findet in der
hauseigenen Werkstatt statt. Ein
echter Vorteil, weif3 André Schro-
der: ,,So koénnen wir etwa in Not-
fallen sofort handeln und schnell

Foto: Schepmann

Anderungen vornehmen oder eine
Ersatzbrille fertigen.“ Mit Termin-
vereinbarung werden auch Kon-
taktlinsen angepasst.

Fiir die Treue seiner Kunden bedankt
sich der Augenoptikermeister mit
einer Aktion: Den Wert jedes Gut-
scheins erhoht Schroder Optik um
45 Prozent — wer also etwa einen
Gutschein fiir 50 Euro erwirbt, erhalt
einen Gesamtwert von 72,50 Euro.
- Das Team freut sich auf Thren Be-
such. AS

Schroder

OPT ,1\<

(ies Teven ous gwer Tiand

Schroder Optik
Meddagskamp 4

24119 Kronshagen

Telefon 0431/ 58 95 95
www.schroeder-augenoptik.de
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Den Nachlass gut planen

Testament: beruhigt dank rechtzeitiger Vorsorge

Wenn der Nachlass eines Ver-
storbenen schlecht oder gar
nicht geplant ist, birgt ein
Todesfall grofles Streitpotenzial
tiir die Erben. Mit sorg-
samen Regelungen im Testa-
ment schaffen Sie Klarheit.

icht nur zukiinftige Erb-

lasser, auch Erben einer Er-
bengemeinschaft sollten sich iiber
mogliche Probleme beim Vererben
im Klaren sein. Testamentarische
Regelungen bringen beiden Seiten
Sicherheit.

Auseinandersetzung der
Erbengemeinschaft

Hat ein Erblasser in seinem Tes-
tament mehrere Erben eingesetzt
oder greift die gesetzliche Erbfolge
zugunsten mehrerer Erben, bilden

sie eine Erbengemeinschaft. Das
gesamte Vermogen des Verstor-
benen geht auf diese Gemeinschaft
iiber. Der Nachlass entfillt den ge-
setzlichen oder testamentarisch be-
stimmten Erbteilen entsprechend
auf die Erben. Enthilt das Erbe auch
Schulden, miissen diese zuerst ge-
tilgt werden. Dazu kénnen Teile des
Nachlasses verkauft werden.

Testamentarische Regelungen schaffen Klarheit im Todesfall.

KIEL LOKAL
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Den Ehepartner schiitzen

Stirbt ein Ehepartner und hinter-
lasst er mehrere Erben, kann das
grofle Probleme fiir den anderen
Ehepartner bedeuten, der zusam-
men mit anderen erbt. Im Extrem-
fall findet sich der Hinterbliebene
in einer Erbengemeinschaft wieder,
deren Mitglieder gegen seinen Wil-
len etwa den Verkauf des Eigen-
heims durchsetzen konnen. Zum

Anja Holst
Tel. 0431/ 26 09 32 42
holst@kiellokal.de

Carsten Marks
Tel. 0431/ 26 09 32 43
marks@kiellokal.de

Julijana Zivanovic
Tel. 0431/ 26 09 32 44

. . . zivanovic@kiellokal.de
Schutz vor dieser Situation setzen

viele Ehepaare ein sogenanntes Ber-
liner Testament auf. In diesem set-

Es gilt die Preisliste:
Nr. 6/ Januar 2017

zen sie sich gegenseitig als Alleiner- Layout:
ben ein und bestimmen gemeinsam Max Kopp, Juliane Jacobsen
den oder die Schlusserben. Das Druck:

sh:z Schleswig-Holsteinischer
Zeitungsverlag GmbH & Co. KG,
Bldelsdorf

Berliner Testament kann allerdings
auch Nachteile bergen. Dazu zihlen
beispielsweise erbschaftsteuerliche
Aspekte oder Pflichtteilsanspriiche
der Kinder. Eine Beratung in Testa-
mentsfragen durch einen Notar kann
gegebenenfalls Alternativen aufzei-
gen. Unter www.notar.de finden sich
Ansprechpartner, weitere Rechts-
tipps auf www.ratgeber-notar.de.

Auflage:

22.000 Exemplare,

Verteilung an die Haushalte und
Geschafte im Kieler Stden.

Erscheinungsweise:
am letzten Donnerstag des Vormonats

Individualitat &
Wertschatzung

Erd-, Feuer- und Seebestattung
sowie unverbindliche
Vorsorgeberatung

beutler

BESTATTUNGEN

Wir beraten Sie gerne.

Beutler Bestattungen GmbH & Co. KG
Belvedere 1 | 24106 Kiel
WehdenstraBe 8 | 24321 Litjenburg
Dorfring 26-30 | 24235 Stein/Laboe

Telefon 0431.3803 6288

www.beutler-bestattungen.de
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Steigende Preise fiir Strom und Gas kommen zum Beginn eines
neuen Jahres so sicher wie Dinner for One im Fernsehen.
Betroffene Kunden kénnen das Problem der héheren Kosten
leicht 16sen. Ein Anbieterwechsel bringt oft einen giinstigeren
Tarif und ist einfacher als viele denken.

Preiserhéhungen der Ener-
gieanbieter zum neuen Jahr
sind lingst Routine. Ein aktuelles
Beispiel liefert die Bayerische
Energieversorgungsgesellschaft
(BEV). Die Gesellschaft hat dras-
tische Erhohungen angekiin-
digt. Daraufthin haben sich in
Schleswig-Holstein und anderen
Bundesldndern viele Betroffene
bei der Verbraucherzentrale be-
schwert.

Sonderkiindigungsrecht

bei Preiserh6hungen

Wer die hoheren Preise nicht hin-
nehmen will, kann in einen besse-
ren Vertrag beim selben Anbieter
oder zu einem anderen Unterneh-
men wechseln. Wichtig dabei: Bei
einer Kiindigung vor Ablauf der
Vertragslaufzeit konnen vereinbar-
te Bonuszahlungen entfallen. Auch
das sorgt bei vielen BEV-Kunden
fir Arger. Vor einer Kiindigung

Haus & Garten
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Zu hohe Abschlage? Priifen Sie Ihren Verbrauch.

Unsere Leidenschaft ist die Energiewende und der Klimaschutz
Werde Teil unserer Gemeinschaft!

Versorgungsbetriebe Bordesholm GmbH | Bahnhofstr. 13 | 24582 Bordesholm | E-Mail: info@vb-bordesholm-gmbh.de

—
Versorgungsbetriebe
Bordesholm GmbH

Weitere Informationen erhalten Sie direkt unter:

04322 6977-77

www.vb-bordesholm.de
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lohnt es sich also, einen Blick in
den alten Vertrag zu werfen und
auszurechnen, ob sich der Wechsel
lohnt.

So setzen Verbraucher ihre
Rechte durch

In Bezug auf die BEV beschweren
sich Kunden auch tiber nicht aus-
gezahlte Boni oder Guthaben, ver-
spétete Abrechnungen oder plotz-
lich erhohte Abschlagszahlungen.
Das brauchen Betroffene nicht zu
akzeptieren. Verrechnet der An-
bieter ein Guthaben nicht mit der
niachsten Abschlagszahlung, kann
man als Kunde eine Frist von zwei
Wochen zur Auszahlung setzen. In-
formationen und Unterstiitzung bei
solchen Konflikten mit Unternehmen
bietet die Rechtsberatung der Ver-
braucherzentrale.

Erhohte Abschlagszahlungen
prifen

Bei erhohten Abschlagszahlungen
erhalten Betroffene oft den Hinweis,
der Netzbetreiber habe dem Versor-
ger einen hoheren Verbrauch gemel-
det. Hier lohnt es sich, den Verbrauch
am Stromzdhler zu priifen und mit

dem vom Vorjahr zu vergleichen.
Ist alles beim alten, kann man dies
dem Versorger mitteilen und die Vo-
rauszahlung auf den angemessenen
Betrag beschrinken. Argumenta-
tionshilfe leistet § 13, Absatz 1 der
Stromgrundversorgungsverordnung.
Hiernach muss der Energieversorger

Haus & Garten
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glaubhafte Angaben des Kunden bei
der Festsetzung des Stromabschlags
auch fiir niedrigeren Verbrauch be-
riicksichtigen.

Kunden profitieren vom
lebendigen Wettbewerb
»Grundsitzlich ist es sinnvoll, die

Wer regelmaRig seine Abschldge kontrolliert und die Konditionen

vergleicht, der spart bares Geld.

Konditionen regelmiflig zu verglei-
chen und den Anbieter zu wech-
seln®, sagt Julia Buchweitz, Juristin
bei der Verbraucherzentrale. ,So
kommt Bewegung in den Markt,
die den Kunden niitzt.“ Die Preis-
gestaltung ist beim Wechsel nur
ein wichtiger Punkt. Auch die Er-
zeugung des Stroms, der Kunden-
service, das Engagement vor Ort
und nachhaltige Angebote des An-
bieters spielen eine Rolle.

Regionale Anbieter einbeziehen
Vergleichsportale im Internet lie-
fern eine grundsitzlich praktische
Ubersicht iiber Preise, Tarife und
Leistungen verschiedener Ener-
gieanbieter. Doch ist Vorsicht ge-
boten: Solche Online-Tarifrechner
bieten keine objektiven oder unab-
hiangigen Ergebnisse. Sie werden
von Unternehmen betrieben und
mit Werbung und Vermittlungs-
provisionen finanziert. Lokale und
regionale Anbieter fehlen hau-
fig. Bei der Energieberatung der
Verbraucherzentrale bekommen
Wechselwillige Tipps, wie man
mit Online-Tarifrechnern die pas-
senden Ergebnisse erhilt.

Mehr Informationen

www.vbk-kronshagen.de . (0431) 58 67 20

&

VBK

Versorgungsbetriebe
Kronshagen

SCHON MAL IN DIE
FALLE GETAPPT?

Verl3sslich giinstige Preise —
transparent und fair
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Mutschinski
e Elektrotechnik .
jon - E-mobility
rheitstechnik
emtechnik knx

rate - Kleininstallation
Kundendienst

DorotheenstralRe 8 - 24113 Kiel
Telefon: 0431-64999-24 - Fax: 0431-64999-26

info@e-technik-kiel.com - www.e-technik-kiel.com

Vincent Blnning

Dachdeckermeister
Geschaftsfihrer

Dachdeckerei Binning GmbH - Ringstral3e 77 - 24114 Kiel
Tel.: 0431/26094002 - Fax: 0431/26094004

info@dachdeckerei-buenning.de - www.dachdeckerei-buenning.de

KLIMASCHUTZ

Ein Projekt des Handels- und
Industriepark Kiel-Wellsee e.V.

[=]n:

Online einsehbar: Abschlussbericht
zum Klimaschutz-Teilkonzept

Februar 2019

Energetisch
sanieren

Forderangebote fur erhohte
Energieeffizienz bei Kf\W und BAFA

Seit 2015 fordert die KfW-Bankengruppe im Auftrag des Bundes-
ministeriums fiir Wirtschaft und Energie (BMWi) verstarkt

die energetische Sanierung und den effizienten Neubau aus
Mitteln des CO,-Gebdudesanierungsprogramms. Im Programm
151/152 liegt der Einstiegszinssatz aktuell bei 0,75 % p.a.

W ir wollen bis zum Jahr 2050
einen nahezu klimaneu-
tralen Gebdudebestand erreichen.
Hierzu brauchen wir weitere Effizi-
enzfortschritte im Gebaudebereich
und zwar nicht nur bei den Wohn-
gebduden. Deshalb unterstiitzen
wir mit der KfW-Foérderung Unter-
nehmen und Kommunen bei ener-
gieeinsparenden Bauinvestitionen',
sagte Sigmar Gabriel, Bundesmi-
nister fiir Wirtschaft und Energie,
zur Einfithrung der weiteren Pro-

grammbestandteile. Niedrige Zin-
sen und Tilgungszuschiisse von bis
zu 27.500 Euro winken, wenn Sie
Ihr Gebéaude auf das Niveau eines
KfW-Efhzienzhauses modernisie-
ren oder einzelne Sanierungsmaf3-
nahmen an der Gebaudehiille oder
der Anlagentechnik umsetzen.
Vorrangiges Ziel ist die Erh6hung
der Energieeflizienz.

Auch beim Neubau von Gebiu-
den mit niedrigem Energiebedarf
setzen KfW und BMWi gemein-

ROHRREINIGUNG

WC -+ Bad ° Kiiche - sofort wieder frei

Tel. 0431 / 56 34 32

Ihr kompetenter und umweltfreundlicher

Partner fiir ganz Schleswig-Holstein

365 Tage - 24 Stunden einsatzbereit!
Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH

Braunstrafde 11

24145 Kiel Ein Unternehmen von @ veoua
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Erleben Sie unsere Parkettwelt

sam sehr deutliche Investitions-
anreize. ,In Nichtwohngebauden
schlummern erhebliche Effizienz-
potenziale, die den Unternehmen
und Kommunen neben deutlichen
CO,-Einsparungen auch reale Kos-
tenvorteile bringen. Uber 40 Pro-
zent des Primarenergiebedarfs aller
Gebaude entfillt auf Nichtwohn-
gebidude®, sagt Dr. Ingrid Hengster.
Wir freuen uns, dass wir neben der
sehr erfolgreichen Forderung von
Wohngebiduden zukiinftig auch das
energetische Bauen und Sanierung
bei Nichtwohngebduden fiir alle
Unternehmen anbieten kénnen.“

Gewerbliche Unternehmen konnen
unabhdngig von ihrer Grofle die
Forderkredite im ,, KfW-Energieef-
fizienzprogramm - Energieeffizi-
ent Bauen und Sanieren” iber ihre

Foto: KfW/ Jens Steingasser

Hausbanken beantragen. Weitere
Informationen auf der Webseite
www.kfw.de.

Neben der Kreditanstalt fiir
Wiederaufbau fordert auch das
Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) Maf3-
nahmen zur Steigerung der En-
ergieeffizienz. Das Heizen mit
erneuerbaren Energien wird in ver-
schiedenen Techniken bezuschusst:
Ob Biomasse-Heizanlagen wie Pel-
let- oder Hackschnitzelofen, die
Errichtung von Solarkollektoren
zur Warmwasserbereitung (So-
larthermie) oder der Einbau von
Wirmepumpensystemen - profi-
tieren Sie von attraktiven Zuschiis-
sen. Weitere Informationen zu For-
derumfang und -voraussetzungen
unter www.bafa.de.

DACHDECKERMEISTER

M ROLF PIRCH

- Steildach * Bauklempnerei
* Flachdach * VELUX-Partnerbetrieb
* Fassadenbau - auch Kleinauftrage

Stadtrade 18 - Kiel-Hassee - Tel. 68 23 17

email: dachdecker-pirch@t-online.de

Parkett Studio Kiel

Deliusstrale 11 « 24114 Kiel « Tel. 04 31 -18 01 14
kiel@bembe.de « www.bembe.de

Finde heraus, welcher Beruf wirklich zu dir
passt. Die Berufsberatung hilft dir dabei!
Mehr unter www.dasbringtmichweiter.de
Termine zur Berufsberatung: 0800 4 5555 00

@ Agentur fir Arbeit Kial

bringt weiter.
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Leichter durch eiskalte Zeiten

Mit dem Frost kommt fur viele Autofahrer der Frust

Reifen finden keinen Grip auf Eis und Schnee, die Scheiben sind von einem dicken
Eispanzer umhiillt und schlimmstenfalls macht auch noch die Batterie schlapp. Wir

nennen Thnen sieben Helfer fiir die freie Fahrt bei Minusgraden.

Starthilfekabel: Auch 2018
rangierten streikende Batterien
in der Pannenstatistik mit knapp
40 Prozent wieder an der Spitze.
Gut, wer fiir diesen Fall ein Start-
hilfekabel im Auto hat und auch
weifl, wie die Pannenhilfe funkti-
oniert. Als Gedachtnisstiitze sollte
die Bedienungsanleitung im Hand-
schuhfach liegen.

Schneeketten: In den Bergen, aber
vor allem da, wo sie mit dem ent-
sprechenden Verkehrszeichen vor-
geschrieben sind, gehoren Schnee-
ketten an Bord. Ubung zu Hause
macht spdter den Aufzieh-Meister.
Die Traktionshilfen gibt es als Seil-
zug- und Schnellmontageketten oder
als Anfahrhilfen. Tempo 50 ist beim
Fahren das Maximum.

Batterie macht schlapp: Dieses
Szenario ist eines der héaufigsten
Argernisse bei klirrender Kalte.

BoninstralRe 20-24

RingstralRe 81

Telefon: 0431/ 618 47

und 0431/ 67 11 41
www.Holler-Autolackierung.de

Uber 70 Jahre Qualitat in Kiel!

lhre Werkstatt des Vertrauens

®
WERKSTATT

.................

So gut wie ungeschehen.

Enteiserspray/Eiskratzer/Abdeck-
folie: Nicht kratzen, sprithen! So lau-
tet die glasschonende Ansage. Ent-
eisersprays bringen mit Alkohol das
Eis zum Schmelzen. Eiskratzer sind
zweite Wahl, besser helfen Abdeck-
folien. Die Befestigung mit Gum-
mibéndern und Haken, Magneten
oder Laschen ist manchmal fum-
melig, die Frontscheibe am nich-
sten Morgen aber garantiert eisfrei.
Antibeschlagtuch: Das Geblise ar-
beitet auf Hochtouren. Noch schnel-
ler werden beschlagene Scheiben
zusitzlich mit einem Mikrofaser-
tuch oder einem Fensterschwamm
frei. Bitte regelmafiig wechseln.

Scheibenfrostschutz: Dreck, Streu-
salz, Schneematsch - in keiner an-
deren Jahreszeit haben die Schei-

Wer kennt es nicht? Ein dicker
Eispanzer umgibt das Auto.
Kleine Helfer wie Abdeckfolie
oder Enteiserspray sorgen
glasschonend fiir Durchblick.

benwischer mehr zu tun, wird mehr
Scheibenreiniger verbraucht. Ein
Kanister sorgt auf langen Strecken
fir Nachschub. Der Frostschutz
sollte mindestens minus 25 Grad
Celsius aushalten.

Handfeger, Klappspaten: Mit
dem einen wird der Schnee vom
Auto gefegt, mit dem anderen das
Fahrzeug aus dem Tiefschnee frei-
gegraben. Statt Handfeger wihlen
die Besitzer von Vans und SUVs
Besen mit Teleskopstiel. So kom-
men auch kleine Leute an hohe
Autodachlawinen.

Decke: Spitestens im winterlichen
Stau ist die wirmende Decke eine
Alternative zum laufenden Motor -
insbesondere dann, wenn der Treib-
stoff knapp wird. ProMotor

CARPLOINTKIEL

Jens-Peter Straach - Jan Kruse

Meisterbetrieb - Hauptuntersuchung - Reifen
- Werterhalt - Spezialist fiir VW-Bus T3 & T4
- Autoglas - Inspektion - Reparatur - gerne
auch altere Autos - Fahrwerke -
Hohlraumkonservierung - An- und Verkauf -
Klimaservice - kurzfristige Ersatzteile
verfigbar - Winterreifen Einlagerung

Speckenbeker Weg 156 - 24113 Kiel
Tel: 0431-69 0218 37 - www.carpoint-kiel.de
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Einzigartig: Der neue C5 Aircross profitiert in puncto Variablitat von Citroéns Expertise im Van-Segment.

remiere auf dem Pariser Sa-
lon: Der neue Citroén C5

Der neue SUV Citroén C5
Aircross hebt sich mit seinen

design, heben kontrastreiche gra-
fische Elemente wie der Airbump®

drei Einzelsitzen hinten und
dem Kofferraumvolumen ,,best
in class“ deutlich in seinem
Segment ab.

Aircross iiberzeugt als ,komforta-
belster SUV seines Segments mit
seinem selbstbewussten Auftritt.
Robust und muskulgs im Auflen-

und die Dachreling die flielende
Linienfithrung hervor.

Dabei ist er grof3 und variabel: Drei
verschiebbare, versenkbare, verstell-

ANZEIGE

Fotos: Citroén

bare Einzelsitze hinten und ein
Raumangebot von rekordverdich-
tigen 580 bis 720 Litern bis unter die
Kofferraumabdeckung schaffen ge-
meinsam ein maximales Kofferraum-
volumen von 1.630 Litern.

SUT.

iNSPIiRE
BY YOU

S

SINCE 1919

GROSSE PREMIERE AM 9. FEBRUAR

Comfort class

CITROEN empfiehlt TOTAL
Edmund-Rumpler-StraBe 4, 51149 Kéln. Ein Kilometer-Leasingangebot der PSA Bank Deutschland GmbH, Siemensstrae 10, 63263 Neurlsenburg, fiir den NEUEN CITROEN C5
AIRCROSS PURETECH 130 S&S FEEL (96 KW) bei 2.900,~€ Sonderzahlung, 15.000 km/Jahr Laufleistung und 48 Monaten Laufzeit zzgl. Zulassung, Privatkundenangebot giiltig bis 31.03.2019.
Widerrufsrecht gemaf3 § 495 BGB. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten. 2 Je nach Version und Ausstattung. Abbildung zeigt evtl. Sonderausstattung/héherwertige Ausstattung.
KRAFTSTOFFVERBRAUCH INNERORTS 6,0 L/100 KM, AUSSERORTS 4,9 L/100 KM, KOMBINIERT 5,3 L/100 KM, CO,-EMISSIONEN
KOMBINIERT 122 G/KM. EFFIZIENZKLASSE: A.

(ﬁ L Verbrauch und Emissionen wurden nach WLTP ermittelt und zur Vergleichbarkeit mit den Werten nach dem bisherigen NEFZ-Priifverfahren zuriickgerechnet angegeben. Die Steuern
berechnen sich von diesen Werten abweichend seit dem 01. 09. 2018 nach den oft héheren WLTP-Werten. Uber alle Details informiert Sie ihr Citroén Vertragspartner.

(H)=Vertragshandler, (A)=Vertragswerkstatt mit Neuwagenagentur, (V}=Verkaufsstelle

2

CITROEN

CITROEN
ADVANCED
COMFORT

349 ‘e ﬁlTL.1

INKL. FULL SERVICE

DER NEUE CITROEN
C5 AIRCROSS SUV

20 Fahrerassistenzsysteme?
Advanced Comfort Federung
30cm/12" digitale Tachoeinheit
3 vollwertige Einzelsitze hinten

Einparkhilfe vorn und hinten @EURONGE.gEI'EMP
RuckfahrkamEra MOTORISIERUNGEN

JETZT VERFUGBAR

citroen.de

" Monatliche Leasingrate inkl. Wartung und VerschleiB gemaB den Bedingungen des FreeDrive & la Carte Vertrages der CITROEN DEUTSCHLAND GmbH,

AUTODEPOT SUVERKRUP GMBH & CO. KG
24941 Flensburg (H) *+ Gutenbergstrafie 11, 24118 Kiel (V) « Holzkoppelweg 11

AUTOHAUS SUVERKRUP GMBH & CO. KG
24539 Neumiinster (H) * Griiner Weg 45, 24768 Rendsburg (H) * Busumer Str. 97— 101
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- neukauf Lutz Andersen.«

Gesund durchs Jahr: Smoothie-Bowls

Ab in die Schiissel und los geht's! Gemischt wird, was geféllt und schmeckt. Unser Tipp: Smoothie-Bowl mit Griin-
kohl und Kiwi ist gesund und lecker. Getoppt wird sie nur noch durch das Honig-Granola-Niisse-Sesam-Topping.
Die Zutaten fiir dieses leckere Friihstiick hekommen Sie hier bei uns.

Erdtmann’s Achkarrener

Sonnenblumen- Weil3er Burgunder

kerne 1,5--Bag-in-Box

2,5-Kg-Beutel Super-Kniiller @33 Super-Kniiller

(1,12 €/1kg)

4%

Alnatura Multi-Sanostol

Bio Kaffee Sirup

gem ahlen 300-g-Flasche

500-g-Packung Super-Knller (2,33 €/10%0) Super-Kniiller
(9,18 €/1kg)

‘?

-
i

WoWWAN EDEKA-Lieferservice
Foto-Servicepoint
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Das abwechs-
lungsreiche
Biihnen-
programm
begeistert Gro3
und Klein auf
Holsten- und
Asmus-
Bremer-Platz

Historisches Fest fiir die ganze Familie

Kieler Umschlag ladt ein zur Zeitreise mit buntem Markttreiben

Von Donnerstag, 28. Februar, bis Sonntag, 3. Mérz, halt Asmus
Bremer zum Kieler Umschlag vier Tage Einzug in die Kieler
Innenstadt. Der Altbiirgermeister iiberldsst die Gassen Gauklern
und Minnesidngern und das Handelsleben kuriosen Marktbeschi-
ckern und den Handwerksziinften.

D ie bis ins 15. Jahrhundert
zuriickreichende  Geschichte
des Festes steht im Fokus und ldsst
in der Kieler Innenstadt vergangene
Zeiten wiederaufleben. Historische
Verkaufsstinde und authentische
Schausteller laden die Besucher an
verschiedenen Standorten der Stadt
zu einem bunten Programm ein.

Geboten wird eine Zeitreise vom
frithen Mittelalter tiber das glor-

reiche Zeitalter der Piraten bis in
die Neuzeit. Auf dem Weg warten
historische Figuren und lingst ver-
gangene Stadtansichten sowie Ge-
schichten und Speisen des Mittel-
alters darauf, entdeckt zu werden.
Auflerdem konnen die Besucher-In-
nen traditioneller Handwerkskunst
beim Entstehen zuschauen.

Alle Stinde in der Kieler Innen-
stadt 6ffnen Donnerstag bis Sonn-

tag tdglich von 11-20 Uhr, auf dem
Holstenplatz ist bis 23 Uhr geoftnet.

Piraten und Live-Musik

Ein  abwechslungsreiches  Pro-
gramm begeistert auf den Bithnen
von Holsten- und Asmus-Bremer-
Platz, hier gibt es Live-Musik, Mar-
chenerzéhlerinnen und Figurenthe-
ater fiir Kinder, echte Piraten und
Feuershows zum Staunen.

Die Hohepunkte des Kieler Um-
schlags sind die traditionellen Um-
ziige durch die Innenstadt. Am
Donnerstag, 28. Februar, ab 16.30
Uhr findet das Wecken von Asmus
Bremer, seiner Frau Katharina und
das Hissen der Stadtfahne ,Biirger-
meester sin Biix“ statt. Am Sonntag,

3. Mirz, ab 18 Uhr sind alle Besucher
herzlich eingeladen, das ,Einholen
der Biux“ auf dem Alten Markt zu
begleiten.

Das vollstindige Programm steht auf
www.kiel-sailing-city.de/umschlag.
Zusitzlich 6ffnen die Geschifte Kiels
im Sinne des Kieler Umschlages,
der im Mittelalter einer der wich-
tigsten Freimirkte des Landes war,
am Sonntag, dem 3. Mirz, von 13-18
Uhr ihre Tiiren. Dann laden die Ge-
schifte in der Kieler Innenstadt und
im Sophienhof, im Holstent6rn, im
CITTI-PARK, ebenso wie IKEA, Pla-
za Center & Sky XXL, Karstadt und
Famila Wik unter dem Motto ,,Kiel
macht auf!“ zum Bummeln und Ver-
weilen ein.

Hier anrufen und mehr erfahren: 0431 / 661 650

ASB-Notruf fiir zu Hause

Einfach sicherer fuhlen!

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Kiel | e

Hamburger Chaussee 90 » 24113 Kiel

Fax 0431/661 65 99 ¢ info@asb-kiel.de * www.ash-kiel.de

Arbeiter-Samariter-Bund
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Das Gute liegt ganz nah

Wiedereroffnung am 30. Januar: sky in der Hamburger Chaussee ist jetzt nahkauf

Beim Kaufmann an der Ecke ist nun alles neu: Nach einem
professionell geplanten, schnellen Umbau hat Heiner Kiel die
Kundschaft am Mittwoch, dem 30. Januar, unter neuem Namen
begriifit. Aus ,,sky“ ist damit ein nahkauf-Markt geworden.

Mit einer iiber hundertjahri-
gen Kaufmannstradition im
Riicken ist Erneuerung fast schon
eine Selbstverstandlichkeit. ,,Unse-
re Familie ist in der vierten Gene-
ration Kaufmann®, erzahlt Inhaber
Heiner Kiel. ,Da sind wir immer
mit der Zeit gegangen und haben
uns des Ofteren neu erfunden.”
Auf den Grofihandel fir weite
Teile Schleswig-Holsteins und
immer schon Einzelhandel in der
Landeshauptstadt folgte vor zehn
Jahren ein wichtiger Schritt: ,Wir
waren eine der ersten sky-Filialen,
die aus der Coop privatisiert wur-
de®, so Heiner Kiel weiter. Recht-
zeitig vor dem 115-jdhrigen Jubi-
lium am 1. Juli ist nun der Markt
in der Hamburger Chaussee, Ecke
Helgolandstraf3e, grundlegend
umgestaltet worden. Mit Kinder-
schminken und Verkostungen ist
am 30. Januar die Wiedere6ffnung
als nahkauf-Markt gefeiert wor-
den.

In nur neun Tagen hat ein profes-
sionelles Team aus verschiedenen
Gewerken die 640 m® grofle Fliache
des Lebensmittelmarktes moder-
nisiert und umgestaltet. ,,Absolut
top*, schwarmt Hans Kiel. Der Va-
ter des jetzigen Inhabers hilft vor
Ort und weifl mit seiner Erfah-

Foto: www.nahkauf.de/presse

rung, wovon er spricht: ,,Das ist
perfekt geplant und toll umgesetzt
worden®, lobt er die beteiligten
Fachfirmen und die Unterstiitzung
durch den Rewe-Konzern, zu dem
die nahkauf-Mirkte gehoren. Seit
Oktober 2018 hatten die Vorberei-
tungen Weichen gestellt.

Das Ergebnis kann sich sehen
lassen. Der gesamte Markt ist
freundlich gestaltet, dank kluger
Planung und eines guten Raum-
konzepts wirkt das Geschift insge-
samt grofiziigiger und gerdumiger.
Dazu kommt eine verbesserte
Technik, die vollstindige Umstel-
lung auf LED-Beleuchtungen und
CO,-Kiihltechnik kommt durch
Energieeinsparungen auch der
Umwelt zugute.

»Vor allem freut uns, dass wir un-
seren Kundinnen und Kunden in
der Nachbarschaft unter dem neu-
en Marken-Dach ein deutlich brei-
teres Sortiment bieten konnen'
erzéhlt Inhaber Heiner Kiel. Dazu
gehort das komplette Rewe-Sorti-
ment etwa mit den Marken ,,Rewe
Regional® und ,,Rewe Bio‘, aber
auch die gute Qualitidt von ,ja!“
zum Discountpreis sowie die Mar-
ke ,Vivess“ mit verschiedenen Ar-
tikeln aus dem Non-Food-Bereich.
»Das war der entscheidende Grund,

Blitzschnell:

Die Kunden haben sich fiir den
Umbau nur neunTage
gedulden miissen. Fotos: Sellhoff

ANZEIGE

Heiner Kiel (2. v.r.), Vater Hans Kiel (ganz rechts) und das starke Team

uns fiir nahkauf zu entscheiden’, so
Kiel weiter. ,,Fir unsere Kunden
zukiinftig mit noch mehr Auswahl
und Qualitat da zu sein.“ Mit sei-
nem rund 20-kopfigen Team ver-
steht der Geschiftsmann sich als
eng mit dem Viertel und den dort
lebenden Menschen verbunden:
~Woran sich nichts dndert, ist na-
tiirlich, dass wir wie gewohnt per-
sonlich fir Sie da sind®, auch dabei
sieht er sich ausdriicklich als Teil
des eingespielten Teams.

Zugleich mit der Wiedereréffnung
feiert Heiner Kiel mit den Kun-
dinnen und Kunden das 10-jahrige
Firmenjubildum. Noch bis Sams-
tag, den 2. Februar, werden deshalb

taglich Verkostungen angboten.
»Lassen Sie sich tiberraschen!®, ladt
der Inhaber ein. ,Uberzeugen Sie
sich selbst, wie uns der Umbau ge-
lungen ist und lernen Sie unseren
neuen Nachbarschaftsmarkt per-
sonlich kennen.“ MS

nahkauf Heiner Kiel e.K.
Hamburger Chaussee 114
24113 Kiel

Telefon 0431/ 68 64 33
www.nahkauf.de
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Den Unterschied machen

Neuer Filmspot des Pflegekinderdiensts

Kiel braucht engagierte Pflege-
eltern fiir die Versorgung und
Erziehung von Kindern und
Jugendlichen, die nicht bei den
leiblichen Eltern aufwachsen
koénnen. Ein neuer Film wirbt
fiir diese wichtige Aufgabe.

iele Kinder konnen nicht bei
Vihren leiblichen Eltern auf-
wachsen, weil diese kurz- oder
langfristig ausfallen oder weil sie
nicht in der Lage sind, sich aus-
reichend um ihre Kinder zu kiim-
mern. Der Pflegekinderdienst der
Landeshauptstadt mochte diesen
Kindern ein liebevolles Zuhause zu
geben. Daher werden stindig neue
Pflegefamilien gesucht, die genii-
gend Zeit, Platz und Freude am
Umgang mit Kindern haben.
Um auf seine Arbeit aufmerksam
zu machen, hat der Pflegekinder-
dienst einen rund zweiminiitigen
Filmspot produziert. Darin wird
anhand der Geschichte eines ehe-

maligen Pflegekindes gezeigt, wel-
chen wichtigen gesellschaftlichen
Beitrag Pflegeeltern leisten.

»Meine Pflegeeltern haben den
Unterschied in meinem Leben ge-

macht®, sagt der Protagonist im
Film - ein mittlerweile erwachse-
ner junger Mann, der als Kind in
eine Pflegefamilie vermittelt wur-
de und in ihr grofy geworden ist.
Der Spot macht deutlich, wie wich-
tig Pflegeeltern fiir die Entwick-
lung der Pflegekinder sind und
wie sinnstiftend diese Aufgabe ist.
Der Kieler Pflegekinderdienst be-
treut regelméflig rund 250 Kieler
Kinder in Pflegefamilien. Nicht
alle diese Familien kommen aus
Kiel, ein grofler Teil der Pflegeel-
tern wohnt in den ldndlichen Re-
gionen Schleswig-Holsteins. Die
meisten Pflegekinder leben bis zur
Volljahrigkeit und zum Teil auch
dartiber hinaus in ihren Pflege-
familien. Der Pflegekinderdienst
betreut, begleitet und unterstiitzt
die Familien und steht ihnen
wihrend der gesamten Pflegezeit
als Ansprechpartner zur Seite.
Informationen und Auskiinfte
iiber seine Arbeit erteilt der Pfle-
gekinderdienst unter der E-Mail-
Adresse pflegekinderdienst@
kiel.de oder unter der Telefon-
nummer 0431/ 901-3640. Auf
der Internetseite wwwkiel.de/
pflegekinderdienst ist auch der
neue Kurzfilm zu sehen.

KIEL LOKAL
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Wie wird
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man Pflegefamilie?

Informationsveranstaltung am 13. Februar

Am Mittwoch, 13. Februar 2019,
informieren die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter des Pfle-
gekinderdienstes in der Zeit von
19-21 Uhr im KulturForum, An-
dreas-Gayk-Strafle 31, tber die
Voraussetzungen fiir das Zusam-
menleben mit Pflegekindern. In-
teressierte erfahren unter ande-
rem, welche Pflegeformen es gibt
und wie der Pflegekinderdienst
interessierte Eltern vorbereitet,
begleitet und unterstiitzt. Dieser
Informationsabend soll Interes-
sierte ermutigen und ihnen bei
ihrer Entscheidungsfindung wei-
terhelfen.

Wihrend der Veranstaltung be-
richtet eine Pflegefamilie iiber
ihre eigene Geschichte und
schildert aus ganz personlicher

Foto: LH Kiel

Sicht, wie das Zusammenleben
mit ihren beiden Pflegekindern
aussieht, welche Schwierigkeiten
sich im Alltag ergeben und wel-
che bereichernden Aspekte das
Zusammenleben mit Pflegekin-
dern bestimmen.

Weitere Informationen unter
www.kiel.de/pflegekinderdienst,
0431/ 901-3640 oder per E-Mail
an pflegekinderdienst@kiel.de.

Kiel. Sailing. City.

Eine Pflegefamilie erzahlt aus ihre!

Der zweiminiitige Film wirbt fir die wichtige gesellschaftliche Aufgabe, die

Pflegeeltern erfiillen.

Bild: Landeshauptstadt Kiel

KulturForum in der Stadtgalerie, A

kiel.de/pflegekinderdienst

\‘ KJh" |Kinder- und
\ .9 Jugendhilfedienste
.

~
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Fahrt in das Museum
Tuch +Technik

Am Dienstag, dem 12. Febru-
ar, besucht die Claus-Harms-
Kirchengemeinde das Museum
Tuch + Technik in Neumiins-
ter. Noch sind einige Plitze im
Bus frei.

Gezeigt wird die Geschichte
eines uralten Handwerks. Auf
die Giste wartet viel Interes-
santes zur Arbeit der Spinner,
Weber und Tuchmacher aus
mehreren Jahrzehnten von den
Anfingen bis heute. Das Muse-
um stellt 2000 Jahre Geschich-
te dar, es gibt spannende Aus-
stellungsstiicke zu entdecken.
Einige Techniken konnen
selbst ausprobiert werden. In
einer Sonderausstellung wird
anhand von Plakaten, Souve-
nirs, Bademoden und Foto-
grafien dargestellt, wie sich der
Tourismus am Strand entwi-
ckelt hat. So wird klar, wie die
Deutschen Urlaub machen,
vom Kaiserreich bis heute, in
West und in Ost, im Inland
und im Ausland.
Anschlieflend geht es zum Ho-
tel Seeblick in Miihbrook. Bei
einem Stiick Torte nach Wahl
und Kaffee/Tee satt kann noch
einmal tber die gewonnenen
Eindriicke gesprochen werden.
Abfahrt ist um 13.10 Uhr an
der Haltestelle am Rendsbur-
ger Hof. Fir 17 Uhr ist die
Riickfahrt nach Kiel geplant.
Anmeldung bis 5. Februar im
Gemeindebiiro (Tel. 69107320)
bei Frau Selk. Bitte bei Anmel-
dung fiir die Fahrt bezahlen, 20
Euro fiir Gemeindemitglieder,
25 Euro fiir Giste.

KIEL LOKAL
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Cool und ergonomisch

Schulranzen-Wahl: Tipps und Beratungstage fur gesunde Ricken

Viele Kinder fiebern dem ersten Schultag schon friih entgegen.
Neben der prall gefiillten Schultiite denken sie dabei vor allem an
eins, den coolen Ranzen. Eltern sollten dagegen ein paar Tipps
beherzigen, damit es dem Riicken der Sprosslinge gut damit geht.
Zu Jahresanfang wird aulerdem vielerorts beraten.

tickenfreundlich, leicht, ver-

kehrssicher, das sind die Eck-
punkte; auf den ersten Blick zeigt
das der Hinweis ,entspricht DIN
58124“ Dann kommt es auf das
Gewicht mit Inhalt an, moglichst
nicht mehr als hochstens zehn
bis zwolf Prozent des Korperge-
wichts. Wiegt der Erstkléssler etwa
20 Kilogramm, sollte der Ranzen
demnach maximal 2,4 kg wiegen.

Ein atmungsaktives und korper-
gerechtes Riickenpolster, minde-
stens vier Zentimeter breite und
mindestens 50 Zentimeter lange
Tragegurte sowie ein bequemer
Tragegriff runden die Ergonomie
ab. Um die Ausstattung und vor
allem den perfekten Sitz des neu-
en Ranzens persoénlich mit Threm
Kind auszuprobieren, bieten sich
Beratungstage an.

RENNER

IHRE SHOPPINGADRESSE IN FLINTBEK

SCHULRANZEN-

WOCHEN

Vom 11. bis zum 23. Februar

- Vorjahresmodelle zum Sonderpreis -

Wir fihren Schulranzen-Modelle von Step by Step, Scout und DerDieDas.

In Kiel findet beispielsweise am
1./2. Februar im CITTI-PARK
die ,Ranzenparade“ statt. Eben-
falls am 2. Februar veranstaltet
das Volkswagen-Zentrum Kiel im
Ko6nigsweg 76 von 9-15 Uhr eine
»Schulranzenfete. Bei Renner
Haus + Garten in Flintbek steht
vom 11.-23. Februar das Fach-
personal fiir Probeanpassung und
Beratung bereit, im Angebot sind
die Marken Step by Step, Scout
und DerDieDas.

Natiirlich bleibt es nicht allein
bei Ranzen und Taschen in vie-
len Formen und Designs - gezeigt
wird auch vielfaltiges Zubehor wie
etwa Stifte, Federtaschen, Mipp-
chen und Co. MS

Rosenberg 22

24220 Flintbek

T04347/91 21
www.renner-haus-garten.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 9-18 Uhr
Samstag: 9-14 Uhr
Parkplatze direkt am Haus

Foto: Scout
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Schlechtes Zeugnis — und nun?

Aufbruch in das bessere zweite Halbjahr: Ursachen klaren und entschlossen handeln

In vielen Familien werden die Halbjahreszeugnisse zur Zitterpar-
tie. Wie ist die Mathenote? Reicht es im Englischen fiir die
Versetzung? Kann man den Notenschnitt bis zum Sommer noch
retten? Schlechte Zensuren sind in vielen Familien ein {ibler

Stressfaktor.

D er Leistungsdruck fiihrt viel
zu oft zu Schuldzuweisungen
und Diskussionen. Einfacher,
erfolgversprechender und fiir
alle Beteiligten viel entspannter
wire es allerdings, ohne Streit
und Stress auf die Moglichkeiten
zu schauen, die Versetzung doch
noch zu schaffen.

So werden die Noten besser

Am besten ist es, sich zundchst zu
iberlegen, ob es vielleicht grundle-
gende Ursachen fiir die schulischen

Probleme gibt, die man zuerst bear-
beiten muss, oder ob konsequentes
Lernen schon die Losung sein
konnte. ,Man sollte in alle Rich-
tungen Ursachenforschung betrei-
ben, denn die Griinde fiir schlechte
Noten sind nicht immer nur in der
Schule zu finden, sagt Thomas Mo-
motow vom Nachbhilfeinstitut Studi-
enkreis. ,Erschiitternde Erlebnisse
im privaten Bereich, ein Todesfall
oder eine Trennung zum Beispiel,
koénnen ebenso zu Lernschwierig-
keiten fithren.”

Planvolle Nachhilfe macht das zweite Halbjahr effektiver.

Studienkreié)'-

Die Nachhilfe

Online zu lernen, ist eine von vielen Moglichkeiten moderner Nachhilfe.

Schulische Rahmenbedingungen
Auch wenn die Ursache im schu-
lischen Umfeld zu finden ist und
man die Situation kaum beeinflus-
sen kann, ist es gut, sie zu kennen.
Dann kann man adidquat reagieren,
etwa mit Nachhilfe in einem be-
stimmten Fach. Oder damit, dass
die Schiiler neben den fachlichen
Inhalten auch das Lernen lernen.
Sogar online haben Schiiler heute
schon viele Moglichkeiten zum wir-
kungsvollen Pauken. Infos dazu gibt
es beispielsweise auf www.rgz24.de/
richtig-lernen.

Fotos: djd/Studienkreis

Erfolgreich durch die Pubertat
Manchmal muss man hingegen
schauen, ob der Schiiler selbst nicht
die Ursache ist. Das ist hiufig in der
Pubertit der Fall. Auf diese Lebens-
phase angemessen zu reagieren, ist
nicht immer leicht fiir die Eltern.
Der in allen teilnehmenden Studien-
kreisen erhaltliche kostenfreie Ratge-
ber ,Erfolgreich durch die Pubertit.
Lerntipps fiir die wilden Jahre® bietet
Familien in dieser aufregenden Zeit
wertvolle Tipps fiir ein entspannteres
Familienleben und fiir mehr Erfolg in

der Schule. djd

Jetzt kostenlos in einem unserer Standorte testen!!!

$

Studienkreis Kiel-Mitte:
Sophienblatt 19, 24103 Kiel
Telefon: 0431/ 2 00 16 80

Studienkreis Kiel-Ostufer/Schénkirchen:
Schonberger LandstralRe 3—13, 24232 Schoénkirchen

Telefon: 0431/20509055
Studienkreis Ki "
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Berufsperspektive

Unser Team ermoglicht einen
attraktiven Nebenverdienst

Werden Sie Mitglied einer starken Gemeinschaft! Als selbststéndiger Ansprechpartner
beraten Sie unsere Kunden zur optimalen Absicherung. Mit ausgezeichneten Produkten
zu einem exzellenten Preis-Leistungs-Verhaltnis. Das schafft Nachfrage — und Sie kénnen

sich Ihre Zeit komplett frei einteilen.

Nebenberuflicher Vermittler (w/m/d) gesucht

lhr Profil

* Sie sind kommunikationsstark und
kénnen iiberzeugen

 Sie iibernehmen gerne Eigenverant-

Unsere Leistungen

* Wir bereiten Sie umfassend auf Ihre
neue Aufgabe vor; ein fester Ansprech-
partner steht lhnen immer zur Seite

* Wir bieten eine starke Versicherungs-
marke mit groBem Kundenpotenzial

wortung, sind motiviert und lernbereit
* Sie konnen gut mit dem PC umgehen

Bewerben Sie sich direkt bei:

Geschéftsstelle Kiel

Frau Heike Bendfeldt

Mobil 0151 12158812
heike.bendfeldt@HUK-COBURG.de
HopfenstraBe 29, 24103 Kiel

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

Wir suchen Sie als Pflegekraft oder Pflegefachkraft
zur Verstdrkung unserer Teams in Kiel und Schwentinental.
Ihren familienfreundlichen Job nach Maf3

finden Sie bei der Pflege Diakonie.

Diakonisches Werk Altholstein | Personalbereich

Am Alten Kirchhof 16 | 24534 Neumiinster
bewerbungen@diakonie-altholstein.de

www.diakonie-altholstein.de

Februar 2019

Ausbildung & Schule:
Weichen stellen

Info-Veranstaltungen im Februar

Jobmesse zur Ausbildung im
offentlichen Dienst im CITTI-
PARK, Infoabende weiter-
fithrender Schulen und die
Anmeldung zu den beruflichen
Vollzeitschulen - der Februar
hat’s in sich.

m 15.und 16. Februar prisen-

tieren sich 16 Ausbildungsbe-
reiche der Bundes-, Landes- und
Kommunalverwaltung Schleswig-
Holstein im CITTI-PARK. Auf der
Jobmesse ,,Ausbildung im offent-
lichen Dienst in Schleswig-Hol-

foabende der Schulen. Die Kieler
Gemeinschaftsschulen und Gym-
nasien laden Eltern im Februar ein
und présentieren die jeweiligen
Schulformen und Besonderheiten
wie offene oder gebundene Ganz-

tagsangebote.
Informationen {iber Gebundene
oder Offene Ganztagsschulen,

Oberstufenprofile oder Fremd-
sprachenangebote konnen Eltern
Broschiiren entnehmen, die auch
im Internet vorhanden sind (www.
kiel.de/schule). Im Meldungsarchiv
auf kiel.de finden sich mit Datum
21.Januar die detaillierten Termine
der Infoabende.

Unter dem Motto ,Macht Sinn! Und Laune!” sucht die Landeshauptstadt Kiel

nach Auszubildenden

stein“ zeigen sie, wie bei ihnen das
Durchstarten nach dem Schulab-
schluss gelingen kann. Fragen stel-
len, Kontakte kniipfen und einen
Plan fir die Zukunft schmieden —
all das ist an diesem Wochenende
ausdriicklich erwiinscht.

Infoabende der
weiterfithrenden Schulen

Nach den Halbjahreszeugnissen
beginnt fiir Eltern von Viertklass-
lern die Suche nach der richtigen
weiterfilhrenden Schule fir das
Kind. Hilfreich sind dabei die In-

Foto: LH Kiel

Anmelden zu den beruflichen
Vollzeitschulen

Jugendliche, die nach dem Besuch
einer allgemeinbildenden Schu-
le einen hoher qualifizierenden
Abschluss im Vollzeitunterricht
erwerben mochten, koénnen sich
im Monat Februar dafiir bei den
beruflichen Schulen der Landes-
hauptstadt anmelden.

Die Details und genauen Termine
zu diesen Informationsabenden im
Februar werden auf der Webseite
www.kiel.de/bekanntmachungen
veroffentlicht.
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Welchen Beruf ergreifen?

Beratung der Arbeitsagentur hilft vor dem Schulabschluss

Fiir die Schiilerinnen und Schiiler, die dieses Jahr das Gymnasium
oder eine Gemeinschaftsschule mit Oberstufe mit der allge-
meinen Hochschulreife oder der Fachhochschulreife verlassen,
sind es nur noch sechs Monate bis zum Abschluss.

D as Thema Studien- und Be-
rufswahl nach dem Abitur
ist fir viele junge Menschen mit
zahlreichen Fragen verbunden. Da-
her ist es sinnvoll, sich frithzeitig
zu informieren. Viele Abiturienten
tragen den Gedanken in sich, un-
bedingt studieren zu wollen. Bei
allein rund 19.000 Angeboten in
Deutschland ist es allerdings nicht
einfach, die Ubersicht zu behalten
und fiir sich die richtige Entschei-
dung zu treffen.

Tatséchlich erreicht rund ein Drit-
tel aller Immatrikulierten ihr Ziel
nicht. Deshalb ist es neben der
sehr genauen Vorbereitung und
Analyse des beruflichen Weges
nach der Schulzeit wichtig, den
Blick auch fiir eine betriebliche
Ausbildung zu erweitern. Allein in
der Region Kiel werden rund 130
betriebliche  Ausbildungsberufe
angeboten - bundesweit sind es
sogar mehr als 300. Sie bieten ein
breites Spektrum und eine grofle
inhaltliche Vielfalt. Eine betrieb-
liche Ausbildung bietet zudem
viele Vorteile. Die Jugendlichen
verdienen schon wihrend der Leh-
re ihr eigenes Geld. Die Ubernah-
mechancen sind gut wie selten zu-
vor. Das wihrend der Ausbildung
erworbene Wissen kann durch
entsprechende ~ Weiterbildungs-

moglichkeiten erweitert werden.
Ob Meister/-in, Techniker/-in
oder Betriebswirt/-in — bis hin
zur Ubernahme eines Betriebes
sind die Karrierechancen nach der
Lehre vielfiltig und stehen nicht
hinter denen des Studiums zuriick.

Foto: Agentur fir Arbeit

Thorsten Dittkuhn, Leiter der Kieler
Agentur fiir Arbeit.

»Leider haben immer noch zu
wenige Abiturienten eine betrieb-
liche Ausbildung als Alternative zu
einem Studium auf dem Schirm.
Deshalb ist es wichtig, einen Ter-
min bei der Berufsberatung zu

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944 -

36160

WWW.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

machen. Die Berufsberaterinnen
und Berufsberater helfen, den
Dschungel der Moglichkeiten zu
lichten und unterstiitzen die Ju-
gendlichen bei ihrer Berufs- oder
Studienwahl. Die Beratung ist ko-
stenlos und neutral. Also nicht z6-
gern und sich per Telefon oder im
Internet zu einem Termin anmel-
den - es lohnt sich®, sagt Thorsten
Dittkuhn, Leiter der Agentur fiir
Arbeit Kiel.

Ein Beratungstermin kann unter
der kostenlosen Rufnummer 0800/
4555500 oder auf der Webseite
www.arbeitsagentur.de/eservices
gebucht werden. Um sich auf das
Gesprich bei der Berufsberatung
vorzubereiten, empfiehlt es sich,
das Berufsinformationszentrum
aber auch Internetportale wie etwa
berufe.tv, berufenet oder das Studi-
enselbsterkundungstool (SET) auf
den Internetseiten der Agentur fiir
Arbeit zu besuchen.

ANZEIGE

Spenden libergeben

Im Januar tbergab Riidiger
Ohrt im Namen der Sied-

lergemeinschaft Kiel-Std
den im UKSH arbeiten-
den ,Klinikcliunen® einen

Scheck iiber 3.025 Euro. Diese
enorme Summe war beim ,,Le-
bendigen  Adventskalender
im Dezember 2018 gesammelt
worden. ,,Ich bedanke mich bei
den Gastgebern und bei den
Gasten, die sich beteiligt und
gespendet haben®, sagte Orga-
nisator Rudiger Ohrt. Fir die
kommende Auflage der Veran-
staltungsreihe werden weitere
Teilnehmer aus dem Bereich
der Siedlergemeinschaft ge-
sucht. Kontakt tiber Rudiger
Ohrt, Tel. 686130.

WaWVK

Abfall entsorgen — Energie erzeugen

Industriemechaniker/in (m/w/d)
Ausbildungszeit 3 V2 Jahre

Elektroniker/in (m/w/d)
Fachrichtung Betriebstechnik
Ausbildungszeit 3 %2 Jahre

Kaufmann/frau (m/w/d)
fiir Biromanagement
Ausbildungszeit 3 Jahre

Bewirb dich jetzt fiir

deine Ausbildung oder fiir
dein Schiiler-Praktikum!

Bewerbung bitte an:
Mullverbrennung Kiel GmbH & Co. KG
Frau Gabi Johnk
Theodor-Heuss-Ring 30

247114 Kiel 7

JOIN OUR

TEAM

- Besuche unsere Webseite auf www.mvkiel.de
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Ubungsleiterin Esra Dogan, THW-Pressewartin Helga Gebauer und die drei Tagesmiitter samt Kindern in der THW-Halle.

Sport

Februar 2019

Friithzeitig mit Sport anfangen

THW Kiel stellt Sporthalle und Ubungsleiterin fiir Tagesmiitter zur Verfiigung

»Die Kinder werden heute viel zu viel umsorgt und mit dem Auto
tiberall hin gefahren®, beméngelt Manuela Fuhrmann Schulze.
»Die Eltern trauen ihren Kindern zu wenig zu.“ Motorische Defi-

zite sind die unweigerliche Folge.

ie Tagesmutter aus der Sied-

lung am Vieburger Geholz
steuert hier bewusst gegen. ,Ganz
viel Bewegung, ganz viel raus und
,ich kann das selber, lautet ihr Kon-
zept. Bei unserem Schmuddelwetter
wird das jedoch manchmal etwas
schwierig. ,,Die Kinder haben so viel
Power. Drinnen ist das nicht mehr

aufzufangen.“ Da kam die Tages-

mutter auf die Idee, beim THW Kiel
nach freien Hallenzeiten zu fragen.

Dort stief3 sie gleich auf offene
Ohren. Der Verein kooperiert be-
reits mit zwei Kitas und stellt nun
auch den Tagesmiittern aus der
Nachbarschaft die THW-Halle zur
Verfiigung. Immer donnerstags
in der Zeit von 9 bis 10.30 Uhr.
»Sinn und Zweck ist es, die Kinder

frith an den Sport heranzufiihren. Je
frither, desto besser, bekriftigt Jiir-
gen Gebauer. ,Wenn man frith an-
fangt, baut sich die Motorik schnell
auf,soder2. Vorsitzende vom THW.
Betreut werden die Sportstunden
von Esra Dogan. Die Ubungsleite-
rin ist seit acht Jahren im Jugend-
sportbereich titig. Sie legt Wert auf
einen regelmafligen Ablauf: Erst das
BegriifSungslied, dann bauen alle
zusammen die unterschiedlichen
Stationen auf. Zudem werden klei-
ne Laufspiele gemacht. ,,Spiele sind
besonders gut fiir die Motorik®, sagt
Esra. ,,Die Kinder sind frei. Sie kon-

Foto; Frahm

nen sich bewegen, wie sie mogen.
Der Spafd steht im Vordergrund.“

Das neue Angebot wird gut ange-
nommen. Drei Tagesmiitter aus der
Siedlung machen mit. Eine vierte
kénnte noch teilnehmen, dann
ist die Gruppe voll. Den Kindern
im Alter von 14 Monaten bis drei
Jahren gefillt der Sport offensicht-
lich. ,Nach zwei Wochen fragten
sie: Wann gehen wir wieder zum
Turnen?, verrdit Manuela Schulze
Fuhrmann. ,Mittlerweile kennen
die Kinder die Ubungen schon und
werden immer mutiger, erginzt die
Ubungsleiterin. CF

> Ein starkes Fundament: Der Glaube an Gott
> Qualitativ guter Unterricht in allen Fachern

INFORBEND DER GEMEINSCHAFTSSCHULE

> Ein individueller Blick auf das Kind
> Offener Ganztag bis 15 Uhr
> Lernen in tiberschaubaren Klassen

N

Diesterwegstrafie 20

24113 Kiel

Tel. 0431 /260 927-0
sekretariat@cskiel.de
www.cskiel.de

Wir freuen uns auf Sie!

Grund- und Gemeinschaftsschule
in freier Tragerschaft
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Virtuelle Bundesliga: Holstein Kiel greift im E-Sport an

Der E-Fuflball erfreut sich einer immer grofleren Fangemeinde und so
mancher greift auch selbst zum Controller, um bei Fifal9 die Akteure
des eigenen Vereins tiber das digitale Fuf3ballgriin zu steuern. Mit der
Griindung der TAG Heuer Virtual Bundesliga (VBL) Club Champi-
onship startet auch die KSV mit vier Akteuren in den professionellen
digitalen Fuf3ball. Ausgelegt ist das Projekt vorerst auf zwei Jahre.

m 1. Dezember veranstaltete

die Kieler Sportvereinigung
ein Offline-Scouting-Turnier, bei
dem zwei Nachwuchs-Akteure fiir
den E-Sport der KSV gefunden
werden sollten. Mit den Finalisten
Nils Mohr und Bennett Rohwedder
konnten zwei regionale Nachwuchs-
krifte unter Vertrag genommen
werden. Zudem unterschrieb mit
Yannick Ersahin ein weiterer Per-
spektivspieler einen Vertrag, der in
den Augen der KSV die perfekte Au-
flenwirkung hat. Voraussetzung fiir
eine Verpflichtung waren Volljahrig-
keit und ein guter Ausbildungsstand
bzw. ein guter Notendurchschnitt.
Die KSV sieht es als erforderlich an,
dass die hauptberufliche Ausbildung
nicht leiden sollte. Zudem haben
die Stérche mit Mario Pflumm (E-
Sport-Clan MouseSports) und Yer-
li Burhan (Besiktas Istanbul) zwei
Profis unter Vertrag nehmen kon-
nen. Ziel ist es, dass die Profis die an-
deren Neuzuginge an den E-Sport
heranfithren, um ein gleich starkes
Team zu haben mit der Perspekti-
ve auf mehr Einsétze in der VBL.
Betreut wird der E-Fufball bei der
KSV von Jan Krajewski (Social Me-
dia Manager) und Tim Jost (Leiter
Sponsoring). ,,Der E-Sport ist ein

gesellschaftliches Phénomen, das
zu Holstein passt. Wir wollen auf
diesem Weg die Marke Holstein
Kiel weiter in die Welt tragen, die
Bereiche um Holstein Kiel festigen,

Die KSV legt Wert auf die Fitness der E-Sportler.

eine Verbindung zur jungen Fange-
neration schaffen und die Fans lang-
fristig an die KSV binden. Wir wol-
len zudem vermitteln, dass E-Sport
nicht grundsitzlich schadlich ist
so Jost. Fiir die Verantwortlichen ist

Nchiller

FLIESEN-TECHNIK

peiten aller Art

Spezialisiert auf komplett Bader und Fliesengro3formate bis 1.60m x 3.00m

korperliche Bewegung in Zusam-
menhang mit dem E-Fuflball sehr
wichtig. Mit dem Kooperationspart-
ner der KSV, der IKK Nord, wurde
ein Programm unter anderem zur
Riickenschule und zur Erndhrung
fir Kiels E-Sportler ausgearbeitet.
»Konzentration und Kondition sind
elementare Bestandteile des digi-
talen Sports®, erklarte Jost weiter.

Die virtuelle Bundesliga wird nach
den Richtlinien der DFL gespielt. In
der Club Championship treten 22

Fotos: Stieh

Teams aus der 1. und 2. Bundesli-
ga in Fifal9 gegeneinander an. Pro
Spieltag, also pro Begegnung, wer-
den drei Partien gespielt. Jedes Spiel
dauert 2x 6 Minuten. Am ersten
Spieltag konnte die KSV zwei der

drei Spiele gegen den SV Sandhau-
sen fiir sich entscheiden. Die meis-
ten Begegnungen werden online be-
stritten. Es gibt aber auch sogenann-
te Stadium Match Days, bei denen
die Spiele auf der Konsole im jewei-
ligen Stadion ausgespielt werden —
so wird die KSV etwa im Stadion des
VL Bochum antreten. In Kiel sind
bislang noch keine Stadium Match
Days geplant. Des Weiteren gibt es
sogenannte Featured Match Days.
Das bedeutet, dass eine Begegnung
und damit zwei Vereine live im TV
im Studio in Miinchen gezeigt wer-
den. Diese werden donnerstags ab
20.15 Uhr bei ProSieben Maxx aus-
gestrahlt.

Aktuell treten Holsteins E-Sportler
nur in der virtuellen Bundesliga an.
Denkbar sind auch Teilnahmen bei
Sponsoren-Events und Events in
Kiel und Schleswig-Holstein, die zur
KSV passen. Gesponsert wird der E-
Sport bei Holstein Kiel derzeit von
Develop, der Forde Sparkasse und
dem VGO-Shop. Zudem konnte
mit der Kieler Wirtschaftsforderung
und ihrem Projekt ,,Digitale Woche*
ein starker Kooperationspartner ge-
wonnen werden.

Um moglichst gut abzuschneiden,
trainieren Holsteins E-Fuf3baller
drei bis vier Stunden am Tag. Ein
Trainer-/Scouting-Service einer
Agentur hat bei den absolvierten
Trainingsspielen ein Auge auf die
Vertragsspieler und bewertet die
Starken und Schwichen der Spie-
ler, um optimale Ergebnisse an den
Spieltagen zu erzielen. ST

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

HaRberg 17a | 24113 Kiel | T.0431/ 65 94 50-0
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Eine-Welt-Kiosk

Der Eine-Welt-Kiosk ist wie-
der am 3. Februar nach dem
gemeinsamen Gottesdienst der
Kirchengemeinden der Eider-
region, Beginn 10.30 Uhr, in der
Thomaskirche in Schulensee ge-
offnet und bietet neben Kaffee
und Schokolade fair gehandelte
kulinarische Kostlichkeiten an.

Seniorentreff

Die néchsten Kaffee- und Spie-
lenachmittage finden jeweils
am Mittwoch, dem 6. sowie
dem 20. Februar, von 14.30 bis
17 Uhr in der Begegnungsstitte
Molfsee, Osterberg 1a statt. Wer
am 14. Februar zum Fischessen
mit nach Techelsdorf mochte,
der erhilt ndhere Auskiinfte bei
Brigitte Plaug, Telefon 04347/
1343 und mobil unter 0157/
53622602.

Kammermusikabend

Am Sonntag, dem 17. Febru-
ar, findet um 17 Uhr in der
Thomaskirche in Schulensee
ein Kammermusikabend statt.
Markéta Janouskova an der
Geige und Bohumir Stehlik am
Klavier spielen u. a. Stiicke von
Smetana, Bartok und Ravel.

Sizilien — Schnittpunkt
der Kulturen

Die  Schleswig-Holsteinische
Universitdts-Gesellschaft
(SHUG), Sektion Molfsee ladt
am Donnerstag, dem 21. Fe-
bruar, um 19 Uhr zum Vortrag
»Sizilien - Schnittpunkt der
Kulturen® in die Begegnungs-
stitte, Osterberg 1b, in den
groflen Saal ein. Es referiert
Professor Dr. Hermann Achen-
bach, emeritierter Ordinarius
fiir Wirtschaftsgeografie an der
CAU Kiel. Mitglieder haben
freien Eintritt, Nichtmitglieder
zahlen fiinf Euro.

www.kiellokal.de
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Auf Leonardos Spuren

Russ Reisen zeigt dieToskana und das Renaissance-Genie

In der Weltkulturerbe-Stadt Florenz besuchen Sie auch die Uffizien mit ihrer ,, Galleria

Uber 500 Jahre sind seit dem Todestag des Malers, Wissenschaft-
lers und Ingenieurs vergangen, den alle Welt immer noch unter
dem Namen seines Herkunftsortes kennt: Leonardo da Vinci.
Russ Reisen fithrt Sie vom 27. Mirz bis 4. April auf seinen Spuren

nach Florenz und in die Toskana.

D iese erlebnisreiche Neun-Ta-
ges-Reise zeigt die Schonheit
der Toskana, der Landschaft, die
mit ihrem Licht und ihrer Anmut
die Inspiration vieler Maler, Musi-
ker und eben auch Leonardos ist.

In Montecatini, dem italienischen
Stitzpunkt, beginnen Sie den
Aufenthalt im 4-Sterne-Hotel mit
einem genussvollen Abendessen,

und dem weltbekannten Baptiste-
rium. Der Besuch der Uthzien und
ihrer traditionsreichen Kunstgale-
rie macht bereits Appetit auf den
kommenden Tagesausflug, wenn
es zu Geburtsort und Lebensstétten
Leonardos geht.

Neben Ausstellungsbesuchen, Fiih-
rungen und Spaziergdngen darf
auf einer solchen Reise das Kulina-

Die Toskana ist Kulturlandschaft mit reizvollen Gegenden, kulinarischen
Geniissen und einer bewegten Geschichte.

bevor der folgende Tag Sie nach
Pistoia fiihrt, die italienische Kul-
turhauptstadt des Jahres 2017. Der
Samstag widmet sich der Wiege der
Renaissance: Florenz erwartet Sie
mit seinen beeindruckenden Kir-
chen, Plitzen, Hofen, seinem Dom

rische nicht zu kurz kommen, eine
Triffelsuche und Eisverkostung
erginzen die Geniisse der italie-
nischen Kiiche.

Russ Reisen bietet Ihnen eine
komfortable Fahrt im modernen
Fernreisebus mit Klimaanlage und

"

Da Vinci: Das Universalgenie
Leonardo stammte aus einem Dorf
westlich von Florenz.

WC, Ubernachtung in sehr guten
Mittelklassehotels mit erweitertem
Friihstiick oder Friithsticksbiiffet.
Im Angebot enthalten sind alle
notwendigen Zwischenfahrten und
Transfers, verschiedene Eintritte
und Fihrungen sowie die Triiffel-
suche und Eisverkostung. — Genie-
Ben Sie diese Reise durch die Tos-
kana und erleben die Faszination
Leonardo da Vincis. MS

RUSS REISEN

Kolberger Weg 7
24161 Altenholz
Telefon 0431/ 32 11 01
www.russreisen.de
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Sportlich aktiv ins neue Jahr

DasTeam von ,4 Fun Fitness” sorgt fur Lebensenergie und Wohlbefinden

Fitness ist vielseitig — das zeigt sich bei ,,4 Fun Fitness® in Kiel. Mit
rund 70 Kursangeboten haben Inhaberin Ilka Jiirgensen und ihre
Kursleiter fiir jeden etwas im Programm. Entscheidend fiir den
Erfolg ist immer die persénliche Motivation. Das Motto der ersten
Wochen im neuen Jahr lautet daher: ,,Mach es fiir Dich!“

Mehr Lebensenergie, we-
niger Schmerzen - sich
einfach wohlfithlen: Bewegung
ist ein Heilmittel fiir Geist und
Korper. Das vermitteln die Trai-

ner bei ,4 Fun Fitness® tiglich
aufs Neue. Wer die vielseitigen

Angebote kennenlernen mochte,
hat beim kostenlosen Ein-Tages-
Test die Moglichkeit dazu. Das

Schnuppertraining gilt auch fir
die Filialen in Budelsdorf, Gettorf
und Kappeln. Neuester Trend ist
das ,Antara“-Kursformat. Dabei
handelt es sich laut Ilka Jiirgensen
um ein intelligentes Bewegungs-
konzept, das durch Ubungen

fur die richtige Korperhaltung
dem Riicken gut tut. ,Wir sitzen
heutzutage viel zu viel, sagt die

~Mach es fir Dich!”: Ob
funktionelles Training oder
Antara - entscheidend ist immer
die personliche Motivation Fotos:
4 Fun Fitness

Fitnessstudio-Inhaberin. Dabei sei
es einfach, Verspannungen und
Schmerzen mit gezielten Ubungen
entgegenzuwirken. Auch funkti-
onelles Training mit Turnk&sten,
Medizinbillen und Sprossenwand
gewinnt zunehmend an Bedeu-
tung.

Ein weiteres Beispiel fiir gesundes
Training ist ,Five®, ein Kurs zur
Muskelentspannung. Der Erfolg
liegt im Unterschied zu vorher.
Die Kollegen einer Teilnehmerin
hitten schon nach wenigen Wo-
chen ganz erstaunt festgestellt,
dass diese ,ganz anders, viel
aufrechter gehe, freut sich Ilka
Jurgensen iiber Aussagen wie diese.

Schroder

ANZEIGE

4 x 6 Wochen Fitness
zu gewinnen

KIEL LOKAL und ,,4 Fun
Fitness® verlosen vier
sechswochige Schnupper-
Mitgliedschaften. Teilnahme
unter verlosung@kiellokal.de
oder per Postkarte an KIEL
LOKAL, Alte Eichen 1 in
24113 Kiel, Stichwort ,,4 Fun
Fitness®. Einsendeschluss ist
der 19. Februar 2019. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

»Riicken & Gesund*, ,,Leidenschaft
& Energie, ,Schlank & Figur®
oder ,Fit & Vital“ — angesichts vie-
ler guter Vorsitze ist die Nachfrage
bei ,,4 Fun Fitness“ in den ersten
Wochen des neuen Jahres in allen
Kursbereichen grof3. JN

574

in”r K"‘M’”

Gdles Selen aus ewer Tand

Schroéder Optik

Meddagskamp 4

24119 Kronshagen

Tel. 04 31 / 58 95 95
www.schroeder-augenoptik.de



KIEL, Kronshagener Weg 97
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