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Wunsch Nr. 125 scheint in Erfiillung zu gehen: eine ganze Kieler

Woche ohne Regen. Aber auch wenn sich das noch dndert, sind die

Endspurt-Konzerte einen Besuch wert.

Nachdem am Eroffnungs-
sonntag Johannes Oerding
der Menge vor der Hornbithne un-
ter strahlend blauem Himmel ein-
geheizt hat, bleibt das gute Wetter
dem Sommerfest an der Forde treu:
Spitzentemperaturen, kein Wolk-
chen am Himmel - das ist nicht
das, was man typisches ,Kieler-
Woche-Wetter nennt.

Und weil die ,,KiWo" immer wieder
schneller vorbei ist, als man meint,
sagen wir hier schnell mal die letz-
ten Konzerte auf der Hornbithne
an: Auf Tokio Hotel (Freitag, 28.
Juni, 19 Uhr) folgt am Samstag zur
selben Zeit das Deutsch-Rap-Urge-
stein Ferris Hilton/MC. Auch das
allerletzte Konzert auf der Horn-
bithne kommt aus der Hip-Hop-

Szene: Am Sonntag um 19.30 Uhr
begrifst D] Mad von den Begin-
nern das Publikum.

Kieler Woche der Zukunft

Wollen Sie sich an der Entwick-
lung des neuen Leitbilds beteiligen?
Dann finden Sie bis zum 31. Juli
eine Online-Umfrage unter www.
kieler.woche.de/strategie. MS

TEIL 6
unserer
Foto-Serie:
Russee

b Freizeitblock-
Gutscheinbiicher

zu gewinnen

KIEL LOKAL und
Gutscheinbuch.de verlosen
im Monat Juli gemeinsam
funf ,,Freizeitblock-
Gutscheinbiicher*.
Weitere Informationen
finden Sie auf der
Seite 38.

Qualitdt

direkt vom Herstelle

Unser Angebot: Keine Aufbaukosten!

Nelson Park

Terrassenddcher und Kaltwintergdrten

Servicebiiro Heikendorf
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
0431/990 18 25 - nelsonpark-td.de
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Recht fiir Gefliichtete: bewilligt

Kieler Spendenparlament beschliel3t finanzielle Forderung der Refugee Law Clinic

Allen Biirgerinnen und Biirgern eine lokale Plattform zu bieten,
die soziales und wirtschaftliches Engagement zusammenfasst —
das ist Anliegen des Kieler Spendenparlaments. In seiner Friih-
jahrssitzung hat es nun unter anderem die Projektforderung der
Refugee Law Clinic im Sophienblatt beschlossen.

D ie Refugee Law Clinic Kiel ist
eine Initiative von Studieren-
den der Rechtswissenschaften der
Universitdt Kiel und unterstiitzt
gefliichtete Menschen bei ihren
Fragen zu asyl- und aufenthalts-
rechtlichen Themen. Die Beratung
findet nach vorheriger Vereinba-
rung in den Ridumen des Fliicht-
lingsrates Schleswig-Holstein e. V.
statt. Sie konnen iiber Sozialbera-
tungsstellen Kontakt aufnehmen
oder sich direkt an info@law-clinic-

kiel.de wenden und einen Bera-
tungstermin ausmachen. Weitere
Informationen unter
clinic-kiel.de.

Die Beratung erfolgt durch ehren-
amtliche Mitarbeiter. Durch deren
fachgerechte Ausbildung durch
eine Vorlesungsreihe sowie Work-
shops z.B. zu Traumata der Ge-
flichteten und den Besuch einer
Erstaufnahmeeinrichtung entste-
hen Kosten, die nur durch Spenden
gedeckt werden konnen.

www.law-

Halbjahrlich stimmt das Kieler Spendenparlament iiber Antréage ab.

schlossen. Alle Projektantrige und
weitere Informationen unter www.
kieler-spendenparlament.de. ~ MS

In seiner Sitzung am 7. Mai hat das
Kieler Spendenparlament nun eine
Unterstiitzung mit 500 Euro be-

DACHDECKERMEISTER

M ROLF PIRCH

+ Steildach
* Flachdach
+ Fassadenbau

* Bauklempnerei
* VELUX-Partnerbetrieb
- auch Kleinauftrage

Stadtrade 18 - Kiel-Hassee - Tel. 68 23 17

email: dachdecker-pirch@t-online.de

30 Jahre Erfahrung

Arndt
Immobilien

Von der Bewertung bis zur Ubergabe in einer
Hand — denn Hausverkauf ist Vertrauenssache!

Frank Arndt e.K.
Kaufmann in der Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft

Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel - Tel (0431) 640 16 80
www.fa-immobilien.de - info@fa-immobilien.de

Foto: Refugee Law Clinic e.V.

Foto: Spendenparlament
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Arbeiten im Plan

Vorbereitungen fur neue ASB-Rettungswache

Ein Provisorium neigt sich
dem Ende entgegen: Mit dem
Abriss eines Nebengebaudes
schreiten die Vorbeitungen
tiir den Bau der neuen Ret-
tungswache in der Hamburger
Chaussee 90 voran.

eim Regionalverband Kiel/

Rendsburg-Eckernférde  des
Arbeiter-Samariter-Bunds  stehen
die Ampeln nun alle auf ,griin“
Mitte Juni sind die Abrissarbeiten
auf dem riickwirtigen Geldnde
abgeschlossen worden. Das zuvor
als Materiallager und fir die be-
liebten ASB-Flohmirkte genutzte
Gebaude musste fiir die geplante
Rettungswache weichen.
~Wenn dann ebenfalls noch im Juni
der Zeitraum fiir das Ausschrei-
bungsverfahren endet, konnen
wir hoffentlich zeitnah beauftra-
gen und der Baubeginn erfolgt
noch im Spitsommer®, sagt ASB-
Geschiftsfiihrer Wolfgang Mainz.
Rund vier Wochen bevor die ei-
gentlichen Bauarbeiten beginnen,
miisse dann noch das Carport auf
der rechten Hofseite ,herunterge-
nommen” werden.
Fir die Bauzeit sei rund ein Jahr
eingeplant, so dass die Inbetrieb-
nahme der neuen Rettungswache
im Sommer oder Frithherbst des
kommenden Jahres machbar sei.
»Fur die Zwischenzeit miissen wir
vor dem Haus Stellpldtze fiir die
Einsatzfahrzeuge einrichten®, er-

Kaum ein Rest ist mehr zu sehen:
Der Bagger ebnet die Ober-

flache nach dem Abriss des alten
Materiallagers. Foto: Sellhoff

klart Mainz weiter. ,Denn natiir-
lich darf es nicht sein, dass durch
die geplanten Bauarbeiten Verzo-
gerungen im Alarmfalle auftreten®,
bekriéftigt der Geschéftsfiithrer.

Nachdem die vorbereitenden
Schritte lange gebraucht hatten und
alle Beteiligten immer wieder Ge-
duld zugunsten einer soliden, um-
fassenden Einsatzplanung fir die
gesamte Landeshauptstadt hatten
aufbringen miissen, wird es nun
ganz schnell gehen, ist sich Mainz
sicher: ,Wir stehen gefiihlt ganz
kurz vor dem ersten Spatenstich®,
freut er sich. MS
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lhre Warme prompt und
zuverlassig geliefert...

...von HOYER - Ihrem Partner vor Ort!

E L)‘
y .
Energie-Service Kiel

0431/7053370

www.hoyer-energie.de

e

HEIZUNG ¢ SANITAR

hoyer]

HEIZUNG - SOLAR - SANITAR « BADER

FRIEDRICH KRAMBECK OHG
INH. K. + K. SAKET
HELGOLANDSTRARE 17
24113 KIEL

Tel.: 0431 - 68 68 47
Fax: 0431 - 68 60 16
info@friedrich-krambeck.de
www.friedrich-krambeck.de

Mit Blick in die Zukuntft,

100 Jahre - Fenster und Turen fir lhren Bedarf.

Fenster+ TUren

Ausstellung

Besuchen Sie uns in Kiel:
Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel

Tel.: 04 31/66 111 99

N

19192019

Werte fur Generationen.

Attraktive Aktions-Angebote

‘1 Jubilaumsjahr 2019

rekord
FENSTER UND TUREN

100Jahre.rekord.de
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Ferienaktivitaten
im Waldhaus

Im Juli bietet das Waldhaus Kiel
mehrere Ferienpass-Veranstal-
tungen an, zum Beispiel Bern-
stein-Schleifen, den Bau kleiner
Windréder, Topfern und Lehm-
ofenbau. Nidheres finden Sie
im Ferienpass-Programm, siehe
www.kiel.de/ferienpass. Neuig-
keiten auch auf der Facebook-
Seite des Vereins, auf Instagram
oder direkt bei Kerstin Potapski
unter Telefon 0172/4378518.

Eis-Café
unterm Kirchturm

Das ,,Café unterm Kirchturm®
der Liebfrauen-Gemeinde im
Krusenrotter Weg 41 ladt auch
im Juli zu Veranstaltungen ein.
Waffeltag ist am 2. und 16. Juli,
die Handysprechstunde findet
am 4. und 18. Juli statt. Beson-
ders sommerlich wird es am
30. Juli, mit Eiskaffee und Eis-
schokolade gibt es erfrischen-
den Genuss. Am 12. Juli muss
das Café geschlossen bleiben.

Chansons im Hospiz

Dagmar Dreke und Cat Lustig
bieten am 1. Juli um 19 Uhr
einen Chansonabend unter
dem Titel ,Liebe, Lust und
Keuschheitsgiirtel“ im Hospiz
Kieler Forde im Radewisch
90 dar. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind erwiinscht. Be-
grenzte Platzzahl, Anmeldung
dringend erforderlich: Telefon
0157/74682011.

KIEL LOKAL
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Wie halten Sie’s mit der Umwelt?

Umfrage erhebt Einstellungen und Verhaltensweisen

Das aktuelle Forschungsprojekt am Institut fiir Erndhrungswis-
senschaften und Verbrauchslehre der Christian-Albrechts-Univer-
sitat Kiel will es ganz genau wissen: Wie bedrohlich finden Sie den
Klimawandel, wie halten Sie es mit der Miilltrennung? Fiir ihre
Masterarbeit sucht Janine Glissmann noch TeilnehmerInnen.

D ie aus Nienburg an der Weser
stammende Studentin ist seit
2010 in Kiel und hat an der Agrar-
und Erndhrungswissenschaftlichen
Fakultdt ihr Studium aufgenom-
men. Nach der Spezialisierung auf
die Umweltwissenschaften ab dem
vierten Fachsemester konnte sie
diese im Masterstudiengang zu ih-
rem Hauptfach machen.

»Der Praxisbezug lag mir von An-
fang an am Herzen®, sagt Janine
Glissmann. ,,Vielen macht Umwelt-
zerstorung heute Sorgen®, so sagt
sie weiter, ,doch um tatsichlich
Verinderungen erzielen zu kon-
nen, wirksam zu sein, brauchen wir
belastbare Erkenntnisse dariiber,
was die Menschen bewegt und wa-
rum sie sich wie verhalten.”

Und genau hier greift ihre
Masterarbeit an: mit der empi-
rischen Erhebung von Daten zu
Einstellungen und Verhaltenswei-
sen im Umweltbereich. Technisch
realisiert wird die Umfrage tber
einen Online-Fragebogen, der in
rund zehn bis 15 Minuten zu ab-
solvieren ist und sich in sieben
Themenbereiche gliedert. ,,Selbst-
verstandlich werden alle Anga-
ben streng vertraulich behandelt
und anonym ausgewertet, betont

Hans-Peter WeStphal.Bankfachwirt

Méoglichkeiten nutzen — Konditionen sichern!

Immobilien-
Finanzierungen
Exerzierplatz 7-24103 Kiel
Tel. (0431) 640 1640

info@h-p-westphal.de
www.h-p-westphal.de

Finanzierungen - unabhingig, individuell, kompetent

Partner der:

chenfrage: ,Wiren Sie bereit, fiir
die Verbesserung der Luftqualitéit
eine freiwillige Abgabe zu leisten?“
Vor dem Hintergrund eines hypo-
thetischen Szenarios konnen die
Teilnehmenden ihre Haltung auf
diese Weise quantifizieren.

.Bitte machen Sie bei der Umfrage mit, ich brauche lhre Hilfe!’, sagt die

Kieler Studentin Janine Glissmann.

Glissmann. Es wird kein Riick-
schluss auf die teilnehmende Per-
son moglich sein.

Fiir den Kieler Siiden besonders re-
levant sind Fragen, die die direkte
Nachbarschaft betreffen: ,,Ist Thnen
die Diskussion um drohende Die-
selfahrverbote an Kiels Hauptver-
kehrsachse, dem Theodor-Heuss-
Ring, bekannt? heifdt es etwa im
fiinften Abschnitt. KIEL-LOKAL-
Leser konnten kaum mit ,,nein®
antworten. Dann folgt die Gret-

Foto: Sellhoff

Sind Sie neugierig geworden? Dann
machen Sie mit, die Umfrage fin-
den Sie unter https://www.umfra-
geonline.com/s/f1b8894 oder bit.
ly/2vtGz8V. Fiir die Darstellung
des Fragebogens empfiehlt Janine
Glissmann {brigens die Nutzung
eines PCs oder
Laptops. Fragen
zur Studie beant-
wortet sie unter
stu95236@mail.
uni-kiel.de. MS

~
Jfrag Aoch Micter U!”

Sie fragen — wir antworten!
ausfuhrlich — kompetent — verstandlich

Direkt beim Hersteller vor Ort

Vereinbaren Sie lhren kostenlosen
Gesprachstermin unter: 0431/561020
oder auf: www.zahntechnik-kiel.de

\_ J
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Gemeinschaftsschule stellt sich vor

Schulleiter Markus Schier gibt Einblicke in das Schulkonzept

~Wie geht Schule heute?, war das Hauptthema der 318. Sitzung
des Ortsbeirats (OBR) Hassee /Vieburg am 18. Juni 2019.
Diesmal stellte die Gemeinschaftsschule Hassee in der Rendsbur-
ger Landstrafle ihre Rdumlichkeiten zur Verfiigung.

rspringlich als  Grund-
Uschule gegriindet, wird die
vor 28 Jahren ins Leben gerufene
heutige Gemeinschaftsschule von
rund 800 Schiilerinnen und Schii-
lern der Klassenstufen 5-13 be-
sucht. Sie stammen vor allem aus
der Umgebung und koénnen die
Schule oft fuflldufig erreichen.
Konzeptionell handelt es sich um
eine offene Ganztagsschule, deren
Nachmittagsangebote vom  Ar-
beiter-Samariter-Bund (ASB) ko-
ordiniert werden. Vom Haupt-
schulabschluss tiber die mittlere
Reife und Fachhochschulreife bis
hin zum Abitur konnen hier alle
Abschliisse erworben werden.
An den Nachmittagen wird ein
breites Spektrum an Kursen an-
geboten. ,,Diese werden vor allem
von Schiilerinnen und Schiilern
der Klassenstufen fiinf bis sieben
genutzt, berichtet Schulleiter Mar-
kus Schier. Von der Hip-Hop AG
iiber Ndh- und Kochkurse bis hin
zu Floorball und Turnangeboten ist
fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Einen groflen Schritt in Richtung
Zukunft geht die Schule bei der Di-
gitalisierung. Im nichsten Schul-
jahr soll die Gemeinschaftsschule
iiber eine ,leichte WLAN-Struk-
tur® verfiigen, die auf alle Schul-

gebdude ausgedehnt werden soll.
sWir werden in diesem Bereich
sehr gut vom Schultriger unter-
stlitzt®, verkiindet Schier stolz.

Im Sinne des Erziehungsauftrags
wiirde sich Markus Schier wiin-

Da das Arbeitsaufkommen in der
Schulsozialarbeit stindig steige,
werde eine halbe Stelle mehr beno-
tigt, um préaventive Arbeit leisten
zu kénnen.

Verbesserte Schadstoff-Werte
Die Luftqualitit in Kiel hat sich
verbessert. Am Theodor-Heuss-
Ring sind die Stickstoffoxid-Werte
von Januar bis Mai im Vergleich
zum Vorjahr von durchschnittlich
68 auf 52 Mikrogramm gesunken.

Im Juni war der Ortsbeirat Hassee /Vieburg in der Gemeinschaftsschule in

der Rendsburger LandstraRe zu Gast.

schen, das Volumen der Schul-
sozialarbeit zu erhohen. ,Wir ha-
ben nur eine Stelle fir circa 800
Schiilerinnen und Schiiler, die sich
zwei Fachkrafte teilen®, berichtet er.

Foto: Frahm

Vernetzung ,Jung und Alt”

Der Ortsbeirat setzt sich fiir eine
bessere Vernetzung von jiingeren
und alteren Bewohnern unseres
Stadytteils ein. ,,Dabei sollen lebens-

.Werner Bahr

KOMPRESSOREN - PUMPEN - ENTWASSERUNGSTECHNIK

erfahrene Menschen ihr elemen-
tares Wissen weitergeben konnen
und sich Jung und Alt auf andere
Weise begegnen®, so das Anliegen
des Vorsitzenden Christian Jopen.
Wer Ideen fiir die Umsetzung hat,
konne sich gerne an ihn wenden.

Ortsbeirat bald auf Facebook
Ab dem 1. Juli 2019 werden die
Termine des Ortsbeirats Hassee/
Vieburg auch auf der offiziellen
Social-Media-Seite der Stadt Kiel
auf Facebook angekiindigt.

Gebardensprachen-
Dolmetscher

Ab sofort besteht die Moglichkeit,
bei Bedarf einen Gebérdenspra-
chen-Dolmetscher fir die Sit-
zungen des Ortsbeirats anzufor-
dern. Die Anfrage kann im Vorfeld
direkt beim Ortsbeirat oder unter
der E-Mail maria.rudolph@kiel.de
gestellt werden.

Néachste Sitzung mit Grillabend
Die nichste OBR-Sitzung findet
nach den Sommerferien wieder
wie gewohnt am dritten Dienstag,
dem 20. August 2019, um 19.30
Uhr statt, dann im Van-der-Ca-
mer-Haus. AnschliefSend ladt der
Ortsbeirat alle interessierten An-
wohnerinnen und Anwohner zu
einem gemiitlichen Grillabend mit
Klon-Schnack ein.

»WIir freuen uns tiber jeden, der mit
uns eine Brause und Bratwurst ge-
nieflen mochte®, ladt der Vorsitzen-
de herzlich ein. VB

»  Kompressoren- und Pumpenanlagen-Projektierung
» Lieferung von Pumpen und Kompressoren
» Inspektion/Reparaturen fir Pumpen

und Kompressoren jeder Art und Grof3e

Schaltungen/Steuerungen/Regelungen
Rohrleitungsbau

Allgemeiner Maschinenbau
Fernmeldeliberwachung

vvyyy

Hamburger Chaussee 48
24113 Kiel
Telefon: 0431/ 647 62 00

Boy-Nielsen-StralSe 1
25980 Tinnum/Sylt
Telefon: 04651/ 9364 20

Werner Bahr GmbH | www.wernerbahr.de
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Barrierefreie Wohnungen in Hassee

Waldwiesen-Quartier hat 15 Mietwohnungen, die bald bezugsfahig sind

Zwischen der Rendsburger Landstrafie und der Hamburger
Chaussee liegt die Waldwiesenstrafle, schrag gegeniiber
vom Sportplatz Waldwiese. Hier befindet sich ein Neubau
mit 15 barrierefreien Mietwohnungen.

Wie lauft der Bau? Gibt es
noch freie Wohnungen? Mit
diesen und anderen Fragen macht
sich der KIEL-LOKAL-Redakteur
auf zur Baustelle und trifft sich mit
dem Bauherrn Claudio Thomas.
Der gibt sich auskunftsfreudig und
fihrt tiber die Baustelle.

»Auf dem Gelinde hatte frither
mein Vater Heinz Thomas seine
Firma®, erzdhlt er. Die ehemalige
Werkstatt und die Garagen wurden
abgerissen. Zusitzlich haben sein
Bruder und er ein Nebengrund-
stiick erworben. ,Wir haben drei
Jahre lang geplant, diverse Moglich-

keiten durchgespielt®, sagt Thomas,
der mit DHBT-Architekten aus Kiel
zusammenarbeitet.  Letztendlich
ist das bestehende Eckhaus an der
Hamburger Chaussee stehengeblie-
ben, und es wurde nur der hintere
Teil neu bebaut.

Entstanden sind 15 Wohnungen
mit Groflen zwischen 50 und 100
Quadratmetern. Darunter Ein-Per-
sonen-Wohnungen ebenso wie sol-
che fiir Paare oder Familien. Und
natiirlich sind sie auch fir Senioren
geeignet. Alle werden direkt vom
Eigentiimer vermietet. Die Miete
liegt bei 11,30 Euro pro Quadrat-

meter. ,,Unter 11 Euro konnten wir
nicht gehen, weil die Baukosten
so hoch sind®, gesteht er. Zeitge-
méfle Grundrisse erlauben offene
Kiichen und kombinierte Wohn-/
Esszimmer. Pliane sind auf www.

Eine Besonderheit ist
die Photovoltaikanlage
auf dem Dach fiir den
Mieterstrom. Fotos: Frahm

waldwiesen-quartier.de einsehbar.
Auch der aktuelle Stand zu Vermie-
tung und Mietkonditionen ist auf
der Homepage veréftentlicht.

Bei unserem Baustellenbesuch sind
zwei Wohnungen bereits bezogen.
Die nidchsten werden Anfang Juli
bezugsfahig und konnen nach und
nach belegt werden.

Der Neubau ist ein KfW-55-Effi-
zienzhaus mit 20 cm Wanddédm-
mung und dreifach verglasten
Fenstern. Heizung und Warm-
wasserbereitung erfolgen durch
Fernwirme. Zum Wohnstandard
gehoren Fuflbodenheizungen und

UNSERE LEISTUNGEN:
MALER- UND TAPEZIERARBEITEN ® FASSADENSANIERUNG
WARMEDAMMUNG ® TROCKENBAU ® BETONSANIERUNG
SCHIFFE & YACHTEN

MALEREIBETRIEB

Tonberg 11c

24113 Kiel

Telefon: 0431 702 17 0
info@maler-lagoni.de
www.maler-lagoni.de

Gutachten - Beratung - Planung - Bauiiberwachung

Hoch- und Tiefbau, Spezialtiefbau, Geotechnik, Wasserbau, Abfallwirtschaft,
Siedlungswasserwirtschaft, Altlastensanierung, Umwelttechnik, Stadtplanung,
Landschaftsplanung, Infrastrukturplanung, Verkehrsplanung

IPP Ingenieurgesellschaft Possel & Partner GmbH & Co. KG
Rendsburger LandstraRe 196—198 - 24113 Kiel

Telefon: +49 (431) 649 59 0 - Fax: +49 (431) 649 59 59

Mail: info@ipp-kiel.de - www.ipp-kiel.de




Juli 2019

dezentrale Liiftungssysteme. ,,Alle
Wohnungen sind barrierefrei®, un-
terstreicht Claudio Thomas. ,,Drei
Wohnungen sind sogar behin-
dertengerecht. Dazu haben wir
breitere Tiiren und auch breite-
re Zimmer. Durch die grofleren
Flure kommt auch mehr Licht in
die Wohnung.“

Ein Fahrstuhl geht vom Keller bis
zum Staffelgeschoss. Hersteller ist
ibrigens die Hasseer Firma Prey.
»An dem Werk bin ich schon als
Kind immer auf dem Schulweg
vorbeigefahren®, erzahlt Thomas,
der selbst in Russee wohnt.

Solaranlage fiir Mieterstrom

Eine Besonderheit ist die 28,33
kWp grofle Solaranlage auf dem
Flachdach - als Mieterstrom-Mo-
dell. ,Die Mieter konnen bei uns
einen Stromvertrag abschliefien,
sagt der Betreiber, der dazu eine
separate Firma griinden musste.

»Bisher machen alle Mieter mit.*
Kein Wunder, liegt der Strompreis
unter dem tiblichen Marktpreis.
Zukunftsfahig ist auch der Glasfa-
ser-Anschluss fiir alle Wohnein-
heiten. Eine E-Ladesdule gibt es
bisher noch nicht, sie ist aber vor-
bereitet. Auf dem Hinterhof wer-
den zehn Kfz-Stellplétze errichtet.
Hinzu kommen Fahrradbiigel fiir
20 Fahrréder.

Die Erschlieffung des Neubaus er-
folgt tiber den Hof - durch einen
offenen Laubengang. ,,Das ist ge-
selliger, wenn man sich hier zum
Gesprach trifft, so Thomas. ,Wir
legen noch einen Gartenbereich
fiir alle Mieter an.“

Die Einheiten im Erdgeschoss ha-
ben Terrassen, die im ersten und
zweiten Obergeschoss rund sechs
Quadratmeter grofle Balkone
nach Stidwesten. Im oberen Staf-
felgeschoss gibt es noch grofiere
Dachterrassen. CF
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Der Neubau hat Fernwarme-
und Glasfaseranschluss sowie
einen Aufzug.

~“Otto Petzold

Heizung - Sanitér - Neue Energien

{

WARME
PARTNER

7JUNKERS

N\

Langer Rehm 13 - 24149 Kiel - Telefon: 0431-27525
mail@ottopetzold.de - www.ottopetzold.de

TGA plan

HEIZUNGSTECHNIK - RAUMLUFTTECHNIK - SANITARTECHNIK - ELEKTROTECHNIK - BRANDSCHUTZ - KRANKENHAUSTECHNIK - LABORTECHNIK

- Heizung
- Planung S Liiftung
- Ausschreibung
- Bauleitung
Wir sind ein erfahrenes Team, das - MSR-Technik
Uber jahrelange Erfahrungen in der BBFan d <

Projektierung aller Systeme der tech-
nischen Gebaudeausristung verfigt.

Als unabhangiger Dienstleister beglei-
ten wir Sie bei Ihrem Bauvorhaben
von der frihen Planungsphase bis zur
erfolgreichen Realisierung Ihres Bau-
projektes.

- Elektrotechnik
- Beleuchtungsanlagen
- EDV-Netzwerke

Unsere Leistungen orientieren sich an - Brandmeldeanlagen

Ihrer Aufgabenstellung, am aktuellen
Stand der Technik und am wirtschaft-
lichen Einsatz von Energien nach 6ko-
nomischen und 6kologischen Bedin-
gungen.

- Notstromversorgung

- Blitzschutzanlagen

Kontakt:

TeGA-plan Heidemann GmbH | Ringstr. 89
24114 Kiel | Tel. 0431 / 385800-10
www.tegaplan-heidemann.de
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Traditionsreich wie die Kieler Woche

Nahkauf Heiner Kiel feiert 115-jahriges Familien-Jubilaum

Die familidren Urspriinge des Marktes an der Hamburger Chaus-
see Ecke Helgolandstrafle reichen zurtiick bis zum 1. Juli 1904. Da-
mit ist die Geschichte der Kaufleute mit dem Namen Kiel beinahe
so lang wie die der Kieler Woche. Das ist Grund zu feiern!

ine Gewirzmiihle in der

Kieler Waisenhofstrafle 11
ist die Keimzelle des Familienbe-
triebs, so weist es die Chronik aus.
Von Griinder Heinrich Kiel wurde
die Unternehmung in der Fami-
lie weitergegeben, auf Martha und
Hans folgten Hasso und Hans, zwei
Briider, die sich seit den spiten
1980er-Jahren ganz auf den Einzel-
handel konzentrierten. Mit Heiner
Kiel steht die jiingste Kaufmanns-

Generation  mittlerweile  auch
schon zehn Jahre als selbstindiger
Inhaber im Geschift.

LUnser Umbau zum ersten Kieler
Nahkauf-Markt ist im Januar nicht
nur reibungslos iiber die Bithne ge-

gangen, erziahlt Heiner Kiel. ,Vor
allem kommen die frische Gestal-
tung und das neue Konzept des
Marktes bei unseren Kundinnen
und Kunden richtig gut an.*

Mit ubersichtlich prasentierten
Waren und modern layouteten
Hinweistafeln klappt die Orientie-
rung besser als zuvor, mehr Fri-
sche und regionale Angebote sind
damit leicht gefunden. Das Sor-
timent ist deutlich erweitert wor-
den, ,insbesondere die Vielfalt der
Eigenmarken aus der REWE-Welt
kommt bei unseren Kunden gut
an’, sagt der Kaufmann.

Dass den Kunden die Neugestal-
tung des Marktes Freude macht,
merken sein Team und er téglich
— der Zuspruch steigt, auch an Lob
wird nicht gespart. ,,Das beruht auf
Gegenseitigkeit:  schliellich  sind
wir alle hier tdglich mit viel Freu-
de bei der Sache®, bekriftigt Heiner
Kiel. Denn bei aller Veranderung ist
eines ganz beim Alten geblieben: die
Nihe zum Kunden. ,Wir sind und

Wie der Vater, so der Sohn:

Hans Kiel (links) packt auch im
neu gestalteten Markt regelmafig
mit an. Heiner Kiel ist Kaufmann
in vierter Generation.

bleiben ein Nachbarschaftsmarkt®
sagt Kiel. Der personliche Kontakt
zu den Menschen im Viertel sei dem
Team besonders wichtig, auch aus
den fiinf zusitzlichen Mitarbeitern
werden bald bekannte Gesichter. Als
Ansprechpartner fir die Wiinsche
und Fragen beim Einkauf bleibt
doch auch immer ein wenig Zeit
zum Klénschnack zwischendurch.

Die erfolgreiche 115-jahrige Fami-
liengeschichte soll nun gemeinsam
mit Kundinnen und Kunden gefei-
ert werden: ,,Punktlich zum 1. Juli
bereiten wir eine Uberraschung
vor®, deutet Heiner Kiel an. ,Wie
auch zur Wiederer6ffnung nach
dem Umbau hoffen wir auf Thre rege

Kiel

nahkauf Hein

o

Viele Nachbar-
schaften von
Altenholz bis in
die FeldstralRe
sind Uber lange
Zeit von den Mark-
ten der Familie
versorgt und
gepragt worden.

Teilnahme - seien Sie gespannt!®
Wer sich wie die Familie Kiel schon
seit so langer Zeit mit Frische und
Genuss beschiftigt, wird sich be-
stimmt etwas Leckeres einfallen
lassen. Geoftnet ist der Nahkauf
montags bis samstags von 7-21 Uhr,
schauen Sie vorbei. MS

nahkauf Heiner Kiel e.K.
Hamburger Chaussee 114
24113 Kiel

Telefon 0431/68 64 33
www.nahkauf.de

Vincent Blinning

Dachdeckermeister
Geschaftsfihrer

Dachdeckerei Binning GmbH - Ringstral3e 77 - 24114 Kiel
Tel.: 0431/26094002 - Fax: 0431/26 094004

info@dachdeckerei-buenning.de - www.dachdeckerei-buenning.de

@ FLENKER BESTATTUNGEN

Zeit und Raum im Heinrich Flenker Bestattungshaus
0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de

Wiinsche erfiillen

fiir einen besonderen Abschied
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Eisflatrate fiir den
guten Zweck

,Haus am Holunderbusch” ladt zum Genuss

Den 17. Juli sollten sich Eislieb-
haber schon jetzt rot im Kalen-
der anstreichen: An diesem Tag
verwandelt sich die Alloheim
Seniorenresidenz ,,Haus am
Holunderbusch® wieder in eine
Eisdiele, in der die Becher nie-
mals leer werden.

I n der Zeit von 13-17 Uhr kén-
nen alle Biirger in der Einrich-
tung so viel Eis essen, wie sie wol-
len. Fiir einen einmaligen Beitrag
von nur vier Euro werden die Be-

Vanille-, Schoko-, oder Erdbeereis, lecker wird’s in jedem Fall.

cher im Stil des Mirchens ,Tisch-
lein deck dich® immer wieder auf-
gefiillt. Viele Eissorten mit bunten
Streuseln, Saucen oder Schirmchen
hat das Team der Einrichtung vor-
bereitet, um den Gésten eine grofle
Auswahl zu bieten. Auch mengen-
maflig sind auf dem diesjahrigen
Eisfest der Seniorenresidenz keine
Grenzen gesetzt. ,Eis essen fiir den
guten Zweck® lautet das Motto der
gemeinniitzigen Aktion. Der Erlos
des Flatrate-Eisfestes geht auch in
diesem Jahr als Spende in die Has-
seer Nachbarschatft.

»Die Resonanz auf unseren Eisflat-
rate-Tag Uberwiltigt mich jedes
Jahr aufs Neue®, freut sich Resi-
denzleiterin Nadine Stock, ,,man

kann Eis essen, so viel man will,
und dabei gleichzeitig etwas Gutes
tun. Genau das ist das Ziel un-
serer Veranstaltung.“ Der Erlos des
kithlen Schlemmens wird auch in
diesem Jahr wieder einem guten
Zweck zukommen. ,Die Ertrige
werden in vollem Umfang an den
Hasseer Kindergarten Waldwie-
senzwerge gespendet®, kiindigt
Nadine Stock an. ,Fiir den Erlos
mochten wir eine Vogelnestschau-
kel fiir den Auflenbereich unserer
Krippe anschaffen, erginzt Regina
Klinck, die Leiterin des Kindergar-
tens im Wulfsbrook.

Foto: Alloheim

Bundesweit wird die ,,Eisflatrate fiir
den guten Zweck" von der Alloheim-
Gruppe in allen zugehorigen Re-
sidenzen veranstaltet. Alle Ter-
mine der jeweiligen Eispartys kann
man auf der Website unter www.
alloheim.de einsehen.

ALLOHEIM

SENIOREN-RESIDENZEN

Haus am Holunderbusch
Krummbogen 80a

24113 Kiel

Telefon 0431 /64040
www.alloheim.de

KIEL LOKAL
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Hier wird Zukunft gemacht

Initiative ,, Zukunftsschule.SH” zeichnet drei Schulen im Kieler Stiden aus

In der Theodor-Heuss-Schule hat am 5. Juni die — wie es offiziell
heif3t — Kieler Zertifizierung von Zukunftsschulen 2019/20
stattgefunden. Neben den Gastgebern wurden im Kieler Siiden
auch die CSK-Gemeinschaftsschule und die Hammeraner

Grundschule gewiirdigt.

ildung fiir nachhaltige Ent-

wicklung (BNE) vermittelt im
Unterricht und Schulleben nach-
haltiges Denken und Handeln. Sie
versetzt Menschen in die Lage,
Entscheidungen fiir die Zukunft
zu treffen und dabei abzuschitzen,
wie sich das eigene Handeln auf
kiinftige Generationen oder das
Leben in anderen Weltregionen
auswirkt. Der einzelne erfihrt da-
durch: ,Mein Handeln hat Konse-
quenzen. Nicht nur fiir mich und
mein Umfeld, sondern auch fiir

andere. Ich kann etwas tun, um
die Welt ein Stiick zu verbessern.®
Ein solches Denken ist dringend
notwendig, um Verdnderungen
anzustoflen und dringende globa-
le Probleme wie den Raubbau an
der Natur oder die ungleiche Ver-
teilung von Reichtum anzugehen.
Regierungen, Organisationen und
Unternehmen miissen Nachhaltig-
keit lernen und umsetzen.

In der aktuellen Neu- und Rezerti-
fizierung, die den Titel ,,Zukunfts-
schule® fiir zwei Jahre verleiht, sind

Auch die Christliche Schule Kiel wird gefoérdert, weil sie das Motto der
Initiative, ,,Heute etwas fiir morgen bewegen’, mit Leben fiillt.

Lernen Sie uns niaher kennen:

Mittwoch, 18. Sept

> Schule als Lern- und Lebensort
> Unterricht in Giberschaubaren Lerngruppen
> Ein besonderer Rahmen mit christlichen Werten

ember 2019, 20 Uhr in der Aula

> Verlassliche Betreuung bis 17 Uhr

FUR EINEN GUTEN START
IN DIE SCHULE!

Die Uwe-Jens-Lornsen-Schule in Hammer gehért zu den zertifizierten

Schulen der Landeshauptstadt.

nun insgesamt elf Kieler Schulen
ausgezeichnet worden, darunter
drei aus dem KIEL-LOKAL-Ge-
biet: die Gemeinschaftsschule der
Christlichen Schule in der Diester-
wegstrale fiir Schulsanitater und
ihr Projekt zur Schulfreizeit, die
Uwe-Jens-Lornsen-Grundschule
in Hammer fiir Streitschlichter und
das Projekt ,,Fit und stark®, die Has-
seer Theodor-Heuss-Grundschule
fur ,,Musik fiir alle und ganz viel
Leseforderung.

Nach der Begriifung durch Anke
Holk, die gastgebende Schullei-
terin, war nicht nur geniigend
Zeit vorgesehen, die mitgebrach-
ten Présentationen anzuschau-
en, Anregungen brachte auch
das Impulsreferat ,Was ist BNE

Fotos: Sellhoff

und was hat es mit mir zu tun?“
von Dr. Ulf Schweckendiek, dem
Projektleiter der Initiative Zu-
kunftsschulen.SH am IQSH.

In den Mittelpunkt rickten dann
die Schiilerinnen und Schiiler:
Die Gespriachsrunde zum Thema
»Wir tragen zu einer guten (Schul-)
Gemeinschaft bei“ und die Aus-
tausch- und Informationsrunde
zum Thema ,insektenfreundlicher
Schulgarten® fithrten live und prak-
tisch vor, wie Bildung fir nach-
haltige Entwicklung funktioniert.
Anschlieflend wurden die Kieler
Zukunftsschulen ausgezeichnet.
Weitere Informationen zur Initiati-
ve des Ministeriums fiir Schule und
Berufsbildung und des IQSH auf
www.zukunftsschule.sh. MS

N\
Q\\RIST{WE SE““\&Q\'

Grund- und Gemeinschaftsschule
in freier Tragerschaft

Diesterwegstrafie 20

24113 Kiel

Tel. 0431 /260 927-0
sekretariat@cskiel.de
www.cskiel.de

Wir freuen uns auf Sie!
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Das passt zum Sommer: Erdbeer-Rucola-Salat

Zusammen mit wiirzigem Rucola ergeben siiBe Erdbeeren einen kdstlichen Salat: Bereiten Sie mit unserem Rezept
saftiges Obst und frische Rauke an einer SoBBe aus Balsamico, Orangensaft und Traubenkernol zu. Perfekt als Beilage
oder Vorspeise. Alle Zutaten dafiir bekommen Sie in unserer Frische-Abteilung.

Seeberger Gut&Glnstig

Pinienkerne Joghurt mild

60g-Beutel 3,5%

(5,55 €/100g) Super-Kniller Super-Kniller

500g-Becher
(1,10 €/1kg)

Weil3er Burgunder Gut&Giinstig

Spatlese -trocken- Sprihsahne

Karton mit 30%

6x0,75L-Flasch Super-Kniller
(3>,(33€/1L) asche 250ml-Dose p

150

flaticon.com

EDEKA-Lieferservice
Foto-Servicepoint
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Eingemeindung vor fast 50 Jahren

Serie mit Archivfotos aus dem Kieler Stiden:
Teil 6 Uber Russee in den 1960er und 70er Jahren

Im Jahr 1970 wurde das Dorf Russee in die Landeshauptstadt Kiel eingemeindet. Anlésslich des anstehenden Jubildums
plant der Geschichtskreis ,Rund um den Russee® im néchsten Jahr ein Buch zu veréffentlichen.

Bereits heute zeigen wir Thnen eine
Reihe Fotos aus dem Kieler Stadt-
archiv. Es sind allesamt Motive, die
kurz vor oder nach der Eingemein-
dung vom Kieler Pressefotografen
Friedrich Magnussen gemacht wur-
den. Fir die Veroffentlichung des

Buchs ,,50 Jahre Kiel-Russee® sucht
der Geschichtskreis noch weitere
Fotos aus der Zeit vor 50 Jahren.
Sofern Sie aussagefahige Motive im
Fotoalbum oder auf dem Dachbo-
den haben, freuen wir uns auf Thre
Nachricht (frahm@kiellokal.de).

1968:

Vollkanalisation

m_Russee 1964. Erweiterungsbau der Grund- und Hauptschule
wird gebaut. Russee an der BahnhofstraRe 11, spater Russeer Weg.
Blirgermeister

Heinrich Gromm
macht den ersten
Spatenstich
fiir den ersten
Bauabschnitt von
der SeestralRe zur
Stadtgrenze Kiel-
Hassee.

1970: Der
frithere Bahnhof
Russee an der
BahnhofstraRRe.

REISEBURO ZUGVOGEL
Rendsburger LandstraBe 381 - 24111 Kiel - Telefon: 0431/691 33 60 - urlaub@rb-zugvogel.de - www.rb-zugvogel.de
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Ist Ihr Keller auch nass?
Besuchen Sie uns im
Koster Shop Kiel —
wir beraten Sie gerne!

1973: Umzug durch Russee zum

Gildefest vom Schiitzenverein HABEN SIE AUCH

»Gut SchuR Demiihlen”. Mit

zahlreichen Delegationen ALTE FOTOS?

befreundeter Gilden geht es :

zum Festplatz. Wir freuen uns, wenn
Sie uns diese flir weitere

Veroffentlichungen zur
Verfugung stellen.

1974: Richtfest beim Neubau
des TSV-Vereinsheims an der
Rendsburger LandstraBe 251.

® Laserbehandlung ® Prophylaxe fiir GroR und Klein
¢ Barrierefreier Zugang ® Parkplatze direkt vor der Tiir
® Zahntechniker im Haus ® Lachgassedierung

Dr. med. dent. Gabriele Triebel
Dr. med. dent. Kai-Gerrit Mews
Dr. med. dent. Nicole Munde
Zahnarztin Sarah Triebel

Russeer Weg 2
24111 Kiel-Russee

1975: Der Vordere Russee wird entschlammt. Vor der Einmiindung P Telefon 69 19 69

der Speckenbeker Au in den Russee wurde ein Bagger eingesetzt, der h g
innerhalb eines Jahres 100.000 Kubikmeter Schlamm aus dem See Triekel - Mews www.zahnarzt-russee.de

entfernen soll.
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Radtour
nach Emkendorf

Zu ihrer dritten Umgebungstour
laden am Samstag, dem 27. Juli,
die Fahrradfreunde Russee-
Hammer alle Radfahrbegeis-
terten sehr herzlich ein. Ziel
ist das Gut Emkendorf, wo die
Gruppe das ,,Picknick im Park®
im Rahmen des Schleswig-
Holstein-Musikfestivals ~ besu-
chen wird. Alle Mitfahrerinnen
und Mitfahrer missen sich hier
selbst versorgen. Abfahrtsort ist
der Parkplatz von Famila Russee
an der Rendsburger Landstrafle,
Start um 13.30 Uhr. Die Fahrt-
strecke zum Ziel betrigt etwa
25 Kilometer. Teilnahmevoraus-
setzung ist das Erscheinen mit
einem Fahrrad in verkehrstech-
nisch einwandfreiem Zustand
sowie verkehrsgerechtes Verhal-
ten wahrend der Tour. Veran-
stalter und Tourenleiter haften
nicht gegeniiber Teilnehmerin-
nen, Teilnehmern oder Dritten
fir in Folge der Fahrt entstan-
dene Schaden. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr.

Das nichste offentliche Akti-
ventreffen der Gruppe findet
am 18. Juli in der Sportgaststatte
am Russee, Rendsburger Land-
strale 251 (Clubzimmer), um
19 Uhr statt, alle Interssierten
sind wie immer herzlich eingela-
den. Kontaktmoglichkeiten und
weitere Informationen auf der
Webseite www.fahrradfreunde-
russee-hammer.jimdo.com.

Aktuelle Termine und
Veranstaltungen finden
Sie auch online auf
facebook.com/kiellokal

Russee
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Fiir mehr Jugendbeteiligung

Ortsbeirat Russee/Hammer/Demuhlen tagte am 18. Juni

Zwei Giste pragten die Juni-Sitzung des Ortsbeirates (OBR): der
Leiter des Russeer Jugendtrefts, Torsten Haf3, mit seinem Bericht
zur Jugendsitzung vom 2. Mai; der Investor des Bauprojekts

»Hof Hammer® mit seiner auflerplanméfligen Abwesenheit.
Auflerdem ging es im Tagesordnungspunkt Verschiedenes um die
Verbesserung des Radverkehrs im Bezirk.

D er Leiter des Jugendtreffs Rus-
see, Torsten Haf3, berichtete
iiber die Ergebnisse der Jugendsit-
zung am 2. Mai. Wenn Kinder und
Jugendliche unabhdngig von der

Institutionen aufgenommen werden.
Problematisch sei allerdings, dass
besonders Jugendliche nicht leicht
erreicht werden konnen, da es in
den Stadtteilen keine weiterfithren-

Torsten HaR® berichtete anschaulich iiber Kinder- und Jugendbeteiligung.

Vermittlung durch Erwachsene
iiber eigene Wiinsche, Anregungen
oder auch Argernisse berichten und
entscheiden koénnen, wachse mit der
Eigenverantwortung auch die Moti-
vation zur Beteiligung. Kontakt soll
zu Schulen, Kirchen, Feuerwehr,
Vereinen, Kindergérten und anderen

Apotheker Jens Rath

Fax

Offnungszeiten:
Mo - Fr
Sa

russeer apotheke

Rutkamp 1 - 24111 Kiel

Tel. 0431-69 74 69
0431 -69 08 76

8.00-18.30 h
8.00 - 13.00 h

4219100/

Am Seeufer

Vorderer Russee

www.russeer-apotheke-kiel.de

den Schulen gibt und sie sich dann
anderen Interessen zuwenden.

Der Projektentwickler und Investor
vom Hof Hammer war entgegen
der anderslautenden Ankiindigung
auf der letzten OBR-Sitzung nicht
anwesend, er sei wegen anderer
Angelegenheiten  unabkoémmlich.

Osteopathie
Faszientherapie

Darmgesundheit

David Ballhaus - Heilpraktiker

Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. 0173 44 6 44 35
www.praxis—ballhaus.de

Erst in der August-Sitzung des OBR
konnen die weiteren Entwicklungen
bekannt gegeben werden. Bedauert
wurde, dass der OBR bei der Pla-
nung eines Tageshospizes der AWO
nicht mit einbezogen wurde.
Mit grofler Mehrheit wurde be-
schlossen, dass im Ortsteil Hammer
nach einer geeigneten Strafle be-
ziehungsweise einem Platz gesucht
wird, der den Namen von Siegfried
Schmidt tragen soll. Dies ist die
Entscheidung eines im Januar zu-
riickgestellten Antrags zur Ehrung
des langjahrigen Hammeraner SPD-
Ortsverbandsvorsitzenden.
Abschlieflend wurde bekannt ge-
geben, dass es zum Thema Radver-
kehr eine Prioritétenliste gibt, diese
aber beziiglich der Realisierung von
Fahrradstreifen, Installation von
Fahrradbiigeln etc. nicht zeitnah
umgesetzt werden kann. Bis Ende
diesen Jahres sollen allerdings die
Hinweisschilder fiir die Fahrradrou-
ten eine Grundreinigung erhalten.
DD

Treffen der ,anna” Russee

Das nichste Treffen der Anlaufstelle
Nachbarschaft (anna) Russee findet
am Montag, dem 8. Juli, von 16-18
Uhr im Rutkamp 77 statt. Wie je-
den zweiten Montag im Monat ist
bei mitgebrachten Gedichten und
Geschichten Gelegenheit zum lo-
ckeren Klonschnack in geselliger
Runde.

Kontakt tiber Sebastian Wiirtz
unter 0431/90883006 oder per
E-Mail an anna-russee@awo-kiel.de.
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Aktiv durch den Sommer

Claus-Harms-Gemeinde bietet zahlreiche

Veranstaltungen an

Die Sommerferien stehen vor
der Tir, die Schiilerinnen und
Schiiler freuen sich auf sechs
unterrichtsfreie Wochen. Man-
che Betriebe machen

eine Sommerpause und schi-
cken die Mitarbeiter in die
Betriebsferien.

B eiderClaus-Harms-Gemeinde
sieht das ganz anders aus.
Zahlreiche Aktivititen laden Jung
und Alt zum Mitmachen ein. Am
30. Juni ist um 10 Uhr ein Pick-
nickgottesdienst auf der Wiese bei
der St.-Gabriel-Kirche in Russee
geplant. Wer gerne ,eine Runde
drehen will“ kann am Geistlichen
Abendspaziergang am 9., 17. und
22. Juli teilnehmen. Pastorin Dia-
na Wegener bietet dabei einen be-
sonderen Tagesausklang in Gesell-
schaft. Die Spaziergédnge finden bei
jedem Wind und Wetter statt und
dauern circa eine Stunde.

Am Sonntag, dem 7. Juli, wird es ei-
nen besonderen Abendgottesdienst

in Hammer geben - Gottesdienst zu
anderer Zeit und in anderer Form.
,Und jedem Anfang wohnt ein Zau-
ber inne ... Unterwegs auf den Stu-
fen des Lebens“ heifit es um 19 Uhr.
Die Ferienaktionswoche der evan-
gelischen Jugend beginnt am Mon-
tag, dem 5. August. Das Ange-
bot reicht vom Kartfahren ({ber
einen Ganztagesausflug in das Er-
lebnisbad Arriba Norderstedt und
in den Heidepark Soltau bis zum
Swingolf und anschlieflendem Gril-
len im Backhaus der Kirchenge-
meinde. Mehr Informationen unter
www.claus-harms-gemeinde.de/
backhaus.

Schon einmal vormerken: Ein Som-
merfest an der Bauernhauskirche
Russee wird in diesem Jahr am Sonn-
tag, dem 25. August, nach dem Got-
tesdienst um 11 Uhr gefeiert. Neben
Spiel und Spaf} fir die Kleinen wird
es auch fir die Erwachsenen ge-
niigend Aktionen geben. Natiirlich
werden Kaffee und Kuchen, leckere
Grillwurst und kihle alkoholfreie
Drinks der gemeindeeigenen ,,JiMs
Bar“ angeboten. W]

Russee
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,Gut Schuf$” Demiihlen
hat neue Konigin

Die Schiitzenschwestern haben
das Regiment in der Gilde ,Gut
Schuf® Demiihlen von 1957
iibernommen. Als Nachfolge-
rin von Barbara Smarsch regiert
jetzt Nicole Petersen in der Gil-
desaison 2019/20. Zusammen
mit Adjutant Wolfgang Arp
wird sie zukiinftig die Gilde bei
den Veranstaltungen der Schiit-
zenvereine und Schiitzengilden
in der Umgebung vertreten.
Erstmals wurde das Gildefest
in Demiihlen nur noch an zwei
Tagen durchgefithrt. Bei Son-
nenschein marschierten die
Schiitzen mit zwolf Fahnenab-
ordnungen durch den Ortsteil.
Beim anschliefenden  Fest-
kommers im Gildeheim sorgte
Stadtprasident ~ Hans-Werner
Tovar mit einer launigen Rede
gleich fiir gute Stimmung.

Das Schielen auf den Gilde-
vogel fand am Sonntag gleich
nach dem  morgendlichen
Konigsfrithstiick statt. Gegen
16 Uhr fiel nach einem span-
nenden Wettkampf mit iiber
350 abgegebenen Schiissen bei
Nicole Petersen das letzte Stiick
Holz.

Nicole Petersen, die neue
Schitzenkonigin, mit Adjutant
Wolfgang Arp.

- Tagespflege
- Urlaubspflege

Telefon 0431-6481976

Die Professorenhduser

Ihr Seniorenzentrum am Vieburger Gehélz mit
neuen Dienstleistungen:

- Wohngemeinschaften

Interesse? Lernen Sie unser Angebot kennen, vereinba-
ren Sie einen Termin mit unserer Einrichtungsleiterin
Ann-Kathrin Hellwig, Briggerfelde 1-5, 24113 Kiel,

Wir suchen fiir die Teams der neuen Dienstleistungen
engagierte Kollegen(w/m/d) in Voll- und Teilzeit:

- Pflegefachkrafte

- Pflegeassistent-innen

- Alltagsbegleiter-innen

- Beschiaftigungsassistent-innen

Interesse? Lernen Sie uns als attraktive Arbeitgeberin
kennen. Bewerben Sie sich gern per E-Mail bei der
Stiftung Kieler Stadtkloster, Harmsstraf3e 104-122,
24114 Kiel, Bewerbung@stadtkloster.de

Das Kieler Stadtkloster ist Dienststelle fiir das FS).
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Seniorentreff

Die néchsten Kaffee- und Spie-
lenachmittage finden am 9. Juli
und am 23. Juli 2019 jeweils um
14.30 Uhr in der Begegnungs-
stitte, Osterberg la in 24113
Molfsee statt.

~Mach” mit! Bleib’ fit!”

Der neue Infoflyer fiir Senioren
ist da und ab sofort auf den Ge-
meinden des Amtes Molfsee er-
haltlich oder im Internet unter
www.molfsee.de zu finden. Er
informiert tber Ausflugsziele,
Nachbarschaftshilfe, Schulpaten-
schaften und vieles mehr.

Sommerfest vom
Seniorentreff

Am 17. Juli findet im Drahten-
hof Molfsee das Sommerfest
mit einer Uberraschung statt.
Weitere Informationen und An-
meldung bitte bei Brigitte Plaug
unter Telefon 04347/1343 oder
per E-Mail an seniorentreff.
molfsee@t-online.de.

Bilderausstellung

Bis zum 15. August 2019 sind im
Haus der Gemeindeverwaltung
Molfsee, Mielkendorfer Weg
2, noch die Bilder der Molfseer
Kiinstlerin Sabine Bartens-Lentz
zu sehen. Die Ausstellung im
Foyer tragt das Motto ,,Gut ge-
mischt® und kann zu den allge-
meinen Offnungszeiten besich-
tigt werden.

Molfsee

Juli 2019

Alle wichtigen Infos fiir Retter

Lebensretter Notfalldose — jetzt auch in Molfsee erhaltlich

Auf Initiative des Senioren-
beirates gibt es die Notfalldose
jetzt auch in Molfsee. Das

aus Bremen stammende und
vollstandig in Deutschland
produzierte Notfallsystem ist
nun in zwei ortlichen Apothe-

ken erhaltlich.

mmer mehr Menschen haben

zu Hause einen Notfallpass,
einen Medikamentenplan, eine
Patientenverfiigung etc. Falls der
Betroffene aber in einem Notfall
selbst nicht mehr Auskunft geben
kann, wird es fiir die Lebensretter
schwierig, denn sie koénnen nicht
wissen, wo derlei Dokumente und
Verfiigungen aufbewahrt werden.
Die Losung: die Notfalldaten kom-
men in die ,,Notfalldose” und werden
in der Kihlschranktiir aufbewahrt.

Die Notfalldose kann unter Umstanden Leben retten.

Ein fester Ort, der in jedem Haushalt
gefunden wird. Zusitzlich weist ein
kleiner Aufkleber an der Innenseite
der Haustiir und am Kihlschrank
auf die ,Notfalldose“ hin. So haben
die Einsatzkrifte im Notfall wich-
tige und relevante Informationen

Katharina Miigge aus der Forellen-Apotheke in Schulensee unterstiitzt das

Konzept der Notfalldose.

iiber den Patienten sofort verfiigbar.
Denn auch ohne Ohnmacht kénnen
in einer solchen Stresssituation wich-
tige Details vergessen werden - hier
kann die ,Notfalldose“ Leben retten!
In ihr befindet sich ein Faltblatt, wo
u.a. Blutgruppe, Krankheiten, Mut-
tersprache, Hausarzt, Medikamente
und Impfungen eingetragen werden.
Diese Angaben konnen auch fiir
Verwandte und Freunde eine grof3e
Hilfe sein, denn auch sie geraten in
Notfallsituationen unter Stress und
kénnen mit Hilfe der ,Notfalldo-
se“ rettende Ersthelfermafinahmen
durchfiihren.

Vorsorge zum kleinen Preis und ohne
fortlaufende Kosten: Fiir die ,,Not-
falldose“ sind keine Batterien not-
wendig, die mit der Zeit ausgetauscht
werden miissen. Eine Aktualisierung
und Anderung der Daten kénnen Sie
jederzeit selbstindig durchfiihren, so
ist die ,,Notfalldose® immer auf dem
neuesten Stand. EG

Offnungszeiten
Montag — Freitag 8:00 —18:00

Samstag

Die Notfalldose
kann unter Umstinden )

8:30 - 13:00

Forellen Apotheke

Inhaberin: Dr. Urte Stutt

Hamburger LandstraRe 26a, 24113 Molfsee
Telefon: 0431 65670
www.forellen-apotheke-molfsee.de
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Neuer Jugendbeirat gewahlt

Aktiver Naturschutz und mehr Sportmaoglichkeiten sind die ersten Projekte

Am 4. Juni 2019 traten 15 Jugendliche im Alter von zehn bis
18 Jahren im Amt Molfsee zur Jugendbeiratswahl an. Am Ende
wurden alle zur Wahl stehenden Mitglieder gewihlt.

ie Wahlleitung der Jugend-

beiratswahl hatten Anneke
Henningsen - ausscheidendes Ju-
gendbeiratsmitglied - und Anne
Putbrese von der Gemeinde Molfsee
iibernommen. Als Vorsitzender und
Kassenwart des neuen Jugendbeirats
wurde Peter Kreiselmaier gewihlt.
Als erster Stellvertreter setzte sich

Carl Schroder bei den Jugendlichen
durch. Den zweiten Stellvertreterpos-
ten tritt Liv Lissinna an.

Der Jugendbeirat besteht aus 15 Mit-
gliedern und ist somit vollzdhlig und
kann sich nun den Interessen und
Rechten aller Jugendlichen in Molf-
see widmen. Die frisch legitimierten
Mitglieder koénnen an offentlichen

Hilfe im Trauerfall

WICHMANN

BESTATTUNGEN

..wenn der Mensch den Menschen braucht...

- Erd-, Feuer-,
Seebestattungen
- Vorsorge

- Sterbegeld-
versicherung

- Erledigung
samtlicher Formalitaten

Bliicherstr. 15 e 24105 Kiel e Tag- & Nachtruf 0431/ 862 04

Sitzungen der Gemeinde teilneh-
men, Antrage an Ausschiisse stellen,
um die Jugendarbeit voranzubrin-
gen, und Entscheidungen der ver-
schiedenen Gremien mitgestalten.

In verschiedenen Arbeitskreisen
wird sich der Jugendbeirat zu aktu-
ellen Themen in unterschiedlichen
Bereichen austauschen und gezielt
Projekte vorbringen. Die zweimonat-
lich stattfindenden Sitzungen sind
offentlich und jede/-r Biirger/-in ab
zehn Jahren kann daran teilnehmen.
Die nichste Sitzung ist am 20. Au-

Foro: Goymann

gust 2019 um 18.30 Uhr in der Ge-
meinde Molfsee. Die ersten Themen
fiir die Sitzung nach der Wahl stehen
auch schon fest: Unter anderem soll
es um die Aufstellung von Bienenho-
tels und Vogelnistkisten sowie um
die Nutzung einer Fliche am Schu-
lensee mit einem Volleyball- oder
Fuf3ballfeld gehen.

Weitere Informationen zum und
iiber den Jugendbeirat gibt es auf
Instagram - jugendbeirat.molfsee —
oder per E-Mail unter: jugendbeirat.
molfsee@gmx.de. EG

Vogl

Osteopathie
Chiropraktik
Schrdpfen

Hamburger Landstrafie 15, 24113 Molfsee, Tel. 0431/200 62 98

sabrina.vogl@hp-vogl.de, www.hp-vogl.de
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Blutspendetermin

Das Deutsche Rote Kreuz ladt
am 31. Juli zum Blutspende-
termin in das Evangelische
Gemeindezentrum, Dorfstrafe
5-7. Von 15.30 bis 19.30 Uhr
haben Sie Gelegenheit, mit Ih-
rer Spende zum Lebensretter
zu werden.

Fir Fragen und weitere Ter-
mine steht Thnen nicht nur die
kostenlose Spenderhotline un-
ter der Nummer 0800/1194911
zur Verfiigung, fiir iOS- und
Android-Smartphones gibt es
auch eine Blutspende-App.

Sommerfest

Am Samstag, dem 6. Juli, ver-
anstaltet der Freundeskreis
Flichtlinge von 14.30 bis 16.30
Uhr ein Sommerfest fir alle
Flintbeker mit und ohne Mi-
grationshintergrund im ,Treff-
punkt Pfutze“ (Haus der Ju-
gend, An der Bahn 1).

Ein Beitrag zum gemeinsamen
Buffet ist erwiinscht, Kontakt
tiber Ute Bergner unter Telefon
04347/7101276.

Gesprachskreis Demenz

Die Gesprachsgruppe fiir An-
gehorige von Menschen mit
Demenz trifft sich am 16. Juli
von 15 bis 16.30 Uhr im Pfle-
gestiitzpunkt  Flintbek / Molf-
see (Kétnerskamp 2, Flintbek).
Die Teilnahme ist kostenlos.
Kontakt: Sigrid Sprenger, Te-
lefon 04347/905800, E-Mail
pflegestuetzpunkt@flintbek.de.

Flintbek

Juli 2019

Noch ist es blofi ein etwas versteckt gelegener Spiel- und Bolzplatz
mit viel freier Flache. Doch wenn Stefan Maierhofer und seine
Mitstreiter erzéhlen, merkt man ihnen an, dass sie die Sportanlage
fiir BMX und Mountainbikes schon sehen konnen. Im Juni haben
sie im Ausschuss fir Bildung, Jugend, Kultur und Soziales (BJKS)
die Zustimmung der Gemeinde erhalten.

Die gute Vorbereitung zahlt

sich aus: Stefan Maierhofer
hat viele Fragen der Ausschussmit-
glieder vorweggenommen. Was ist
mit der Haftung bei einem soge-
nannten ,,Dirtpark®, einem Par-
cours speziell fiir den Radsport?
»Eine sorgfiltige Beschilderung
regelt die Benutzung der ,Sport-
statte mit erhohter Unfallgefahr
auf eigenes Risiko", erldutert Stefan
Maierhéfer. Mit dem TUV stehe er

in Kontakt — ohne Vorgaben zwar
keine Abnahme, aber die Expertise
lasse sich dennoch einbinden.

Den Ausschlag fiir die Zustim-
mung der Gemeinde gaben wohl
zwei Argumente: Zum einen ist
der Dirtpark eine Ergdnzung des
Spielplatzes, die anderen Angebote
bleiben erhalten. Zum anderen
kommen auf die Gemeinde keine
Kosten zu. ,Wir haben schon Spon-
soren gefunden, unter anderem fiir

die Beschilderung und die Erdar-
beiten®, sagt Maierhofer. Ist erst der
Nutzungsvertrag geschlossen, soll
es losgehen: ,Wenn nichts dazwi-
schenkommt, kénnen wir in der
zweiten Ferienwoche anfangen®, so
der passionierte BMXer weiter.

Parallel werden gemeinsam Nut-
zungsregeln erarbeitet, fiir die Si-
cherheit — Helmpflicht! - und den
guten Umgang miteinander. Uber-
haupt ist der Dirtpark ein Team-
Projekt: ,Dass hier alle mit anpa-
cken miissen, war von vornherein
klar, betont der Initiator. ,Alle
sind voll bei der Sache.“ Auch die
Erfahrungen bei vergleichbaren
Anlagen, etwa dem Miihbrooker
Pumptrack, belegen Anziehungs-
kraft und Identifikation mit so
einem Projekt. Los geht’s. MS

ﬂegedienst
Hausnotruf
Erste-Hilfe-Ausbildung

Kindertagesstéttep
Jugendarben

Ambulanter P

wgne A tel
Sanitats-Diens

Rettungstaucher

seniorenarbeﬂ

eitere Dienste und Informatione

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Kiel

Hamburger Chaussee 90 * 24113 Kiel « Telefon 0431/ 661 65-0
Fax 0431/ 661 65 99  info@ash-kiel.de * www.asb-kiel.de

geregelt ist

Hauser Bestattungen e.K.
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel

Bestattungsvorsorge

Lassen Sie sich beraten

Damit schon jetzt alles
nach lhren Wunschen

Telefon: 04 31-6113 0

www.hauser-bestattungen-kiel.de
info@hauser-bestattungen-kiel.de

Hadvser

BESTATTUNGEN
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In den Ferien die Schultiite packen

Rechtzeitig vorbereiten: Am 14. August beginnt fir die meisten Erstklassler die Schulzeit

Jetzt beginnen die Sommer-
ferien, danach steht wieder der
grofle Tag fiir Abc-Schiitzen
an: die Einschulung. Fiir die
Kinder ein grofier Schritt hin
zu mehr Eigenstindigkeit, fiir
die Eltern ein Anlass zu sorg-
faltiger Vorbereitung.

amit zum Schulstart alles glatt

lauft und der grofle Tag dem
Schulkind in schoéner Erinnerung
bleibt, sollten Eltern rechtzeitig mit
der Ausstattung starten. Im Mittel-
punkt steht der Schulranzen: Neben
der Optik sollte vor allem auf den
richtigen Tragekomfort geachtet
werden, um Kindern den Trans-
port schwerer Biicher zu erleich-
tern. Auch verstellbare Triger, ein
robuster Griff und ein gut sor-
tiertes Fichersystem im Inneren
sind wichtig.
Das Federmdppchen muss richtig be-
stiickt sein. Neben einem Fiiller oder
Schreiblernstift und einer Auswahl
Buntstifte sollten sich darin auch ein
Lineal, ein Radiergummi und eine
Schere wiederfinden. Falls Thr Kind
noch keinen Arbeitsplatz Zuhause
hat, ist mit dem Beginn der Schulzeit
der richtige Zeitpunkt gekommen:

Die Schulen geben den Eltern wichtige Hinweise zu den gewiinschten Materialien.

RENNER

IHRE SHOPPINGADRESSE IN FLINTBEK

Mit einem gut beleuchteten Schreib-
tisch und einem bequemen Schreib-
tischstuhl wird die passende Atmo-
sphére zum Lernen geschaffen.
Damit Sie ithrem Kind die richtigen
Hefte und Utensilien besorgen, ge-
ben die meisten Schulen frithzeitig
Listen aus, die das notwendige Zu-
behor auffithren. Schreibwarenldden
beraten dariiber hinaus bei allen wei-
teren Fragen.

Einige der bendtigten Utensilien
koénnen auch in der Schultiite ver-
schenkt werden, um Threm Kind eine
zusitzliche Freude zu bereiten und
die Leere der Tiite nicht nur mit Si-
Bigkeiten zu fiillen. Schoner Brauch
ist es, die neuen Wege mit einem
kleinen Geschenk wie etwa einer
Armbanduhr oder einem Geldbeutel
hilfreich zu begleiten.

Wichtig ist neben der richtigen Aus-
stattung auch das Uben des neuen,
noch ungewohnten Tagesablaufs.
Der Weg zur Schule sollte mit dem
Kind geprobt werden, auch das zii-
gige An- und Umziehen will fiir den
Sportunterricht eingeiibt sein, damit
der Erstkldssler oder die Erstkldssle-
rin den Schulalltag erfolgreich und
ohne allzu grofle Unsicherheiten
meistern kann. NH

Foto: Haselhoff

Rosenberg 22
24220 Flintbek

T04347/91 21
www.renner-haus-garten.de

Offnungszeiten:
Montag—-Freitag: 9-18 Uhr
Samstag: 9-14 Uhr
Parkplatze direkt am Haus
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Jedes Foto ein Abenteuer

Faszinierende Meeresbilder von Wim Westfield vom 12.-28. Juli im Freya-Frahm-Haus

Weibliche Models, die nur ein
Kleid aus Wasser tragen,
behaupten sich gegen Bran-
dungswellen. Sie tauchen ohne
Atemgerit in den Ozean hinab
oder schwimmen mit Haien,
mit einem Seewasserkrokodil
oder Walhai. Nun sind die
Bilder in Laboe zu sehen.

er Travemiinder Fotograf

Wim Westfield inszeniert auf
seinen weltweiten Shootings aufler-
gewohnliche Bilder. Seine Fotogra-
fien vereinen die Energie des Wassers
und die Erotik weiblicher Korper. Ab
dem 12. Juli sind die grof$formatigen
Meeresbilder im Freya-Frahm-Haus
in Laboe zu bewundern.

Alle 30 ausgestellten Bilder sind
authentische  Fotografien. Jedes
Motiv ist identisch mit der Wirk-
lichkeit, wie sie der Fotograf durch
das Objektiv seiner Kamera gese-
hen hat. Die fotochemischen Ver-
groflerungen sind im aufwendigen
DiaSec-Verfahren hinter Acrylglas
versiegelt. Der Betrachter erlebt da-

durch eine optische Tiefenwirkung
bei brillanten Farben.

Die Ausstellung im Freya-Frahm-
Haus (Strandstrafle 15) ist vom
12.-28. Juli 2019 zu sehen. Die Ver-
nissage ist am Freitag, dem 12. Juli,
um 18 Uhr. Geoftnet ist taglich von
13-18 Uhr, samstags und sonntags
bereits ab 11 Uhr.

»Nur wenn du selbst dort reingehst,
kommen wir hinterher’, hatten die
Models gesagt. Also stieg der Fotograf
kurzerhand zu den Haien in die Lagune.
Drei perfekte Fotos waren der Lohn.
Fotos: Wim Westfield
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s ¢ The < 1 S(:HNE“- UND BEO”[M . finden Sie Frische, Inspiration und clevere
© X 2 ¥ . i ¥ Services — und einfach alles, was Sie fiir die
g . o i 3 o \ ¥ N Woche einkaufen wollen. Vom umfassenden
= ~ - EXPRESS'KASSEN 1 . Angebot mit Frische und Gourmettheken
= Ll ’ " iiber unsere Wein- und Getrénkeabtei-

‘E Kleiner Einkauf, wenig Zeit? Gut, dass & i lungen bis zu den Dingen, die nicht zum

2 . es die neuen Expresskassen gibt. Hier i ! Essen gedacht sind. Sondern zum Biigeln, 1
S o (¥ b ] konnen Sie noch schneller kleine Einkdufe ‘ Musikhéren, Spielen, Anziehen und fiir alle
o= = X bezahlen. Einfach Waren einscannen und . K, f - moglichen anderen Gelegenheiten. Freuen

q anschlieBend bar oder mit EC-Karte zahlen. . 1 Sie sich auf unseren groRten REWE Markt.

So schnell war Einkaufen noch nie.

B e, O AL DEINER

Sparen Sie Zeit mit dem REWE Abholservice. A i 3 w | \ REG IO N
"= 0nline bestellen & am Markt abholen i 3]
1 ) ¢ 2 Bei uns finden Sie viele Produkte direkt

e RS aus der Region. So genieBen Sie nicht nur :
Sie mochten mehr iiber den neuen e e Frische und Qualitdt aus der Nachbarschaft,
REWE Abholservice erfahren? Informationen finden & x L - sondern geben der Region auch etwas
Sie auf REWE.de/abholservice oder per REWE App. J . R zuriick. rewe.de/regional
" ¥ - ”

b,?_ﬂ_Vér_fr_iebs GmbH & Co. KG, BenzstraBe 10, 24148 KielUnser Unternehmen ist B

Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag von 7bis 22 Uhr  Sie erreichen uns
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Kiels Wissenschaft zu Fuld entdecken

Wissenschaftsspaziergange 2019 der Landeshauptstadt ab 4. Juli

Uber 20 Hochschulen und bedeutende Forschungseinrich-
tungen machen Kiel zu einer Wissenschaftshochburg im Norden.
Aber was beschiftigt Kiels kluge und kreative Kopfe im

Institut fiir Weltwirtschaft? Woran arbeiten die Ozeanforsche-
rinnen und Ozeanforscher im Geomar? Und wie sieht es hinter
den Kulissen der FH Kiel aus, der grofiten Fachhochschule

Schleswig-Holsteins?

Antworten auf diese und
weitere spannende Fragen
erhalten interessierte Kielerinnen
und Kieler bei den Wissenschafts-
spaziergangen, die das stiddtische
Referat fir Wissenschaft an zehn
Donnerstagnachmittagen von Juli
bis Anfang September organisiert.
»Es ist immer wieder eine tolle
Chance, wenn Jung und Alt die
Moglichkeit haben, bei den Spa-
ziergingen die Vielfalt der Kieler
Wissenschaft und Forschung zu er-
leben, freut sich die Biirgermeiste-
rin und Wissenschaftsdezernentin
Renate Treutel.

Den Anfang macht am 4. Juli um
16.30 Uhr der Spaziergang durch
den Wissenschaftspark und das
Wissenschaftszentrum  in  der
Fraunhoferstrafle 13. Auf dem
Rundgang stellt Frederik Stein-
bock, einer der Griinder und Or-
ganisatoren des unabhingigen
Bildungsclusters Opencampus.sh,
Kiels Griinderszene vor. Dabei ler-
nen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer die Starterkitchen kennen,
Kiels grofiten Coworking Space.
Dieser bietet Studierenden sowie
Neuunternehmerinnen und Neu-

unternehmern Raum fiir gemein-
same Projektideen und gegensei-
tige Unterstiitzung. Den Abschluss
bildet der Besuch im Fabrikati-

Der zweite Wissenschaftsspa-
ziergang am 11. Juli um 16.30
Uhr fithrt Interessenten durch
die Jahresausstellung ,Einblick
Ausblick 2019 der Muthesius
Kunsthochschule. Deren Presse-
sprecherin Ulla Schmitz-Biinder
stellt den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern auf diesem Spa-
ziergang neue Arbeiten, Pro-
jekte und Entwicklungen an der
Kunsthochschule vor. Nach dem
Rundgang durch die Ateliers
und Arbeitsraume ist Gelegen-

+Wissen schafft Zukunft”: Das Wissenschaftszentrum ist eine von zahlreichen

namhaften Institutionen in Kiel.

onslabor ,,Fablab®, wo die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer neueste
Produktionsmethoden, wie einen
3D-Drucker, gezeigt bekommen.

Foto: LH Kiel/Wissenschaftsreferat

heit zu Gespriachen mit Musik
und Verpflegung im begriinten
Innenhof auf dem Campus.
Am 18. Juli fithrt ein Rundgang

durch den Muthesius-Transfer-
park im Anscharcampus, Matthi-
as Wiedwald hat ihm den Titel
»Design-Poker* gegeben. Am 25.
Juli fihrt der Wissenschaftsspa-
ziergang zur Christian-Albrechts-
Universitat, dann heif3t es: ,Wie
aus exotischen Pflanzensamen
Objekte der wissenschaftlichen
Begierde werden® Susanne Pe-
tersen leitet durch die Anzucht-
hduser und die Versuchsflichen
des Botanischen Gartens.

Weitere Wissenschaftsspaziergin-
ge fithren interessierte Kiele-
rinnen und Kieler durch die Fach-
hochschule Kiel (1. August), das
Geomar Helmholtz-Zentrum (8.
August), die Technische Fakultit
der Christian-Albrecht-Universi-
tdt (15. August), das Institut fiir
Weltwirtschaft (22. August), die
Deutsche Zentralbibliothek fiir
Wirtschaftswissenschaften — (29.
August) und das Max-Rubner-In-
stitut fiir Erndhrung und Lebens-
mittel (5. September).

Die Spaziergidnge finden immer
donnerstags um 16.30 Uhr statt
und dauern jeweils etwa 90 Minu-
ten. Die Teilnahme ist kostenlos.
Aufgrund der begrenzten Anzahl
der Plitze werden die Interes-
senten aber gebeten, sich im In-
ternet anzumelden, unter www.
wissenschafftzukunft-kiel.de.
Dort stehen auch die Treffpunkte
fur die Rundginge und weitere
Informationen zu den Kieler
Hochschulen und Forschungsein-
richtungen fiir Sie bereit.

Qualitdt

direkt vom Herstelle

Nelson Park

Terrassenddicher und Kaltwintergdrten

Servicebliro Heikendorf
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
0431/990 18 25 - nelsonpark-td.de

Unser Angebot: Keine Aufbaukosten!
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Nachhaltigkeit ist beim Fischfang ein extrem
wichtiges Thema. Beim Einkauf entscheiden wir
uns deshalb bewusst fiir Fisch, der aus gesunden
Bestdanden stammt. Und: Wir bauen unser Angebot
aus zertifizierten nachhaltigen Fischereien und

Zuchten immer weiter aus. Achten Sie einfach auf
die Kennzeichnung am Produkt-Etikett:
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Frische ist unser Geschaft"®

Moritz Breske ist der neue Leiter des REWE-Center am Winterbeker Weg

Kiel sieht rot — und sky ist jetzt REWE. Im ehemaligen Plaza-
Center am Winterbeker Weg bedeutet das fiir die Kundinnen und
Kunden viel mehr Frische und weitere Neuigkeiten, von denen
Marktleiter Moritz Breske schwirmt.

Der gebiirtige Kieler arbei-

tet schon mehr als 15 Jahre
fur die Supermirkte Nord GmbH
& Co. KG, nach Marktleitungen
in Flensburg freut er sich auf die
bevorstehende offizielle Wieder-
eroffnung: ,Mit dem Umbau haben
wir unseren Mitarbeitern und auch
unseren Kunden einiges abverlangt -

ich freue mich tiber jede Kundin und
jeden Kunden, die uns tiber diese
ganze Zeit die Treue gehalten haben.“
Nun kribbelt es ihn und sein Team in
den Fingern, sich endlich wieder auf
das Tagesgeschift konzentrieren zu
konnen. - Und dabei haben sie viele
leckere Neuerungen zu bieten, Fri-
sche steht im neuen REWE-Center

eindeutig im Mittelpunkt. Empfan-
gen werden die Kundinnen und Kun-
den schon im Eingangsbereich von
den Spezialititen des Sushi-Kochs,
an der grofien Salatbar bereiten die
Mitarbeiter auch Klassiker wie Nu-
del- und Kartoffelsalat frisch zu.
»Zum individuellen Salat empfehlen
wir Thnen an der Fisch-Theke gern
das passende Filet®, bietet Breske an.
Ebenso haben Wurst, Fleisch und
Kédse mehr Raum fiir die Bedienung
bekommen. Auch hier erwartet den
Kunden eine Vielzahl an selbst zu-
bereiteten Fleischspezialititen und
Eigenkreationen an der Kisetheke.
Erginzt wird die Vielfalt von neu
gestalteten  Selbstbedienungsberei-
chen. ,Probieren Sie einmal die
Spezialititen —unserer  Antipasti-
Bar®, lddt Moritz Breske ein. Auch
die Présentation von veganer und
Bio-Kost ist iibersichtlicher und
grof3ziigiger geworden.

Mit Begeisterung

am Werk: , Obst und
Gemiise sind mein
Highlight, da konnte
ich den ganzenTag
schaffen”, sagt Breske.
Fotos: Frahm
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Und immer wieder Frische, wo-
hin man nur schaut: Beim Back-
shop konnen Kundinnen und Kun-
den zugucken, wie die Backwaren
fertiggebacken und zubereitet wer-
den. Ein neues Angebot ist die Vor-
bereitung leckerer Gerichte - zu
Hause wird daraus im Handum-
drehen eine vollstindiges Menii.
»Der Trend heifit ,Ready to cook
alle Zutaten sind parat, damit geht
es bei Thnen am Herd schnell und
das Gelingen des Rezepts ist fast
garantiert”, beschreibt es Breske.
»Ich freue mich darauf, mit meinem
neuen Team jeden Morgen erst-
klassige Frische fiir Sie vorzuberei-
ten’, so der Marktleiter abschlieflend.
Voller Tatendrang und mit tollen
Ideen wird aus dem neugestalteten
REWE-Center am Winterbeker Weg
Ihr frischster Genuss-Markt weit
MS

und breit.
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Kribbeln, Brennen, taube Fufde?

Apotheke im Plaza bietet am 25. Juli einen Beratungstag zumThema , Polyneuropathie”

Die Apotheke im Plaza ladt Sie ein, sich personlich und kompe-
tent beraten zu lassen. Der kostenlose Beratungstag zum Thema
»Polyneuropathie” findet am Donnerstag, dem 25. Juli 2019,

zu einem patentierten” und modernen Therapieverfahren statt.

eiden Sie Kribbeln,

Brennen, quilenden Schmer-
zen, Taubheitsgefithlen bzw. Miss-
empfindungen in den Beinen
und Fiflen? Dann gehoren Sie zu
den finf Millionen Menschen in
Deutschland mit Polyneuropathie.
Ursachen koénnen sein: Diabetes
mellitus, Alkoholmissbrauch, Che-
motherapie, Dialyse, Medikamen-
teneinnahme u.v.m. Oft bleiben
die Ursachen leider ungeklart. Die
durch die Symtome beeintrichtigte
Lebensqualitit jedoch qualt alle Be-
troffenen gleich.
Eine Polyneuropathie entwickelt
sich meist schleichend. Unbehan-
delt schreitet diese Erkrankung fort
und kann langfristig zu erheblichen
Komplikationen fithren.
Alleine in Deutschland wurden im
letzten Jahr auf Grund des Diabe-
tischen Fuflsyndroms ca. 50.000
Amputationen® durchgefiihrt, so
Prof. Dr. med. Dan Ziegler, Deut-
sches Diabetes-Zentrum Diissel-

unter

dorf. Schulmedizinisch werden die
Symptome der Polyneuropathie
medikamentds behandelt - mit
den bekannten Nebenwirkungen.
Die Nebenwirkungen sind oft ein-
schrankend und sehr belastend -
das ldsst viele Menschen verzwei-
feln. Betroffene horen auch immer
wieder: ,,Da kann man nichts ma-
chen, damit miissen Sie leben.®
Kennen Sie diese Aussagen auch?
Gerade deswegen suchen immer
mehr Betroffene nach neuen Lo6-
sungen und Moglichkeiten, ohne
Chemie oder andere belastende
Substanzen. Eine moderne Kon-
stante, die bereits in vielen Studien
untersucht wurde, stellt die paten-
tierte? Hochtontherapie? dar. Sie
hat keine bekannten Nebenwir-
kungen, keine Wechselwirkungen
und wird von den Patienten als sehr
angenehm empfunden.

Zahlreiche Arzte und viele Kli-
niken setzen das Verfahren schon
seit Jahren ein und berichten von

zufriedenen Patienten. Eine regel-
miflige und einfache Methode der
Anwendung zu Hause zermoglicht
das Dbenutzerfreundliche HiToP®
191. Viele Betroffene haben das
nebenwirkungsfreie Heimtherapie-
gerit bereits fiir sich entdeckt. Die
Heimanwendung macht vieles
leichter, sagen die Anwender des
HiToP®191. Sie schitzen besonders
die individuelle telefonische Be-
treuung durch das erfahrene und
fachkundige Expertenteam von Dr.
Keck, gbo Medizintechnik AG. Ge-
rade in der Anfangsphase werden
Sie bei der richtigen Anwendung

ANZEIGE

unterstiitzt und Sie erhalten zusitz-
lich hilfreiche Therapietipps. Lastige
Fahrten und Termine beim Arzt ge-
horen der Vergangenheit an.

Ab sofort gibt es ein besonders at-
traktives Angebot in Zusammenar-
beit in der Apotheke, das Sie nicht
verpassen sollten. Werden Sie jetzt
aktiv und informieren Sie sich iiber
die Wirkweise der Hochtonthera-
pie? mit dem HiToP® 191 wéihrend
der Aktionstage in der Apotheke im
Plaza.

1) Europ.Patent: EP1322379 B1.

2) Die zur schulmedizinischen Akzeptanz nétige
Doppelblindstudie fehlt.

3) http://www.diabsite.de.

Beratungstag am Donnerstag, 25. Juli 2019

... wenn’s um Beratung geht

Apotheke im Plaza

Apothekerin Doris Salim e.K.
Winterbeker Weg 44

24114 Kiel

geoffnet: Montag bis Samstag 8-20 Uhr

Vereinbaren Sie Ihren personlichen Beratungstermin unter 0431/200 48 74
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Phinomen Sommergrippe

Schwitzen, Frieren und Anstrengungen bringen die Abwehr ins Wanken

Strahlender Sonnenschein und
eine handfeste Erkiltung — die-
se Kombination ist hiufiger, als
man meint: Das Risiko,

sich in der warmen Jahreszeit
einen grippalen Infekt einzu-
fangen, liegt bei etwa 20 Prozent.

D a Erkiltungsviren das gan-
ze Jahr iber Saison haben,

schlagen sie zu, sobald das Immun-
system Schwiche zeigt. Vor allem
Klimaanlagen und Zugluft sorgen
im Sommer fiir grofie Temperatur-
spriinge, die zum einen die Abwehr
belasten und zum anderen die
Schleimhiute der Atemwege aus-
trocknen, sodass Erkdltungsviren
diese Barriere leichter iiberwin-
den konnen. Wer im klimatisierten

warmen Jahreszeit statt.

Flexibel betreut

Tagespflege Gustav-Schatz-Hof

Tagespflege St. Nicolai Tel. 0431 /560 71 05
Tagespflege Simeon Tel. 04392 /924 82 70

www.diakonie-altholstein.de

Tagespflege in Kielund Nortorf

Erleben Sie bei uns an einem oder mehreren
Tagen pro Woche Gemeinschaft und Unter-
haltung. Unser Abholservice holt Sie morgens
zu Hause ab und bringt Sie nachmittags
sicher zuriick. Sprechen Sie uns gerne an!

@

Tel. 0431/26 09 30 55 3
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Pflege Diakonie
Altholstein

Auto, Zug oder Flieger in den Ur-
laub reist, sollte daher stets etwas
zum Uberziehen griffbereit haben.
Auch beim Baden kann der Koérper
auskiihlen, insbesondere wenn die
nasse Badekleidung auf der Haut
bleibt. Wer eiskalte Getrinke liebt,
sollte es nicht Ubertreiben — auch
sie kithlen den Korper aus und
machen ihn so angreifbar. Vertrag-
licher sind lauwarme Getrinke.
Auf erkiltete Menschen trifft man
uberall - durch Niesen und Husten
schleudern sie Millionen winziger
Viren in die Luft. Diese werden
eingeatmet oder landen auf Ge-
genstinden und finden ihren Weg
von dort tiber die Hiande zu den
Schleimhduten im Atemtrakt. Ist
das Immunsystem geschwicht,
zeigen sich rasch Halsschmerzen,
Schniefnase, Husten oder Fieber.

Hatten Sie’s gedacht? Etwa 20 Prozent aller grippalen Infekte finden in der

Fotos: djd/Esberitox/Feodora - stock.adobe.com

Torsten Piepereit
Zahnarzt

Grot Steenbusch 32
24145 Kiel

Telefon 0431 .3 64 49 99
Fax 0431.3 644997
U56P35KJ

Threema ID

Kieferorthopadie
Prophylaxe
Prothetik
Asthetische Zahnmedizin

Nach korperlicher Anstrengung
kann das Immunsystem
voriibergehend schwacheln.

Dauerhaft stark gegen Angreifer
wird das Immunsystem durch eine
vitalstoffreiche =~ Erndhrungsweise
und regelmiflige Bewegung an der
frischen Luft. Reichliches Trinken
feuchtet an heiflen Tagen die Ra-
chenschleimhaut an, Meerwasser-
spray schiitzt vor einer trockenen
Nase. Ist der Korper durch Wech-
selduschen oder Saunabesuche
an Temperaturschwankungen ge-
wohnt, setzen ihm diese weniger zu.
Grindliches Hiandewaschen hilft
effektiver gegen Viren als das Des-
infizieren - Studien zufolge tétet
Einseifen fiir mindestens 30 Se-
kunden mehr Keime ab. Vorsicht:
Auch im Hochsommer sollte man
nicht ohne Kleidung oder Decke
schlafen, da die Kérpertemperatur
auch in heiflen Néchten absinkt.
Ein T-Shirt und ein diinnes Laken
beugen einer Auskiihlung vor. djd



Juli 2019

Senioren

Seite 25

: .. ,_,

Unterstiitzung im Alltag

Pflegekrafte konnen den Lebensabend zu Hause ermadglichen

Viele Senioren wiinschen sich ein méglichst selbstbestimmtes
Leben. Dazu gehort, die Vorziige der eigenen vier Wénde so
lange wie moglich genieflen zu kénnen. Mit zunehmendem Alter
steigt allerdings auch die Hilfsbedtirftigkeit.

ft versuchen Familienmit-

gliederzunédchsteinmal selbst,
die Senioren im Alltag zu unter-
stiitzen. Doch hiufig ist irgend-
wann der Punkt erreicht, an dem
das nicht mehr funktioniert. Ein
ambulanter Pflegedienst kann dann
helfen, die Betreuung der Senioren
iibernehmen und im Haushalt
anpacken. Bevor mit steigender
Hilfsbediirftigkeit der Umzug in

ein Altenpflegeheim unumging-
lich scheint, gibt es eine weitere
Alternative, die Senioren in der
gewohnten Umgebung beldsst: Die
sog. 24-Stunden-Pflege ist ein Be-
treuungsmodell, das immer hau-
figer genutzt wird. Die Pflegerinnen
wohnen bei den Senioren im Haus-
halt und verfiigen tiber langjahrige
Erfahrungen. Sie kommen aus dem
europdischen Ausland und kénnen

auch schwere Pflegefille mit De-
menz, Parkinson oder Lihmungser-
krankungen versorgen. Agenturen
unterstiitzen bei der Planung und
dem Papierkram und helfen, die ge-
eignete Pflegekraft zu finden.

»Esist ein schones Gefiihl zu wissen,
dass jemand da ist und hilft, wenn
es notwendig ist, wei3 Frank M.
Bei der Versorgung und Betreuung
seiner 93-jahrigen Mutter wird er
seit vier Monaten von einem ambu-
lanten Pflegedienst unterstiitzt. In-
dividuelle Absprachen und die ge-
naue Klarung des Bedarfs sind das
A und O fiir eine gelingende Versor-
gung: Fachleuten helfen beratend.

In der Landeshauptstadt Kiel bie-
tet etwa der Pflegestiitzpunkt tré-
gerunabhingige, individuelle und

kostenfreie Informationen und
Beratungen. Die Mitarbeiterinnen
vermitteln Informationen {iber
Hilfsangebote,  unterschiedliche
Wohnformen im Alter, ambulante
Hilfen, Pflegeeinrichtungen, weitere
Serviceangebote, ~ Finanzierungs-
moglichkeiten sowie Leistungsan-
spriiche und vieles mehr. Kontakt
zum Pflegestiitzpunkt im Amt fiir
Soziale Dienste, Stephan-Heinzel-
Strale 2, erhalten Sie telefonisch
unter den Numern 0431/901-3696
oder -3627. txn/MS

Hilfe durch uns

Wir kommen zu lhnen

» umfassende Beratung

» hdusliche Krankenpflege

» Behandlungspflege

« hauswirtschaftliche Versorgung
* Kinderbetreuung

» 24 Stunden Erreichbarkeit

Sie kommen zu uns

» Betreutes Wohnen und Urlaubs-
pflege im Grammerstorf’schen
Hof, Laboe
» Service-Wohnen in der Dammstraf3e
 Seniorenwohngruppe
» Kindergarten

HDU Ambulanter Pflegedienst e.V. ¢ Beselerallee 40 ¢ 24105 Kiel
Tel.: 0431/886 84 14 * info@hdu-kiel.de « www.hdu-kiel.de

\

Katarzyna Nowak

BahnhofstraBe 4a
24109 Melsdorf

DEIN HERZ IN MEINER HAND

Zertifizierte Seniorenbetreuung und Haushaltshilfe

Telefon: 04340/578 60 36
Mobil:

katharina@ambulante-tagesbetreuung-kiel.de
www.ambulante-tagesbetreuung-kiel.de

0176/43 29 77 85
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Neuer Vorstand gewahlt

Auf der Jahreshauptversamm-
lung des SPD-Ortsvereins
Hassee wurde am 28. Mai
in den Riumen der Stiftung
Drachensee ein neuer Vor-
stand gewdhlt. Nach einem
Bericht tiber die Stiftung Dra-
chensee durch Sonke Lintzen
begriifiten die Landtagsabge-
ordnete Ozlem Unsal und der
Ratsherr Falk Stadelmann die
Anwesenden und berichteten
tiber ihre Arbeit. Der bishe-
rige Vorstandsvorsitzende und
Ratsherr Philip Schiiller trat
nach vier Jahren als Vorsitzen-
der aufgrund seiner vielfachen
Verpflichtungen nicht mehr
zur Wahl an. Weitere Vor-
standsmitglieder wie Kathrin
Gransitzki, Riidiger Karschau
und Petra Voss erklarten, Platz
fur neue Gesichter und Ideen
sowie damit neue Energien
schaffen zu wollen.

Als neuer Vorsitzender wur-
de Oliver Vongehr gewibhlt.
Als Stellververtreter/-in tber-
nahmen Berit Ladewig und
Christian Jopen das Ruder.
Als Kassierer wurde Lukas
Habermann im Amt bestitigt.
Die Schriftfithrung bleibt in
den bewihrten Hianden von
Gundula Raupach. Als Bei-
sitzer/-innen traten Jakob
Kutsch, Brigitte Sierwald, Die-
ter Sornsen und Gabriele Zutz
ihr Amt an. Weitere Informa-
tionen unter www.spd-kiel.de/
hassee oder www.facebook.de/
spd.kiel.hassee.

Sitzung des
Seniorenbetrats

Am Donnerstag, dem 4. Juli,
findet um 10 Uhr im Magi-
stratssaal des Rathauses die
kommende Sitzung des Kieler
Seniorenbeirats statt. Thema
ist der Stand der Quartiersent-
wicklung in der Offenen Al-
tenhilfe. Als Referent/-innen
nehmen Trigervertreter/-in-
nen von DRK, AWO und Di-
akonie Altholstein teil. Andrea
Schmiicker-Schulz von der
Leitstelle ,,Alter werden® zeigt
die Powerpoint-Présentation
»Die kleine anna setzt Segel.

KIEL LOKAL
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Mit ungarischem Flair kuren

Erlebnis und Erholung vom 28. September bis 14. Oktober

Thermalsee und Hotel im ungarischen Héviz bieten herrliche Erholung.

Ungarn ist mit Thermal- und
Heilwasservorkommen beson-
ders reich gesegnet. Das Wasser
zahlreicher Quellen kann
hervorragend fiir Heilzwecke
eingesetzt werden. Mit Russ
Reisen aus Altenholz erleben
Sie eine 17-tdgige, anregende
und vergniigliche Reise in eines
der fithrenden européischen
Kurzentren.

ie Hotels sind mit den mo-

dernsten Einrichtungen aus-
gestattet und bieten jeglichen
Komfort. Bei der Einrichtung ist
Wert auf eine zweifache Nutzung
gelegt worden, so sind zwei Be-
reiche entstanden: die an den Heil-
moglichkeiten ausgerichteten Kur-
abteilungen und der komfortable
Hotelbetrieb mit angeschlossener,

bedeutender Restauration. In den
Kuren beraten Sie erfahrene Kur-
arzte und im Restaurant verwoh-
nen Sie die ungarischen Koche.

In Héviz befindet sich mit einer
Flache von viereinhalb Hektar der
zweitgrofite natiirliche Thermalsee
der Welt. Die Wassertemperaturen
schwanken zwischen 32/33 Grad
im Sommer und 24-26 Grad im
Winter. Das Wasser des Sees ist
mehrere tausend Jahre altes Karst-
wasser, leicht schwefelhaltig und
radioaktiv. So ist es ein erholsames
Vergniigen, darin zu baden, zu
schwimmen oder auch nur still auf
dem eingebauten ,Sitzrand“ die
wohltuende Wirme zu geniefien.
Auf dieser exklusiven Reise kommen
Sie am zweiten Abend im ,Danu-
bius Health Spa Resort Hotel“ in
Héviz an. Die kleine, malerische
Stadt ist einer der bedeutends-

Fotos: A. Kretschmer

ten Kurorte der Welt. Besucher
schwirmen von ihrer Schonheit,
der besonderen Atmosphire und
selbstverstandlich auch von dem
Naturwunder des Ortes, dem
Thermalsee. Dieser ist der einzige
natiirliche Thermalsee der Welt, in
dem man wegen seiner guten Tem-
peraturverhiltnisse sommers wie
winters schwimmen kann. Wih-
rend der folgenden Aufenthaltstage
genieflen Sie das personliche, vom
Arzt verordnete Anwendungspro-
gramm im Hotel und die angebote-
nen Ausfliige in die Umgebung.

Bitte beachten Sie: Die Beantragung
und Bewilligung auch einer Praven-
tions- oder Rehabilitationskur miis-
sen unbedingt vor Reiseantritt erfol-
gen, damit Sie sich die Zuschiisse der
Kasse sichern konnen. — Fragen Sie
Thren Hausarzt und gehen Sie mit
auf diese herrliche Ungarn-Reise.

RUSS REISEN

Kolberger Weg 7
24161 Altenholz
Telefon 0431/32 11 01
www.russreisen.de
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Der Himmel ist blau, das Meer
liegt endlos und glitzernd
voraus - da schlagt Wasser-
sport-Fans das Herz hoher. Die
Ausriistung wird klargemacht
und dann geht es raus an die
Forde. Zu den beliebtesten
Sportgeréten gehort in diesem
Jahr das SUP.

Windsurfing ist die Kklas-
sische Variante, fiir viele
gehort es zu den reizvollsten Mog-
lichkeiten, intensiv eins zu sein mit
Wind und Wasser. Aktuell popu-
larer ist das Kitesurfing. Die adre-
nalingesdttigte Sportart, bei der
Board und ,,Pilot“ von einem Lenk-
drachen gezogen wird, erfordert

eine sorgsame Ausbildung im Kurs,
damit die kontrovers diskutierten
Risiken beherrschbar sind.
Wesentlich meditativer geht es bei
einem anderen Trend zu: Stand Up
Paddling, das kurz ,,SUP“ genannte
Stehpaddeln, kann zwar mit Wind
und Wellen kombiniert werden,
die meisten werden aber wohl eher
entspannt bei glatter See ihre Bah-
nen ziehen oder eine Wasserwan-
derung unternehmen.

So oder so stellt sich beim ,,SUPen®
zuerst eine Grundsatzfrage: festes
oder aufblasbares Brett. Die meis-
ten werden sich fiir letzteres ent-
scheiden, denn ,Inflatables” lassen
sich platzsparend transportieren,
auflerdem sind sie meist giinstiger
als starre Modelle. Bei Robustheit,
Stabilitdit und Handling hat sich

SUP: Fiir eine schone Zeit zu zweit — oder Yoga auf dem Wasser.

den aktuellen aufblasbaren All-
round-Boards viel Spafl. — Worauf
warten Sie noch? MS

dank technischer Weiterentwick-
lung zuletzt viel getan, so haben
Anfinger und Fortgeschrittene mit

Das brandneue 2019er EXPLORER-KOHALA-Board im trendigen Maori-Design
ist ein super Allround-Board ftr Anfanger und Fortgeschrittene.

Sie bekommen das SUP direkt in Kiel im CITTI Markt sowie in Eckernférde beim hagebaumarkt.
Online erhaltlich auf: www.ebay.de, www.otto.de oder www.explorer-sup.de

Leicht, wendig und schnell: Das Stand-Up-Paddle-Board
EXPLORER SUNSHINE.
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So kann der Urlaub kommen

Fahrzeugcheck in der Kfz-Werkstatt schutzt vor argerlichen Pannen auf grol3er Fahrt

Auf vier Radern Richtung Urlaub: Wer mit viel Gepéck reist und
am Ferienziel mobil und flexibel sein mochte, fahrt in der Regel
mit dem Auto. Immerhin fast jeder zweite Deutsche nutzt den
eigenen Pkw zur Reise in den Urlaub, berichtet der ADAC-Reise-
Monitor. Kaum etwas ist jedoch drgerlicher, als unterwegs von
einer Panne eingebremst zu werden.

Daher lohnt es sich, vorab
etwas Zeit in einen griind-
lichen Check des Fahrzeugs zu
investieren oder dazu gleich eine
Fachwerkstatt in der Nahe zu be-
suchen. Besonders gilt dies auch
fiir Wohnmobile, die oft lange Zeit
stillstehen.

Veraltete Batterie austauschen

Eine entladende Batterie bei-
spielsweise ist eine unndtige und
argerliche Angelegenheit - und
zdhlt doch zu den héufigsten Pan-
nenklassikern, sagt etwa Bosch-
Experte Martin Korner: ,,Obwohl
die Batterie eine so wichtige Rolle
bei Autopannen spielt, machen
sich nur die wenigsten Autofahrer
Gedanken iiber den Zustand des
Akkus. Meist wird erst getauscht,
wenn die alte Batterie leer ist.”
Bei vielen Pannen jedoch geht die
Zwangspause auf eine Tiefentla-
dung zuriick. Die Ursache dafiir
konnen unter anderem nachtrag-
lich eingebaute Verbraucher sein,
wie sie gerade bei Urlaubsfahrten
iiber den Zigarettenanziinder mit
der Fahrzeugelektrik verbunden
werden - vom Navigationsgerit
bis zum Smartphone. Daher ist
auf langen Fahrten ein Ladegerit

hilfreich. Die Batterielader C3 oder
C7 von Bosch beispielsweise sind
leicht und kompakt sowie univer-
sell fiir alle gangigen Batterien ein-

Bremsen, Reifen und Co.
checken lassen

Beim Sommercheck in der Werk-
statt nimmt der Fachmann auch
Bremsen, Reifen, Wischerblitter
und die Klimaanlage unter die Lupe
— sicherheitsrelevante Technik, die
auf langen Strecken besonders be-
ansprucht wird. Wenn die Sonne
blendet, kann eine verschmierte
Scheibe gefihrlich werden. Fri-
sche Wischer in Verbindung mit

geftllt? Sind Warnwesten, Ersatz-
sicherungen und -lampen vorhan-
den? Hochstleistungen muss bei
hohen Sommertemperaturen auch
die Klimaanlage erbringen. Daher
empfiehlt es sich, den Innenraum-
filter einmal im Jahr zu wechseln.
Gleich dreifach wirkt etwa der
»Filter+“: Eine Aktivkohleschicht
neutralisiert Gase und eine Mikro-
faserschicht halt bis zu 99 Prozent
der Feinstaube zuriick. Eine Anti-

Nachdem die Fachwerkstatt die Checkliste abgehakt hat, konnen Sie mit einem sicheren Gefiihl in den Urlaub
starten — das Pannenrisiko ist gemindert, die Sicherheit erhoht.

setzbar. Auch fiir Versorgungsbat-
terien in Wohnwagen oder Booten
konnen sie verwendet werden.

CARPOINTKIEL

Jens-Peter Straach - Jan Kruse

Meisterbetrieb - Hauptuntersuchung - Reifen
- Werterhalt - Spezialist fur VW-Bus T3 & T4
- Autoglas ° Inspektion - Reparatur - gerne
auch altere Autos - Fahrwerke -
Hohlraumkonservierung - An- und Verkauf -
Klimaservice - kurzfristige Ersatzteile
verfliigbar - Winterreifen Einlagerung

Speckenbeker Weg 156 - 24113 Kiel
Tel: 0431-69 0218 37 - www.carpoint-kiel.de

einer aufgefiillten Wischwasser-
Anlage sorgen fiir gute Sicht. Ist
der Verbandskasten noch komplett

Foto: djd/Robert Bosch GmbH

Allergie-Schicht macht mit ihrer
Gitterstruktur auflerdem Allergene
unschédlich. djd

Erfahrung und Wissen aus

tiber 50 Jahren Fahrschulpraxis,

I — e ———
www.fahrschulewenzel.de F.w.i

Fahrschule
Wenzel

Inhabere

dargeboten mit modernster
Medientechnik und
exklusiven Fahrzeugen

(z.B. Audi A3 Sportback fur Klasse B)

... damit bringen wir Sie ins Rollen.

F. Walkenhorst

Rutkamp 2
24111 Kiel

Telefon e
69 69 766
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Das Mittelklasse-SUV ist als
erstes Modell der Marke zur
Markteinfiihrung mit allen
Skyactiv-Technologien fiir
Motoren, Getriebe, Fahrwerke
und Karosserien ausgertistet
worden. Und auch mit der
emotionalen Designsprache
Kodo setzt er Zeichen.

WEGWEISEND

odo steht fiir ,,Soul of Motion®

Doch nicht nur mit dem wei-
terentwickelten Kodo-Design de-
finiert der Mazda CX-5 in seiner
Neuauflage die Maf3stabe im Kom-
pakt-SUV-Segment, auch mit dem
ebenso hochwertigen wie ergono-
mischen Interieur und zahlreichen
attraktiven Ausstattungs-Features
kann er punkten.

Der Mazda CX-5 erfiillt dank seiner Motorentechnologie Skyactiv bereits
heute die Euro 6d-TEMP-Norm, damit Ihnen alle Wege offen bleiben.

MAZDA CX-5

CO2-Effizienzklasse: C

1) Mazda CX-5 Prime-Line Skyactiv-G 165 (2.0 | Benziner) FWD

Mobil in Kiel
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Dank innermotorischer Modifika-
tionen und neuer Abgasreinigungs-
technik erfiillt der CX-5 in allen
verbesserten Motorisierungen die
Abgasnorm Euro 6d-TEMP und
erweist sich damit als besonders
umweltvertraglich.

Auch das Sicherheitsniveau ist
nochmals erhéht worden: Zur Mo-
dellaktualisierung 2019 hat Mazda

ANZEIGE

die serienmiflige Sicherheitsaus-
stattung erweitert. Mit einer hoch-
auflésenden Kamera bieten die
i-Activsense-Assistenzsysteme des
Mazda CX-5 eine Vielzahl fort-
schrittlicher Sicherheits- und Er-
kennungsfunktionen, darunter den
Spurwechselassistent Plus (BSM)
mit Totwinkeliiberwachung und
die Ausparkhilfe RCTA.

Jetzt monatl. leasen ab € 219%hne Leasing-Sonderzahlung

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 7,7 /100 km, aufBerorts 5,6 1/100 km, kombiniert 6,4 [/100 km. CO2-Emission kombiniert: 146 g/km

Nettodarlehensbetrag €

21.311,80 Monatliche Leasingrate €

219 Laufleistung p.a. km

10.000 Effektiver Jahreszins %

3,45

Leasing-Sonderzahlung €

0,00 Vertragslaufzeit gesamt

48 Gesamtbetrag €

10.512,00 Fester Sollzinssatz p.a. %

3,39

Repréasentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Ein Privat-Leasing-Angebot der Mazda Finance - einem Service-Center
der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mdénchengladbach. Bonitat vorausgesetzt. Angebot ist giltig flr Privatkunden und nicht mit anderen
Nachldssen/Aktionen kombinierbar. Preise zzgl. Zulassungs- und € 790 Uberfiihrungskosten.

Beispielfoto eines Mazda CX-5, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

Hauptsitz: Blisumer Str. 97-101, 24768 Rendsburg,
Tel. 04331/439 49 31

Filiale Kiel: Holzkoppelweg 11, 24118 Kiel,

Tel. 0431/546 46 69

Autos von

Suverkrup

L L

Autohaus Siiverkriip GmbH & Co. KG
www.sueverkruep.de
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Ein Parkettboden erflllt den Wunsch nach Natirlichkeit und Warme

Einzug, Umzug oder Umbau — mit einem Tapetenwechsel beginnt
eine erfreuliche Lebensphase: Denn mehr Wohnqualitit bedeutet
auch ein Mehr an Lebensqualitit und Lebensfreude.

Ein in traditionellem Handwerk verlegter Parkettboden verspricht
Langlebigkeit und natiirliche Schénheit.

Fotos: Bembé

ROHRREINIGUNG

WC -+ Bad * Kiiche - sofort wieder frei

Tel. 0431 / 56 34 32

Ihr kompetenter und umweltfreundlicher

Partner fiir ganz Schleswig-Holstein

365 Tage - 24 Stunden einsatzbereit!
Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH

Braunstrafie 11

24145 Kiel Ein Unternehmenvon @ veoua

er sich Wirme, Natir-

lichkeit oder einen Hauch
Exklusivitit fiir sein Zuhause
wiinscht, findet die Erfiillung sei-
ner Triume in einem Parkettfuf3-
boden. Das liegt vor allem daran,
dass Holz ein bestindiger Werk-
stoff ist, der atmet und durch sei-
ne natiirliche Asthetik und Haptik
iiberzeugt. Mit einer grofien Aus-
wahl an Parkettarten bietet Bembé
Parkett tber 300 verschiedene
Kombinationsméglichkeiten — zur
Erfiillung eines jeden individuellen
Fulbodentraums. Denn Parkett
lasst sich mit jedem Einrichtungs-
stil kombinieren und verleiht dem
eigenen Lebensgefithl Ausdruck.
Doch damit die Freude am Boden
lange wihrt, spielen Qualitit und
Verlegung eine grofle Rolle. Beides
kommt aus dem Hause Bembé
Parkett.

ANZEIGE

Seit 1780 stehen wertige Materi-
alien, fachminnische Beratung
und Handwerkskunst auf der Ta-
gesordnung des Traditionsunter-
nehmens.

Das Bembé Parkett Studio Kiel ladt
Sie in seine neuen Ausstellungsréau-
me ein, die wunderbare Welt und
Vielfalt von Bembé Parkett live zu
erleben und sich in Ruhe beraten
zu lassen.

——

PARKETT

————

Bembé Parkett Studio Kiel
Deliusstrafle 11

24114 Kiel

Telefon 0431/18 01 14
www.bembe.de

;achbetrieb der

Sicherungstech™*

Elektro Voesch ¢mbu
1

EDV- und Alarmanlagen
Installation und Reparatur
Telefon-, Sprech-, und Antennenanlagen

Sophienblatt 48a - 24114 Kiel
Tel. 0431 - 61571 - Fax 0431 - 63160
www.elektro-voesch.de
E-Mail: info@elektro-voesch.de
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Hochsaison fur Diebstahl

Mit einigen Grundregeln bei Abwesenheit schiitzen Sie lhr Heim vor Einbrechern

Die Ferienzeit riickt naher,
Koffer werden voller Vorfreude
gepackt, um in den langer-
sehnten Urlaub zu fahren. Ge-
rade dann haben es Einbrecher
leicht, leere Wohnungen oder
Hauser zu finden — deshalb
sollten Sie vor Reisebeginn ein
paar Tipps beachten.

F ir Einbrecher ist die Feri-
enzeit Hauptsaison, um ver-
lassene Hauser und Wohnungen
nach Wertsachen zu durchsuchen.
Schwerwiegender als materieller
Verlust sind fiir die meisten Opfer die
psychischen Folgen. Viele leiden lan-
ge unter Angstzustinden, Schlafsto-
rungen und Albtriumen. ,,Alle 150
Sekunden wird in Deutschland einge-
brochen. Leerstehende Wohnungen
von Urlaubern sind dabei oft ein be-

Guter Einbruchschutz lohnt sich

sonders leichtes Ziel fiir Einbrecher
so Norbert Wulff, Vorstand der DA
Direkt Versicherung.

Tipps fiir sichere Abwesenheit
Urlauber sollten aktiv zu mehr Si-
cherheit beitragen, indem sie das
Haus belebt erscheinen lassen.
»Nichts deutet mehr auf eine verlas-
sene Wohnunghin, alsein itberquel-
lender Briefkasten®, erklart Wulff.
Auch anhand transparenter Plastik-
teile, platziert zwischen Tir und
Tirrahmen, spdhen Einbrecher
verlassene Hiuser aus. Befindet
sich der Plastikstreifen nach meh-
reren Tagen noch an der gleichen
Stelle, konnen Einbrecher sicher
sein, dass die Bewohner verreist
sind. Lassen Sie deshalb eine Per-
son Thres Vertrauens regelmiflig
die Post abholen, auf Plastikstreifen
achten und tberhaupt nach dem
Rechten sehen.

Schon mechanische Sicherheitstechnik, wie etwa eine Pilkopfverriege-

lung, kann Einbriiche verhindern.

Solide Sicherheitstechnik vom Fach-
errichter kann zudem Einbruchs-
versuche verhindern. Denn: Je lan-
ger ein Einbrecher braucht, um in
das Haus zu gelangen, desto eher
gibt er auf. Auch Kletterhilfen wie

Foto: © djd/ABUS

Leitern oder Stiihle sollten verstaut
werden. Damit auch Vandalismus-
Schidden im Falle eines Einbruches
abgesichert sind, empfiehlt es sich,
eine entsprechende Hausratversi-
cherung abzuschliefSen.

ANZEIGE

Mutschinski E-Technik aus Hassee bietet Sicherheit durch automatische Systeme

Wer in den Sommerurlaub fihrt, mochte ganz entspannt geniefien
und sich erholen. Dazu gehort aber auch, dass man sich keine
Sorgen um Haus oder Wohnung machen muss. Niemand méochte
nach der schonsten Zeit des Jahres heimkommen und einen Ein-
bruch vorfinden. Sicherheitssysteme beugen vor.

n vielen Fillen gelingt es Ein-

brechern, mit herkémmlichen
Schraubendrehern ungesicherte
Fenster und Tiiren zu offnen. In-
dem  mechanische  Sicherheits-
einrichtungen  durch elektrische
Zusatzelemente ergidnzt werden,
wird der Einbruchschutz noch er-
hoht.  ,Der  Abschreckungseffekt
vieler unserer Produkte, wie etwa
einer Auflenbeleuchtung iiber Be-
wegungsmelder, sorgt zusitzlich
dafiir, dass der Tater mit hoher
Wahrscheinlichkeit zum néchsten
Objekt weitergeht®, so der Hasseer
Elektromeister Carsten Mutschinski.

Wirkungsvoll ist auch der Anwesen-
heitssimulator. Er erweckt den Ein-
druck von , Leben in der Bude®, wenn
die Bewohner schon langst im Urlaub
entspannen. Das Gebdude-Manage-
ment kann verschiedene Funktionen

ibernehmen. ,Dazu gehort das

Wissen, was zu Hause passiert: Smart Home macht’s maglich.

abendliche Zufahren der Rollladen
oder Jalousien, die morgens auto-
matisch gedffnet werden®, erklart
Mutschinski.,,Durch den Simulator
konnen auch Lichter ein- und ausge-
schaltet werden, als ob jemand durch
das Haus geht. Zeitgeschaltete Fern-
seher oder Radios erzeugen dazu eine
Gerduschkulisse. Wenndannnochder
Rasensprenger automatisch an- und
ausgeschaltet wird, ist die Tduschung
perfekt. ,Diese Technik kénnen wir
Thnen bieten’, sagt der Elektromeis-

ter. ,Wir beraten Sie gern.” LW
7~ Mutschinski l
\_~ Elektrotechnik

Mutschinski Elektrotechnik
Dorotheenstrafle 8

24113 Kiel

Telefon 0431/ 649 99 24
www.e-technik-kiel.com
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Mehr Raum fur Thren Urlaub

Reisebliro sonnenklar berat im frisch gestalteten Shop

ANZEIGE

Der Umbau des REWE-Centers am Winterbeker Weg bringt auch
den Kunden der Reiseprofis um Christian Weif3 Vorteile: Die
neuen Rdume haben noch mehr Platz fiir individuellen Service
rund um Thren Traumurlaub. Hell und freundlich ist es selbst-
verstdandlich auch geworden.

er Umzug innerhalb des ehe-
maligen Plaza-Centers ist
geschafft, beinahe alles ist wieder
an seinem Platz. ,Sie finden uns
nun direkt gegeniiber der neuen
Kassenzone®, beschreibt Inhaber

Freut sich tUber die gelungenen
neuen Geschaftsraume: Christian
WeilR3, Inhaber vom Reisebiiro

sonnenklar. Fotos: Holst

HanseMerkur @

Christian Weif8 den neuen Stand-
ort. Vor allem freut er sich dariiber,
dass nun ein Arbeitsplatz mehr
fiir die personliche Beratung zur
Verfiigung steht. ,,Auflerdem ist
ein Stehcounter hinzugekommen®,
fahrt Weif3 fort. ,,Fur die bequeme,
ziigige Abholung Threr Reiseunter-
lagen ohne unnétig lange Warte-
zeiten ist das ein echter Gewinn.“

Gemeinsam mit seinem Team aus
Celina Boggasch, Yvonne Krohn,
Nadine Niehues, Jasmin Westphal
und der neuen Auszubildenden
Jana Thieme bietet Christian Weif3
weiterhin indivuellen Service und
die gewohnte Beratungsqualitit
fiir unvergessliche Urlaube. Das
Reisebiiro Sonnenklar legt dabei

insbesondere Wert darauf, nicht
Angebote ,von der Stange“ anzu-
bieten, sondern individuelle Trau-
murlaube zu entwerfen, die Inha-
ber und Mitarbeiterinnen zuvor
personlich getestet haben.

~Wir sind montags bis samstags
von 9-20 Uhr fir Sie da“ ladt
Christian Weif$ ein. ,,Zu unserer
Wiedereréffnung planen wir eine
Uberraschung, seien Sie gespannt!*
Stammkundinnen und -kunden
werden dazu personlich ange-
schrieben, alle anderen Interessen-
ten sollten im REWE-Center die
Augen offen halten - nach einer
Ankiindigung und natiirlich den
tollen Reiseangeboten. MS

HRE EXPERTEN FOR FAMILIENREISEN

sonnenklar Reisebiiro
~ Weil3 Reisen GmbH :
"'-ant'e'r’BekerWeg 44 - 24114 Kiel
Tel.: 0431/ 38 67 96 56
Fax: 0431/ 38 67 96 55

Offnungszeiten:
Montag-Samstag 9.00-20.00 Uhr

kiel@sonnenklar.de
www.sonnenklar-reisebiiro.de/
plazacenter-kiel

'\./' TuI

SCHAUINSLAND
- Oy

REWE
CENTER

DEIN MARKT




Juli 2019

»,Das ist doch gar
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nicht kulturell wertvoll ..."

Halbzeit auf dem langen Weg zum Liederaturbuch

Seit einem Jahr fiihrt er Interviews, besucht Archive, sichtet
Noten, Bilder, Texte. Der Hamburger Liedersédnger und -sammler
Jochen Wiegandt stellt im Auftrag des Schleswig-Holsteinischen
Heimatbunds Material zusammen fiir ein neues Liederbuch fiir
Schleswig-Holstein. Als buntes Lese-, Zeige- und Singe-Buch soll
es wieder Lust machen auf Singen und gemeinsames Musizieren.

Is Referent fiir Niederdeutsch

und Friesisch betreut Jan Graf
das Projekt beim Heimatbund und
traf Jochen Wiegandt zum Halb-
zeit-Kloonsnack. KIEL LOKAL ver-
offentlicht einen Auszug, das ganze
Gespriach steht auf der Seite www.
heimatbund.de.

Graf: Welche Geschichte bearbei-
test du gerade?

Wiegandt: Da ist zum Beispiel die
Geschichte mit den Ostseewel-
len, die ja dann zu Nordseewellen
geworden sind. Wir wissen, dass
das Lied eigentlich aus Mecklen-
burg-Vorpommern gekommen ist.
Dann hat ein gewisser Herr Fi-
scher-Friesenhausen aus Soltau ge-

dacht: ,,Ach, da kann ich ja Geld
mit verdienen®, hat sich das un-
ter den Nagel gerissen und dann
die Nordseewellen draus gemacht.
Und die alte Dame Martha Miiller-
Grihlert, die das Lied geschrieben
hat damals, hat so gut wie nichts
abbekommen. Auch der Kompo-
nist ist relativ leer ausgegangen.

Jochen Wiegandt sucht noch
~machtig viel Material”

Graf: Du suchst auch nach den
kleinen Geschichten, solchen, die
viele von uns ganz personlich mit
Liedern verbinden.

Wiegandt: Die meisten Menschen
nehmen Lieder wahr, als etwas, was

* Dachdeckerarbeiten
* Fassadenbekleidungen
* Flachdachabdichtungen

Meisterbetrieb
Buslaps Bedachungen

* Klempnerarbeiten
 Schornsteinbekleidungen
* Holzarbeiten

Buslaps Bedachungen

Vieburger Weg 12

24113 Kiel

Tel. 0431/200 13 82

E-Mail sven.buslaps@t-online.de

gedruckt ist und auf dem Papier
steht und mit Noten und Texten
bekannt ist. Frither war das Sin-
gen anders. Da haben die Leute das
Lied nach dem Gedichtnis nicht
mehr ganz richtig zusammenge-
kriegt und dann irgendwas Neues
gesungen. Wenn ich zum Beispiel
hore, dass bei Familienfeiern frither
gesungen wurde: ,,Maria und Josef,
die hatten in Jerusalem ein But-
termilchgeschift — in der Heimat
gibt’s ein Wiedersehen, dann sage
ich: ,Kann ich mir das mal eben
aufschreiben? Die hatten in Jerusa-
lem ein Buttermilchgeschift? Das
ist ja ganz eigenartig...“ Und dann
schreibe ich mir das auf, und dann
kommt der typische Satz: ,,Ach so
etwas suchen Sie? Aber das ist doch
gar nicht kulturell wertvoll ...«

Reinigen wie
die Pofis

Milifix
Sanitar-
grundreiniger

117,30 €

-
Hygienekontor Kiel

>

Schadstoffe entsorgen

Das Schadstoffsammelmobil
des Abfallwirtschaftsbetriebs
Kiel (ABK) ist auch in den
Sommerferien unterwegs. Die
niachsten Termine sind fur
Hassee am 22. Juli am Park-
platz Rodenbeker Weg (9-10
Uhr); am 25. Juli in Hammer
im Speckenbeker Weg/Ham-
merbusch (9-10 Uhr) sowie in
Hassee an der Ecke Krummbo-
gen/Pappelweg (10.30 bis 11.30
Uhr). Am 29. Juli hilt das Mo-
bil erneut in Hassee, und zwar
Ecke Petersburger Weg/Vieh-
burger Weg (9-10 Uhr) und
im Wendehammer der Wassi-
lystraf3e (10.30 bis 11.30 Uhr).

Schadstofte wie zum Bei-
spiel Farbreste, Batterien und
Leuchtmittel sind nur zu diesen
Zeiten und nur direkt im Fahr-
zeug abzugeben. AufSerdem
werden im Wertstofthof in der
Clara-Immerwahr-StrafSe 6 am
16., 23. und 30. Juli jeweils von
9.30 bis 11.30 Uhr Schadstofte
entgegengenommen.

Angebot des
Monats

Milizid
Sanitarreiniger
11 5,90 €

Saarbrickenstrale 145, 24113 Kiel

T 0431/65 94 93 80, F 0431/65 94 93 81
bestellung@hygienekontor-kiel.de

www. hygienekontor-kiel.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr
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Lesungen am Meer —
fir Kinder

Gibt es etwas Schoneres, als
sich aus einem spannenden
Buch vorlesen zu lassen und
die Gedanken dabei auf die
Reise zu schicken? Wohl kaum
— es sei denn, die Lesung findet
drauflen am Meer statt.

Bei den ,Lesungen am Meer®
konnen Kinder unter freiem
Himmel spannenden und lusti-
gen Geschichten von seltsamen
Seevogeln, mutigen Maidchen
und piefigen Piraten lauschen.

Vorgelesen wird abwechselnd
auf einem echten alten Holz-
boot am Falckensteiner Strand,
auf der Kieler Hansekogge am
Sartorikai und auf dem histo-
rischen Dampfschift ,Bussard*,
das an der Museumsbriicke ne-
ben dem Schifffahrtsmuseum
in der Fischhalle liegt.

Die Lesungen fiir Kinder ab fiinf
Jahre finden jeden Mittwoch
im Juli und August von 15-16
Uhr statt — auf den Schiffen in
Erwachsenenbegleitung.  Der
Eintritt ist frei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Der erste
Termin ist am 3. Juli um 15 Uhr
(Kieler Hansekogge). Die wei-
teren Termine finden Sie auf
www.kiellokal.de.

AQUAR

- Musik und mehr

'——_ Kultursom
s DE—

KIEL LOKAL
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In den Ferienmonaten Juli und August machen zahlreiche bunte
Veranstaltungen Lust, den Kieler Sommer unter freiem Himmel
und direkt am Meer zu genieflen. In Kooperation mit Kiel-
Marketing hat das Amt fiir Kultur und Weiterbildung ein vielsei-
tiges Programm zusammengestellt, das fiir alle Interessen etwas

bereithalt. Wetten?

Konzerte, Poetry Slams, Le-
sungen, Theater, Ausstel-
lungen, Fithrungen, Musikfestivals,
Stadtspaziergdange sowie zahlreiche
Veranstaltungen speziell fiir Kin-
der und Familien - die Angebote
lassen keine Wiinsche offen, da
sind sich die mehr als 50 Veranstal-
terinnen und Veranstalter sicher.

Freiluftfans und Sonnenanbeter/
-innen koénnen beim Briickenfes-
tival vorm ,Blauen Engel“ neue
Tanzschritte ausprobieren, bei der
»Tatort-Radtour® Spannendes tiber
den Kultkrimi in Kiel erfahren,

GEOMAR

-

Glockensommer-Festival
dem Turmglockenspiel internatio-
naler Musikerinnen und Musiker
lauschen oder sich im Alten Bota-
nischen Garten von den Geschich-
ten norwegischer Autorinnen und

beim

Autoren verzaubern lassen.

Der Bootshafensommer bietet mit-
reiflende musikalische Acts auf der
schwimmenden Biithne - Meeres-
brise inklusive. Ein weiteres High-
light ist die Open-Air-Live-Uber-
tragung der Sommeroper , Aida“
vom Rathausplatz zu insgesamt
neun Orten in Kiel und Umgebung.

Foto: Matthias Masch

mer bietet vielfaltige Veranstaltungeng

s

Wer Kiel mal von einer anderen Sei-
te kennenlernen mochte, kann sich
den zahlreichen Stadtgingen an-
schliefSen. Dabei erfahren Sie unter
anderem Aktuelles tiber die Bau-
projekte in der Innenstadt, wie das
GEOMAR Helmholtz-Zentrum
fir Ozeanforschung Kiel sich mit
innovativer Meeresforschung fiir
die Zukunft einsetzt oder welche
Bedeutung der Nord-Ostsee-Kanal
hat. Unter dem Motto ,,Einblick
— Ausblick® offnet die Muthesius
Kunsthochschule an vier Tagen
ihre Tiiren und 1ddt zum Verweilen
und Staunen ein. Zahlreiche Kon-
zerte und Feste wie das Sommer
Festival in der Traum GmbH oder
das Festival am kleinen Strand run-
den das Programm ab.

Das vollstindige Kultursommer-
Programm finden Sie unter www.
kiel.de/kultursommer.

Aquarium GEOMAR
Diisternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr
(Eingang an der Kiellinie)

Seehundefitterung: 10:00 und 14:30 Uhr

(aufier Freitags)

Telefon: 0431 600-1637

kontakt@agquarium-geomar.de
www.aquarium-geomar.de \\

GEOMAR -
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Der Bootshafen ist die maritime Kulisse, vor der es sich in Kiel sommerlich

feiern und genieBen lasst.

Fotos: Kiel Marketing

Dem Genuss auf der Spur

,Kase trifft Wein” vom 12.-14. Juli

Gourmets aufgepasst: Regio-
naler schleswig-holsteinischer
Kise und siiddeutscher Wein
verwoOhnen Kiel zum elften
Mal bei der Schlemmerveran-
staltung am Bootshafen.

or maritimer Kulisse treffen

Kiasereien der KéseStrafle
Schleswig-Holstein mit tiber 100
Kiasesorten aus Schaf-, Kuh- und
Ziegenmilch auf Winzer aus Sid-
deutschland. Ergidnzt wird das
Angebot durch Bio-Bier und re-
gionale Wurst- und Fleischspezia-
litdten, selbstverstindlich getestet
durch das Siegel ,,Gepriifte Qualitit
Schleswig-Holstein. Zentrale Stich-
worte sind Direktvermarktung, Re-
gionalitdit und Qualitit - bereits

zum elften Mal stehen gepriifte
Premiumprodukte beim Geniefler-
event im Vordergrund. Mit taglicher
Live-Musik ~ und  kostenlosem
Schnuppersegeln fiir die kleinen Ga-
ste entsteht so am Kieler Bootshafen
eine ganz besonder Atmosphare.
Geoftnet ist die Veranstaltung am
Freitag und Samstag von 14-22 Uhr
sowie am Sonntag von 11-18 Uhr.
Informationen zu dieser und wei-
teren Veranstaltungen erhalten Sie
unter www.kiel-sailing-city.de.

Die zahlreichen regionalen
Kasesorten gehen mit aus-
gewahlten Rosé-, Weil3- und
Rotweinen vielfaltige
Geschmackskombinationen ein.

KIEL LOKAL
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Kiel. Sailing. City.

Kultursommer in Kiel

Musik, Literatur, Ausstellungen, Feste, Kinderprogramm & Meer

kiel.de/kultursommer

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944 -36160

WWW.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

TOTAL

Committed to Better Energy
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Erstklassig fiir Ihr Fest und im Sport

Haus des Sports vereint Gastlichkeit und Kegelsportbegeisterung

Die Deutschen Kegelmeisterschaften auf Bohlebahnen haben
im Juni in Kiel stattgefunden, ein begeisterndes Sportereignis.
Begeistern wird auch Ihr Fest, wenn Sie es mithilfe von
Restaurantleiter Manfred Kéhler im Haus des Sports ausrichten.

on der gemiitlichen Fami-

lienfeier tber das gesellige
Dinner und das sportliche Be-
triebsfest auf der Kegelbahn bis hin
zum gelungenen Kindergeburtstag
- die Gesellschaftsraume im Haus
des Sports bieten das passende
Ambiente fiir Thre Veranstaltung
mit zehn bis 300 Personen. Hier
werden besondere Anldsse zu un-
vergessenen Momenten.
Restaurantleiter Manfred Kéhler
sorgt seit rund 35 Jahren mit sei-
nem erfahrenen Team fir zu-
verldssige Qualitit in der Be-
wirtung: ,,Unsere Giste wissen, was
Sie bei uns erwarten kénnen - und
belohnen uns mit ihrer Treue®, sagt

Kihler. ,,Nicht selten ladt ein Silber-
hochzeitspaar nach 25 Jahren freu-
dig wie damals zu uns ein.”

Gepflegte Kiiche mit reichhaltiger
Speisekarte, angenehme Atmo-
sphire, dazu ein Service, der keine
Wiinsche offenldsst: ,Wenn unsere
Gaste zufrieden sind, dann sind
wir es auch®, betont der erfahrene
Gastronom. Regional und saisonal
steht die Kiiche von Montag bis
Sonntag 12-14 Uhr und 18-21 Uhr
a la carte bereit. Ein Mittagstisch
wird zusdtzlich von Montag bis
Freitag 12-14 Uhr angeboten. Ein
Catering-Angebot rundet die brei-
te Palette mit einem Aufler-Haus-
Service ab. Auch Tagungs- und

So sehen Sieger aus: Die Herrenmannschaft der SG Kiel | konnte ihren Titel
verteidigen (unten); auch die Damen spielten engagiert, fir die Kielerinnen

gab es ganz viel Silber.

Foto: SKV Kiel

Restaurantleiter
Manfred Kahler
ist seit 35 Jahren
Gastgeber im
Haus des Sports
Foto: Holst

Seminarrdume stehen im Haus des
Sports zur Verfiigung. Zum indivi-
duellen Service gehoren auch eine
behindertengerechte ~ Ausstattung
sowie kostenfreie Parkplétze direkt
am Haus. Vierbeiner sind ebenfalls
willkommen.

Deutsche Kegelmeisterschaft
Dass sich hier im Winterbeker
Weg Gastlichkeit mit erstklassigen
Sportbedingungen verbindet, kon-
nen Freizeit- und Sportkegler be-
statigen: Im Juni war das Haus
nach 2016 zum zweiten Mal Aus-
tragungsort der Deutschen Meis-
terschaft auf Bohlebahnen. ,Wir
hatten an den acht Tagen mehr
als 700 Kegler zu Gast, die in allen
Disziplinen um den Titel kampf-
ten, berichtet Uwe Oldenburg
stolz. Dass allein 64 Startrechte fiir
Schleswig-Holstein zu Buche schla-
gen, zeigt in den Augen des 1. Vor-
sitzenden des ausrichtenden SKV
Kiel von 1984 eindriicklich, dass
Kiel die heimliche Kegelhauptstadt
fur Bohlebahnen ist. Sport- und
Pressewart Giinter Baasch ergénzt:
»Momentan trainieren hier mit
dem Ellerbeker TV und der SG
ETV/Phoenix Kiel zugleich der
Deutsche Vize-Meister der Damen
und der Deutsche Meister bei den
Herren - das ist bisher einmalig.”
Aber auch Hobby- und Freizeitkeg-
ler finden im Haus des Sports idea-
le Bedingungen, das Kegeln auf der
Zwolf-Bahnen-Anlage erfreut sich
grofer Beliebtheit. Im Freizeitbe-
reich stehen den sogenannten Pu-

schenkeglern freie Termine in der
Zeit von 10-23 Uhr zur Verfiigung
(Anfrage unter der 0431/6486222).
Wer im Sportbereich aktiv kegeln
mochte, ist dienstags um 18.30 Uhr
bei Fortuna Kiel willkommen. Fra-
gen beantwortet Uwe Oldenburg
unter oldenburg-49@web.de. MS

SKV

o

KIEL

Sport Kegel Verein
Kiel von 1984 €. V.
Telefon 04331/ 8685670
www.skvkiel.de

Winterbeker Weg 49
24114 Kiel

Telefon 0431/64 21 07
www.hds-kiel.de
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Blindenreporter der KSV Holstein sind schon seit 2015 im Einsatz

Wer kennt sie nicht - Kommentatoren bei Fu8ball-Ubertragungen
im Fernsehen? Noch umfassender bewerten und analysieren
spezielle Blindenreporter das Spielgeschehen. So wird es auch
sehbehinderten Fans ermdglicht, ein Spiel im Stadion live mitzu-
verfolgen, die Atmosphire aufzusaugen und mitzujubeln.

V or 20 Jahren gab es beim Spiel
zwischen Bayer Leverkusen
und dem SSV Ulm am 15. Oktober
1999 die erste Blindenreportage.
Mittlerweile sind Blindenreporter
in der 1. und 2. Bundesliga Pflicht.
»2014 hatte der Fanbeauftragte fiir
Menschen mit Behinderung bei
Holstein Kiel die Idee, auch dort
die Blindenreportage einzufiithren.
Zusammen mit dem DRK-Kreis-
verband Kiel wurden nach einem
Aufruf in den Kieler Nachrichten
im September 2014 zehn Repor-
ter gewonnen, die eine fiinftigige
Schulung erhielten. Start des Ange-
bots im Holstein-Stadion war der
31. Januar 2015 erklart Hannelore
Finck, Projektkoordinatorin ,,Blin-
denreporter beim DRK-Kreisver-
band Kiel. Finn-Ole Martins (@
fomtastisch) erinnert sich noch
gut: ,Ich habe die Anzeige gelesen
und mich direkt beworben, das war
unmittelbar nach meinem Abi.“
Martins war auch schon zu Regio-
nalliga-Zeiten Dauerkartenbesitzer
und Holstein-Fan.

Sobald der Spielplan bekanntge-
geben ist, werden die Spiele auf
die zehn Blindenreporter gerecht
verteilt. Es werden jeweils zwei Re-
porter und einer fiir die Technik

und Betreuung der sehbehinder-
ten Fans eingeteilt. ,Wir treffen uns
immer eine Stunde vorher, schna-

die Atmosphire genieflen sollen’,
erkldrt Martins. So wird vor dem
Spiel etwa lediglich erklért, warum
die anderen Fans jubeln, z.B. weil
ein bestimmter Spieler das Spielfeld
betreten hat.

Im Gegensatz zu den TV-Kom-
mentatoren geben Blindenreporter
keine Bewertungen ab, sondern
beschreiben, wo der Ball auf dem
Spielfeld ist und welcher Spieler

Blindenreporter der ersten Stunde bei Holstein: Finn-Ole Martins.

cken mit den Blinden, die dann
schon da sind, dann gibt es einen
kleinen Soundcheck und im besten
Fall steht eine halbe Stunde vor
Spielbeginn die Technik. Zu dem
Zeitpunkt reden wir noch gar nicht
viel, weil die Blinden schliefllich

Nchiller

FLIESEREI

Fliesenarbeiten aller Art

Hamburger Chaussee 349 | 24113 Kiel | Tel.: 0431.20045 67

www.schiller-fliesentechnik.de

mit welchem Fufl wen anspielt.
Das magische Stichwort lautet
hier ,Verortung® ,Wir miissen ge-
fithlt in jedem Satz sagen, wo der
Ball gerade ist. Das wird uns in
jedem Seminar eingebldut. Es gab
beispielsweise einmal Verwechs-

lungen, als wir sagten, dass der Ball
nach links gespielt wurde. Ein Fan
hat darauthin den Kopf nach links
gedreht, obwohl die gegeniiberlie-
gende Spielfeldseite gemeint war
gibt Martins einen Einblick in die
Komplexitit.

Jedes Jahr findet eine Nordkonfe-
renz mit den Blindenreportern al-
ler Nordclubs statt und zusitzlich
ein nationales Treffen, zu dem ein
bis zwei Reporter jedes Vereins ent-
sandt werden. Teilweise kommen
auch Coaches, Schiedsrichter oder
(Co-)Trainer einer DFB-Mann-
schaft dazu. Dort werden auch
kniffligere Situationen wie Eckbille
anhand von Spielszenen bespro-
chen - spielt er die Ecke kurz oder
lang, mit links oder rechts, mit der
Innenseite weg vom Tor oder mit
Drall zum Tor?

Im Holstein-Stadion sitzen die
Reporter und die sehbehinderten
Fans in zwei Reihen zusammen,
ein personlicher Kontakt wird ge-
pflegt und die Reaktionen der Fans
sind auch fir den Blindenreporter
die direkteste Riickmeldung, ob
die Beschreibung gelungen war.
sWenn unsere Blinden am Ende
des Tages sagen, dass sie gerne wie-
derkommen, haben wir unser Ziel
erreicht, freut sich Martins.

Bei der KSV iiben die Blindenre-
porter ein unbezahltes Ehrenamt
aus. Hier zéhlen nur die Liebe zum
Verein, zum Sport sowie die Freude
an der Arbeit mit sehbehinderten
Fans. Interessenten koénnen jeder-
zeit tiber den DRK hospitieren. ST

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

K.-O. Sievers GmbH | HaBberg 17 a | 24113 Kiel | Tel. 0431 - 65 94 50-0
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Tel. 04321 66 575

www.leserkreis.de

6 Wunsch-Zeitschriften
far nur 7,90 €

Garantiert

30%
gunstigera!®
T Kok —

einfach gute Unterhaltung

Verlosung

Juli 2019

Wer kennt es nicht: Es ist
Wochenende oder Ferienzeit
und nichts Besonderes geplant.
Die Losung hat der ,,Gutschein-
buch.de Freizeitblock parat.
Der Freizeit-Fiithrer gibt mit
2-fiir-1-Gutscheinen viele An-
regungen fiir schone Ausfliige
und Unternehmungen.

it Vollgas iiber die Kart-

bahn heizen, in der Ther-
me relaxen oder einen tollen Tag
im Freizeitpark verbringen: Unter
dem Motto ,2x Freizeitspafl, 1x
sparen und viele Rabatte“ ist der
Freizeitblock die Eintrittskarte mit
Sparpotenzial zu den beliebtesten
Freizeitzielen im Norden. Jeder
Freizeitblock enthidlt bis zu 140
hochwertige 2-fiir-1- und Wert-
Gutscheine aus Bereichen wie Frei-
zeit- und Spielparks, Kino und The-
ater, Bader und Wellness, Zoos und
Tierparks und viele andere mehr.
Hochseilgirten spendieren etwa
den zweiten Eintritt, der Partner
muss nichts fiir den Museumsbe-
such bezahlen oder beim Bowlen
winken satte Rabatte.

5 Freizeitblock-
Gutscheinblicher
zu gewinnen
KIEL LOKAL und
Gutscheinbuch.de verlosen

in dieser Ausgabe 5
Freizeitblock-Gutscheinbiicher.

Teilnahme unter

verlosung@kiellokal.de oder
per Postkarte an KIEL LOKAL,
Alte Eichen 1 in 24113 Kiel,
Stichwort ,,Freizeitblock®
Einsendeschluss ist der
18. Juli 2019. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Mehrere Hundert Euro gespart
Damit ist Langeweile passé. Der
»Gutscheinbuch.de Freizeitblock”
entfithrt Sie nicht nur zu den
schonsten Freizeitzielen des Nor-
dens, sondern schont auch den
Geldbeutel. Der Wert der Gut-
scheine liegt bei mehreren Hundert
Euro pro Block. Bereits mit dem
zweiten eingelosten Gutschein hat
sich die Anschaffung meist schon
gelohnt. Viel Freizeitgenuss fiir we-
nig Geld!
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WER MACHT WAS FUR DEN KIELER SUDEN?

Auto

Autohaus Siiverkriip GmbH & Co. KG
Holzkoppelweg 18, 24118 Kiel

Tel. 0431/546 46 30
www.sueverkruep.de

Carpoint-Kiel

Fahrzeugteile und Zubehor
Speckenbeker Weg 156, 24113 Kiel
Tel. 0431/69 02 18 37
www.carpoint-kiel.de

Holler Autolackierung
Boninstralle 20-24, 24114 Kiel
Tel. 0431/67 12 89
www.holler-autolackierung.de

§ Beratung

Rechtsanwilte am Jiitlandring
Jiitlandring 2, 24109 Kiel

Tel. 0431/537 8377
www.ra-juetlandring.de

Bestattung

Flenker Bestattungen
Eckernforder Stralle 64, 24116 Kiel
Tel. 0431/59 33 10
www.flenker-bestattungen.de

Hauser Bestattungen e.K.
Sophienblatt 73, 24114 Kiel

Tel. 0431/6 11 30
www.hauser-bestattungen-kiel.de

E Einkaufen

CITTI-PARK Kiel
Centermanagement
Miihlendamm 1, 24113 Kiel
Tel. 0431/689 35 67
www.citti-park-kiel.de

EDEKA Neukauf

Lutz Andersen e.K.

Hamburger Chaussee 174, 24113 Kiel
Tel. 0431/68 2313
www.edeka-andersen.de

XXXLutz Briigge

Freesenburg 8, 24537 Neumiinster
Tel. 04321/1 808133
www.xxxlutz.de

Schroder Optik

Meddagskamp 4, 24119 Kronshagen
Tel. 0431/58 95 35
www.schroeder-augenoptik.de

REWE Center

Winterbeker Weg 44, 24114 Kiel
Tel. 0431/64 80 10
www.rewe.de

Freizeit/Reisen

Reisebiiro Sonnenklar
Winterbeker Weg 44, 24113 Kiel
Tel. 0431/38 67 96 56
www.sonnenklartv-reisebuero.de/
plazacenter-kiel

Reisebiiro Zugvogel

Rendsbuger LandstralRe 381, 24111 Kiel

Tel. 0431/691 33 60
www.rb-zugvogel.de

Russ Reisen

Kolbergweg 7, 24161 Altenholz
Tel. 0431/3211 01
www.russreisen.de

Sum Sum - Spielen & Mehr in Kiel
Ideetainment Krummbogen,

Spiel GmbH & Co. KG
Krummbogen 77, 24113 Kiel

Tel. 0431/600 67 96
www.sumsum-kiel.de

Tanzschule Grenke
Uhlenkrog 38, 24113 Kiel
Tel. 0431/39 36 47
www.tanz-kiel.de

A‘ﬁv\_'\,x_ Gesundheit

Arbeiter-Samariter-Bund RV Kiel
Hamburger Chaussee 90, 24113 Kiel
Tel. 0431/66 16 50

www.ash-kiel.de

Haus am Holunderbusch
Senioren-Residenz
Krummbogen 80a, 24113 Kiel
Tel. 0431/64 0414
www.alloheim.de

Pflege Diakonie Altholstein
Von-der-Goltz-Allee 2, 24113 Kiel
Tel. 0431/685055
www.diakonie-altholstein.de

Praxis Ballhaus

Russeer Weg 45, 24111 Kiel
Tel. 0431/219195 13
www.praxis-ballhaus.de

Russeer Apotheke

Rutkamp 1, 24111 Kiel

Tel. 0431/69 74 69
www.russeer-apotheke-kiel.de

Senioren- und Pflegeeinrichtungen
Prof.-Weber-Haus und
Prof.-von-Esmarch-Haus
Briiggerfelde 1-5, 24113 Kiel

Tel. 0431/648 1972
www.stadtkloster.de

UKSH Gesundheitsforum

im CITTI-PARK

Miihlendamm 1, 24113 Kiel

Tel. 0431/50 01 07 41
www.uksh.de/gesundheitsforum

Zahnarztpraxis

Dr. Triebel & Dr. Mews
Russeer Weg 2, 24111 Kiel

Tel. 0431/69 19 69
www.zahnarztpraxis-triebel.de

Zahnarztpraxis Piepereit

Im Kontor Neumeiersdorf

Grot Steenbusch 32, 24145 Kiel

Tel. 0431/364 46 99
www.zahnarztpraxis-piepereit.com

Zahntechnik-Kiel
RingstralRe 21, 24114 Kiel
Tel. 0431/56 58 34
www.zahntechnik-kiel.de

% Handwerk

Bembé Parkett GmbH & Co. KG
DeliusstraBBe 11, 24114 Kiel
Tel. 0431/18 01 14
www.bembe.de

Buslaps Bedachungen
Vieburger Weg 12, 24113 Kiel
Tel. 0431/200 13 82
www.buslaps-bedachungen.de

Elektrotechnik Mutschinski
DorotheenstralRe 8, 24113 Kiel
Tel. 0431/649 99 24
www.e-technik-kiel.com

Friedrich Krambeck oHG
HelgolandstraRe 17, 24113 Kiel
Tel. 0431/68 68 47
www.friedrich-krambeck.de

K.-0. Sievers GmbH
Halberg 17a, 24113 Kiel
Tel. 0431/659 45 00
www.sievers-sanitaer.de

Nelson Park Terrassendacher GmbH
Binzer Weg 1, 24226 Heikendorf

Tel. 0431/86 83 30
www.nelsonpark-td.de

Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH

BraunstraBe 11, 24145 Kiel
Tel. 0431/56 34 32
www.onyx-rks.de

Rekord Fenster & Tiiren
Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel
Tel. 0431/661 1199
www.rekord.de

Rolf Pirch Dachdeckermeister GmbH

Stadtrade 18, 24113 Kiel
Tel. 0431/68 23 17
www.dachdecker-pirch.de

Schiller Fliesen-Technik

Hamburger Chaussee 349, 24113 Kiel
Tel. 0431/200 45 67
www.schiller-fliesentechnik.de

Werner Bahr GmbH

Maschinen- und Pumpanlagenbau
Hamburger Chaussee 48, 24113 Kiel
Tel. 0431/647 62 00
www.wernerbahr.de

Tinas Polster- und Autosattlerei
Viehburger Weg 12, 24113 Kiel
Tel.0171/148 95 48

Rufen Sie uns an!

0431 /260932-40

Immobilien/ Finanzierung

: Seite 39
lhr Service

fehlt hier?

e |

Telefon

Arndt Immobilien
Exerzierplatz 7, 24103 Kiel
Tel. 0431/640 16 86
www.fa-immobilien.de

PSD Bank Kiel eG
Kehdenstr. 12 -16, 24103 Kiel
Tel. 0431/982 51 25
www.psd-kiel.de

Westphal Finanzierungen
Exerzierplatz 7, 24103 Kiel
Tel. 0431/640 16 40
www.h-p-westphal.de

@ Reinigung
O

Hygienekontor Kiel UG
Saarbriickenstrale 145, 24113 Kiel
Tel. 0431/65 94 93 80
www.hygienekontor-kiel.de

Ci] Service vor Ort

die IT werkstatt Kiel
Adelheidstralle 28, 24103 Kiel
Tel. 0431/55 68 48 40
www.die-it-werkstatt.de

Fahrradverleih Kiel

Hamburger Chaussee 26, 24113 Kiel
Tel. 0431/666 70 75
www.fahrradverleih-kiel.de

Miillverbrennung Kiel GmbH & Co. KG
Theodor-Heuss-Ring 30, 24114 Kiel
Tel. 0431/260 95 23 11

www.mvkiel.de

Pfandhaus Nordstern — Kiel
Exerzierplatz 8, 24103 Kiel

Tel. 0431/98 26 58 64
www.kunstundauktionshaus.de

Notfallnummern: u

Polizei: 110

Notarzt/Feuerwehr: 112

Notfallpraxis Stadtisches
Krankenhaus: 11 61 17

Giftnotrufzentrale Nord:
055119240

Not- und Fahrdienst fiir
Behinderte: 7393 73

Arbeiter-Samariter-Bund:
0431/661 65 10

.
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Schule:
Durchstarten mitpy ...

K12

Hugo Hama nur599
¢ wby

aktische Auswahl
ur Schule 8 Kreativitat

-Einschlag-Station
hkasten-Station

beratung

|zettel-Pack-Service
Angebote

iihrliche Schulranzenberatung
Hole Dir Dei

Eis am Stiel
in einem unserer
Fachgeschifte ab.

sh@nder-Produkte
Station fiir Fiillfederhalter

ell-Service

Solange der Vorrat reicht.

Der Coupon kann ab einem
Einkaufswert von € 15,—
eingelost werden

(giiltig vom 5.8.bis 24.8.2019).

no hamann

afte
Enhof und Holtenauer Str. 10-12 |

04315111-227/-223 |cx)
hugo hamann
I« @
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