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Street-Art-Einweihung und Gartenfest

am 5. September

Die Fassade des Hauses
Theodor-Heuss-Ring 61 ziert
seit kurzem ein grofles
Street-Art-Wandbild. Zur
Einweihung wird nun auch
ein Gartenfest beim AWO-
Servicehaus am Liibscher
Baum gefeiert.

enn das kein gelungenes

Symbol fiir ein nach-
haltigeres, griineres Kiel ist:
Gemeinsam haben Street-Art-
Kiinstler, das Biindnis Eine Welt
Schleswig-Holstein e.V. (BEI)
Vonovia und das AWO-Service-
haus Liibscher Baum die Haus-
wand am Theodor-Heuss-Ring
61 kiinstlerisch neugestaltet. Die
Bildmotive orientieren sich an
den Themen globale Gerechtig-
keit, nachhaltige Stadtentwick-
lung und Klimaschutz. Gefunden

wurden sie durch einen vorberei-
tenden Workshop mit Hasseer
Biirgerinnen und Biirgern.

Seit dem 5. August sind die gu-
ten Ideen durch die sprithenden
Kiinstler langsam Realitdt gewor-
den. Um das Wandbild gebiih-
rend einzuweihen, veranstalten
alle Projektpartner gemeinsam
am 5. September ein Gartenfest.
Nach einigen Grufiworten um 16
Uhr direkt am Wandbild geht die
Veranstaltung im Anschluss zu
einem netten Beisammensein im
Garten des AWO-Servicehauses
Liibscher Baum iiber. Hier wird
es bis etwa 19 Uhr ein interaktives
Rahmenprogramm mit Essen,
Musik und Mitmachaktionen fiir
Jung und Alt geben.

Weitere Informationen zum Pro-
gramm der Veranstaltung und
zum Biindnis Eine Welt SH unter
www.bei-sh.org. MS
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Fitness gewinnen

KIEL LOKAL verlost in dieser Ausgabe
4x6 Wochen Schnuppermitgliedschaft im ,,4 Fun Fitness“ Mehr
Informationen finden Sie auf Seite 47.
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01.09.-30.09.2019 (pro Person nur ein Gutschein).
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* Ab einem Aufiragswert von 2.000,- € (inkl. MwSt.) nur in Verbindung
mit dem Kauf von rekord Elementen giltig! Keine Barauszahlung méglich.
Nicht kombinierbar mit anderen Akfionen von rekord. Einlsbar vom

Ausstellung

Tel.: 04 31/66 111 99
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Aktionswochen

vom 01. September - 30. September 2019.

Fenster + TUren

Besuchen Sie uns in Kiel:
Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel

N

19192019

Werte fur Generationen.

200 € Bonus sichern!

gen.

Gutschein ausschneiden und mitbrin

rekord
FENSTER UND TUREN

aktion-kiel.rekord.de
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Steuererklarung?
Kein Problem.

Verschenken Sie kein Geld, denn
ohne Einkommensteuererklarung
gibt es keine Riickzahlung!

Eine kostenglinstige Alternative
zum Steuerberater kann die Zu-
hilfenahme eines Lohnsteuerhil-
fevereins sein.

Im Rahmen einer Mitgliedschaft
berdt Astrid Stark Arbeitneh-
mer, Beamte und Rentner bei
ausschlieBlich nichtselbstandigen
Einkunften und erstellt dann die
Einkommensteuererklarung.

Aktuell
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Beratungsstellenleiterin
Astrid Stark

Grazer Str. 48, 24147 Kiel
Telefon: 04 31/ 25 999 87
Termin buchen unter:
www.termin.aktuell-kiel.de

Aktuelle Termine und
Veranstaltungen finden
Sie auch online auf
facebook.com/kiellokal

www.kiellokal.de
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Licht und Klang

Liebfrauen-Kirche vereint die Sinne — Orgel muss renoviert werden

Hell strahlt die Sonne durch
das bunte Rosenfenster der
Liebfrauen-Kirche im Kru-
senrotter Weg, fast als sei der
Schein Musik in anderer Form.
Die so ins Licht fallenden Pfei-
fen miissen wie andere

Teile der Orgel allerdings drin-
gend renoviert werden.

und 70 Jahre ist es mittler-

weile her, dass die direkt un-
terhalb der Fufigidngerbriicke tiber
den Theodor-Heuss-Ring gelegene
Kirche nach dem Zweiten Welt-
krieg und Wiederautbau neu ge-
weiht worden ist. In die Orgel der
Liebfrauen-Gemeinde sind damals
ehemalige Pfeifen des Mainzer
Doms verbaut worden, berichtet

Schon bei der Krautersegnung im August konnten Schwester Maria
Magdalena (li.) und ihre Mitschwestern Orgel-Kekse verkaufen.

Schwester Maria Magdalena aus
dem Haus Damiano. Die Franzis-
kanerinnen wollen nun Spenden

Das Rosenfenster inmitten der Orgelpfeifen schafft eine optisch-asthetische

Verbindung nach aufRen.

Foto: Sellhoff

sammeln, um die umfassenden
Arbeiten finanzieren zu konnen.
»Neben der Reinigung der Pfei-
fen werden wir wohl einen neuen
Spieltisch benétigen’, sagt Schwes-
ter Maria Magdalena. Neben Kon-
zerten fir diesen guten Zweck ist
geplant, Orgel-Kekse zu verkaufen.
Diese wird es auch im Café unterm
Kirchturm geben.

Café im September

Waffeltag ist am 3./17. September;
Handysprechstunde am 12./26.
September. ,Eine hochkomische
Geschichte iiber Schokolade® zum
Horen und Genieflen am 10. Sep-
tember um 15.15 Uhr mit Elisabeth
Mastalir und Sr. Maria Magdalena.
Offnungszeiten des Café unterm
Kirchturm: Dienstag, Donnerstag
und Freitag ab 15 Uhr. MS

Arndt
Immobilien

Frank Arndt e.K.
Kaufmann in der Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft

Von der Bewertung bis zur Ubergabe in einer
Hand — denn Hausverkauf ist Vertrauenssache!

30 Jahre Erfahrung

Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel - Tel (0431) 640 16 80
www.fa-immobilien.de - info@fa-immobilien.de

DACHDECKERMEISTER

B ROLF PIRCH

+ Steildach
* Flachdach
+ Fassadenbau

* Bauklempnerei
* VELUX-Partnerbetrieb
- auch Kleinauftrage

Stadtrade 18 - Kiel-Hassee - Tel. 68 23 17

email: dachdecker-pirch@t-online.de
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Kerstin Potapski ladt ins Waldhaus ein - nicht nur zu Veranstaltungen.

Ort der Moglichkeiten

Waldhaus Kiel ist offen fir alle

Naturpéddagogik, tolle Ferien-
veranstaltungen fiir Kinder -
dafiir ist das Waldhaus im
Hornheimer Weg 98 bekannt.
Auflerdem ist es Freiraum
fir eigene Ideen und Begeg-
nungen aller Art.

itten im Vieburger Geholz

liegt dieser besondere Ort:
ein ehemaliges Schulgebiude und
fritheres Forsthaus. Der Verein
Waldhaus veranstaltet hier seit lan-
gem Naturerlebnisse und zeigt ge-
lebte Nachhaltigkeit.
Wenig bekannt ist, dass das Wald-
haus vielem mehr offensteht: Neu
ist etwa das regelmiflige Treffen
der Waldjugend, aber auch nicht-
kommerzielle Gruppenveranstal-

Hamburger Chaussee 48

24113 Kiel

Telefon: 0431/ 6476200

tungen sind auf Anfrage moglich.
LWir mochten hier ein offener Ort
der Begegnung sein. Wann immer
ich Zeit habe, stelle ich das Geoft-
net-Schild raus und koche schon
mal Tee, erzdhlt Kerstin Potapski.

September-Veranstaltungen

Nach Tai-Chi und der Meditati-
on (7. September, 14 bzw. 15 Uhr)
findet am 8. September von 13-17
Uhr der Kleidertausch bei nettem
Beisammensein statt: Gut erhaltene
Damen- und Herrenkleidung aller
Art und Groflen mitbringen (und
gern einen Beitrag fiirs Kuchenbiif-
fet). Am 21./28. September sind
dann ab 13 Uhr wieder Aktionstage
im Haus und Garten mit Mitbring-
biffet und gemitlichem Tages-
ausklang. Kontakt: 0172/4378518
oder kerstin@potapski.de. MS

»  Kompressoren- und Pumpenanlagen-Projektierung
» Lieferung von Pumpen und Kompressoren
»  Inspektion/Reparaturen fir Pumpen

und Kompressoren jeder Art und Grof3e

Boy-Nielsen-Stralde 1
25980 Tinnum/Sylt
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Jfrag Aoch Micter U!”

Sie fragen — wir antworten!
ausflhrlich — kompetent — versténdlich
Direkt beim Hersteller vor Ort

Vereinbaren Sie lhren kostenlosen
Gesprachstermin unter: 0431/561020
oder auf: www.zahntechnik-kiel.de

- /

Kieler
Ateliertage
28. + 29.
Sep 2019

Uber 60 Ateliers, Galerien und Werkstatten
in und um Kiel freuen sich auf lhren Besuch!
www.kieler-ateliertage.de

boesner

Kiel. Sailing. City.
Ktel

.Werner Bahr

KOMPRESSOREN - PUMPEN - ENTWASSERUNGSTECHNIK

Schaltungen/Steuerungen/Regelungen
Rohrleitungsbau

Allgemeiner Maschinenbau
Fernmeldeliberwachung

vvyyy

Werner Bahr GmbH | www.wernerbahr.de

Telefon: 04651/ 936420
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Wir wollen den Radverkehr fordern

Ortsbeirat Hassee/Vieburg engagiert sich flir weniger Autoverkehr

Um die Verbesserung des Fahrradverkehrs drehte sich die

319. Sitzung des Ortsbeirats Hassee/ Vieburg am 20. August 2019
im Van-der-Camer-Haus. Doch nicht nur das. Es ging auch

um das Dauerthema Theodor-Heuss-Ring. Und es gab

ein echtes Novum.

ir wollen den Fahrradver-

kehr im Stadtteil fordern’,
bekannte der OBR-Vorsitzende
Christian Jopen (SPD). Dement-
sprechend standen drei Tagesord-
nungspunkte an. Zwei wurden ein-
stimmig angenommen. Einer zur
Verbesserung des Fahrradverkehrs
im Uhlenkrog, der andere zur Er-
neuerung einer Tempo-30-Markie-
rung auf dem Teil der Rendsburger
Landstrafle, der als Fahrradstrafde
ausgewiesen ist.
Beim dritten Punkt stellten sich
die CDU-Mitglieder quer, da sie
zusitzliche Staus fiir Autofahrer
befiirchten. Es geht um einen Prif
auftrag zur Optimierung der Am-
pelschaltung an der Kreuzung Win-
terbeker Weg/B76. Wegen langer
Wartezeiten an zwei hintereinander
liegenden Ampeln wechseln derzeit
radfahrende Schiiler die Straflen-
seite, um ziigig voranzukommen.
»Die Schiiler haben die Ausweich-
moglichkeit tiber die Strafle. Die
ist gefahrlich, so Gesine Raupach
(SPD). ,,Mir ist die Sicherheit der
Schiiler wichtiger.*

Bike-Sharing-Station in Hassee

Ums Fahrrad geht es auch bei der
SprottenFlotte. Das Bike-Sharing
ist am 3. Juli mit 150 Radern an 20

Stationen gestartet. In den nédchs-
ten Wochen soll die Flotte auf 250
Leihrdder vergroflert werden. Die
Hasseer Station am CITTI-PARK
wird am 30. September erdfinet,
zusammen mit der Veloroute 10.

bung des Luftreinhalteplans. ,Viele
Mafinahmen am Theodor-Heuss-
Ring fithren dazu, dass der Verkehr
umgeleitet wird. Es gibt zwar we-
niger Verkehr an der Messstation,
dafiir umso mehr Belastungen auf
anderen Straflen. Durch die ge-
plante Sperrung des Waldwiesen
kreisels sind wir als Anwohner be-
troffen’, so Meereis. Er pladiert fiir
Mafinahmen, die fiir weniger Ver-
kehr sorgen. ,,Es gibt in Kiel keinen
P&R-Parkplatz®, fithrt er exempla-

OBR-Mitglied Jirgen Meereis zeigt auf einer Karte des Ortsbeirats-Gebiets,

wo Fahrradfahrer allzu lange an Ampeln warten miissen.

Luftreinhalteplan fortschreiben

Auf eine Verringerung des Kfz-Ver-
kehrs zielt der Entwurf von Jiirgen
Meereis (Griine) zur Fortschrei-

Hans-Peter WeStphal.Bankfachwirt

Méoglichkeiten nutzen — Konditionen sichern!

Immobilien-
Finanzierungen
Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel
Tel. (0431) 640 16 40
info@h-p-westphal.de
www.h-p-westphal.de

Finanzierungen - unabhingig, individuell, kompetent

Partner der:

Foto: Frahm

risch an. Nach ausgiebiger Bera-
tung stellte der OBR einen Antrag
an die zustdndigen Ausschiisse der
Landeshauptstadt Kiel.

Torsten Piepereit
Zahnarzt

Grot Steenbusch 32
24145 Kiel

Telefon 0431 .3 64 49 99
Fax 0431.364 4997
U56P35KJ

Threema ID

Kieferorthopadie
Prophylaxe
Prothetik
Asthetische Zahnmedizin

Gemeinsames Grillen

In der Zwischenzeit gab es ein
echtes Novum: geselliges Grillen.
Urspriinglich sollte das im An-
schluss an die Sitzung stattfinden,
doch wegen der langen Tagesord-
nung wurde diese Aktion vorge-
zogen. Christoph Stoffer vom Van-
der-Camer-Haus hatte den Gasgrill
angeheizt und verteilte Wiirstchen,
Grillfackeln, Grillkdse und gegrill-
ten Mais.

Neues Stadtteilcafé

Zuvor konnte Stoffer seine Ein-
richtung vorstellen, die sich auf
psychiatrische Hilfen spezialisiert
hat. Neu im Angebot ist ein Pflege
dienst. ,Vier Mitarbeiter sind im
Dienst. Sie bieten nicht nur Stan-
dardpflege, sondern auch psychiat-
rische Hilfe®, so der Angestellte der
Stadtmission.

Das Van-der-Camer-Haus mochte
sich weiter dem Stadtteil 6ffnen.
Geplant ist, dass der Speisesaal
zum Stadtteilcafé wird. Dazu wer-
den von der Landeshauptstadt tiber
das Forderprogramm ,,Gemeinsam
Kiel gestalten® Mittel bereitgestellt.

Sitzung am 17. September

Die nichste OBR-Sitzung findet
am 17. September in den Raumen
der Stiftung Drachensee statt. Dort
mochte sich der Beirat fiir Men-
schen mit Behinderungen vorstel-
len. Zudem ist geplant, dass Dr.
Tiemann iiber den Labor-Neubau
in der Gértnerstrafle berichtet. Be-
ginn ist um 19.30 Uhr. CF
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Kunterbunte Jubilaumsfeier

Kita ,Villa Kunterbunt e.V in der Rendsburger Landstral3e feiert Zehnjahriges

Auf den Tag genau jahrt sich
die Vereinsgriindung am 1.
September. Gefeiert wird das
runde Jahrzehnt nun am Sams-
tag, 7. September, von 14-18
Uhr mit einem Sommerfest fiir
Ehemalige und ,, Aktive®

ie Verwunderung ist Kita-

Leiterin Inken Kruse noch
ein wenig anzumerken: ,,Dass un-
sere Villa Kunterbunt nach Pippi
Langstrumpf und ihrem Zuhause
benannt ist, gehort ja zu unserem
Selbstverstindnis®, erzéhlt die Pa-
dagogin. ,Irotzdem ist erst nach
ein wenig Nachdenken das Motto
unseres Sommerfests daraus ge-
worden.*
Nun ist aber alles klar, am 7. Sep-
tember dreht sich zum zehnjih-
rigen Jubildum alles um Astrid

Im groB3en, griinen Garten der Kita wird es beim Jubilaums-Sommerfest

besonders lebhaft zugehen.

Lindgren. Nicht nur Pippilotta, die
vielleicht bekannteste Revoluzzerin
der Welt, auch andere Figuren und
Geschichten der Autorin bilden

Foto: Sellhoff

den Rahmen fiir Verkleidungen,
Spielstationen und mehr.

Feiern Sie also mit - Nachbarn
und Freunde, die aktuell betreuten

Kinder mit ihren Familien, aber na-
tirlich auch alle Ehemaligen sind
herzlich willkommen. Im ,Haus
Marienlust von 1907, wo frither
ein Tanzlokal auch den schénen
grofien Garten ,,bespielt® hat, wird
es dann wohl schon wuselig wer-
den. ,Wenn Kinder von frither
kommen, werden immer beson-
dere Erinnerungen wach®, weif3
Inken Kruse. Und mit einer iiber
den jetzigen Geburtstag hinauswei-
senden Geschichte von rund einem
halben Jahrhundert sind der Villa
Kunterbunt ja ganz viele Ehemalige
verbunden.

Fir das leibliche Wohl aller Giste
sorgt ein herzhaftes und siifles Mit-
bring-Biifett, gegrillt wird im Ver-
lauf des Nachmittages auch noch.
Fragen und Kontakt unter der Tele-
fonnummer 0431/686176 oder der
E-Mail-Adresse villa-kunterbunt-
e.v@kielnet.net. MS

Nelson Park
Terrassenddcher und Kaltwintergdrten

Servicebliro Heikendorf
Binzer Weg 1, 24226 Heikendorf
04 31/990 18 25 - www.nelsonpark-td.de

Qualitdt direkt vom Hersteller: passgenau - individuell - langlebig

Mit einem Terrassendach dauert der Sommer Idnger!

Unser Angebot:
Sparen Sie mit uns:
Wir berechnen
keine Montagekosten!




Seite 6 KIEL LOKAL September 2019

800 Jahre Hassee im Blick

Serie , Archivfotos aus dem Kieler Stiden”:
Teil 8 uber das ehemalige Dorf Hassee

Nur noch wenige Jahre, dann kann Hassee sein 800-jahriges
Bestehen feiern. Der Name geht auf die Begriffe Hertesse bzw.
Hertse oder auch Hartze zuriick, der 1222 erstmals urkundlich
erwihnt wurde. Die Worte weisen auf den Hirschsee hin, der
langst trockengelegt ist.

SONDERSEITEN ZUM JUBILAUM

Zum 800-jdhrigen Jubildum in drei Jahren mochte die
Stadtteilzeitung KIEL LOKAL Sonderseiten veroffent-
lichen. Dazu suchen wir von Ihnen, liebe Leserinnen
und Leser, historische Fotos aus dem alten Hassee.
Wenn Sie Bilder aus den Jahren vor 1980 haben und
mit einer Veroffentlichung einverstanden sind, dann
freuen wir uns, wenn Sie uns die Fotos leihweise zum
Einscannen zur Verfiigung stellen. Gern nehmen wir
von Thnen auch alte Veroffentlichungen und person-
liche Erlebnisberichte entgegen. CE

Foto: Frahm

Die reetgedeckten Hauser
entlang der Hasseer Stral3e
lassen uns bis heute erahnen,
wie das Dorf Hassee in den
vorherigen Jahrhunderten
ausgesehen hat.

m Jahr 1910 wurde das Dorf

Hassee in die Landeshaupt-
stadt Kiel eingemeindet. An die
eigenstandige Zeit erinnert der
links abgebildete Gedenkstein
mit der Aufschrift ,Gemeinde
Hassee 1909 der auf dem Platz
vor dem 1905 gebauten Bahn-
hofsgebdude steht. Der Hasseer
Bahnhof wurde 1981 aufgegeben
und im Jahr 2007 reaktiviert,
250 Meter weiter nordlich -

am CITTI-PARK. Im ehema-
ligen Bahnhofsgebdude befin-
det sich heute das Jugendhaus
Hassee.

An der 1871 gepflanzten Frie-
denseiche an der Ecke Hasseer
Straf3e / Uhlenkrog steht ein wei-
terer Gedenkstein, bei dem das
Jahr 1222 sowie das Datum der
Eingemeindung (1. April 1910)
eingemeifelt sind.

Lernen Sie uns naher kennen:

Mittwoch, 18. September 2019, 2

> Schule als Lern- und Lebensort

0 Uhrin der Aula

> Unterricht in tiberschaubaren Lerngruppen
> Ein besonderer Rahmen mit christlichen Werten
> Verlassliche Betreuung bis 17 Uhr

FUR EINEN GUTEN START
IN DIE SCHULE!

Fotos: Frahm

h
A

N\

Grund- und Gemeinschaftsschule
in freier Tragerschaft

Diesterwegstrafie 20

24113 Kiel

Tel. 0431 /260 927-0
sekretariat@cskiel.de
www.cskiel.de

Wir freuen uns auf Sie!




Fotos: Stadtarchiv Kiel

September 2019

KIEL LOKAL

Seite 7

1905: Das

Bahnhofshotel
Hassee im Hasseer

Weg (spater

Saarbrickenstral3e)
zu seinen besten
Zeiten. Heute ist in
dem Gebaude ein
Imbiss untergebracht.

1910: Innenansicht des Bahnhofshotels
Hassee. Vor dem Tresen steht ein
Grammophon. Das Abspielen der
Schallplatten kostete fiinf Pfennig.

Beim Hasseer Bahniibergang
endete die StraRenbahnlinie 3.
Von dort war der Hasseer
Bahnhof (oben links) fuBlaufig
gut zu erreichen.

| Rendburger Landstrafle 180 « 24116 Kiel

HAARIDEEN

Offnungszeiten

Dienstag - Freitag
08:30-18:00 Uhr

Samstag
08:30-12:30 Uhr

friseur-haarideen.de

Gartnerstralle 51a | 24113 Kiel | Telefon 0431 -68 52 51

FUR IHRE NACHSTE FEIER!

Von der Familienfeier bis zu groBen Festen
sind wir Ihr Partner.

Zum Beispiel mit UNSERER SPEZIALITAT
Spanferkel

deftig gewiirzt und knusprig gebacken, hei
aus dem Ofen dazu heiBes Sauerkraut, ofen-
frische Baguette und Senf.

Das Spanferkel wird im Ganzen geliefert und

von uns vor Ort aufgeschnitten. 9 2 O
)

Ab 25 Personen
Aber auch mit vielen weiteren leckeren Speisen fiir Ihre Feier!
Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern

pro Person €

?\e_\sc“ere'l & Partys ory;
Ce

Inh. M. Staack

Qualitat, die man schmecken kann!

Rendsburger LandstraBe 51 - 24113 Kiel-Hassee
Tel: 0431-68 19 45 - Fax 0431-659 96 93
kontakt@damlos.de

www.fleischerei-damlos.de
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1968: Bau des Altersheims in der Hasseer
StraBe. Im Flachdachbau vor dem
Hochhaus soll demnachst ein Stadtteilcafé
eingerichtet werden.

Fotos: Stadtarchiv Kiel

Die Roland-Apotheke an der Rendsburger
LandstralRe im Wandel der Zeit. Oben aus
dem Jahr 1902 im klassizistischen Stil,
unten 1971 zeitgemall modernisiert mit
grofRen rechteckigen Fensteroffnungen.

1966: Neubau von Wohnhausern in der Hasseer Straf3e 75-85.
Dieses und viele der weiteren Fotos aus den 60er- und
70er-Jahren stammen aus dem Nachlass des Pressefotografen
Friedrich Magnussen.

und in der Kardiologie der Kliniken Bad Segeberg gemacht.
Wir freuen uns, dass Herr Alexander Beesten seit Juli 2019 unse-  Er verfligt zudem Uber Zusatzqualifikationen im Bereich der Palliativ-
rem Arzteteam angehort. Der hausarztlich tatige Internist und Kar-  medizin und erganzt damit in besonderer Weise das Leistungsspek-
diologe hat seine Facharztausbildung in der Universitatsklinik Kiel  trum der Praxis.
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Fotos: Stadtarchiv Kiel

1973: Stadtisches Alten- und Pflegeheim
am Uhlenkrog. Beachten Sie das
~verkehrsberuhigende” Kopfsteinpflaster
im Vordergrund.

1975: Richtfest beim Zentrallager der Stadtwerke Kiel am
Uhlenkrog. Im Rahmen des Rationalisierungsprogramms
der Stadtwerke l6ste dieses Zentrallager die vorherigen
neun Einzellager im ganzen Stadtgebiet ab.

individuell . kreativ . kompetent

LEREI SCHWIEN

Um 1908: Hardt’s Restaurant und Café

am Ubergang vom Winterbeker Weg zur
Rendsburger LandstralRe, direkt an den
Bahngleisen.

Diese Raume nutzte der THW Kiel in seinen
Anfangsjahren ab 1904 als Vereinsheim.

Heute sieht das Haus noch ahnlich aus. Kiirzlich
wurden die Schaufenster im Erdgeschoss
entfernt. Nachdem das Ladengeschift lange leer
stand, wurde hier eine Wohnung eingerichtet.

Unser Service fiir Sie:
individuelle Beratung vor Ort
kostenfreie Planung und Angebotserstellung
kompetente Fertigung und Montage

Wartung und Reparatur z. B. von Fenstern, Tiiren,

Holzbauteilen, etc.

Inhaber: Stephan Burkert
Rendsburger Landstralse 166 « 24113 Kiel » TEL 0431/681203
tischlerei-schwien@t-online.de « www.tischlerei-schwien.de
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Die #diwokiel19 steht in den Startlochern: ,,Digitalisierung an-
fassbar und erlebbar machen” heif3t es inzwischen zum dritten
Mal in der Landeshauptstadt. Mehr als 250 Veranstaltungen schaf-
fen mit Themenfeldern wie Smart City & E-Government, Politik
& Gesellschaft, Fun & Entertainment und mehr den Rahmen, um
Wissen zu teilen und voneinander zu lernen.

ine starke Gemeinschaft und
» die Freude, gemeinsam etwas
Grofles auf den Weg zu bringen,
sind die DNA unserer Digitalen
Woche Kiel®, so Kathrin Reinicke,
Leiterin des #diwokiel-Biiros unter
dem Dach der Kieler Wirtschafts-
férderung. ,,Auf die grofien Fragen
einer digitalen Zukunft kann bisher
niemand giiltige Antworten geben -

nur gemeinsam kann es uns gelin-
gen, das Unvorstellbare begreifbar
zu machen und den digitalen Wan-
del aktiv mitzugestalten.“ Neben
einer interaktiven Area im CITTI-
PARK wird die #diwokiel19 an vie-
len dezentralen und vier zentralen
Orten stattfinden.

Zentral liegt die #diwokiel-Arena

an der Kiellinie im Abschnitt
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Hauke Berndt (ppi Media),
OB Ulf Kampfer und Kathrin
Reinicke (Leiterin #diwokiel-
Biiro) in der Seebar.

Foto: DiWo Kiel

zwischen Lindenallee und Tirpitz-
mole. Im Veranstaltungszelt und
darum herum findet das grofle Er-
offnungsfestival am 7. September
statt. Auflerdem ist die Arena im
Laufe der Woche der Ort fiir viele
weitere  Events

rund um das

Thema Digita-

lisierung.

Direkt daneben ent-

steht als ein Schwerpunkt das Areal
der digitalen Mobilitdt. Unter dem
Motto ,Verkehrswende in Kiel®
présentiert dabei die Landeshaupt-
stadt Mitmachaktionen und Work-
shops zum Thema ,Wie verdndert
Digitalisierung Mobilitdt?“. Es ist
ein Angebot an alle Kielerinnen

und Kieler, Mobilitit der Zukunft
zu entdecken und auszuprobieren.
An der Seeburg - dem Schaufens-
ter der Kieler Wissenschaft — pra-
sentieren zum zweiten Mal alle
vier Hochschulen und zahlreiche
Forschungseinrichtungen ihre di-
gitalen Themen: Wechselnde The-
mentage — etwa Digital Ocean, Leh-
re und Lernen in der Hochschule
der Zukunft, Kiinstliche Intelligenz
oder der Familientag mit einem
Wettrennen von Minirobotern -
laden dazu ein, die Vielfalt rund
um das Thema Digitalisierung zu
entdecken. Sie machen zugleich
neugierig auf die verschiedenen
Fragestellungen und Projekte, mit
denen sich Kieler Forscherinnen
und Forscher aktuell beschaftigen.
Das Wissenschaftszentrum st
schlie3lich der Ort im Herzen des
Wissenschaftsparks Kiel, an dem
die unternehmensrelevanten Fra-
gestellungen des digitalen Wandels
diskutiert werden. Die Landes-
bibliothek im Sartori-&-Berger-
Speicher — im zukiinftigen ,,Zen-
trum fir Digitalisierung & Kultur
- wird ein bunter Mix aus Events
zu allen Themen der Digitalisie-
rung geboten.

Weitere Hohepunkte der #di-
wokiell9 sind u.a. die Som-
merakademie des Un-

abhidngigen Lan-

deszentrum  fir

Datenschutz

(ULD) am 9.

September (Thema:

Verbraucher im Fokus), die in-

ternationale Smart-City-Kon-

ferenz am 11. September sowie

die Baltic Dev Days, die inter-

nationale Konferenz fiir Spiele-

entwicklung am 12./13. Septem-

ber. Programm und Aktuelles auf
www.digitalewochekiel.de.

Damit Sie sich im
Trauerfall um nichts
kimmern mussen

Havser

BESTATTUNGEN

Superhelden bringen
den Weltfrieden.
Oder Rouladen mit

Kartoffeln. -
i i dem
Mahlzeitendienst von
Telefon: 04342/88 9898.
le Informationen zu unserem
I;'\Ze%ot finden Sie unter:
www.asb—kiel.de
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Eine Stadt erfindet sich neu

Mittwochsvortrag am 18. September

In der Begegnungsstitte der
Michaeliskirchengemeinde fin-
den jeden dritten Mittwoch im
Monat Vortrige statt. So auch
in diesem Monat mit histo-
rischem Anlass: In diesem Jahr
liegt der Vertrag von Versailles
einhundert Jahre zuriick.

ier schreckliche Jahre hatte

der Erste Weltkrieg gedauert,
in Wilhelmshaven und Kiel trugen
im November 1918 die Matro-
senaufstinde zu seinem Ende bei,
mindeten in die Novemberrevo-
lution und stiirzten die Kaiser-
monarchie im Deutschen Reich.
Hatten auch die Kampthandlungen
der ,Urkatastrophe des 20. Jahr-
hunderts“ (so nannte der ameri-
kanische Diplomat und Historiker

rung am 28. Juni 1919 gezwungen,
das sogenannte ,Friedensdiktat
von Versailles“ zu unterzeichnen.
Mit den dadurch besiegelten Ge-
bietsabtretungen und Reparati-
onszahlungen sehen heute viele
Historiker die Saat fiir den Zweiten
Weltkrieg gelegt. Damals glaubten
ganz gegenteilig die Sieger, mit
dem Vertrag die Grundlagen fiir
ein friedliches Zusammenleben der
ehemaligen Kriegsgegner gelegt zu
haben. Immerhin ist die Entste-
hung des Volkerbunds eine seiner
unmittelbarsten Folgen.

Der Vortrag von Stud. Dir i.R. Jan
Seifert bezieht das grofie Ganze der
Weltgeschichte zuriick auf das Lo-
kale: Er soll einen Uberblick darii-
ber geben, was die Bestimmungen
des Versailler Vertrages fiir die
Stadt der kaiserlichen Kriegsma-
rine konkret bedeuteten, denn

Heeressoldaten und Krankenschwestern vor dem Eiderkrug am Schulensee -

«Weiter so!” war nicht erst 1919 unmaglich geworden.

George F. Kennan den Ersten Welt-
krieg) bereits mit dem Waffenstill-
stand von Compiegne geendet, so
bedeutete erst der Friedensvertrag
von Versailles das tatsdchliche vol-
kerrechtliche Ende des Weltkrieges.
Die vier Siegerméchte Frankreich,
Grofibritannien, Italien und die
Vereinigten Staaten von Amerika
hatten ohne Teilnahme der deut-
schen Delegation die Bedingungen
aufgestellt, die vielen Deutschen
als unzumutbar hart erschienen.
Erst nach ultimativer Aufforderung
sah sich die deutsche Reichsregie-

Foto: Stadtarchiv Kiel

ein ,Weiter so!“ konnte es in der
Nachkriegszeit fiir die Stadt und
die Kieler nicht geben. Aber wie
sollte sich die Stadt entwickeln?
Wie sollte, wie konnte das Wohler-
gehen der Kieler gesichert werden?
Gelang das tiberhaupt? Die Ant-
worten auf diese Fragen diirften fiir
viele von uns Nachgeborenen iiber-
raschend sein.

Der Vortrag im Clubraum der Be-
gegnungsstitte Michaelis, Wulfs-
brook 29 in Hassee, findet am Mitt-
woch, dem 18. September, um 10
Uhr statt. Der Eintritt ist frei. MS

KIEL LOKAL
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Obst im September: Apfel-Flammkuchen

.An apple a day keeps the doctor away” heiBit es, ein Apfel am Tag hélt den Arzt fern. Der Apfel gehdrt zu der belieb-
testen Obstsorte der Deutschen. Apfel schmecken jeden Tag und bei jeder Gelegenheit: als Pausensnack, nach dem
Sport — oder zum Kochen, Braten und Backen. Wie wére es mit einem leckeren Flammkuchen?

Spanische
Gemiusezwiebeln

HKL 2
1kg

Super-Kniller

1%

Gut & Glnstig
Schmand 24%

200g-Becher

(0,28 €/1009) Super-Kniller

0%

Gut& Ginstig
Weizenmehl
Typ 405

1kg

Durchwachsener
Speck

Herkunft:
Deutschland

im Stick, 100g
(10,90 €/kg)

Super-Kniller

Super-Kniller

Foto-Servicepoint
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Neue Eiderbriicke eingeweiht

Sonne strahlte zum Schnitt mit der Schere am 25. Juli

Im August 2018 ergab eine
Routinetiberpriifung, dass die
Verkehrssicherheit der Brii-
cke nicht mehr gewidhrleistet
war. Schimmel und Insekten-
fraf$ hatten der 33 Jahre alten
Briicke zugesetzt, sie musste ge-
sperrt und im Dezember letzten
Jahres demontiert werden.

omit wurde nicht nur der

Weg zum Eiderbad Hammer
fiur die Molfseer, sondern auch
der Eiderwanderweg fiir Spa-
ziergdnger unterbrochen. Der
nun offiziell eingeweihte Neubau
hat rund 188.000 Euro gekostet,
die Stadt Kiel beteiligte sich mit
49% an den Kosten. Sie ist 18 m
lang, 1,50m breit und besteht
aus verzinktem Stahl und glasfa-

Angenehme Pflicht: Biirgermeisterin
Ute Hauschild und Kiels
Baudezernentin Doris Grondke.

Schmuckstiick fiir die kommenden hundert Jahre? Dafiir sollen verzinkter

Stahl und Kunststoffbohlen sorgen.

serverstarkten  Kunststoftbohlen.
Das Band zur offiziellen Einwei-
hung durchschnitten Molfsees
Biirgermeisterin  Ute Hauschild
und Kiels Baudezernentin Doris
Grondke am 25. Juli um 14.30 Uhr
und eroffneten damit das Bauwerk.
Der Einladung folgten u.a. der Ju-
niorchef der Firma Metallbackerei
aus Felde, Jul Seifferth, und Archi-
tekt und Planer Dennis Mowwe,
beide waren mafigeblich an Pla-
nung und Bau beteiligt. ,Die neue
Briicke soll schliefflich 100 Jahre
halten, so Dennis Mowwe. Von
Seifferth stammen auch weitere
Briicken in Felde und Mielkendorf.
Ute Hauschild bedankte sich in ih-
rer Rede bei allen Beteiligten und
lobte die gute Zusammenarbeit der
Gewerke. Das nachste anstehende

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944 -

36160

WwWw.wm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Fotos: Goymann

Projekt kiindigte sie dabei auch
schon an: ,Die neue Briicke ist
barrierefrei und es wird nun von
Molfseer Seite ein barrierefreier
Zugang angestrebt®, so die Biirger-
meisterin. Auch Doris Grondke
lobte die gute Zusammenarbeit:
»Briicken sind Verbindungen und
diese ist ein echter Briickenschlag
zwischen Kiel und Molfsee®, so
Grondke, denn es habe viele An-
rufe von Biirgerinnen und Biirgern
gegeben, die sich zwischendurch
immer wieder nach dem Baufort-
schritt und dem Fertigstellungster-
min erkundigten, da die Verbin-
dung fehlte.

Die Feierlichkeiten zur Einwei-

Aussteller gesucht

Wie schon in den vergangenen
Jahren ladt auch in diesem Jahr
der DRK-Ortsverein Molfsee
wieder am ersten Adventswo-
chenende zu einem bunten
Weihnachtsmarkt ein. In den
festlich geschmiickten Rdumen
der Begegnungsstitte Molfsee
prasentieren sich Hobbykiinst-
ler und Handwerker mit ihren
Arbeiten und bieten diese zum
Verkauf an.

Damit es wieder ein buntes und
vielfiltiges Angebot fiir die Be-
sucher gibt, sucht das DRK noch
Aussteller, die ihr Kunsthand-
werk und ihre Produkte aus-
stellen und feilbieten mochten.
Die Einnahmen aus den Stand-
gebiithren werden wie bereits in
der Vergangenheit gemeinniit-
zigen Zwecken zur Verfiigung
gestellt. Dadurch konnten unter
anderem im letzten Jahr meh-
rere Spenden getitigt werden,
so zum Beispiel zugunsten des
neuen DRK-Rettungswagens in
Bordesholm, der Grundschule
Eidertal und fiir zwei Hilfstrans-
porte nach Litauen.

Mochten Sie am Weihnachts-
markt teilnehmen? Jedem Aus-
steller werden insgesamt drei Ifd.
Meter Standfliche zur Verfii-
gung gestellt. Eine verbindliche
Anmeldung muss dem DRK-
Ortsverein Molfsee bis zum 15.
Oktober vorliegen.

Néhere Einzelheiten zur Stand-
vergabe, den Kosten etc. sowie
die Anmeldung bei Heike Topp
(1. Vorsitzende, DRK-Orts-
verein Molfsee e.V.) unter:

hung klangen bei herrlichem Wet- kontakt@drk-molfsee.de  oder
ter mit einem kleinen Imbiss im 04347/46 31.
Eiderbad Hammer aus. EG
Vol
Osteopathie
Chiropraktik

Schropfen

Hamburger Landstrae 15, 24113 Molfsee, Tel. 0431/200 62 98

sabrina.vogl@hp-vogl.de, www.hp-vogl.de
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Seniorentreff

Die néchsten Kaffee- und Spie-
lenachmittage finden am 3. und
am 17. September jeweils um
14.30 Uhr in der Begegnungs-
stétte Molfsee, Osterberg 1a, statt.

Vortrag der SHUG

Am 19. September um 19 Uhr be-
ginnt die neue Vortragsreihe der
Schleswig-Holsteinischen ~ Uni-
versitéitsgesellschaft,Sektion Molf-
see, mit einem Vortrag von Prof.
Dr. Albert Meier (CAU Kiel) un-
ter dem Titel ,Wie funktioniert
Romantik?“. Der Vortrag findet
in der Begegnungsstitte Molfsee
statt. Mitglieder haben freien
Eintritt, Nichtmitglieder zahlen
finf Euro. In den kommenden
Monaten bis April 2020 folgen
sieben weitere Vortrdge aus un-
terschiedlichen Bereichen (www.
shug.uni-kiel.de).

‘? & 1
Von Gitte bis zu ,, My fair Lady™
reicht das Repertoire von Louisa
Kilian.
Foto: Barbara Kodel

Molfsee
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Ohrwirmer in
der Riaucherkate

Louisa Kilian und Axel Rieman
am 1. September in Molfsee

»Musical, Chanson und Schlager® heif$t das Programm, mit dem

die Séngerin und Schauspielerin Louisa Kilian und ihr Begleiter
am Klavier, Axel Riemann, am Sonntag, dem 1. September, um 19

www.kiellokal.de

VENEN-
SOFORTTEST

Venenprobleme? Schwellungen?
Mide Beine?

Miide, schwere und geschwollene Beine sind haufig
die ersten Warnzeichen vendser Beinerkrankungen.
Menschen, die viel reisen, stehen oder sitzen,

und Schwangere sind besonders gefahrdet.

Vorsorge ist gut, Kontrolle ist besser!

Wir testen lhre Venenfunktion
vom 16. bis 21.09.2019

Melden Sie sich schon heute an! £ %95
A
2

APOTHEKE AM FREILICHTMUSEUM

Am Museum 1A - 24113 Molfsee
Telefon: 0431/651488
Fax: 0431/65315
apotheke-molfsee@t-online.de

Uhr in der Kulturkate am Freilichtmuseum gastieren.

Gemeinsam mit dem Thea-
termusiker, Komponist und
Arrangeur Axel Riemann am
Klavier prisentiert die Sangerin
Louisa Kilian ein temporeiches
Programm aus der Welt der Musi-
cals, Chansons und Schlager. Gut
gelaunt und mit viel Witz und
Charme geht es an diesem Abend
vom ,lItsy Bitsy Teenie Weenie
Honolulu  Strandbikini® iber

wVerdammt, ich lieb dich® bis hin
zu aktuellen Songs. So spannen
die zwei Kiinstler einen bunten
Bogen tber die erfolgreichsten
Hits und Ohrwiirmer der letzten
Jahrzehnte.

Axel Riemann ist aus zahlreichen
Produktionen des Kieler Schau-
spiels bekannt. Als Musikalischer
Leiter begleitete er zuletzt u.a. die
groflen Sommer-Open-Air-Pro-
duktionen des Musicals ,,Romeo
und Julia“, der Rockoper ,Die
Rauber” und des Musicals ,,Was
ihr wollt

Informationen zu Eintrittsprei-
sen und Kartenvorverkauf unter
www.kulturkate-molfsee.de.

Flohmarkt fiur Kinder

Nachbarschaftshilfe flir einen guten Zweck

m Samstag, dem 21. Septem-

ber, ist es ab 12 Uhr wieder
soweit: In der Begegnungsstitte
Molfsee darf auf dem Kinderfloh-
»Nachbarschaftshilfe
Amt Molfsee“ wieder nach Her-
zenslust gestobert und gefeilscht
werden. Organisiert wird der jahr-
liche Flohmarkt von ehrenamtlich
aktiven Nachbarinnen und Nach-
barn in Molfsee. Die Einnahmen
der Standmieten werden auch in
diesem Jahr wieder einem wohlti-
tigen Zweck gespendet.

markt der

Hier wird nach gut erhaltenen
Kindersachen gestobert.
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Vielfalt gepaart

mit ,, Kielfalt™

Herbstmarkt in Molfsee vom 3.-13. Oktober

Wenn etabliertes Kunsthand-
werk auf neue Projekte trifft,
wenn Tradition und Moderne
sich ein Stelldichein geben,
dann ist wieder Herbstmarkt-
zeit im Freilichtmuseum
Molfsee.

Vom 3.-13. Oktober, tiglich
von 9-18 Uhr (Einlass bis 17
Uhr), prasentieren rund 130 Ausstel-
ler ihre Produkte in acht historischen
Hausern sowie auf einer Freifliche
von mehr als 20 Hektar. Die Auswahl
ist vielfiltig und hochwertig. Gebo-
ten wird eine gelungene Mischung
aus Altbewdhrtem und Neuem. Mit
von der Partie sind neben ,,Kielfalt®
einem Zusammenschluss kreativer
Kiinstler, die auf unterschiedlichste
Art Lieblingsstiicke herstellen, auch
angesagte, auf regionale Kiiche set-
zende Gastronomen wie die Fisch-

Der Herbstmarkt im Freilichtmusem
Molfsee bietet den Besuchern in
diesem Jahr einige Neuerungen.

Um auf die nachhaltigen KVG-
Angebote aufmerksam zu machen,
belohnt das Freilichtmuseum alle

Fotos: Frahm

Mit dem Herbstmarkt verbindet sich immer auch ein wenig Erntedank.

bude ,,Moby*, der Gourmetimbiss
»Extrawiirste“ sowie die Kieler Craft-
beer-Spezialisten der Lille-Brauerei.
Schauen Sie beim Korbflechter vor-
bei und lassen sich vom Joldelun-
der Bicker sowie dem Team von
»An Dorpsdiek® aus Techelsdorf ver-
wohnen.

Besucher, die an der Museumskasse
ihre tagesgiiltige KVG-Busfahrkarte
nach Molfsee vorzeigen, mit der Er-
mafligung des Eintrittspreises auf
sechs Euro pro Person. Tipp: Diens-
tagabend wechseln zum Teil die
Aussteller, sodass sich ein zweiter
Besuch allemal lohnt. MP

Molfsee
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Freilichtmuseum:
Molfsee -

Landesmuseen SH

24113 Molfsee - Hamburger Landstrafie 97
T +49 (0) 431 65966-22

landesmuseen.sh/fmm -
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Wanderweg
dauerhaft saniert?

Der Wanderweg durch die
Russeer Au von der Rends-
burger Landstrafie nach Ham-
mer hat in den letzten Jahren
immer wieder unter Wasser
gestanden und war manchmal
wochenlang nicht passierbar.
Bereits bei der Baugrundun-
tersuchung 2012 hatten Erkun-
dungsbohrungen die Sanie-
rungsschwierigkeiten deutlich
gemacht. Erst ab einer Tiefe
von 21 bis 24 Metern liegen
standfeste Sande, die Schichten
dartiber bestehen tiberwiegend
aus Torf. Eine Tiefgriindung ist
fiir diesen Wanderweg daher
nicht moglich.

Foto: Johnk

Jetzt wurde der Weg von den
Auszubildenden des Griin-
flichenamtes erneut mit sehr
leichtem Bldhton, der durch
ein Geotextil in Form gehal-
ten wird, befestigt und erhoht.
Diese einfache und bewihrte
Losung wird in den néchsten
Jahren dafiir sorgen, dass alle
trockenen Fufles von Russee
nach Hammer kommen.

Osteopathie
Faszientherapie

Darmgesundheit

David Ballhaus - Heilpraktiker
Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. 0173 44 6 44 35
www.praxis—ballhaus.de

Russee/Hammer
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Wie KIEL LOKAL im Januar 2019 berichtet hat, stellte der Kir-
chengemeinderat der Claus-Harms-Kirchengemeinde bereits seit
lingerem Uberlegungen an, wie in Zeiten knapper Kassen,
wachsendem Umweltbewusstsein und sinkender Mitgliederzahlen
mit den vorhandenen Gebéduden verfahren werden soll.

u diesen Uberlegungen waren

die Gemeinden des Kirchen-
kreises Altholstein durch einen
Beschluss der Kirchenkreissynode
verpflichtet worden. Bei der Abwi-
gung, welches Gemeindezentrum
fir die Gemeindearbeit erhalten
bleiben soll, spielten Unterhal-
tungskosten und die Zahl der Kir-
chenbesucher eine Rolle.
Die Claus-Harms-Kirche wird zu
den Gottesdiensten nur wenig be-
sucht. Diese mangelnde Auslas-
tung hatte schon vor einigen Jahren
dazu gefiihrt, dass ein Teil der Kir-
chenrdume in eine Kindertagesstit-

te umgewandelt wurde. Hier findet
lebendige Kita-Arbeit statt. Sie wird
von Pastorin Dr. Charlotte Hartwig
und Team religionspddagogisch
betreut. Die Anmeldezahlen spre-
chen eine deutliche Sprache.

Daher hat der Kirchengemeinderat
entschieden, die Kirche zu entwid-
men und insgesamt zu einer Kita
umzubauen. Uberlegungen, einen
Teil des Altarraumes fir Amts-

handlungen und Andachten zu
erhalten, lielen sich nicht mit den
Raumvorschriften — Gruppenriu-
me, Aufenthaltsriume fiirs Perso-
nal, Schlaf- und sonstige Neben-

rdume - fiir eine Kindertagesstatte
vereinbaren.

Die Claus-Harms-Kirche in Ham-
mer wird, nachdem die Planungen
fir die Kindertagesstitte erfolg-
reich abgeschlossen sind, im Rah-
men eines festlichen Gottesdiens-
tes am 22. September um 11 Uhr
entwidmet. Der Gottesdienst wird
von Bischof Gothart Magaard und
Propst Stefan Block geleitet. In dem
Gottesdienst soll der Geschichte
der Kirche gedacht und der Raum
seiner zukiinftigen Nutzung zuge-
fuhrt werden.

Ausflug an die Westkiiste

Die nichste Fahrt der Gemein-
de fithrt am 10. September ins
KOHLosseums Wesselburen. In-
formationen und Anmeldung bis 6.
September im Gemeindebiiro bei
Frau Selk (Telefon 69107320). W]

Apotheker Jens Rath
Rutkamp 1 - 24111 Kiel

0431 -69 74 69
0431-69 08 76

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.00-18.30h
Sa 8.00-13.00 h

Tel.
Fax

russeer apotheke

3| qU00N

Am Seeufer

Vorderer Russee

www.russeer-apotheke-kiel.de
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Keine Fortschritte beim Hof Hammer

309. Sitzung des Ortsbeirats Russee/Hammer/Demuhlen am 20. August

Der Ortsbeirat tagte ausnahmsweise in den Rdumen der Frei-
willigen Feuerwehr Russee. Sie sollte ihre Arbeit vorstellen. Dieser
Punkt musste jedoch auf das Ende der Sitzung verschoben wer-
den. Gleich zu Beginn unterbrach eine Alarmierung den Vortrag
von Ortswehrfithrer Arne Beeck. Die anwesenden Kameradinnen
und Kameraden fuhren kurz darauf mit Blaulicht und Martins-
horn zu einer Rauchentwicklung nach Mettenhof.

m Anschluss berichtete Arne

Beeck von einem erfolgreichen
Einsatz und einer geretteten Per-
son. Er unterstrich im weiteren
Verlauf seines Vortrags unter an-
derem die Notwendigkeit der
Freiwilligen Wehren als Teil der
Feuerwehr Kiel und wies auf den
gleichwertigen Ausriistungsstand
hin. Sechs Frauen und 56 Méanner
sind derzeit in Russee aktiv. ,,Aktu-
ell sind wir gut aufgestellt und rii-
cken im Schnitt nach fiinf Minuten

Gerd Goldammer vom Investor
Demandt auf einer Sitzung des
Ortsbeirates zum aktuellen Ver-
fahrensstand des Bauprojektes
»Hof Hammer inklusiv®. Mehr als
50 Besucher hatten sich endlich
klare Aussagen zum Baufortschritt
und zu einem moglichen Einzugs-
termin erhofft. Sie wurden wieder
einmal enttduscht.

Goldammer erlduterte den beste-
henden Bebauungsplan mit der
vorgesehenen StrafSenfiihrung,

Abbrucharbeiten im Herbst? Die Details zum Projekt ,,Hof Hammer

inklusiv” sind weiterhin unklar.

mit dem ersten Fahrzeug aus®, be-
richtete der stellvertretende Wehr-
fithrer Bjorn Beeck. ,Allerdings
miissen wir die Mitgliederwerbung
intensivieren und sind dabei auf die
Unterstiitzung der Stadt angewie-
sen.“ Vorkenntnisse bendtigt man
fiir den Eintritt in die Wehr iibri-
gens nicht, das notwendige Wissen
wird bei der praktisch orientierten
Ausbildung vermittelt.

Darauffolgend referierte zum wie-
derholten Mal Projektentwickler

Foto: Johnk

kam dann auf einzelne Gebidude
zu sprechen. Detailliert wurden
die Grundrisse der Hauser darge-
stellt und die Vorziige wie die iiber-
all gegebene Barrierefreiheit und
die Mischfinanzierung zwischen
offentlich und privat geforderten
Bauvorhaben herausgestellt.

Fiir jedes Gebaude muss ein Bau-
antrag mit einem Entwiasserungs-
plan vorliegen. Erst auf Nachfrage
gab Goldammer zu, dass zum Zeit-
punkt der Ortsbeiratssitzung zwar

zwei Bauantridge geschrieben, aber
noch kein einziger bei der Landes-
hauptstadt Kiel eingereicht wurde.
Genehmigt wurde bisher nur der
Bau einer Erschliessungsstrafe, je-
doch nicht der dazugehoérige Ent-
wiasserungsplan.

Zahlreiche Giste der Ortsbeirats-
sitzung reagierten mit Unverstind-
nis tiber die lange Planungsdauer.
Die Ratsversammlung hatte sich im
Oktober 2007 das erste Mal mit der
Planung fiir das Geldande beschif-
tigt, die Suche nach einem Investor
hatte viel Zeit gekostet. Urspriing-
lich war schon mal ein Baubeginn
2015 geplant. Mehrfach sei ein
moglicher Einzugstermin genannt
und immer wieder verschoben
worden. Im Laufe der Planungen
gab es Nutzungsdnderungen. Der
Bau einer Kita wurde aufgegeben,
zu dem Vorhaben der AWO, ein
Tageshospiz auf dem Geldnde zu

betreiben, konnte Goldammer kei-
ne Auskunft geben.

In den weiteren Ausfithrungen kiin-
digte Goldammer fiir den Herbst
umfangreiche Abbrucharbeiten an.
Er wies aber gleichzeitig auf mog-
liche Probleme in Zusammenhang
mit dem Artenschutz hin. Nach
der aus dem Ruder gelaufenen Ab-
holzungsaktion im Frithjahr werde
man jetzt sehr sensibel vorgehen,
um Fehler zu vermeiden.

Fir das seit langem leer stehende
Herrenhaus gibt es nach wie vor
kein Nutzungskonzept. Auch iiber
die denkmalgeschiitzte Reetdach-
kate konnen noch keine verldss-
lichen Aussagen gemacht werden.
Hier sind noch weitere Untersu-
chungen notwendig. Unklar ist, ob
die Bausubstanz iiberhaupt eine
zukiinftige Nutzung zuldsst oder
ob dieses Gebaude auch abgerissen
werden muss. W]

6 Wunsch-Zeitschriften
far nur 7,90 €

Tel. 04321 66 575

www.leserkreis.de

Garantiert

30%
gunstiger 'S
am Kiosk

einfach gute Unterhaltung
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Nachbarschaftstreffen
und Kursangebote

In der Anlaufstelle Nachbar-
schaft (anna) Russee im Rut-
kamp 77 findet m 9. Septem-
ber von 16-18 Uhr das néichste
offene Nachbarschaftstreffen
statt. Am 23. September wird es
von 15-17 Uhr einen Vortrag
zum Thema Vollmachten und
Patientenverfiigung geben. Um
Voranmeldungen unter Telefon
0431/90883006 oder per E-
Mail an anna-russee@awo-kiel.
de wird gebeten.

Im September starten auch
zwei neue Kursangebote in der
anna Russee: ,, Aktiv im Kopf“
ab dem 24. September; Smart-
phone- und Tablet-Kurse fiir
Senioren ab dem 25. September.
Die Kurse sind kostenpflichtig,
Infos und Anmeldung unter Te-
lefon 0431/90883006.

Flohmarkt
im Eiderbrook

Der beliebte Straflenflohmarkt
im Hammeraner Eiderbrook
findet in diesem Jahr am Sonn-
abend, dem 31. August statt.
Von 9-14 Uhr kann gekauft, ge-
feilscht oder auch nur ein netter
Klonschnack gehalten werden.

Erstmalig konnen sich nicht nur
die Anwohner auf dem eigenen
Grundstiick, sondern auch In-
teressierte aus der Umgebung
mit einem Stand beteiligen.
Anmeldung und weitere Infor-
mationen beim 2. Vorsitzenden
der Siedlergemeinschaft Ham-
mer/Russee/Demiihlen, Mar-
tin Reuter, unter Tel. 5552346.

Russee/Hammer
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Sommerfest der Jubilaen

Wirtschaft in Russee” feiert am 8. September

In vielen Stadtteilen miissen die kleinen Geschifte, in denen der
Besitzer noch selbst hinterm Ladentisch steht, den grofien
Mairkten weichen. Nicht so in Russee. Hier feiern sie am 8. Sep-
tember ihr Geschiftsjubildum und laden zum Fest ein.

eit dreilig Jahren werden

bei Floristik Ganzenmiiller
zauberhafte Blumenstrdufle und
Gestecke, Pflanzen fir drinnen
und drauflen, Dekorationen fiir
festliche Anldsse gefertigt. Hoch-
zeits- und Trauerfloristik und Ge-
schenkartikel gehoren zum grof3-
en Angebot. Inhaberin Kirstin
Ganzenmiiller sorgt mit ihrem
Team aus sechs Floristinnen dafiir,
dass auch ausgefallene Wiinsche
zur Zufriedenheit der Kunden aus-
gefithrt werden.
Das Fahrradhaus Russee feiert
25-jahriges Jubilaum. Es wurde

Fur Sie vor Ort in Russee

1983 an der Ecke Rutkamp gegriin-
det, 1991 zog die Firma an den heu-
tigen Standort und 1994 tibernahm
Torsten Ewald das Geschaft mit
zurzeit sechs Mitarbeitern. Nach
dem verheerenden Brand im
Jahr 2002 wurde sofort wieder
aufgebaut. Ein breit gefichertes
Sortiment bietet Fahrrdder fiir
jeden Geschmack und jede Preis-
lage.  Ein Rundumservice mit
Fahrradreparatur, -leasing, -versi-
cherung und -vermietung gehort
selbstverstandlich zum Angebot.
Eine Probefahrt ist jederzeit ohne
Kaufverpflichtung moglich.

Ein zwanzigjahriges Jubildum fei-
ern die Fleischerei Albrecht und
das Reisebiiro Zugvogel.

Claudia Boger und ihre Mitarbeiter
haben jede Menge Erfahrung und
kennen viele Reiseziele person-
lich. Sie konnen daher gut beur-
teilen, welcher Urlaub zu welchem
Kunden passt. Kunden mit selbst
recherchierten Angeboten werden
im Reisebiiro fachménnisch bera-
ten, bei preisgleicher Buchung hat
man immer einen Ansprechpartner
vor Ort.

Die Fleischerei Albrecht ist eine
Institution in Russee. Seit 1999 lei-
ten Ute und Heiko Gries in dritter
Generation den im Jahr 1950 ge-
griindeten Familienbetrieb. Das
Geschift in der Rendsburger Land-
strafle bietet traditionelle Fleisch-
und Wurstwaren, Partyservice und
die Zutaten zur heimischen Kiiche.

ler

Gunz%

Fleischerei Albrecht

RUbenmus und Kohlrouladen

I Wir sagen Danke fir lhre lang-

j@hrige Treue und Ihr Vertrauen.
Ohne Sie wére unser Jubildum
nicht méglich. Wir freven uns dar-
auf, Sie auch zukinftig mit unseren
kreativen Ideen zu begeistern.

Tel.: 0431/690183
Rendsburger Landstrafe 361
24111 Kiel

DANKE!

Rendsburger Landstraf3e 379
24111 Kiel | Tel. 0431 698875
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Fahrradhaus Russee: Torsten Ewald fiihrt das Fachgeschaft seit 1994.

Die Anderungs- und Reparatur-
schneiderei Aktepe wurde 1997
gegriindet und wird seit zehn Jah-
ren von Giilcimen Aktepe gefiihrt.
Zum Service gehdren neben der
Aufbesserung und Reparatur der
Garderobe und anderer Textilien
auch eine Textilreinigung und eine
Schuhreparatur.

Am Sonntag, dem 8. September
wollen die Gewerbetreibenden
einmal danke sagen und die Biirge-
rinnen und Biirger zu einem Stra-
Benfest in die Rendsburger Land-
strafle in Hohe des Fahrradhauses
einladen. Von 12-16 Uhr gibt es
fiir Grof3 und Klein ein buntes Pro-
gramm. Das Fest am Nachmittag
steht unter dem Motto: ,,Lasst uns
feiern“. Auf der grof3en Showbiithne
feiert die Rockschule Russee unter
Leitung von Sven Zimmermann zu-
gleich ihr diesjahriges Sommerfest.
Zahlreiche junge Talente werden
ihre musikalischen Beitrige dem
Publikum prisentieren. Auftreten
wird auch das Ukuleleorchester un-
ter der Leitung von Kay Kankow-
ski, weitere Uberraschungsgiste
sind angekiindigt.

Fiir die Kinder wird eine Hiipfburg
aufgestellt, Profis werden Gesichter
schminken, eine Fotobox wird zur
Verfigung stehen, aus Blumen
werden Kopfkrinzchen geflochten.
Fir Speisen und Getrinke sor-
gen die Lille-Brauerei, ,,JIM’s Bar®
von der Claus-Harms-Gemeinde,
es gibt Waffeln, Crépes und einen
Kuchenbasar, natiirlich mit Kaffee.
Die Fleischerei Albrecht sorgt fiir
Burgunderbraten vom Schwenk-
grill und die Anderungsschneide-
rei wird anatolische Spezialititen
anbieten.

Bei der grofien Tombola winken als
Preise unter anderem ein E-Bike,
eine Stidtereise nach Berlin und
ein kostenloser Probemonat bei der
Rockschule. Viele weitere Gewinne
werden sicherlich dafiir sorgen,
dass die Lose schnell ausverkauft
sein werden.

Damit das Fest ein voller Erfolg
wird, helfen alle Mitglieder der
»Wirtschaft in Russee® — W.LR. —
kraftig mit und unterstiitzen die Ju-
bilare am Festtag. Fiir Schaulustige
sind die Geschifte an diesem Sonn-
tag gedfinet. WJ

Fleischerei Albrecht: Ute und Heiko Gries feiern Zwanzigjahriges.

Russee/Hammer
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Damen - Herren - Kinder

F__%endsburger LandstraBe 378, 24111 Kiel, Tel. 0431/69 01 55
Offnungszeiten: Di.—Fr.: 9.00-18.00 Uhr, Sa.: 8.00-13.00 Uhr

Fahrréder fiir die ganze Familie.
Rendsburger Landstrae 378
24111 Kiel-Russee

Telefon: 0431 697762
E-Mail: info@fahrradhaus-russee.de
www.fahrradhaus-russee.de

¢ Laserbehandlung ® Prophylaxe fiir Gro und Klein
¢ Barrierefreier Zugang ® Parkplatze direkt vor der Tiir
® Zahntechniker im Haus ® Lachgassedierung

Dr. med. dent. Gabriele Triebel
Dr. med. dent. Kai-Gerrit Mews
Dr. med. dent. Nicole Munde
Zahnarztin Sarah Triebel

W

/\/,

Zahndirzte

Trichel - Mews

Russeer Weg 2

24111 Kiel-Russee
Telefon 69 19 69
www.zahnarzt-russee.de
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Genussvoller Abend im ganzen Ort

2. Flintbeker Kunstgenuss ladt am 6. September zum Rundgang ein

Im September 2017 hat die Wirtschaftsgemeinschaft Flintbek
(WGF) so etwas wie eine neue Ara eingeldutet. Denn wie oft wird
schon in einem Ort ein neues, grofles Fest veranstaltet, das dazu
auch noch auf Anhieb den Nerv der Biirgerinnen und Biirger
trifft? Nun geht die ,,KunstGenuss“ genannte Veranstaltung

in die zweite Runde.

m Freitag, dem 6. September,
ladt die Wirtschaftsgemein-

Kunstauktion mit Lesung im Bahn-
hof der Bereich ums Rathaus weiter

schaft Flintbek wieder zum Bum-
meln, GeniefSen und Erleben ein.
Ab 18 Uhr haben sich zahlreiche
Mitglieder der WGF ein buntes
Programm einfallen lassen, dass
die titelgebenden Worte , Kunst®
und ,Genuss“ gekonnt miteinan-
der verbindet. ,Wir freuen uns vor

belebt® sind sich Imke Janneck und
Jutta Goullon einig.

Denn besonders am Kunstgenuss
ist das raumliche Konzept — Kunst-
genuss ist nicht an einem zentra-
len Platz, sondern iiberall im Ort.
Mit dem ausliegenden Programm-
Flyer und dem darin enthaltenen

Engagierte Orgaisatorinnen: Jessica Brandt, Imke Janneck und Jutta Goullon

Atelierbesuch und Malvorfiihrung inklusive - hier im Atelier Manou bei
Manuela Rathje im Amselring. Fotos: Sellhoff

allem auch daruiber, dass sich in
diesem Jahr mit Helmut Neumanns
offenem Gartenatelier und der

Lageplan konnen Sie aus dem
Abend leicht einen genussvollen
Spazier-Rundgang machen.

haben die Faden in der Hand, viele Betriebe machen mit.

Wie wiir’s, beginnen Sie den Abend
doch im Atelier Manou im Am-
selring 74. Manuela Rathje fiihrt
ihre Malerei vor, ausgestellt werden
auch Holzskulpturen von Ralph Ja-
cobs, Zimmermeister Harald Rath-
je baut mit Kindern
Vogelhduser. Tipp:
Gehen Sie von dort
iiber die Vogelstan-
ge durchs Storchen-
nest zur Dorfstra-
e, denn bei Brose,
Korting und den
»GeschmaXpiraten“
nichsten Genussaktionen.

Auch musikalische Unterhaltung
wird geboten, neben dem Pop-
und Gospelchor ,Riickenwind®
spielt zum zweiten Mal die Band
Hlunkenruf, auflerdem spielen die

warten die

Unsere Leidenschaft ist die Energiewende und der Klimaschutz
Werde Teil unserer Gemeinschaft!

Versorgungsbetriebe Bordesholm GmbH | Bahnhofstr. 13 | 24582 Bordesholm | E-Mail: info@vb-bordesholm-gmbh.de

»litelhelden“ und das Duo ,Pe-
ter und Pan® Haben Sie Appetit
bekommen? Leckeres vom Grill,
Quiches und Flammkuchen, Kise
und Weinausschank fehlen ebenso-
wenig wie Frischgezapftes.
Und tberall ist viel
Kiinstlerisches da-
bei, im Renner Tee
& Café und in der
Biicherstube  etwa
mit ,Nahkrams al-
ler Art“ von Kristin
Stahmer, Bildern
und Postkarten von Silja Gothe,
der Silberschmiedin Silvia Bunke,
Produkten der Werkstatt am Dra-
chensee und anderem mehr. Auf
zum genussvollen Klénschnack
beim 2. Kunstgenuss! Programm
unter www.wgf-flintbek.de. MS

Versorgungsbetriebe
Bordesholm GmbH

Weitere Informationen erhalten Sie direkt unter:

04322 6977-77

www.vb-bordesholm.de
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Wanderweg an der Eider gesperrt

Gemeinde bittet um Verstandnis fur Sicherungsmal3nahme

Im Eiderwald zwischen der
Briicke am Freeweid und der
Eiderbriicke am Eidertal-Wan-
derweg haben der Hitze-
sommer des vergangenen
Jahres und die damit verbun-
denen bis zu vier Borkenkifer-
Brutzyklen sichtbare Spuren
hinterlassen

D irekt neben dem Wander-
weg ist ein rund 2.500 Qua-
dratmeter grofies Mischwaldgebiet
in Privatbesitz, bestehend aus Bu-
chen, Eichen, Fichten, Erlen, Eiben
und Birken, derart stark befallen,
dass der Wanderweg seit dem 14.
August gesperrt werden musste.
Der gesamte Fichtenbestand (etwa
60-80 Stiick) muss aufgrund der
Schiadigung durch den Borkenkifer
gefillt werden. Dies bedeutet eine
vollstindige Bestandsauflosung der
Fichten vor Ort. Nach Angaben der
Forstbehorde ist es die grofite be-
fallene und zu rodende Fliche im
Kreisgebiet.

Bereits vor zwei Jahren wurden in
dem Bereich mehrere sehr alte Bu-
chen entnommen, wegen einem
hohen Totholzanteil und der damit
verbundenen Gefihrdung der Ver-
kehrssicherheit.

Wie damals wird auch dieses Mal
die gesamte Maflnahme von der

Forstbehorde begleitet und un-
ter der Regie der Forstbetriebs-
gemeinschaft Mittleres Holstein
durchgefiihrt. Nach einer ersten
Bestandsaufnahme wurden die zu
fillenden Bdume bereits markiert.
Die Fillung selbst findet voraus-
sichtlich in diesem Herbst statt.
Der Wanderweg wird bis zum Ab-
schluss der Arbeiten gesperrt blei-
ben. Selbst danach wird es jedoch
zu Einschrinkungen kommen, da
die Topografie den Einsatz grof3-
er Maschinen erschwert und der
Weg dementsprechend in Mitlei-
denschaft gezogen werden wird.
Es kann sein, dass dann bis zur
Instandsetzung des Wegs nur er-
schwertes Durchkommen insbe-
sondere fiir Radfahrende besteht.
Die Wiederaufforstung der Flache
wird voraussichtlich im Herbst
2020 vorgenommen.

Da es sich um ein nicht iiberseh-
bares grofles Areal handelt, das
zudem noch Bestandteil nicht
nur eines FFH-, sondern auch des
Landschaftsschutzgebietes ist, wird
der Eingriff und die Sperrung des
Wanderwegs fiir ein reges offent-
liches Interesse sorgen. ,Uns ist
bewusst, dass den Flintbekerinnen
und Flintbekern die Waldgebiete
im Eidertal nicht gleichgtiltig sind®,
sagt Marcel Donicke, Umwelt-
techniker der Gemeinde. ,Des-
halb ist es uns besonders wichtig,
frithzeitig und umfassend tber
die Hintergriinde der Sperrung

wie den Zeitplan zu infomieren.“
Donicke wirbt bei allen Betrof-
fenen, bei den Anwohnern wie den
Wandernden um Verstindnis: So-
bald die Fillarbeiten beendet sind

und somit die Gefahr gebannt ist,
wird der Weg wieder freigegeben.
Aufforstung und Liickenschluss
werden dann allerdings einige Zeit
in Anspruch nehmen.

Wohnen
zwischen
Nord- und
Ostsee

/ GELEBT
WIRD

Genossenschaftlich wohnen.
Miteinander leben.

nnnnnnnnnnn

WOGE Wohnungs-Genossenschaft Kiel eG
Gerhardstrale 27a | 24105 Kiel | Tel. 0431 - 570670 | www.woge-kiel.de
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Hilfe in schwierigen Fahrwassern

Kieler Senioren-Lotsin steht unterstutzungsbedurftigen Seniorinnen und Senioren zur Seite

Die Waschmaschine ist kaputt — doch die kleine Rente reicht par-
tout nicht fiir eine neue? In solchen und anderen Notlagen hilft
Tanja Bollmann. Die 31-Jdhrige arbeitet als Kieler Senioren-Lotsin
bei der Karl-Heinz-Howe-Simon-Fiedler-Stiftung, die sich fiir
mehr Lebensqualitdt im Alter einsetzt. Tanja Bollmann unter-
stiitzt als Lotsin Seniorinnen und Senioren bei Fragen, Problemen

und Wiinschen vieler Art.

D as Telefon klingelt ohne Un-
terlass in dem Biiro der Kieler
Senioren-Lotsin in der Iltisstrafle 8
in Gaarden. Mal geht es um einen
Termin fiir einen Hausbesuch, mal
um Hilfe beim Verstidndnis von Be-
hordendeutsch, mal um Unterstiit-
zung von Tierarztkosten, mal um
eine Anmeldung fiir den nichsten
Ausflug, den die Howe-Fiedler-
Stiftung fiir Kieler Seniorinnen
und Senioren organisiert. ,,Die Ar-
beit und vor allem die Gespriche
mit den dlteren Menschen berei-
ten mir sehr viel Freude. Ich mag

es, jemandem helfen zu konnen.
Zudem sind meine Aufgaben un-
glaublich vielféltig und das macht
mir Spaf3, erkldrt die examinierte
Altenpflegerin und Casemanage-
rin, die einen Studienabschluss in
»Psychische Gesundheit/Psychiat-
rische Pflege” aufweist.

Perfekte Voraussetzungen fiir das
Engagement bei der Howe-Fiedler-
Stiftung. Diese unterstiitzt hilfebe-
diirftige, bevorzugt alleinstehende
Kielerinnen und Kieler im Renten-
alter mit Rat und Tat und finanziert
eine Vielzahl von Projekten, Aus-

- Tagespflege
- Urlaubspflege

Telefon 0431-6481976
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Die Professorenhduser

Ihr Seniorenzentrum am Vieburger Gehélz mit
neuen Dienstleistungen:

- Wohngemeinschaften

Interesse? Lernen Sie unser Angebot kennen, vereinba-
ren Sie einen Termin mit unserer Einrichtungsleiterin
Ann-Kathrin Hellwig, Briiggerfelde 1-5, 24113 Kiel,

Wir suchen fiir die Teams der neuen Dienstleistungen
engagierte Kollegen(w/m/d) in Voll- und Teilzeit:

- Pflegefachkrafte

- Pflegeassistent-innen

- Alltagsbegleiter-innen

- Beschéaftigungsassistent-innen

Interesse? Lernen Sie uns als attraktive Arbeitgeberin
kennen. Bewerben Sie sich gern per E-Mail bei der
Stiftung Kieler Stadtkloster, Harmsstraf3e 104-122,
24114 Kiel, Bewerbung@stadtkloster.de

Das Kieler Stadtkloster ist Dienststelle fiir das FS).

fligen und Veranstaltungen, die
fur Seniorinnen und Senioren ko-
stenlos sind. Dazu gehort seit 2015
auch das Angebot der Kieler Seni-
oren-Lotsin. ,,Das Projekt heif3t so,
weil wir Menschen helfen wie ein
Lotse einem Kapitdn. Die Senio-
rinnen und Senioren sind bei uns
die Kapitéine, die ihr Schiff, sprich
ihr Leben selbst bestimmen. Ich
helfe als Lotsin, das Schiff durch

Fir all das ist oft kein Geld da‘
zahlt die Kieler Senioren-Lotsin
auf. ,,Die Menschen wenden sich
auch an mich, wenn sie Unterstit-
zung bendtigen, um den Hausarzt
zu wechseln, nicht wissen, wie sie
ein Mobelstiick aufgebaut oder ei-
nen Umzug gewuppt bekommen
sollen, sie sich einsam fithlen und
jemanden zum Reden oder fiir net-
te Freizeitaktivititen suchen, aber

Die Kieler Senioren-Lotsin Tanja Bollmann von der Howe-Fiedler-Stiftung hilft

mit Rat und Tat.

manchmal schwieriges Fahrwasser
zu steuern, sagt Tanja Bollmann.

Die Probleme und Wiinsche der
Seniorinnen und Senioren sind
vielfiltig. ,,Das fingt an mit einer
kaputten Waschmaschine, dem
Wunsch nach einem verstellbarem
Lattenrost fiir das seniorengerechte
Bett oder hohen Zahnarztkosten.

Foto: Ruske

die kleine Rente fiir viele Unter-
nehmungen nicht reicht.”

Kontakt  zur  Senioren-Lotsin
erhalten Sie unter der Telefonnum-
mer 0431/53023863 (AB) oder per
E-Mail an post@kieler-senioren-
lotse.de. Weitere Infos gibt es im
Internet unter www.howe-fiedler-
stiftung.de.

Flexibel betreut

Tagespflege in Kielund Nortorf

Erleben Sie bei uns an einem oder mehreren
Tagen pro Woche Gemeinschaft und Unter-
haltung. Unser Abholservice holt Sie morgens
zU Hause ab und bringt Sie nachmittags
sicher zuriick. Sprechen Sie uns gerne an!

Tagespflege Gustav-Schatz-Hof Tel. 0431 /26 09 30 55
Tagespflege St. Nicolai Tel. 0431 /560 71 05
Tagespflege Simeon Tel. 04392 /924 82 70

www.diakonie-altholstein.de

ANE. KOMpg
(’A\\F\ /\{4/8_

S /N
Y 4 N\

Pflege Diakonie
Altholstein
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Birgit Kubasch arbeitet seit zehn Jahren in der Hanse-Residenz
in Libeck, einer Seniorenresidenz mit 133 Appartements und

36 Einzelpflegezimmern. Aus ihrer langjahrigen Erfahrung, aus
zahlreichen Gesprachen mit Interessenten, Angehorigen und
Bewohnern und der Beschiftigung mit dem Thema ,,Einsamkeit“
entstand die Idee zu dieser Betrachtung.

In Deutschland sind fast 42%
aller Haushalte Einpersonen-
haushalte - gewiinscht, gewollt,
aber auch ungliicklich und unfrei-
willig. Wissenschaftlich untersucht
und bewiesen ist mittlerweile ein
klarer Zusammenhang von Ein-
samkeit und der Zunahme psy-
chischer Erkrankungen wie etwa
Depressionen. Der Verlust an so-
zialen Kontakten, an Kommuni-
kation ist oft nachweislich auch
fir eher korperliche Symptome
wie Bluthochdruck, Herzschwi-
che verantwortlich. Soziale Abwei-
sung spricht dieselben Hirnareale
an wie Schmerz. Dauerhaft unter
Einsamkeit zu leiden, erhoht den
Stresspegel erheblich, belastet Herz
und Kreislauf. Bereits Shakespeare
schreibt: Der Kummer, der nicht
spricht, nagt leise an dem Herzen,
bis es bricht.

Der Mensch ist seiner Natur nach
eben ein soziales Wesen, das es
braucht, sich in einer Gemeinschaft,
in der Familie oder bei Freunden
aufgehoben und akzeptiert zu fiih-

len. Die gesellschaftlichen Entwick-
lungen laufen dem in vieler Hin-
sicht entgegen: Die Notwendigkeit
beruflicher Mobilitt fithrt die Kin-
der oft weit weg vom Elternhaus,
in andere Stddte, andere Lander, so
dass die frither selbstverstidndliche
familidre Fiirsorge verschwindet.
Eine hohere Lebenserwartung triftt
nicht auf alle zu, so dass derjenige,
der wirklich alt wird, allméhlich

Senioren
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Freunde und soziale Zusammen-
hinge verliert. Wer nicht mehr im
Berufsleben steht und ,,gebraucht
wird, muss sich im Alter neu defi-
nieren, nach sinnvoller Beschifti-
gung, nach Hobbys und Kontakten
umsehen, was durchaus nicht allen
Menschen leichtfillt. Riickzug und
Resignation, auch Flucht in Medi-
kamente und Alkohol sind dann
hiufig die Reaktion. So wundert es
nicht, wenn sehr viele dltere Men-
schen tagelang, vielleicht sogar
wochenlang mit niemandem spre-
chen, ein Arztbesuch zum seltenen
Sprechanlass wird.

Wege aus der Einsamkeit gibt es,
allerdings muss man sie selbst ge-
hen! Aus meiner Erfahrung der
Arbeit in der Hanse-Residenz ken-

Tut gut: Erfiillte Gemeinschaftszeit ist lebenswichtig.

ANZEIGE

ne ich Berithrungsingste mit einer
Senioren-Einrichtung aus vielen
Gespriachen. Der erste Schritt tiber
die Schwelle des Hauses fillt vie-
len schwer, zu schwer wiegen Kli-
schees negativer Berichte aus den
Medien. Solche Angste bei einem
ersten Besichtigungskontakt zu
zerstreuen, ist eine von mir sehr ge-
schitzte Aufgabe. Spiter, wenn sich
Interessenten — vielleicht auch nach
einem Schnupperwohnen - zu Be-
wohnern ,,gewandelt” haben, ist es
eine besondere Freude zu erleben,
wie Menschen in der Gemeinschaft
wieder aufblithen und neue Kon-
takte kniipfen, Angste verlieren.
Zuvor geduflerte Bedenken l6sen
sich dann auf und es fillt der Satz:
»Hitte ich diesen Schritt doch blof3
eher gemacht“ oder ,,Das war ge-
nau die richtige Entscheidung® Ich
kann nur raten: Wagen Sie das un-
verbindliche Kennenlernen!

Birgit Kubasch

—
Hanse-Residenz,

Hanse-Residenz Liibeck

Eschenburgstrafle 39
23560 Lubeck

Telefon 0451/37 03-0
www.hanse-residenz.de
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Zehnter Patientenkongress

Vortrage rund um neue Aspekte in Chirurgie und Innerer Medizin

Am 7. September findet zum
zehnten Mal in Folge der
Schleswig-Holsteinische Pati-
entenkongress in Molfsee statt.
Beginn der Tagung ist um 9
Uhr, Veranstaltungsort ist die
Begegnungsstitte, Osterberg la.

A uch in diesem Jahr konnen Sie
sich beim Patientenkongress
ein breites Spektrum medizinischer
Erkenntnisse unterbreiten lassen.
Wie in den Vorjahren tragen durch
wohlwollende Unterstiitzung viele
Menschen zum Gelingen bei. Dr.
Georg Tacke bedankt sich an dieser
Stelle bei allen, die mit Rat, Tat und
auch materieller Unterstiitzung den
Kongress zum Erfolg machen.

Zum zehnten Mal geben nambhafte
Professoren und Kollegen in ihren
Vortrigen einen Einblick in grund-

Der Erfolgreiche Ernéhrungs- und Abnehmkurs
startet die 37. Staffel

ptember 2019

- 12.5e .
Start _—— erefrei!

Jetzt auch

Gaby Safrin & Michael Petry

INFO & ANMELDUNG:
Tel. 0431/2473 506

LEITUNG:

satzliche und aktuelle Probleme
der medizinischen Diagnostik und
Therapie.

Dieses Jahr werden Prof. Dr.
Hendrik Bonnemeier, Lars Beil-
ecke, Prof. Dr. Klaus-Peter Jiine-
mann, Prof. Dr. Roland Repp und
Dr. Fritz Wodarg mit ihren Vor-
trigen medizinische Fachgebiete
vorstellen. Themenbereiche sind
Immuntherapien von Krebserkran-
kungen, die Therapie von Harnbla-
sencarcinomen, Schlaganfillen,
Diabetes mellitus und Herzrhyth-
musstorungen. Der Eintritt ist frei
und eine Anmeldung nicht erfor-

derlich.

Dr. med. Georg Tacke
Am Museum 1A

24113 Molfsee

Telefon 0431/65 14 15
www.doktor-tacke.de

PROGRAMM
9.00 Uhr: Begriifliung

9.15-09.45 Uhr:

Prof. Dr. med. Roland Repp
Immuntherapie bei Krebs-
erkrankungen: Hoffnung oder
Hype?

9.45-10.15 Uhr:

Prof. Dr. med. K.-P. Jiinemann
Die aktuelle Therapie des
Harnblasencarcinoms

10.15-10.45 Uhr:

Dr. Fritz Wodarg

Time is Brain - Diagnose und
Therapie des akuten Schlag-
anfalls

10.45-11.15 Uhr:

Lars Beilecke

Diabetes mellitus Typ II aus
der Sicht des Betroffenen

11.15-11.45 Uhr:

Prof. Dr. med. Hendrik
Bonnemeier

Die Therapie der Herz-
rhythmusstérung

12.00-12.30 Uhr:
Herr Bernd Groeper
Praktische Reanimation

Diskussion und Schlusswort
Dr. med. Georg Tacke

@ FLENKER BESTATTUNGEN

Wiinsche erfiillen
fiir einen besonderen Abschied

Zeit und Raum im Heinrich Flenker Bestattungshaus

0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de
I
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Experten informieren

Kostenlose Vortrage im Gesundheitsforum

Interessierte und Patienten
konnen im UKSH Gesundheits-
forum im CITTI-PARK regel-
mafig Vortrage von Fachdrzten
besuchen. Beginn der Veranstal-
tungen ist jeweils um 16 oder 18
Uhr. Um eine telefonische An-
meldung unter 0431/50010741
wird gebeten. Der Eintritt ist frei.

Zahnersatz und Zahnimplantate
- Asthetisch und funktional
Kaum eine Therapie hat die Befesti-
gung von Zahnersatz so verdndert
wie die Anwendung dentaler Im-
plantate: Mit ihrer Hilfe kann das
Beschleifen natiirlicher Zdhne oder
die Erneuerung suffizienter Restau-
rationen in der Regel vermieden
werden. Herausnehmbarer Zahn-
ersatz kann hédufig vermieden und
eine festzementierte Versorgung
ermoglicht werden. Zudem ist es
moglich, Sitz und Halt von heraus-
nehmbarem Zahnersatz deutlich
zu verbessern. Prof. Dr. Kern und
Prof. Dr. Wiltfang zeigen in ihrem
Vortrag am 2. September, was heute
mittels moderner Zahnimplantate
moglich ist.

Prof. Dr. Matthias Kern (li.), Klinik ftr
Zahnarztliche Prothetik, Propadeutik
und Werkstoffkunde

Prof. Dr. Dr. Jorg Wiltfang (re.),
Klinik fir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

Metastasen —
Die groRte Gefahr bei Krebs
Bei  Krebserkrankungen koénnen

Tochtergeschwiilste (Metastasen) in
anderen Organen auftreten. Die Be-
handlungsméglichkeiten sind dann
oft sehr stark eingeschrinkt. In den
letzten Jahren gab es aber gerade auf
diesem Gebiet viele neue Erkennt-
nisse und Fortschritte. Mit modernen
Diagnostik- und Behandlungsverfah-

ren kann man nicht nur Beschwerden
lindern und Lebensqualitit verbes-
sern, sondern zunehmend auch Me-
tastasen ldngerfristig beherrschen.
Hochprazise Strahlentherapie spielt
dabei eine immer groflere Rolle.
Das UKSH kann mit dem Linear-
beschleuniger TrueBeam STX viele
neue Behandlungsverfahren anbie-
ten. Zum Thema referiert Prof. Dr.
Jirgen Dunst am 10. September.

Prof. Dr. Jiirgen Dunst
Klinik flr Strahlentherapie

Shared Decision Making —
Welche Therapie passt zu mir?
Als Patient mit dem Arzt meine
Therapie gemeinsam entscheiden?
Kann ich das? Ich kann! - Und ich
soll sogar. Aber wie geht das? Sha-
red Decision Making (SDM) heif3t
das Konzept und soll innerhalb von
vier Jahren im Rahmen des Projekts
Share to Care am gesamten UKSH,
Campus Kiel flichendeckend Einzug
halten - als Vorreiter auf nationaler
und internationaler Ebene. Was ein-
fach und selbstverstandlich klingt, ist
ein grofles Stiick Arbeit. Patienten,
Arzte, Pflegekrifte, Medizinstudenten
sowie Krankenkassen miissen hier
weiterdenken, damit Sie die Therapie
erhalten, die medizinisch notwendig
ist und zu Thnen personlich passt. Der
Vortrag iiber das Sonderprojekt wird
am 26. September von Dr. Salim Gre-
ven gehalten.

Dr. Salim Greven
Sonderprojekt Shared Decision
Making

Gesundheit
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UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Gesundheitsforum
im CITTI-PARK Kiel

Programm September 2019
Datum | Thema ~
Referent /(\) T
Mo. 2. Zahnersatzund Zahnimplantate -
18-19Uhr Asthetisch und funktional

Prof. Dr. Matthias Kern —

Klinik fiir Zahnirztliche Prothetik, Propadeutik und Werkstoffkunde
Prof. Dr. Dr. Jorg Wiltfang —
Klinik fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Messer, Gabel, Schere, Licht,... -
Unfallverhiitung bei Kleinkindern
Dr. Ove Schroder — Klinik fiir Orthopidie und Unfallchirurgie

Di. 3.
18-19 Uhr

Di. 10. Metastasen-Die grofdte Gefahr bei Krebs!
18-19 Uhr Prof. Dr. Jiirgen Dunst - Klinik fiir Strahlentherapie
Do. 12. Glaukom (Griiner Star) —
18-19Uhr Fritherkennung, Diagnostik und Therapie

Dr. Mark Saeger — Klinik fiir Ophthalmologie (Augenheilkunde)
Mi. 18. Zeitbombeim Kopf-
18-19Uhr Therapien erkrankter Hirngefiaf3e

Dr. Charlotte Flith - Klinik fiir Neurochirurgie
Mo. 23. Chirurgische Therapie von Tumoren der
18-19Uhr Gesichtshaut

Dr. Dr. Henning Wieker - Klinik fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Di. 24. Uber die Druckgeschwiire -
18-19Uhr Wenn man zu lange liegen muss

PD Dr. Daniel Driicke — Sektion fiir Hand-, Plastische und Mikrochirurgie
Mi. 25. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht+ Co. -
18-19Uhr Wasistzu bedenken?

Jutta-Andrea Hollstein — PIZ Patienteninformationszentrum
Do. 26. Shared Decision Making am UKSH -
18-19Uhr Welche Therapie passt zu mir?

Dr. Salim Greven - Sonderprojekt Shared Decision Making
Fr. 27. Nachtder Wissenschaft—Mobilititim Alter
16-20Uhr Prof. Dr. Michael Synowitz, Dr. Gesa Cohrs, Dr. Charlotte Flith,

Dr. Ann-Kristin Helmers, Dr. Anne-Dorothée Schmitt —
Klinik fiir Neurochirugie

D Veranstaltung mit erweitertem Programm

Teilnahme

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Aufgrund der begrenzten Plitze bitten wir um Ihre rechtzeitige
Anmeldung (telefonisch von Mo. - Fr., oder per E-Mail) unter:
§0431500-10741 oder & gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Miithlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)

www.uksh.de/gesundheitsforum

Wissen schafft Gesundheit
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Zahnarzt P. Heldmann
Zahnarztin C. Wiltzsch

Zahnarzt R. Rudemann

Dr. med. dent. M. Kraul
Zahnarztin J. Kraufs
Dr. med. dent. R. Hoffmann

Solo-Prophylaxe-
Infoabend

am Mittwoch,
25.09.19
um 19.30 Uhr

Liebe Patientinnen und Patienten,
unser zertifizierter Fachbereich fir Solo-
Prophylaxe legt mit Ihnen gemeinsam die Grundlage fur
Kariesfreiheit und gesundes Zahnfleisch. Gern zeigen wir Ih-
nen im personlichen Termin, wie Ihre Mundhygiene zu Hause
nicht nur effektiver, sondern zugleich auch einfacher wird!

+  Wissenschaftlich bewiesen: dauerhafte
Vermeidung hygienebedingter Zahndefekte

+ Alltagstaugliches Mundhygienesystem verhindert oder
stoppt gefahrliche Parodontitis

+  Professionelles Prophylaxe-Team aus speziell
zertifizierten Zahnarzten und Prophylaxe-
Assistentinnen

Viele gesetzliche Krankenkassen Ubernehmen
anteilig die Kosten einer professionellen Zahnreinigung!

Machen Sie mit und tberzeugen Sie sich vom Erfolg.

Ihr Team der Praxen fir Zahngesundheit

Praxis Kiel-Russee

Rendsburger Landstr. 361

24111 Kiel « Tel. 04 31 - 64 20 04
empfang@praxis-rendsburger.de

@ Praxis Kiel-Dietrichsdorf
Langer Rehm 11
24149 Kiel » Tel. 04 31 -20 2024
empfang@praxis-langerrehm.de

Gesundheit
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Fur mehr Biss

Tipps fur den Umgang mit Zahnprothesen

Das Tragen einer Zahnprothese
ist zundchst eine grofle Umstel-
lung. Fiir den richtigen Sitz des
Zahnersatzes in jeder Lebens-
situation sorgen Haftcremes.

S ich an eine Zahnprothese zu
gewohnen, kann etwas dauern.
Um diese Geduldsprobe zu erleich-
tern, hilft der richtige Umgang mit
Haftcremes.

Stark gegen Druckschmerz

Druckstellen  klingen zunéchst
harmlos, Sie sollten diese aber nicht
auf die leichte Schulter nehmen.
Driickt Thre Zahnprothese gegen
das Zahnfleisch, kénnen wunde
Stellen und schlimmstenfalls sogar
Entziindungen entstehen. Beson-
ders in der Eingewohnungsphase,

eines Polsters, das zwischen Zahn-
prothese und Zahnfleisch sitzt.

Beruhigender Halt den

ganzen Tag

Wenn Sie vor dem Einsetzen der
Zahnprothese einmal tdglich eine
Haftcreme auftragen, konnen Sie
sich im Normalfall darauf verlas-
sen, dass die Zahnprothese bleibt,
wo sie hingehort. Eine diinne
Schicht Haftcreme reicht bereits
vollkommen aus, um die Zahnpro-
these sicher am Zahnfleisch haften
zu lassen. Die Creme sollten Sie
nicht zu nah an den Innenrdndern
der Zahnprothese auftragen, sonst
kann es sein, dass tiberschiissige
Mengen hervorquillen. Besonders
prazise konnen Sie die Haftcreme
auftragen, wenn die Tube der
Creme mit einer Préazisions-Appli-
katorspitze ausgestattet ist.

Fur den richtigen Sitz des Zahnersatzes in jeder Lebenssituation sorgen

Haftcremes.

wenn die Zahnprothese noch nicht
perfekt angepasst ist, sind Druck-
schmerzen keine Seltenheit. Aber
auch spiter konnen Sie plétzlich
von Druckschmerzen geplagt wer-
den, etwa wenn sich der Kieferkno-
chen abbaut und dies den Sitz der
Zahnprothese beeintrachtigt. Bei
irritiertem, gereiztem Zahnfleisch
kann eine Haftcreme, die eine auf-
polsternde Gelschicht bietet, im
Vergleich zum Tragen der Prothese
ohne Haftmittel fiir ein Plus an Tra-
gekomfort sorgen. Die Gelschicht
ibernimmt dabei die Funktion

Foto: djd/Corega/Getty Images/skynesher

Zubeil3en erlaubt!

Wenn Sie Zahnprothesen-Neuling
sind, verlangt Thnen das Essen mit
der Zahnprothese einiges an Ge-
duld ab. Thre Muskulatur, die beim
Abbeiflen und Kauen benoétigt
wird, muss sich erst an die neue Si-
tuation im Mund gewohnen. Durch
falsche Technik und Belastung der
Zihne fillt die Aufnahme fester
Nahrung daher anfangs schwerer
und muss geiibt werden. Wenn Sie
eine Haftcreme nutzen, kénnen Sie
Thre Beif3kraft steigern und fithlen
sich dadurch beim Kauen sicherer.
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Frische von ihrer besten Seite

Fleischgenuss hat eine gute Adresse: das REWE-Center im Winterbeker Weg

Fleisch ist nicht gleich Fleisch, darauf werden sich alle einigen
konnen: Dem einen schmeckt es vom Schwein am besten, andere
mogen Gefliigel besonders, manche schworen einzig und allein
auf Rind. Und in Zeiten, wo fiir viele das ,Weniger ist mehr*

vor allem mehr Genuss bedeutet, hat REWE-Fleischermeister

Sorensen viele gute Tipps parat.

it dem Umbau des REWE-

Centers im Winterbeker
Weg hat auch die Frischetheke fiir
Fleisch und Wurstwaren ein neues
Gesicht bekommen. Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter freuen
sich iiber die gute Resonanz: ,Es
macht Spaf3, hier die Frische und
Qualitdt ganz in den Vordergrund
zu stellen und dann auch entspre-
chendes Feedback zu bekommen®
erzahlt Sven Sorensen. Alle Waren,
wie auch der Fleischsalat und der
beliebte Eiersalat, werden von dem
engagierten Team hinter der Theke

frisch zubereitet. Dass der Arbeits-
tag dafiir morgens schon weit vor
Marktoffnung beginnt, gehort zum
Arbeitsalltag. Das Ergebnis kann
sich rund ums Jahr sehen lassen.
»Die Grillsaison kennt ja heute
kaum noch eine Pause®, meint der
Fleischermeister. Wer wire denn
friher auf die Idee gekommen,
Neujahr ,anzugrillen“? Im Trend
liegt auch eine neue Steak-Kultur:
Die Spezialititen, nicht nur fir
den Grill geeignet, heiflen Toma-
hawk- oder Flank-Steak, Hanging
Tender oder Teres Major. ,,Natiir-

ANZEIGEN

Fleischermeister Sven Sorensen zeigt gern Steak-Spezialitaten, hier das

franzésische Jungbullen-Onglet.

lich kénnen wir Thnen auch Tipps
zur Zubereitung geben, bietet Sven
Soérensen an, damit der Genuss dann
auch ungetriibt ist. Und fir alle,

Foto: Sellhoff

denen bei Schwein das Wasser im
Munde zusammenlduft, empfiehlt
er die leckeren Spezialititen Duroc
und Iberico. Na, Appetit? MS

Kopfschmerztag am 5. September

Apotheke im Plaza bietet personliche Beratungen und informative Broschuren an

Kennen Sie das auch, dass Thnen der Schidel drohnt, als ob er
gleich zerspringen wiirde? Legt sich das bald wieder oder beno-
tigen Sie eine Kopfschmerztablette? Doch welche ist die richtige?
Am besten fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker.

pothekerin  Doris  Salim

aus der Apotheke im Plaza
kennt das aus ihrer tdglichen Pra-
xis. Immer Ofter klagen Patienten
iiber Kopfschmerzen. Aus diesem
Grund veranstaltet sie am Don-
nerstag, dem 5. September, einen
speziellen Kopfschmerztag. ,In-
formieren Sie sich bei uns vor Ort*,
regt die Apothekerin an. ,Unser
Team berdt Sie gern personlich
und hilt umfangreiches Informa-
tionsmaterial fiir Sie bereit.“ Nicht
nur zum Thema Kopfschmerzen,
sondern auch iiber Tinnitus, De-
menz und sogar eine Broschiire
mit wirkungsvollen Ubungen zum

Gedéchtnistraining.

Passend zum Aktionstag werden
im September verschiedene Pripa-
rate zu Sonderpreisen angeboten.
Die Apothekerin empfiehlt Tebo-

N

Zu den Themen Kopfschmerzen,
Tinnitus und Demenz halt die
Apotheke im Plaza verschiedene
Broschiiren bereit.

Sechs Tage die Woche jeweils zwo6lf Stunden fiir Sie im Einsatz: Apothekerin

Doris Salim und ihrTeam.

nin mit dem pflanzlichen Ginkgo-
Wirkstoft. ,,Das ist gut vertraglich,
auch bei Langzeiteinnahme®, so
Frau Salim. Die Sonderangebote
sind giiltig bis zum 30. September
2019, solange der Vorrat reicht. Die
Apotheke ist montags bis samstags
von 8-20 Uhr geofinet. CF

Foto: Frahm

Apotheke im Plaza
Winterbeker Weg 44

im REWE -Center

24114 Kiel

Telefon 0431/ 200 48 74
www.apotheke-im-plaza.de
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W Tiir dich und EE
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DEIN MARKT |

Kiel
Rendsbhurg

Neumiinster

Itzehoe

Buchenhof Eier - 24214 Altwittenbek

Ostseesalz Manufaktur - 24107 Kiel
Brotgarten - 24145 Kiel '

'Imkerei_Busch - 24250 Nettelsee

Liibeck

Passader Backhaus - 24253 I?as;sade

- Sunbeam Coffee - 25364 Brénde,éHiirnel

Hohenwestester Werkstatt - 24595 Hoh
Fiensmecker - 24816 Hamweddel

Fiir Sie gedffnet: Montag — Samstag von 7bis 22 Uhr  Sie erreichen uns




-
» Deutscher
Bliitenhonig
aus Schleswig- Buchenhof
Holstein Bio-Eier
je 500-g-Glas Giiteklasse A,
(1 kg = 11.98) je 10-Stiick-Pckg.

"

Bioland

Passader Backhaus

Bioland

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Verkauf nur solange der Vorrat

reicht. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Nur in teilnehmenden Méarkten.

Brotgarten Passader
Hafer Dinkelbrot Roggenschrot
je 1000-g-St. je 1000-g-St.
Fiensmecker
Exotische
Currysauce
Ostseesalz mit Ananas und
Feines Salz Mango Chutney =
aus Manufaktur verfeinert, =
Herstellung, je 320-g-Glas 3
je 100-g-Glas (1 kg = 12.47) ;
-
Sunbeam Coffee =
Alte Tradition =
gemahlen oder =
ganze Bohnen, &
je 500-g-Pckg. 3
* (1kg=20.98) -
oder Nicaragua ~ Gut2 =
Trincheras Mineralwasser 2
ganze Bohnen, still &
- je 500-g-Pckg. je 1-1-FL. E
(1 kg = 20.98) zzgl. 0.25 Pfand s

' Couponessen .
% - im CENTER-Restaurant

~ Holsteiner Sauerfleisch
-:’."f-d.fﬁ'-'*i"‘""-' .| mit RemouladensoBe nurgs
o€

kirchen - und Bratkartoffeln

REWE
CENTER
DEIN MARKT

anwestedt statt 6.95

|Ai|ch zum Mifnehme_

it den Buslinien 51 & 52 REWE.DE



Seite 30

Unsere
Leistungen:
Polsterarbeiten
Sessel

Stithle
Eckbanke
Sofas
Motorradsitze
Autositzbeziige
Rootspalster
Plissees

Tina Buslaps
Vieburger Weg 12

24113 Kiel
T.0071/148 95 48
allerleibuntes@
web.de

%, ' Besucht uns
auf Facebook

Mobil in Kiel

Mutschinski
Elektrotechnik

E-Installation - E-mobility
Hausgerate - Sicherheitstechnik
Systemtechnik knx - Smart Home
Kleininstallation - Kundendienst

C AR AINT-KIEL
Jens-Peter Straach - Jan Kruse

Meisterbetrieb - Hauptuntersuchung - Reifen
- Werterhalt - Spezialist fur VW-Bus T3 & T4
« Autoglas ° Inspektion - Reparatur - gerne
auch altere Autos - Fahrwerke -
Hohlraumkonservierung - An- und Verkauf -
Klimaservice - kurzfristige Ersatzteile
verfliigbar - Winterreifen Einlagerung

Speckenbeker Weg 156 - 24113 Kiel
Tel: 0431-69 0218 37 - www.carpoint-kiel.de
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Falsch getankt — was nun?

Wird der Wagen mit falschem Kraftstoff
betankt, ist guter Rat vonnoten

Falsches Betanken kann teuer
werden - insbesondere dann,
wenn Diesel-Aggregate mit
Sechs- oder Acht-Zylinder-
Motoren betroffen sind. Dann
kann der Schaden enorm ins
Geld gehen. Wir zeigen die
Empfehlung zu den verschie-
denen Konstellationen.

Benzin statt Diesel getankt

Problematisch - weil Benzin kei-
Schmierwirkung besitzt,
wird die teure Hochdruckpumpe
schon wenige Sekunden nach dem
Anlassen zerstort. Es bilden sich
feine Metallspéne, die sich sofort in
der gesamten Einspritzanlage ver-
teilen. Im Extremfall missen dann

nerlei

abgepumpt, die
ge gereinigt und einen neuer
Kraftstofffilter ~ eingesetzt  wird.
Auflerdem sollte die Werkstatt prii-
fen, ob unverbrannter Kraftstoff bis
zum Katalysator oder bei neueren
Modellen bis zum Partikelfilter
vorgedrungen ist. Diese miissen

Einspritzanla-

dann gereinigt werden.

AdBlue in den Tank gefullt

Dies hat dhnliche Folgen wie bei
Benzin statt Diesel. Denn AdBlue
ist eine wiassrige Harnstofllosung
AdBlue ist
schwerer als Diesel oder Benzin,
vermischt sich nicht und legt sich
unten in den Tank, von wo es zu-
erst angesaugt wird und in die Ein-
spritztechnik gelangt. Dort bildet
sich sofort Rost, der Pumpe und

und hochkorrosiv.

Wer falsch getankt hat, sollte den Motor erst gar nicht starten, sondern das

Fahrzeug gleich in die Werkstatt schleppen lassen.

Pumpe, Einspritzdiisen, Leitungen
und Tank erneuert werden.

Wer den Tankfehler rechtzeitig er-
kennt, sollte die Ziindung erst gar
nicht einschalten, sonst pumpt die
elektrische Vorfoérderpumpe be-
reits das Benzin Richtung Motor.
Und natiirlich auf gar keinen Fall
starten! Stattdessen abschleppen
und das Benzin in der Werkstatt
abpumpen lassen.

Diesel statt Benzin getankt
Bei hoherem Dieselanteil statt
Benzin lauft der Motor nicht rich-
tig oder bleibt stehen. Normaler-
weise geht nichts kaputt. Meist

geniigt es, wenn der Tankinhalt

Foto: ProMotor

Diisen zerstort. Auch hier gilt:
nicht starten, sondern abschleppen
und den Tank aussagen lassen.

E10 statt Super getankt

In der Regel nicht dramatisch. Die
Zahl der Fahrzeuge, die auf kei-
nen Fall E10 vertragen, ist sehr
klein. Und selbst diese erleiden
meist nicht sofort einen Schaden,
wenn sich das E10 im Tank mit
dem Rest des anderen Benzins ver-
mischt. Abhilfe ist meistens nur
erforderlich, wenn der Tank vor
dem Auftiillen nahezu trocken war.
Dann die Ziindung nicht einschal-
ten und den Tank vollstindig ent-

leeren lassen. ProMotor
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Die perfekte Einheit zwischen
Fahrer und Fahrzeug: Der
Mazda CX-30 ist das zweite
Modell einer neuen Genera-
tion. Mit elegantem Kodo-
Design und dem beispiellosen
»Jinba Ittai“-Fahrvergniigen
verkorpert das Kompakt-SUV
alles, was das Besondere eines
Mazda ausmacht.

it 4.395 mm Linge, 1.795

mm Breite und 1.540 mm
Hohe betritt der Mazda CX-30 ein
fiir die Marke neues Segment. Zwi-
schen dem Mazda CX-3 und dem
CX-5 positioniert, verbindet das
Modell kompakte urbane Abmes-
sungen und iiberzeugendes Platz-
angebot.
Das weiterentwickelte, reifer wir-
kende Design des Mazda CX-30

Mobil in Kiel
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bewahrt die Kodo-typische Vitali-
tat, im Interieur verbindet sich der
behagliche, auf den Fahrer fokus-
sierte Cockpitbereich mit einem
klaren, luftigen und offenen Raum
fiir die Passagiere.

Das neue Kompakt-SUV verfiigt
iiber die Skyactiv Verhicle Architec-
ture der neuen Generation, die in
Verbindung mit intelligenten Tech-
nologien wie dem i-Activ-AWD-

ANZEIGE

Allradsystem ein noch begeistern-
deres ,Jinba Ittai“-Fahrerlebnis
fordert. Die i-Activsense-Sicher-
heitssysteme des Mazda CX-30 -
darunter der neue Aufmerksam-
keitsassistent — tragen zu einem
sicheren und angenehmen Fahrer-
lebnis fiir alle Insassen bei.

Neugierig geworden? Ab Septem-
ber ist der neue CX-30 in Threm
Mazda-Autohaus zu finden.

AUSSTATTUNGS-
OPTION GRATIS

COMING SOON -
DER NEUE MAZDA CX-30

Der neue Mazda CX-30 vereint Eleganz, Komfort und FahrspaR. Entscheiden Sie sich bereits jetzt flir den neuen Mazda CX-30 und
sichern sich eine Ausstattungsoption gratis oder erleben Sie ihn live auf der Premiere am 28. September.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Maximaler Preisvorteil € 2.000%

Beim Kauf eines neuen Mazda CX-30 erhalten Sie die teuerste der gewdhlten Ausstattungsoptionen gratis.

1 Gultig beim Kauf eines neuen Mazda CX-30 bis zum 28.09.2019. Verfligbarkeit der Ausstattungsoption abh&ngig von der gewahlten Ausstattungsvariante.
Maximale Ersparnis beim Erwerb einen neuen Mazda CX-30 fir die Ausstattungsoption Lederausstattung Pure-White gegentiber der UVP der Mazda Motors (Deutschland) GmbH.
Nur bei Erstzulassung auf Privatkunden.

Autos von

Suverkrup

L]

Hauptsitz: Blisumer Str. 97-101, 24768 Rendsburg,

Tel. 04331/439 49 31

Filiale Kiel: Holzkoppelweg 11, 24118 Kiel,

Tel. 0431/546 46 69

Autohaus Siiverkriip GmbH & Co. KG

www.sueverkruep.de
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Individuelle Beratung
im Cafetti

Am 19. September bietet die
Beratungsstelle ,,Frau & Beruf“
von 9-12 Uhr in den Riumen
des Cafetti in der Danewerk-
strafle 21 eine Sprechstunde an.
Frauen haben hier an jedem
dritten Donnerstag im Monat
die Gelegenheit, sich zum Wie-
dereinstieg in das Berufsleben
zu informieren. Das kostenlose
Angebot der Diakonie Althol-
stein richtet sich an Frauen, die
seit langerem aus dem Berufs-
leben ausgestiegen sind, weil
sie sich um pflegebediirftige
Angehorige oder um ihre Kin-
der gekiitmmert haben.

Tod undTrauer in Zeiten
der Digitalisierung

Beerdigungen und Trauer wer-
den vielfaltiger. Christliche Tra-
ditionen spielen immer weniger
eine Rolle, das Lebensgefiihl
heutiger Menschen sucht neue
Formen. Und findet sie nicht zu-
letzt im Internet. Frau Janetzky,
Spezialistin fiir digitalen Nach-
lass und Trauerrednerin hat
eine spannende Reise durch das
Internet und Soziale Medien zu-
sammengetragen.

Der Vortrag unter dem Titrel
,Und wie trauert ihr? Einblicke
in Trauerkulturen von traditi-
onell bis digital“ findet am 18.
September um 17.30 Uhr im
Heinrich-Flenker-Haus, Falck-
str. 11 in 24103 Kiel statt. Der
Eintritt ist frei, um telefonische
Anmeldung unter 0431/593310
wird gebeten.

AQUAR
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Klimafreundlich macht Spaf3

Mobilitatsfest am 15. September in Mettenhof

Kiel bewegt sich — Mobilititswende jetzt! Erleben Sie die Mobilitt
von morgen schon heute: Lassen Sie sich etwa mit der virtuellen
Radtour von Danemarks modernsten Radwegen fiir die Zukunft
Kiels inspirieren. Von 11-17 Uhr zeigt der 9. Aktionstag zur
nachhaltigen Mobilitédt innovative Losungen fiir ein attraktives,
lebenswertes und klimafreundliches Kiel.

W ie sind Sie in Kiel und Um-
gebung am besten unter-
wegs und schonen dabei auch noch
Geldbeutel und Umwelt? Antwor-

ten gibt das Mobilitéitsfest auf dem
Famila-Parkplatz in Mettenhof.

GEOMAR

——

Kommen Sie am besten mit dem
Rad oder mit dem Bus. Die Bushal-
testelle Bergenring (Linie 100) liegt
direkt an der Veranstaltungsfliche,
Parkplatzsuche entfillt (der Famila-
Parkplatzstehtnichtzur Verfiigung).

Gleich ob Fahrrad, Pedelec, Car-
Sharing, Bus, Bahn, Schiff oder
Elektromobilitat: Informieren Sie
sich und nutzen die vielfiltigen
Moglichkeiten zum Ausprobieren.

Schon ab 9.30 Uhr beginnt die Rad-
sternfahrt aus verschiedenen Kieler
Stadtteilen, um 11 Uhr eroffnet
Oberbiirgermeister Dr. Ulf Kamp-
fer die Veranstaltung offiziell auf
der Bithne. Der Aktionstag bietet
dann unter anderem die kostenlose
Fahrradkodierung (Personalaus-
weis mitbringen), eine Fahrrad-
teststrecke mit Pedelecs und Las-

Aquarium GEOMAR
Disternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr
(Eingang an der Kiellinie]

Seehundefitterung: 10:00 und 14:30 Uhr
(auRer Freitags)

Telefon: 0431 600-1637

kontakt@aquarium-geomar.de
www.aquarium-geomar.de \\

GEOMAR -
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tenrddern und eine Fahrradmesse.
Auflerdem sorgen Kinderschmin-
ken, ein Geschicklichkeitsparcours
fur Kids von drei bis neun Jahren
sowie Kaffee, Kuchen, Gegrilltes
und mehr fiir gute Unterhaltung
und das leibliche Wohl. Alle In-
fos finden Sie auf wwwkiel.de/
mobilitaetsfest.

Radsternfahrten

In vielen Kieler Stadteilen starten
gefithrte Radtouren zum Famila-
Parkplatz in Mettenhof. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer der
fahrradaktivsten Stadtteile werden
mit attraktiven Preisen belohnt.
Auf alle Beteiligten wartet auf dem
Veranstaltungsgelande zur Stdr-
kung auflerdem ein kostliches Rad-
lerfrithstiick — fair und 6kologisch
produziert (solange der Vorrat
reicht). Treffpunkte ebenfalls unter
www. kiel.de/mobilitaetsfest.

Gratis Busfahren

Zur Feier des Tages konnen Sie im
Kieler Stadtgebiet (Zone 4000 und
Uberlappungsbereiche) mit den
Bussen der KVG und der Autokraft
(Linien 501/502, 900/901/902) kos-
tenlos fahren. Als Fahrschein gilt
am 15. September 2019 bis 6 Uhr
des Folgetages in ganz Kiel das
Deckblatt des Programm-Flyers.
Also einfach den Flyer mitfithren
oder herunterladen, auf dem Han-
dy speichern und beim Fahrperso-
nal vorlegen.

Stadtradeln 2019

Vom 9.-29. September heif3t es
wieder ,Radeln fiir ein gutes Kli-
ma“. Eingeladen sind dann alle
Kielerinnen und Kieler, Familien,

Schulklassen und Firmen, 21 Tage

Pedelecs, E-Bikes und E-Scooter
— das Mobilitatsfest informiert
umfassend. Fotos: LH Kiel/ Marco Braun

lang in die Pedale zu treten und
ein Zeichen den Klimaschutz zu
setzen. Alle Informationen unter
www.stadtradeln.de.

Mit dabei sind die Fahrradfreunde
Russee-Hammer, sie haben den
vierten Sieg als fahrradaktivster
Stadtteil im Visier und laden Biir-
gerinnen und Biirger ein, an ihrem
Stadtradel-Team teilzunehmen.
Auch 2019 werden die Fahrrad-
freunde die im Rahmen des Stadt-
radelns stattfindende Sternfahrt
zum Mobilitatsfest durchfithren.
Los geht's am 15. September um
9.30 Uhr am Fahrradhaus Rus-
see, Rendsburger Landstrafle 378
(geplante Tour-Lidnge etwa 20
Kilometer). Rechtzeitig vor dem
Stadtradeln informieren die Fahr-
radfreundeam 31. August mitihrem
Infostand am Famila Russee. Kon-
takt: www.fahrradfreunde-russee-
hammer.jimdo.com.

Das Quartiersbiiro WahlestraRe bietet moderne, nachhaltige Mobilitat fiir

Ellerbek und Wellingdorf.

Mobil in Kiel
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Kie I e Sailing.City.
Kie

Mobilitatsfest

famila-Parkplatz
Mettenhof

jeler
Ko

ab 11.00 Uhr

mit buntem Programm
fur die ganze Familie

Gratis

Busfahren
mit KVG und Autokraft

- NAH.SH KVG

Autokraft fahrichgem!

Der Nahverkehr

KV

fahr ich gern!

JETZT QUERLENKEN!
50+ ist noch lange
nicht meine Endhaltestelle

Wir suchen Busfahrer (m/w/d) - als Quer-, Um- oder
Wiedereinsteiger. Jetzt bewerben unter www.kvg-kiel.de
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E-Bikes, Cargobikes und Faltrader

Kistenrad Kiel zieht demnachst um — von der Adelbertral3e 11 in die Hardenbergstral3e 21

Fotos: Klistenrad

Ob Sie mit Threm Fahrrad zur Arbeit fahren, zum Einkaufen, die
Kinder in die Kita bringen oder eine gemiitliche Radtour machen
mochten - im Kiistenrad Kiel finden Sie fiir alle Gelegenheiten
das passende Fahrrad und hochwertiges Zubehor.

ei einer individuellen und
kompetenten Beratung hilft
das Kiistenrad-Team bei der Aus-
wahl des richtigen Zweirads. Im
Sortiment befinden sich neben

klassischen Manufakturradern vor
allem E-Bikes und Lastenfahrrider
des Herstellers Riese & Miller, der
seit tiber 25 Jahren Premium-Fahr-
rader in Deutschland herstellt. Die

motorisierten Fahrrader machen
das Fahren tber jeden Unter-
grund zum Vergniigen. Selbst die
Lastenrdder sind optimal gefedert
und machen die Fahrt auch fir
Kind, Hund und Einkdufe zur ge-
miitlichen Spritztour. Durch den
unterstiitzenden Motor konnen
die Rader heutzutage robuster ge-
baut werden und trotzen damit
den manchmal schlechten Stra-

Von B wie Bank bis T wie Tabak

Tobacco & More Franchise GmbH im Famila Russee bietet seit Juli vielfaltige Dienstleistungen

In der Rendsburger Landstrafle ist im Russeer Famila-Markt

ein neues Angebot eingezogen: Die Tobacco & More Franchise
GmbH aus Hamburg hat ihre erste Kieler Filiale eroffnet

und fiihrt seit dem 10. Juli die Poststelle mit Postbank-Dienstleis-
tungen, bietet Tabakwaren und vieles mehr.

ie Kombination ist bewahrt:

Neben Tabakwaren und Rau-
cherbedarfsartikeln wie Hiilsen,
Filtern, Blattchen und Co sind in
dem Russeer Tobacco & More E-
Zigaretten, Liquids sowie Shishas
fester Bestandteil des Angebots.
»Im Bereich E-Zigaretten planen
wir attraktive Angebote®, berichtet
Filialleiterin Franziska Wendtland.
Aktuell gibt es Aktionspakete bei
Winston und PallMall.
Die integrierte Poststelle bietet
auch die Dienstleistungen der Post-
bank an - ,das freut uns beson-
ders®, erginzt die Filialleiterin. ,,In

meinen Augen ein echter Service-
Gewinn fiir Russee.“ Auch Lotto-
scheine sind hier in guten Hénden.
Von der Annahme der Briefe und
Pakete iiber die Finanzdienstleis-
tungen bis hin zur umfassenden
Beratung in Sachen Rauchgenuss

Franziska Wendtland und ihr Team bieten umfangreichen Service.

Benverhiltnissen in Kiel. So kom-
men Sie sportlich, gesund, aber
nicht verschwitzt an Threm Ziel
an. Ebenfalls zum Sortiment geho-
ren die praktischen Faltrider der
Marke Brompton.

Jetzt zieht das Kiistenrad in die
300 Quadratmeter groflen Rdume
in der Hardenbergstraf3e 21, Ecke
Holtenauer Strale. Vielen Lesern
wird das Eckhaus bekannt sein,
denn dort befinden sich aktuell
noch die ,,my Boo“-Bambusfahr-
rader, die ihre neue Heimat bald
im Wissenschaftspark in der Neu-
feldtstrafle 7 finden werden.

Wer dariiber nachdenkt, ein
Dienstrad zu leasen, ist im Kiisten-
rad genau richtig. Das Team um
den Filialleiter Christoph Stolting
ist im Thema Fahrrad-Leasing her-
vorragend geschult und hilft gerne
weiter. Die Neueroffnung in den
neuen Raumlichkeiten wird vo-
raussichtlich im Oktober sein.

wird so ein rundes Angebot daraus.
»Sie haben Lieblingszigaretten oder
-tabak? Sprechen Sie uns an®, 1ddt
Franziska Wendtland ein. Bei Ver-
fiigbarkeit werden individuelle
Wiinsche gern beriicksichtigt.

Ubrigens: Tobacco & More sucht
regelmaflig engagierte Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, vielleicht
demnichst auch in Kiel. Halten Sie
die Augen offen - attraktive Ange-
bote gibt es in jedem Fall. MS

Papyrusweg 12

22117 Hamburg

Telefon 040/18 04 13 66
www.tobacco-more.de
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Die fairste Art, eine Immobilie
hochstbietend zu veraufiern

Kidrass Immobilien GmbH vermittelt fair in freihandigen Versteigerungen

Viele denken bei einer Immo-
bilienauktion an Zwangsver-
steigerungen. Doch damit hat
sie nichts zu tun. Vielmehr ist
die Auktion auch bei Immobi-
lien die fiir beide Seiten fairste
Art, Angebot und Nachfrage
zu vermitteln.

m siiddeutschen Raum kennt

man die freihdndige Versteige-
rung schon ldnger. Denn beson-
ders auf Mérkten mit hoher Nach-
frage - wie zunehmend auch in
Norddeutschland - ist es schwer,
auf Anhieb einen angemessenen
Preis zu finden. Das stellt héufig
alle Beteiligten vor Probleme: Ver-
kdufer kommen unter Umstidnden
nicht zum Abschluss, Kdufer zah-
len zu viel, Makler sind bedroht,
in Verruf zu geraten. Zwar gibt
es die Makler-Vertriebsform des
»Bieterverfahrens®, doch ist sie
intransparent und wird zu oft von
unseriosen Marktteilnehmern ge-
nutzt, um den Kaufpreis kiinstlich
in die Hohe zu treiben.
Dagegen ermdglicht es die offene
Immobilienauktion, dass der Ver-
kiaufer den maximal zum Aukti-
onszeitpunkt erzielbaren Preis er-
hilt und zugleich der Kaufer nur
so viel zahlt, wie notig ist. Grund-

Sven Paul Kriiger und Holger Schlapmann-GroRe sichern Immobilien-Werte in freihdndigen Versteigerungen. Fotos: Kirass

lage hierfiir ist die Ermittlung des
fir die Auktion angemessenen
Mindestgebots — in der Regel ge-
schieht dies durch ein Gutachten.
Nur der Hochstbietende erhilt
schliefllich den Zuschlag und
damit gegeniiber den iibrigen
Marktteilnehmern das Privileg,
die Immobilie kaufen zu kénnen.
Sollte der Verkaufer allerdings
mit dem Hoéchstgebot nicht ein-

verstanden sein, so kann er sei-
nen Verkaufswunsch jederzeit zu-
riickziehen. Einzige Konsequenz
fir den Verkdufer: Er darf die
Immobilie nicht zu einem Preis
verkaufen, der unter dem Hochst-
gebot liegt.

Interessiert? Wie ein Karass — alt-
deutsch fir Brustpanzer - den
Korper, so schiitzt die Kiirass
GmbH Thre Immobilien-Werte.

Vorteile fiir den Verkaufer:
e Uberschaubare Kosten

e Hochstes Mald an
Sicherheit durch
sachverstandige Beratung

e Hochstgebot-Garantie

e Absolute Diskretion

Kiirass Immobilien GmbH
Auberg 60

24106 Kiel

Telefon 0431/12 86 33 67
www.kuerass.de

Vorteile fiir den Kaufer:

e Hochstes Mafd an
Sicherheit durch ein
Gutachten

e Hochstes Mald an
Transparenz

e Sie zahlen niemals zu viel
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Die heilende Wirkung des Wassers

Neue forsa-Studie zum Thema , Bad und Gesundheit”

Die weit verbreitete Auffassung, dass Manner erheblich weniger
fiir die Gesundheitsvorsorge tun als Frauen, entspricht nicht
(mehr) der Realitét. Dieses Fazit lasst sich jedenfalls aus einer
neuen Studie des forsa-Institutes ziehen. Es recherchierte im
Auftrag der Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS) zum

Thema ,,Bad und Gesundheit®

ie Frage, ob den Deutschen

die Nutzung ihres eigenen
Badezimmers zur Gesundheitspra-
vention in den Sinn kommt, brach-
te es auf eine Zustimmung von
43 %. In der Altersgruppe ,,60 plus®
zieht fast jeder zweite Bundesbiir-
ger das heimische Bad als Alter-
native in Erwdgung, wenn es darum
gehe, sich aktiv um Gesundheit und
Fitness zu kiilmmern.
Die markanteste Verdnderung regis-
trierte forsa bei Médnnern. Glaubten
2014 noch 34% von ihnen, dass sie
im Bad Gutes fiir ihre Gesundheit tun
konnen, kletterte der Wert jetzt auf
42%. Er bewegt sich damit auf dem
Niveau der Frauen.

Gesundheitsvorsorge im
Badezimmer

Die Interviewer wollten auch wissen,
wozu das Bad genutzt wird. Auf der
Basis von Mehrfachnennungen ran-
gierten hier entspannende Bider nach
korperlicher Anstrengung (59 %) und
Wechselduschen (52%) ganz oben.
Dahinter lagen mit Sauna (39%),
Whirlwanne (38%) und Dampfdu-
sche/-bad (34%) spezielle Ausstat-
tungslosungen.

Fir ein Drittel der Bevolkerung kom-
men im Bad Fitnesstibungen (32 %)
in Frage. Das erstmals im Maf3nah-

keit als Badbotschafterin ein. Seit
einigen Jahren engagiert sich die
deutsche Schwimm-Ikone fiir das
Bad als ,wichtigen Riickzugsort in
hektischen Zeiten. Der Druck auf
jeden Einzelnen habe sich nicht
zuletzt durch die multimediale In-

Badbotschafterin Franziska van Almsick freut sich auf den Tag des Bades 2019.

menkatalog enthaltene Dusch-WC
erreichte auf Anhieb 21 % und positi-
onierte sich damit knapp vor Wasser-
treten (20 %).

Riickzugsort

in hektischen Zeiten

Die Resultate der Untersuchung
stuft Franziska van Almsick als ,er-
neute Motivation“ fiir ihre Tétig-

formationsflut und die Erwartung
standiger Erreichbarkeit permanent
erhoht und werde weiter zunehmen.
Besonders deshalb miissen Sie sich
der Verantwortung fiir die eigene
Gesundheit bewusst sein. ,Wer das
tut, findet im heimischen Bad einen
vielseitigen und zuverlédssigen Part-
ner, erkliart die bekennende Wan-
nenliebhaberin.

~1ag des Bades”

Insgesamt bestdtigt die positive Ent-
wicklung die Aufklarungsarbeit der
Sanitdrbranche zum Thema ,Bad
und Gesundheit® Das Bemiihen, die
Menschen von den wohltuenden und
heilenden Wirkungen des Elementes

Foto: VDS

~Wasser zu iberzeugen, trage er-
kennbar Friichte. Das erfolgt auch
wihrend des bundesweiten ,Tag
des Bades“ am 21. September 2019
in den stindigen Ausstellungen
von Fachhandel und -handwerk.
Unter dem Motto ,,Alles fiirs Wohl-
gefiihl“ konnen sich Interessenten
dort umfassend informieren und
inspirieren lassen.

’I Ottow

HEIZUNG - SANITAR - BAD - ELEKTRO

SEIT 1998 FUR SIE DA!
FLEXIBEL. KOMPETENT. KIEL. PREETZ.

GUTZEIT.design©2019

www.ottow.de
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Dreh- und Angelpunkt des Hauses

In der Kuche wird nicht nur gekocht, sondern auch kommuniziert, gelacht und genossen

Die Kiiche hat einen eigenen Tag. Das ist auch kein Wunder, denn
sie ist ein Lieblingsraum der Deutschen. Am Sonnabend, dem 28.
September 2019, findet daher bereits zum zwanzigsten Mal der
von der Arbeitsgemeinschaft ,,Die Moderne Kiiche” (AMK) ins
Leben gerufene bundesweite ,,Tag der Kiiche® statt.

Kﬁchenfachhandel, Kiichen-
studios und Kiichenabtei-
lungen machen an diesem Tag
mit und zeigen die individuellen,
vielfiltigen und innovativen Mog-

lichkeiten einer neuen Kiiche. Vie-
lerorts ist dabei mit besonderen
Kochaktionen auch fiir das leib-
liche Wohl der Besucherinnen und
Besucher gesorgt.

Es geht beim ,Tag der Kiiche"
auch um Fakten und Informa-
tionen, denn es hat viele neue
Entwicklungen im  Kiichenge-
rate- und Kiichenmébelangebot ge-
geben. ,,Durch die offen gestalteten
Grundrisse im Neubau muss die
Kiiche dsthetische und funktionale
Anspriiche gleichermafien erfiil-
len®, erlautert AMK-Geschiftsfiih-
rer Volker Irle. ,,Sie ist Dreh- und
Angelpunkt des Hauses. Hier wird
Nahrung gelagert, zubereitet und

anschlieffend gekocht, aber auch
kommuniziert, gelacht und genos-
sen. Hier miissen Abldufe in ange-
nehmer Atmosphére reibungslos
klappen.©

Gezeigt werden dariiber hinaus
viele smarte Moglichkeiten, um
moderne Elektrogerite mobil an-
zusteuern und zu kontrollieren.
Wer auch immer an einer moder-
nen Kiiche interessiert ist, sollte
sich den ,Tag der Kiiche“ am 28.
September 2019 vormerken.

Lohmiihlenweg 10

24211 Preetz

04342 788 64 30
service.preetz@ottow.de

die
KUCHENSCHMIEDE

FLEXIBEL - KOMPETENT - PREETZ

’I Ottow,

powered by
Christian Ottow

HEIZUNG - SANITAR - BAD - ELEKTRO

www.ottow.de

Kiichenplanung | Beratung | Einbau komplett mit Anschliissen
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VERLEGEN ¢ ABSCHLEIFEN « RENOVIEREN
PARKETT o DIELEN ¢ VINYL o LAMINAT

""" Erleben Sie unsere Parkettwelt |

Parkett Studio Kiel

DeliusstraRe 11 « 24114 Kiel « Tel. 04 31-18 01 14
kiel@bembe.de « www.bembe.de

lhre Warme prompt und
zuverlassig geliefert...

...von HOYER - |hrem Partner vor Ort!

-5 '

Energie-Service Kiel

0431/7053370

www.hoyer-energie.de

hoyer]
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Der Sommer ist vorbei und der Herbst steht vor der Tiir. Was
Neues fiir den Garten muss her. Der Herbst ist bekanntlich ideal
fur das Pflanzen von winterfesten Pflanzen. Graser sind

nicht nur unscheinbare Alleskonner, sondern haben viel Gestal-

tungspotential.

ahrend Graser noch vor

hundert Jahren bei der
Gartengestaltung kaum eine Rolle
spielten, werden sie in jiingster Zeit
immer beliebter. Vor allem, wenn
der Herbst beginnt und die Tem-
peraturen wieder sinken, sind sie
ideal fiir die Garten- oder Balkon-
verschonerung.
Denn ob unter sich oder zusammen
mit blithenden Stauden - Griser
eignen sich hervorragend fiir Kom-
positionen, die mit Kontrasten in
Farben und Formen bestechen sol-
len. Landschaftsgartner empfehlen
fiir grasbetonte Garten hiufig die
70/30-Regel. 70 Prozent des Gar-
tens werden dabei mit Gréisern be-
pflanzt, wihrend die restlichen 30
Prozent Pflanzen mit farbenfrohen
Bliten vorbehalten sind. So entste-
hen selbst dann keine auffilligen
Liicken im Beet, wenn die Stauden
verbliitht sind. Durch eine block-
weise oder eine gemischte An-

ordnung koénnen die Experten fiir
Garten und Landschaft ganz unter-
schiedliche Gesamtbilder entwer-
fen. Bei einer blockweisen Gestal-
tung gruppieren sie Pflanzen einer
Art bzw. Wuchsform und kombi-
nieren sie mit anderen Gruppen.
Dabei setzen sie auf Quantitit und
Wiederholung, damit die einzelnen
Pflanzenarten auch auf Entfernung
optimal wirken. Bei der gemischten
Variante lassen sie durch die Kom-
position verschiedener Griser- und
Staudenarten oder Geholze eine
Griinflache entstehen, die wie na-
turlich gewachsen erscheint.

Um ein besonders dynamisches
Raumerlebnis zu erzielen, werden
zumeist Griserarten mit unter-
schiedlichem Habitus gewéhlt -
aufrecht, bodendeckend  und
hingend. Beliebt sind etwa das
Tautropfengras oder das Blaue
Pfeifengras. Diese wachsen sehr
kompakt und kommen auch nach
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Auch ein naturnah gestalteter Garten benétigt formende Schnitte. Aber
Achtung, Insekten und Saugern zuliebe nicht iibertreiben!

Jahren den anderen Pflanzen nicht
in die Quere.

Hochwachsende Griser eignen sich
wunderbar fiir einen exzentrischen
Soloauftritt. Sieragen tiber die meis-
ten anderen Pflanzen hinaus. Eini-
ge Sorten werden bis zu drei Meter
hoch und beeindrucken mit einer
geradezu dramatischen Optik. Mit
majestitischem  Pampas-, flau-
schigem Lampenputzergras oder
rauschendem Chinaschilf erhalt
man einen attraktiven Hingucker
im eigenen Griin. Aber Achtung,
einige Gréserarten neigen dazu,

sich  iiberméflig  auszubreiten.
Landschaftsgartner wissen, bei
welchen Arten eine sogenannte
unterirdische Rhizomsperre von-
noten ist und wie sie fachgerecht
angebracht wird, damit die schnell
wachsenden Wurzeln in Schach ge-
halten werden. So in ihre Schran-
ken gewiesen, gehdren Griser zu
den echten Konstanten des Gar-
tenjahres. Sie imponieren in jedem
Herbstgarten und trotzen jeglichen
Wetterbedingungen, selbst bei Mi-
nusgraden geben sie den Beeten
noch Struktur.

Haus & Garten
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HEIZUNG ¢ SANITAR]|]

HEIZUNG « SOLAR - SANITAR - BADER

FRIEDRICH KRAMBECK OHG
INH. K. + K. SAKET
HELGOLANDSTRARE 17
24113 KIEL

Tel.: 0431 - 68 68 47
Fax: 0431 - 68 60 16
info@friedrich-krambeck.de
www.friedrich-krambeck.de

OUTLET-VERKAUF
in Grofl Volistedt

Grof3e Auswahl — kleine Preise
Heide, Rosen, Graser, Stauden, Clematis,
Obst- u. Ziergeholze, Heckenpflanzen u.v.m.
NEU: Chrysanthemenbiische vom eigenen Feld

P.S. Gartenbau GmbH
24802 Grof Volistedt - Dorfstrafle 2a

direkt an der A7 Abfahrt Warder/Westensee
aus Kiel: A210 Ausfahrt Achterwehr, Richtung Westensee
T 04305/99 29 20 - Mo.—Sa. 8—18 Uhr, So. 11-16 Uhr
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Gebaudemanagement
Schleswig-Holstein A6R

Legen Sie den Grundstein.
Fiir lhre Zukunft.

Aus-
b-‘\dung
Dua\es
Studiv®

Lernen Sie beim zentralen
Dienstleister fur offentliches

Bauen, Bewirtschaften und
Beschaffen in Schleswig-Holstein.

Informieren Sie sich:
www.gmsh.de/karriere
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Gemeinsam
orientieren

~parentum Kiel”: Eltern- und Schulertag fur die
Berufswahl am 17. September in der IHK Kiel

Die Berufswahl ist eine sensible
Angelegenheit, die Eltern und
Jugendliche gleichermaflen he-
rausfordert. Oftmals mochten
Eltern ihre Kinder bestmdéglich
bei der wichtigen Weichenstel-
lung nach der Schulzeit unter-
stitzen.

ngesichts von rund 330

Ausbildungsberufen, 19.000
Studiengéngen und neuen Bewer-
bungsformen fillt diese Hilfe aber
oftmals nicht leicht. Wahrend man-
che Jugendliche daran verzweifeln,
nicht zu wissen, was sie werden
wollen, haben andere bereits ei-
nen festen Plan, der aber nicht
immer mit den Vorstellungen der
Eltern tibereinstimmen muss. Eine
gute Gelegenheit, sich gemeinsam
zu orientieren, bietet die Messe
»parentum Kiel®
Der Eltern- und Schiilertag findet
am 17. September 2019 in der In-

dustrie- und Handelskammer zu
Kiel, Bergstraf3e 2, statt. Von 15-19
Uhr beraten regionale und iiberre-
gionale Unternehmen, Fach- und
Hochschulen sowie Institutionen
in personlichen Gesprichen zu ih-
rem Bildungsangebot. Jugendliche,
Eltern, Grofleltern und Studienab-
brecher kdnnen sich tiber Chancen
und Einstellungsvoraussetzungen
informieren, Angebote vergleichen
und wichtige Kontakte fiir die Zu-
kunft kniipfen.

Der Eintritt ist frei. Veran-
stalter ist das IfT Institut fir
Talententwicklung in Kooperation
mit der Agentur fiir Arbeit Kiel
und der IHK zu Kiel. Weitere Infos
unter www.parentum.de.

Bewerbungsmappencheck,
Vortrage und vieles mehr
Neben den personlichen Gespra-
chen bietet die Parentum ein ab-
wechslungsreiches ~ Vortragspro-
gramm mit vielen Informationen
rund um die Themen Ausbildung
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& Studium, Einstellungsverfahren
oder Auslandsaufenthalt. Zusitz-
lich konnen Besucherinnen und
Besucher ihre Bewerbungsunter-
lagen mitbringen und sich wert-
volle Tipps von Experten geben
lassen. An der Last-Minute-Wand
gibt es aktuelle Ausbildungsplitze
der Aussteller zu entdecken. Au-
flerdem informiert das IfT tber
sein Mentorenprojekt, das Schii-

lerinnen und Schiilern eine
ganzjahrige  berufsorientierende
Begleitung ermoglicht.

Am ,Treffpunkt Bildungsmanage-
ment“ stehen die Ubergangsma-
nagerinnen der Landeshauptstadt
Kiel fiir Gesprache zur Verfu-
gung. Sie informieren iiber ihre
unterschiedlichen Angebote am
Ubergang Schule und Beruf bezie-
hungsweise Studium.

Studienabbrecher
willkommen

Junge Menschen, die mit ihrem
Studium hadern, einen Abbruch
in Erwédgung ziehen oder das Stu-
dienfach wechseln mochten, sind
auf der Parentum ebenfalls herz-
lich willkommen — mit oder ohne
Begleitung. Denn auch ihnen
bieten sich Chancen: Bei vielen
Ausbildungsbetrieben riickt die
Zielgruppe der Studienabbrecher
immer mehr in den Fokus.

Eltern méchten unterstiitzen -
ein eigenes Forum hilft
»Eltern sind wichtige Ratgeber bei
der Berufswahl®, weify Projektlei-
terin Dr. Beke Sinjen. Allerdings
liegt die eigene Ausbildung meist
weit zuriick. ,,Die Parentum bietet
Eltern und ihren Kindern einen
Ort, an dem sie ihre Fragen an ein
menschliches Gegeniiber richten
konnen, so Sinjen. Das Internet
liefere unzihlige Informationen,
aber ein personliches Gesprich
helfe oft viel weiter.

In Kiel wurde die Parentum vom
IfT Institut fir Talententwicklung
erstmals im Jahr 2011 angeboten.
Heute stellt das Unternehmen
bundesweit rund 25 Parentum-
Messen auf die Beine. Der Veran-
stalter, der in Kiel auch die Voca-
tium-Fachmesse fir Ausbildung
und Studium organisiert, reagierte
damit auf die vielen Anfragen in-
teressierter Eltern. Ein eigenes For-
mat wird nun also den besonde-
ren Informationsbediirfnissen von
Eltern gerecht.

Dienstag, 17. September
VORTRAGSPROGRAMM:

15.20 Uhr

Karrieremotor Ausbildung:
Moglichkeiten, die kaum
jemand kennt /HK zu Kiel

15.45 Uhr
Auswahlverfahren, Vorstel-
lungsgesprach, Eignungstest —
Was muss ich beachten?
Stiverkriip Automobile

16.10 Uhr
Aspekte der Berufswahl
Agentur fiir Arbeit Kiel

16.35 Uhr

Handwerk ist mehr! -
Chancen im Handwerk
Handwerkskammer Liibeck
und Flensburg

17.00 Uhr
Auslandsaufenthalte mit
AIFS fiir Schiler*innen und
Absolvent*innen

AIFS Educational Travel

17.25 Uhr
Karrierechancen bei der
Bundeswehr
Bundeswehr

17.50 Uhr

Ingenieur*in werden an der
FH Kiel - das Industrie-
begleitete Studium
Fachhochschule Kiel

IfT

Institut fiir Talententwicklung
Nord GmbH

Werftbahnstrafle 8

24143 Kiel

Telefon 0431/240 6620
www.erfolg-im-beruf.de
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Du brennst fuir Technik
und IT-Themen? ‘

Dann hast Du die besten Voraussetzungen, um bei
uns mit einer Ausbildung richtig durchzustarten.
Komm’ vorbei! Lerne uns am 17. September auf der
parentum besser kennen und werde

Wir freuen uns auf Deinen Besuch!

ennit AG - Projensdorfer Str. 324, Kiel - ennit.de/ausbildung

VaaVK

Abfall entsorgen - Energie erzeugen

Bewirb dich jetzt fiir

deine Ausbildung oder fiir
dein Schiiler-Praktikum!

Industriemechaniker/in (m/w/d)

Ausbildungszeit 3 V2 Jahre
Elektroniker/in (m/w/d)

Fachrichtung Betriebstechnik

Ausbildungszeit 3 /2 Jahre

Kaufmann/frau
fiir Biiromanagement (m/w/d)
Ausbildungszeit 3 Jahre

Bewerbung bitte an:
Mullverbrennung Kiel GmbH & Co. KG
Frau Gabi Johnk
Theodor-Heuss-Ring 30

24114 Kiel

P
(S0 OUR]

TEAM
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Schlussspurt auf dem Ausbildungsmarkt

Noch keinen Platz bekommen? Jetzt die Berufsberatung aufsuchen

»Auf dem Ausbildungsmarkt ist bis zuletzt Bewegung®, sagte Petra
Eylander, Leiterin der Agentur fiir Arbeit Kiel, KIEL LOKAL.
»Das liegt unter anderem daran, dass etwa Jugendliche, die meh-
rere Ausbildungsangebote in Aussicht haben und zugleich tiberle-
gen, weiter zur Schule zu gehen, sich fiir letzteres entscheiden

und dann noch kurzfristig Ausbildungsmoglichkeiten entstehen.”

llerdings sind auch immer

noch eine Menge Ausbil-
dungsstellen unbesetzt. Mit Stand
Juli 2019 waren es in der Landes-
hauptstadt Kiel 984. Die Chefin der
Kieler Arbeitsagentur hat unter an-
derem folgende Griinde dafiir aus-
gemacht: ,Viele der Jugendlichen,
die bei unserer Berufsberatung als
Bewerber fiir eine Ausbildungs-
stelle registriert sind, konzentrie-
ren sich bei ihren Bemiihungen
auf eine Handvoll Berufe. Das
erschwert dann die Suche nach
einem geeigneten Ausbildungs-
platz. Unsere Berufsberaterinnen

und Berufsberater helfen, sinnvolle
Alternativen zu entwickeln. Dieser
Service ist neutral und kostenfrei®.

Flexibilitat auf beiden Seiten
hilft zum ,,Match”

Mit Blick auf die Kieler Ausbil-
dungsbetriebe sagte sie: ,,Auf der
anderen Seite brauchen wir auch
bei den Kieler Betrieben Flexibili-
tat. Auch wenn die Erfahrung zeigt,
dass im Schlussspurt noch viele
Stellen besetzt werden konnen, ist
es dennoch um jede am Ende viel-
leicht nicht besetzte Ausbildungs-
stelle schade.“ Neben den Noten

Wir suchen Sie

Sie sind interessiert?

0431 6484-261

als Fahrer/in (m/w/div)

in Teilzeit fur die Beférderung von
Menschen mit Behinderungen.

Die Arbeitszeit umfasst bis zu 49 Stunden
monatlich in Teilzeit am Vormittag und Nachmittag.
Eine Fahrerlaubnis Klasse B fir PKW/Kleinbusse
(alt: FS 3) ist zwingend erforderlich.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.drachensee.de/jobs oder telefonisch unter

Stiftung Drachensee @

sollten daher auch die Talente der
Jugendlichen eine Rolle bei der
Besetzung der freien Ausbildungs-
stelle spielen. Oft seien unter ihnen
gute Praktikerinnen und Praktiker.
»Denn wer heute ausbildet, sichert
sich seine Fachkrifte von morgen",
ist sich Eylander sicher.

Ausbildungsbegleitende Hilfen

Zur Unterstiitzung der Jugend-
lichen in der Ausbildung bietet
die Agentur fiir Arbeit Kiel auf An-
trag ausbildungsbegleitende Hilfen
an. Dabei handelt es sich um einen
Nachhilfeunterricht bei Schwie-
rigkeiten in der Berufsschule, aber
auchumsozialpadagogische Unter-
stiitzung (www.arbeitsagentur.de/
bildung/ausbildung/ausbildungs-

Jahr die Schule verlassen, steht
die Berufsberatung der Agentur
fur Arbeit fiir Gesprache bereit.
Ob in der Sprechstunde in der
Schule, bei einem gebuchten Ter-
min in der Agentur fiir Arbeit
oder auf einer Messe, die Berufs-
beraterinnen und Berufsberater
der Agentur fir Arbeit Kiel helfen
Jugendlichen und deren Eltern bei
allen Fragen rund um die The-
men Orientierung, Auswahl und
Bewerbung.

Messe-Beratung

Die Berufsberatung ist auch am
17. September auf der Paren-
tum in Kiel (www.parentum.de/
parentum-kiel-2019/) mit einem
Messestand vertreten.

Petra Eylander, Leiterin der Kieler Agentur fiir Arbeit, rat zum baldigen Besuch

der Berufsberatung.

begleitende-hilfen). Die Berufs-
beratung bietet zudem laufend
Termine an (Buchung unter
www.arbeitsagentur.de/eservices
oder der gebiithrenfreien Hotline
0800/4555500).

Die Auswahl der Auszubildenden
fir das Jahr 2019 wird zwar im
Herbst abgeschlossen sein, doch
viele Ausbildungsbetriebe haben
jetzt schon begonnen, ihre Nach-
wuchskrifte fir das Jahr 2020 zu
rekrutieren. Auch fiir die Schiile-
rinnen und Schiiler, die néchstes

Foto: Agentur fir Arbeit

»Als einer der Kooperationspart-
ner der Messe Parentum in Kiel
freue ich mich, wenn zahlreiche
interessierte Eltern mit ihren Kin-
dern den Weg zur IHK Kiel in
der Bergstrale finden. Mehr als
30 Betriebe und Beratungsinsti-
tutionen sind vor Ort dabei. Hier
konnen erste wertvolle Kontakte
gekniipft und vielleicht schon kon-
kretere Vorstellungen entwickelt
werden, welcher Ausbildungsberuf
in Frage kommt®, sagte Petra Eylan-

der abschlieflend.
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Beruf und Familie besser vereinbaren

Homeoffice: Halten Sie individuelle Regelungen vertraglich fest

Immer mehr Arbeitnehmer
bewiltigen weite Wege und
lange Fahrzeiten fiir ihren Ar-
beitsweg. Statt den Feierabend
mit der Familie zu verbringen,
sitzen sie im Zug oder stehen
im Stau. Schnell entsteht

der Wunsch, von Zuhause aus
zu arbeiten.

m Arbeitsplitze attraktiver

zu gestalten, ermdglichen
viele Arbeitgeber das Arbeiten im
sogenannten ,,Homeoffice“ Bei der
Austibung einer Tatigkeit aufler-
halb des Biiros sind die Rechte und
Pflichten der Arbeitnehmer genau
reguliert.

Fiir jeden das passende
Modell

Bei der Ausiibung der beruflichen
Tiatigkeit auflerhalb des Unter-
nehmens wird von der Telearbeit
gesprochen. Neben der flexiblen
Telearbeit gibt es bei der alternie-
renden Telearbeit die Moglichkeit,
an fest vereinbarten Tagen den Ar-
beitsplatz nach Hause zu verlegen.
Ist der Arbeitnehmer ausschlief3-
lich von Zuhause aus titig, spricht
man von Teleheimarbeitsplatz.

Kosten fiir Arbeitsmittel klaren
Damit der Traum vom Homeof-
fice nicht zum Streit fithrt, sollte
im Vorwege mit dem Arbeitgeber
eine vertragliche Vereinbarung ge-
troffen werden. Diese kldrt auch,
welche technischen Hilfsmittel fiir
die Austibung der Tétigkeit not-
wendig sind und wer die Kosten
tragt. Verlangt der Arbeitgeber,
dass der Angestellte die eigene
Wohnung nutzt, bestehen Auf-
wendungsersatzanspriiche an den
Arbeitgeber.

Umgang mit Stérungen

Besonders im Homeoffice sind
Arbeitnehmer auf Technik ange-
wiesen. Bei Verbindungsproble-
men ist die Arbeit oft nicht mehr
moglich. Arbeitnehmer haben
in diesen Fillen nur einen Ver-
glitungsanspruch, sollte das Pro-

Moderne Kommunikationtechniken sind Grundvoraussetzung fiir Telearbeit,

die Kosten sollten geregelt sein.

blem im Betrieb des Arbeitgebers
vorliegen. Liegt der Fehler in der
Infrastruktur des Arbeitnehmers,
besteht auch kein Vergiitungsan-
spruch. Wurden die Arbeitsmittel
im Homeoflice vom Arbeitsgeber
gestellt, so gelten die Bestim-
mungen der Arbeitsstittenver-
ordnung. Um Vorgaben wie der
Gefiahrdungsbeurteilung  nach-
kommen zu koénnen, muss dem
Arbeitgeber Zugang zum Home-
office gewéhrt werden.

Datenschutz beachten

Die bessere Vereinbarkeit von Be-
ruf und Familie ist fir viele Ar-
beitnehmer ein auschlaggebendes
Argument fiir das Homeoffice.
Sollte die Tatigkeit Zuhause oder
im offentlichen Raum ausgeiibt
werden, ist die Aufbewahrung
vertraulicher Materialien genau
zu beachten. Um den Daten-
schutz einzuhalten, ist der Zu-
gang zu sensiblen Schriftstiicken
und Daten fiir betriebsfremde
Personen, wie im Haushalt leben-
den Kinder oder Partner, zu be-
achten. Dies gilt auch fiir Besuche
von Freunden, Bekannten, Hand-
werkern oder Vertretern.

Krankheit und Urlaub

Ein Krankheitsfall muss dem Ar-
beitgeber unverziiglich angezeigt
werden und die Arbeitsunfahigkeit
innerhalb der im Arbeitsvertrag
vereinbarten Frist nachgewiesen
werden. Auch im Homeoffice steht
dem kranken Arbeitnehmer das ver-
einbarte Arbeitsentgelt zu. Sollte die
Arbeitszeit unregelmafligen Schwan-
kungen unterliegen, so muss der
Durchschnitt aus dem vergangenen
Zeitraum ermittelt werden. Auch der
gesetzliche Urlaubsanspruch bleibt
im Homeoffice bestehen.

Unsicherheit im Homeoffice? - Im
Zweifelsfall sollten Sie sich von einem
Rechtsanwalt beraten lassen. Anwil-
te nennt auf Anfrage in der Zeit von
9-12 Uhr die Schleswig-Holstei-
nische Rechtsanwaltskammer unter
der Telefonnummer 04621/9391-11
oder der Anwaltsuchdienst im Inter-
net unter www.rak-sh.de. ak-z
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Den Musen auf der Spur

Kunstlerinnen und Kunstler in und um Kiel laden zu den 12. Kieler Ateliertagen
am 28./29. September ein

Angebot

Aktions-
preis
€ 49,98

inkl. Mwst.

ClaraClean Go! 40

Kletthalterset mit Teleskopstiel
flr Klett-Wischbeziige
und Einwegticher

50 Stiick
€ 26,18
inkl. Mwst.

Bodenreinigungsticher
Go! 40 rot (sauer)*

0 Stiick

€ 26,18
inkl. Mwst.

Bodenreinigungsticher
Go! 40 blau (alkalisch)*

*Trockenbeladen einfach mit Wasser benetzen, 44cmx12cm

Saarbrickenstrale 145, 24113 Kiel
T 0431/65 94 93 80, F 0431/65 94 93 81

A . Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9..00—17.00 Uhr
Hygienekontor Kiel

>

bestellung@hygienekontor-kiel.de
www.hygienekontor-kiel.de

NAR
oT.., GRETA MAG FOTOGRAFIE, LORENZ OBERDOERSTER

Am letzten September-
Wochenende 6ffnen
die Kiinstlerinnen und
Kiinstler ihre Turen
und présentieren ihre
Ateliers und Galerien —
und dort ihre Kunst in
ganzer Vielfalt.

SEHNSUCHT
D abei konnen inte- ura KATHLEE,xlAlg:LTLﬁgFG SAMKET
ressierte Besuche- ™. F N

rinnen und Besucher

mit den mehr als 60 teilnehmenden
Kunstschaffenden ins Gesprich
kommen und die Stitten erkun-
den, an denen Kunst entsteht. Ol-
und Acrylmalerei, Bildhauerei,
Fotografie, Holzskulpturen, Sieb-
druck - vertreten ist ein breites
Spektrum verschiedener kiinstle-
rischer Techniken und Medien.
Die Standorte der Ateliers und
Ausstellungsrdume  findet der
Kunstliebhaber im ganzen Kieler
Stadtgebiet, manchmal in bes-
ter Lage, in Ladenwohnungen,
in Hinterhofen, auf Dachboden
oder auch in Kleingirten. An den
12. Kieler Ateliertagen beteiligen
sich auch Ateliers und Galerien

N
SIEDLER I, JENNY REISSMAN

aus der direkten Kieler Nachbar-
schaft, diesmal etwa in in Felde-
Ranzel und Heikendorf. Der
Eintritt in allen teilnehmenden
Ateliers, Galerien und Werkstat-
ten ist frei.

Jedes der teilnehmenden Ateliers
wird auf der Webseite www.kieler-
ateliertage.de vorgestellt. Ndheres
zum veranstaltenden Verein zur
Forderung der Kunst und Kultur
e. V. ist auf dessen Webseite www.
kukukiel.de zu finden. Als zusitz-
licher Leitfaden ist ein gedrucktes
Programmbheft erschienen. Die
jeweiligen Namen, Anschriften
und Offnungszeiten sind dort
zu entnehmen.
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Kunst made in Kiel

20. Kunstmeile im CITTI-PARK Kiel mit Virtual-Reality-Rundgangen

Vom 1. bis 30. September wird
der CITTI-PARK Kiel wieder
zur Kunstgalerie. 20 Male-
rinnen und Maler, Fotogra-
finnen und Fotografen aus Kiel
und Umgebung présentieren
ihre Werke auf einer Kunst-
meile auf mehreren Ebenen des
Einkaufszentrums.

eben der Ausstellung an den

Sdulen im Obergeschoss und
in den Fenstern der Geschifte gibt
es zusatzlich vom 1. bis 15. Septem-
ber eine Ausstellung aller Kiinstler
auf der Aktionsfliche im Erdge-
schoss des CITTI-PARKs. Kunst-
freunde aufgepasst: Hier konnen Sie
die Werke auch direkt bei den an-
wesenden Kiinstlern kaufen. Einige
Kreative lassen sich dort auch live bei
der Arbeit iiber die Schulter schauen.
Neu auf der Kieler Kunstmeile ist in
diesem Jahr die Moglichkeit, am 3.
und 14. September von 14-17 Uhr
unter Anleitung einer Kiinstlerin
selbst vor Ort zu malen. Interessier-
te sollten sich dafiir vorab iiber die
Homepage anmelden.
Auflerdem  bekom-
men  Besucherinnen
und Besucher wihrend der
Digitalen Woche vom 7. bis 14. Sep-
tember auf der Ausstellungsfliche im
Erdgeschoss des CITTI-PARK mit
»360° Virtual-Reality“ Einblicke in
die Ateliers der Kiinstler. Dies ist per
Handy und VR-Brille moglich. Auf
der Homepage der Kunstmeile wird

KIEL LOKAL
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Zwanzig Jahre Kieler Kunstmeile — das feiert die Veranstaltung mit abwechslungsreicher Kreativitat.

es einen Virtual-Reality-Rundgang
durch die Ausstellungsfliche im
CITTI-PARK geben.

Zur Eroffnung am Donnertag,
5.September, um 18 Uhr gibt es im
Anschluss an die Einfihrung der
Kunsthistorikerin Almut Rix eine

temporeiche  Versteigerung aller
Kunst-Spenden  der
Kiinstlerinnen ~ und

Kiinstler sowie Live-
musik von Martina Moller.
Der Erlos aus Versteigerung wird wie
jedes Jahr dem Midchenhaus Kiel
gespendet.
Online finden Sie schon jetzt alle
Kiinstlerinnen und Kiinstler und
deren Werke auf der Homepage
www.kunstmeile-kiel.de.

#Hdiwokiel19

07.-14. September

Anett Schadowski aus Heikendorf stellt Monotypien aus - fiir sie die perfekte

@Ohi”ﬂl

Mischung aus Malerei, Zeichnung und Grafik.

FUR SIE AUF DER DIGITALEN WOCHE

Als Maklerin im Digitalen Zeitalter erstelle ich
durch die
Verkaufs- und Vermietungsobjekte.

Als Malerin veranstalte ich in diesem Jahr nun
schon die

Zur Digitalen Woche habe ich beides miteinander
kombiniert und 360° Virtual Reality-
Rundgénge durch die Ateliers gefertigt.

Erleben Sie virtuelle Welten zur Digitalen Woche
auf der Kunstmeile Kiel im CITTI PARK.

ICH FREUE MICH AUF SIE!

HELDT

DORIS HELDT
Wrangelstr. 27 - 24105 Kiel
0177.33 30 310
doris@heldt.immo

#lieblingsmaklerin
#drohnenpilotin
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Erfolgreiche Nachwuchsarbeit

KSV-Reserve setzt Ausrufezeichen in der Regionalliga Nord

Einen denkwiirdigen Heimspiel-Auftakt erlebte die U23 der KSV
Holstein gegen den VIB Oldenburg. Das Spiel fiel buchstéblich ins
Wasser und musste nach gerade einmal 18 Minuten auf-

grund eines heftigen Unwetters abgebrochen werden — sehr zum
Leidwesen der Elf von Cheftrainer Ole Werner, die zu diesem

Zeitpunkt bereits fiithrte.

ine Woche spiter bewies der

Wettergott etwas Nachsehen
und so konnte das Spiel wieder-
holt und vollstindig ausgetra-
gen werden. Am Ende trennten
sich die Teams mit einem 1:1-
Unentschieden.
Spielte in der Saison 2012/13 noch
die Liga-Mannschaft der Kieler
SV Holstein in der Regionalliga

Nord, so gelang vor einem Jahr
der U23 der Sprung in die viert-
hochste deutsche Spielklasse. Fiir
die 1. Mannschaft bedeutete der
Aufstieg aus der Regionalliga 2013
den Beginn eines Hohenfluges.
Das Nachwuchsleistungszentrum
(NLZ) des Fuflball-Zweitligisten
KSV Holstein von 1900 e. V. hat bei
der Zertifizierung durch den DFB

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

K.-O.Sievers GmbH | HalRberg 17 a | 24113 Kiel | Tel. 0431 - 65 94 50-0

und die Deutsche Fuf3ball Liga
(DFL) erstmalig in der Vereinsge-
schichte die Hochstbewertung von
drei Sternen und damit das best-
mogliche Pradikat, ,exzellentes Le-
vel, erreicht. Damit zdhlt das NLZ
der KSV zu den besten Nachwuchs-
leistungszentren in Deutschland.
»Nun gilt es, dieses ausgezeichne-
te Niveau beizubehalten und wei-
terhin kontinuierlich zu steigern,
denn die nachhaltige Talentfor-
derung ist und bleibt fiir die Aus-
richtung der KSV ein wichtiger
Baustein®, so Fabian Wohlgemuth,
Geschiftsfithrer Sport der KSV.
Diese Auszeichnung belegt die Ent-
wicklung des NLZ. Zwar musste

die U17 in der vergangenen Saison
den Abstieg aus der B-Junioren-
Bundesliga hinnehmen, zugleich
stieg jedoch die U19 in die hochste
deutsche A-Jugend-Spielklasse auf
und der U23 gelang ein Jahr zuvor
mit dem Sprung in die Regionalliga
Nord ein grofler Coup. So haben
auch jiingere Spieler die Moglich-
keit, sich mit Spielpraxis in einer
hohen Klasse fiir die Zweitliga-
Mannschaft anzubieten.

Im Septemberempfingtdie Werner-
Elf im CITTI-Fuf$ballpark in Kiel-
Projensdorf jeweils um 14 Uhr die
SpVgg Drochtersen/ Assel (01.09.),
Altona 93 (15.09.) und den Heider
SV (29.09.). ST

Nchiller

FLIESEREI

Fliesenarbeiten aller Art

Hamburger Chaussee 349 | 24113 Kiel | Tel.: 0431.20045 67

www.schiller-fliesentechnik.de
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Fit bleiben bis ins hohe Alter

Je alter Sie werden, desto mehr profitieren |hr Korper
und Ihr Kopf von sportlicher Betatigung

Leider verzichten altere Menschen hiufig auf Sport, dabei ist
gerade im Alter regelméaflige Bewegung fiir Kérper und Kopf von
unschétzbarem Wert. Bereits ab dem 55. Lebensjahr bauen sich
Muskeln bei Nichtbetitigung deutlich schneller ab als vorher. Der
Mensch verliert an Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit.

Studien belegen, dass Men-
schen ab 60 in der Regel deut-
lich weniger Sport treiben als vor-
her. Dabei kénnen gut trainierte
60-Jahrige mindestens ebenso fit
sein wie mittelmaflig trainierte
40-Jahrige. Die gute Nachricht: Es
ist nie zu spét, um nochmal richtig
durchzustarten.

Sportliche Betdtigung im Alter
sollte immer Threm Gesundheits-
zustand angepasst sein. Bevor Sie
loslegen, kliren Sie beim Hausarzt
ab, welches Sportprogramm fiir
Sie geeignet ist. Je élter Sie werden,
desto mehr sollten Sie den Fokus
auf Muskelerhalt bzw. Muskelauf-
bau legen und dazu ein leichtes
Ausdauertraining ~ kombinieren.
Achten Sie darauf, dass Sie den
kompletten Korper stirken und

nicht nur einzelne Partien. Beim
Krafttraining sollten Sie auf viele
Wiederholungen mit wenig Ge-
wicht setzen. So erzielen Sie den
Effekt des Muskelerhalts am besten.
Erginzendes Ausdauertraining hat
das Ziel, den Stoftwechsel anzukur-
beln und das Herz-Kreislauf-Sys-
tem zu stirken. Nebenbei werden
die Organe vermehrt mit Sauerstoff
versorgt und konnen besser arbei-
ten. Zudem bringt Ausdauertrai-
ning héufig einen Gewichtsverlust
mit sich, der sich wiederum positiv
auf Thre Gelenke auswirkt. Ideal
sind Sportarten wie Walking, Rad-
fahren und Wandern.

Zusitzlich zum Kraft- und Aus-
dauertraining sollten Sie noch ein
leichtes Koordinations- und Flexi-
bilitatstraining in Thren Sportplan

integrieren. Damit trainieren Sie
Thre motorischen Fahigkeiten und
halten den gesamten Korper be-
weglich. Dies dient der Sturz- und
Verletzungspravention.

~Wenn Sie sich uberfordert fiithlen,
ein geeignetes Trainingsprogramm
zusammenzustellen, sprechen Sie
unsere erfahrenen Trainer anf
ladt Fitnessstudio-Inhaberin Ilka
Jirgensen ein. ,Die Trainer bei ,4
Fun Fitness® stehen Thnen nicht
nur beim Erstellen eines geeigneten
Programms beratend zur Seite, son-
dern begleiten Sie auch wiahrend
Thres Trainings und helfen Thnen,
Bewegungen korrekt auszufithren.*
Daher: Nicht rasten und rosten,
sondern besser die Freude an Be-
wegung (wieder)entdecken! In je-
dem Alter! CF

ANZEIGE

4 x 6 Wochen
Fitness zu gewinnen

KIEL LOKAL und
»4 Fun Fitness* verlosen
vier sechswochige Schnupper-
Mitgliedschaften. Teilnahme
unter verlosung@kiellokal.de
oder per Postkarte an
KIEL LOKAL, Alte Eichen 1
in 24113 Kiel, Stichwort
»4 Fun Fitness“, Einsende-
schluss ist der 19. September
2019. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Fotos: 4 Fun Fithess

IT Service und Wartung
auch fur kleine Unternehmen

Tel. 0431556 84 84 5

Burow IT ist eine Marke der: die IT werkstatt Kiel UG (haftungsbeschrankt) & Co. KG // AdelheidstraBe 28 // 24103 Kiel
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Feuer und Flamme fur das Traditionshandwerk — der Schmied Arne Paysen
im Freilichtmuseum Molfsee

orbei an historischen Gebédu-

den machen wir uns auf den
Weg zu seiner Wirkstitte. Arne er-
zéhlt, was in ihm die Liebe zu dem
alten Landhandwerk entfacht hat.
Ganz davon abgesehen, dass Feu-
er schon immer eine Faszination
auf Menschen ausgetibt hat, lernte
er schon frith, damit sachkundig
umzugehen.
»Als Achtjahriger bei den Pfad-
findern, spiter auch als Kurslei-
ter, habe ich recht frith den prak-
tischen Nutzen des Feuers erfahren
sowie den verantwortungsvollen
Umgang damit. Auflerdem stan-
den Schmiedewerkstitten immer
ganz oben auf meiner Wunschlis-
te begehrenswerter Ausflugsziele.
Loderndes Feuer, glithendes Eisen
und zischendes Wasser haben den
Funken endgiiltig tberspringen

lassen.“ Diese Leidenschaft hat
ihn nicht mehr losgelassen. Meh-
rere Praktika in verschiedenen
Schmiede- und Metallbaubetrie-
ben schlossen sich nach dem Abi-
tur an. Neben dem Studium der
Ur- und Frithgeschichte befeuerte
das Schmiedehandwerk stets die
praktische Ergdnzung zur na-
tur- und kulturwissenschaftlichen
Forschung. Verwunderlich daher
auch nicht seine Dissertation tiber
»Nachhaltige Energiekonzepte in
der aufkommenden Industrie in
Mittelalter und frither Neuzeit®
Kurz vor dem historischen Jahr-
markt haben wir unser Ziel er-
reicht. Wir stehen vor einer klei-
nen, massiv gebauten Schmiede
aus dem 18. Jahrhundert, die zum
Gut Deutsch-Nienhof nahe dem
Westensee gehorte.

Der Schmied Arne Paysen bringt
die Kohlen zum Gliihen (oben).
Seine Werkstatt ist in der
Schmiede aus dem 18.
Jahrhundert beheimatet. Das
wiederaufgebaute Gebaude
steht auf dem Gelande des
Freilichtmuseums Molfsee

und kann taglich besichtigt
werden. Die Schmiedekurse sind
allerdings tiber Monate im voraus
ausgebucht.

Dr. Arne Paysen beschreibt: ,,In je-
dem grofierem Dorf und in jedem
Gutbezirk arbeiteten Schmiede.
Sie gehorten zu den wichtigsten
Landhandwerkern. Sie beschlu-
gen Pferde, stellten Pflugscharen
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her, fertigten Werkzeuge und Ei-
senteile und reparierten sie. Im 19.
Jahrhundert, mit zunehmender
Mechanisierung der Landwirt-
schaft, fithrten sie unter anderem
auch Schlosserarbeiten und Ma-
schinenreparaturen aus. Da in den
50er- und 60er-Jahren Traktoren
die Pferde als Arbeitstiere ablds-
ten und industriell gefertigtes
Werkzeug auf den Markt kam, ver-
schwanden die Schmiedewerk-
statten so nach und nach aus dem
Landschaftsbild.“

Arnes Liebe zum Schmiedehand-
werk und ebenso auch Kunst-
handwerk hat bis heute nachhal-
tigen Bestand. 2010 griindete er
das Unternehmen Isentosam-
ballerer. Unter seiner Hand ent-
stehen Alltags- und Ziergegen-
stinde aus Eisen, wie sie schon
vor hunderten von Jahren ange-
fertigt wurden — ganz ohne elek-
trisches Werkzeug und moglichst
ganz nah an den historischen Fer-
tigungstechniken.

Davon werden wir uns nun selbst
iiberzeugen. Beim Betreten des
Gebaudes ist es zunachst kithl und
dunkel. Doch das soll sich bald 4n-
dern. Erst einmal besprechen wir
unsere Ideen, was wir denn heute
produzieren wollen. So voéllig un-
bedarft platzt es aus uns heraus:
»Ein Damast-Messer vielleicht
oder ein Schwert.

Aber der erfahrene Schmied holt
uns schnell wieder auf den Boden
der Tatsachen zuruck. ,,Fiir solche
Arbeiten reicht ein Tag nicht aus.
Fir ein Damast-Messer wird der
Stahl bis zu 400 Mal gefalzt, fiir
eine einfache, kleine durchweg ge-
brauchsfiahige Messerklinge miis-
sen wir einen Drei-Lagen-Stahl
herstellen. Das gleiche gilt fiir eine
kleine Axt. Muskelkraft, Ausdauer
und Fingerspitzengefiihl werden
euch in den nichsten Stunden ab-
verlangt, aber am Ende werdet ihr
stolz eurer gefertigtes Unikat in
den Héanden halten.“ Wie Recht er
damit haben sollte, beschreibe ich
an anderer Stelle.

Nach einer kurzen Einweisung
in die Handhabung der Werk-
zeuge und die Funktionsweise

des Schmiedeofens wird Feuer
gemacht. Ein riesiger Blasebalg
auf jeder Seite hilft dabei und
halt mit lautem Geschnaufe das
Schmiedefeuer in Gange. Und si-
ehe da, mittlerweile ist es schon
warm und hell geworden. Wih-
rend zwei von uns unabléssig fiir
die Luftzufuhr sorgen — was schon
mal auf die Arme geht — sdgen die
anderen beiden vom Baustahl ein
Stiick ab, das im weiteren Verlauf
die Basis fiir unsere Klinge sein
wird. Das kann dann bisweilen
eine halbe bis zu einer Stunde
in Anspruch nehmen, je nach
Werkstiick

Das Feuer schlagt hoch, die Kohlen
glithen und jetzt heifit es, den Stahl
auf eine Temperatur von 1.300
Grad zu bringen, da er sich so op-
timal bearbeiten lasst — das getibte
Auge unseres Schmiede-Meisters
ist da der geeignete Gradmesser.
Der Geruch von Kohle und Eisen
liegt in der Luft. Im Maul der Zan-
ge wird der orange-glithende Stahl
auf den Amboss platziert und mit
dem Hammer in Form gebracht.
Funken sprithen. Zunder fillt ab.
Dieser Vorgang wird zigmal
wiederholt. ,Wenn das Werk-
stiick zuckt, ist der Stahl zu kalt,
dann muss er erneut ins Feuer®
erkldrt Arne.

Schlag fiir Schlag kommen wir un-
serem Ergebnis ndher. Loderndes
Feuer, glithender Stahl, fliegende
Funken, und immer die Sorge,
mit einem Schlag alles kaputt
zu hauen, erzeugen eine gewisse
Ehrfurcht. Doch langsam ist die
Klingenform und der Stecker, der
in den Holzgriff eingelassen wird,
ausgeschmiedet. Inzwischen ist
es fast 17 Uhr, unsere Wangen
glithen, jede Faser im Korper
ist zu spiiren, doch Arne hat
nicht zu viel versprochen:

Der Funke ist tibergesprun-

gen. Stolz, fast schon de-

miitig halten wir unser

Werkstiick in den

Hinden. MP
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GRIFFBEREIT. Direkt neben der Feuerstelle hat der
Schmeid seine unterschiedlichen Werkzeuge platziert.

HANDARBEIT. Vom Baustahl wird ein Stiick abgesagt,
das den Grundstock fiir die Klinge liefert.

SCHARFEN. Jetzt bekommt das Messer im wahrsten
Sinne des Wortes den letzten Schiliff.

SCHMIEDEKURSE

Der Grundkursus dauert einen
ganzen Tag (ca. 9-18 Uhr)

Damaststahl: zwei Tage
Schwertschmieden: drei Tage
Vater-Sohn, Mutter-Tochter, etc.

Kinder ab zehn Jahren
Alle Termine nach Absprache

isentosamballerer@gmx.de
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Lesung im Hospiz

Stefan Schwarck ist Poetry
Slammer, Lyriker, Storyteller
und freier Kiinstler. Er liest seit
2010 regelméflig bei Vernissa-
gen, Lesungen, Poetry Slams
und  Spokenword-Veranstal-
tungen im In- und Ausland.

Vonnachdenklich-ernsterLyrik
bis zu bissig-satirischen Tex-
ten reicht das Spektrum seiner
Wortkunst. Bei Jazz-Slams, auf
Sololesungen und als Stamm-
autor der Lesebithne ,Irgend-
was mit Mowen" ldsst er sich

musikalisch  von  verschie-
denen Musikern begleiten. Mit
Solo- Duo- und Trio-Shows
tourt er vorwiegend im Nor-
den. Daneben schreibt und
liest Stefan Schwarck Gedichte
und Kurzprosa speziell fiir
Kinder. Mit seiner 2018 ge-
grilndeten Stiftung ,die blaue
stadt organisiert er Lesungen
und Workshops im Hospiz-
und Palliativbereich (Weitere
Informationen unter www.
dieblauestadt.de).

Am Montag, dem 30. Septem-
ber liest er von 19 bis etwa 21
Uhr im Hospiz Kieler Forde,
Radewisch 90 in 24145 Kiel-
Neumeimersdorf. Im Gepack
hat Schwarck ,Gedichte, Ge-
schichten & Gemischtes — von
A wie albern bis Z wie zauber-
haft®. Der Eintritt zur Lesung
ist frei, Spenden zugunsten der
Hospiz-Arbeit sind erwiinscht.
Die Platzzahl ist begrenzt, eine
Anmeldung deshalb dringend
erforderlich unter der Tele-
fonnummer 0157/74682011.
Aktuelle Termine unter www.
hospiz-kiel.de.

REISEBURO ZUGVOGEL
Rendsburger LandstraBe 381 - 24111 Kiel - Telefon: 0431/691 33 60 - urlaub@rb-zugvogel.de - www.rb-zugvogel.de
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Fiir Kinder und Jugendliche
im Alter von 6-18 Jahren hat
das Ferienpassbiiro der Stadt
Kiel auch ein Herbst-Pro-
gramm zusammengestellt.

S eit Anfang Mai ist das Pro-
grammbheft fiir den aktuellen Fe-
rienpass der Landeshauptstadt Kiel
fertig, darin enthalten ist neben den
Sommeraktivititen auch ein interes-
santes, herausforderndes und spa-
Biges Programm fur die Herbstferi-
en. In diesem Jahr nimmt der Kieler
Ferienpass auch die Stichworte der
,Fridays for future“-Demonstrati-
onen in die Ferienaktivititen auf.
Veranstaltungen in der Rubrik ,Kli-

i

- 4 Ubernachtungen in einem
Ferienhaus oder Apartment

- 4 x Frihstucks- und Abendbuffet
(oder Abendmenti - nach Wahl
des Kuchenchefs)

- taglich Eintritt ins Erlebnisbad

VAN DER VALK

Kinder bis 3 J. bis zu 90% ErmdfSigung
Kinder 4-12 J. bis zu 50% ErmdfSigung

Resort Linstow

maschutz und Nachhaltigkeit sol-
len den Kindern und Jugendlichen
zeigen, dass sie etwas gegen den Kli-
mawandel tun und gleichzeitig tolle
Ferien mit viel Spal und Freude er-
leben konnen.

Auch in vielen anderen Bereichen
bietet das stadtische Ferienpassbiiro
wieder ein buntes und vielseitiges
Programm fiir abwechslungsreiche
Herbstferien (4.-18. Oktober) an.
So gibt es mehr als 60 verschiedene
Angebote aus den Bereichen Kreativ-
Sein und Gestalten, Abenteuer, Natur
und Tiere, Wassersport, Tanz, The-
ater und Musik, Kochen, Computer,
Lernen, Sport und Spiel. Im Kieler
Stiden wird u.a. wieder das Baum-
klettern vom ,Kletterfux“ angebo-

Freizeilspap

Reisezeit Anreise So, Mo
01.12.-16.12. €139
01.09. - 23.09. £169 € 149
03.11. - 25.11. €149
06.10. - 21.10. €299

Preise p. P. bei 2 Vollzahlern im DZ.
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ten, veranstaltet der Ronner Ponyhof
Schnupper-Reiterferien und der SC
Fortuna Wellsee eine Fufiballschule.

Alle Informationen finden Sie unter
www.kiel.de/ferienpass. Dort konnen
auch die Veranstaltungen gebucht
und der Ferienpass selbst erworben
werden. Kieler Kinder und Jugend-
liche bezahlen fiir den Pass 5 Euro,
wer nicht aus Kiel kommt, muss je
nach Umlandgemeinde bis zu 28
Euro in den Ferienpass investieren.
Das Herbstprogrammbheft ist kosten-
los und liegt auch in allen Biichereien
aus. Direkt zum Programm gelangen
Sie mit der Internetadresse www.kiel.
ferienprogramm-online.de. Kontakt
unter Telefon 0431/901-2939 und
per E-Mail: Ferienpass@kiel.de.

: Eintritt
Ins SpaBbad
inklusivel

www.linstow.vandervalk.de - Tel. 038457 70 van der Valk Resort Linstow GmbH - Krakower Chaussee 1 - 18292 Linstow

Familienurlaub
im Erlebnisresort

Nur einen Katzensprung von
der Osteekiiste entfernt und
eingebettet in die malerische
Landschaft der Mecklenbur-
gischen Seenplatte befindet
sich das Van der Valk Resort
Linstow. Hier erwartet Sie ein
Rundum-Sorglos-Paket  mit
dem Freiraum, den ein kom-
fortables Ferienhaus bietet.
Lassen Sie im Spa mit grof3zii-
giger Saunalandschaft die Seele
baumeln oder sich mit Massa-
gen und anderen wohltuenden
Wellnessanwendungen  ver-
wohnen. Wasserratten kom-
men zu jeder Jahreszeit entwe-
der an einem der zahlreichen
umliegenden Badeseen oder
im resorteigenen Spafibad mit
Auflenwildwasserbahn, diver-
sen Rutschen und separa-
tem Kinderbecken auf ihre
Kosten. Neben den Freizeit-
moglichkeiten wird ein viel-
faltigesWochenprogrammgebo-
ten. Ob im Bowlingwettstreit,
beim Tischtennisturnier, beim
Indianertag oder auf der Tanz-
fliche — das sympathische Ani-
mationsteam hat fir Kids von
drei bis zwolf Jahren etwas in
petto. Und auch das kulina-
rische Angebot kann sich sehen
lassen: Allabendlich erwarten
Sie in den Themenrestaurants
rund um die Plaza internatio-
nale Buffets in landestypischem
Ambiente. Im Anschluss ladt
das Pub zum gemiitlichen Ta-
gesausklang. Weitere Infor-
mationen und Buchung unter
www.linstow.vandervalk.de
oder Telefon 038457 /70.
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Jazz in Russee

Die ,,Kultourborse Russee ladt
am Donnerstag, dem 12. Sep-
tember um 20 Uhr zum Kon-
zert von Triple Play Pocket Jazz
im Sportlokal am Russee in der
Rendsburger Landstrale 251.
Das erfahrene Kieler Trio
besteht aus Arvid Maltzahn
an der Posaune, Volker Lin-
de an der Gitarre und Harry
Kretzschmar am Kontrabass.
Posaune, Gitarre, Bass: ge-
meinsam ist das Triple Play,
entsteht daraus delikater und
niveauvoller ,Easy Listening
Jazz“ im Kammermusikformat
— ,,Pocket Jazz“ eben. Weitere
Informationen unter www.
facebook.com/dreifaltig/ sowie
www.tripleplay.hkmusic.de.
Details und Kontakt zur Kultur-
borse unter www.kultourborse-
russee.de.

Seien Sie am 12. September mit
dabei — wie stets heif$t es auch
dieses Mal bei der Kulturborse
wieder: Eintritt frei, der Hut
geht rum.

Ferien & Freizeit
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~Wissen ist Nacht heif3t es am Freitag, dem 27. September

2019, bereits zum vierten Mal in der Kiel-Region — auch in diesem
Jahr als Teil der Europidischen Nacht der Forscher an verschie-
denen Standorten in Eckernforde, Plon, Preetz, Rendsburg und
im CITTI-PARK Kiel.

Fachwissen

ntierung,
enorie! plus

Klartext, gan z e

TUV-geprd
Kunden

nichtim

HELLE KOPFE
DURCH

bringen Licht in lhre Finanzen.

ZERTIFIZIERUNG

wird die Qualitat unserer Berater regelmaRig verbessert.

5 Forde
Sparkasse

D as Publikum darf sich wieder
auf eine grofie Auswahl an
kostenlosen Veranstaltungen fiir
Jung und Alt freuen. Denn mehr
als 40 Institutionen aus Wissen-
schaft und Wirtschaft priasentieren
an diesem Tag und bis spit in die
Nacht ihre Forschungsergebnisse
in mehr als 150 Mitmachexperi-
menten, Vortrdgen, Workshops,
Spielen und weiteren Aktionen.
Die Nacht der Wissenschaft in der
Kiel-Region ist Teil der ,,European
Researchers’ Night®, die jedes Jahr
zeitgleich in tber 300 Stidten in
mehr als 25 Lindern stattfindet.
Weitere Informa-
tionen und das
vollstindige Pro-
gramm finden Sie
unter www.nacht-
der-wissenschaft-
kielregion.de.

+Wissen ist Nacht” im UKSH

Auch das UKSH Gesundheits-
forum im CITTI-PARK nimmt
mit einem Themenschwerpunkt
»Mobilitit im Alter” an der Nacht
der Wissenschaft teil. Mit zuneh-
mendem Alter der Bevolkerung ge-
hen Verdnderungen einher, die die

Mobilitat und das Mobilitatsverhal-
ten beeinflussen, sie betreffen die
korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit.

Es ist bekannt, dass dltere Men-
schen in der Lage sind, diese al-
tersbedingten  Einschrinkungen
zu kompensieren. Denn durch
Anpassungsprozesse — sogenannte
Kompensationsstrategien - kon-
nen etwaige korperliche und geis-
tige Defizite (in unterschiedlichem
Umfang) ausgeglichen werden.
Im Rahmen der Vortragsveran-
staltung erldutern die Referenten
diese Selektions-, Optimierungs-
und Kompensationsstrategien und
zeigen entsprechende Moglich-
keiten auf.

Von 16 bis etwa 19.40 Uhr werden
dabei konkreter die folgenden The-
men behandelt: Mobilitdt im Alter,
altersbedingte Riickenschmerzen,
Gedichtnispro-
bleme und nach-
lassendes Sehver-
mogen. Schlief3-
lich informieren
die Vortrige zu
»Gangstorung
und Demenz -
Diagnose Altershirndruck?“ sowie
»Das Gehirn - kein Muskel und
doch unglaublich trainierbar®

In der Mall des CITTI-PARKs
bietet thematisch passend der
ADAC Info- und Aktionsstinde
unter anderem mit einem Fahrsi-
mulator an.
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Auch in diesem Jahr kommt
das Duckstein-Festival wieder
an den Kieler Bootshafen — mit
abwechslungsreicher Live-
Musik auf der schwimmenden
Biithne, Design und feiner
Kiiche - vom 4.-8. September
2019 ohne Eintritt und unter
freiem Himmel.

Wie in den vergangenen Jah-
ren erwartet die Besucher
ein unterhaltsames Programm
auf der Pontonbithne und den
Uferterrassen mit ihrem mari-
timem Ambiente.

Den musikalischen Auftakt macht
am Mittwoch, dem 4. September,
Big Daddy Wilson, der zusammen
mit seiner Band, den Goosebumps
Brothers, einen Blues- und Soula-
bend der Extraklasse verspricht.
Am Donnerstag folgt mit Mrs.
Greenbird ein Folk-Pop-Duo, das
fiir handgemachte Musik mit Herz
und Seele steht. Die Botschaft der
beiden Rheinldnder, die 2012 die
Castingshow ,X-Factor® gewan-
nen, ist simpel: das Leben feiern
und die Welt Akkord far Akkord
ein Stiickchen besser machen.

Thre Art 50er-Jahre-Rockn’Roll
mit zeitgendssischen Party-Hits zu
kombinieren, hat sich als Erfolgsre-
zept bewiesen: am Freitag bringen
die Rockhouse Brothers Schwung
auf die Tanzfliche des Duckstein-
Festivals.  Klassischen  Detroit
Blues gemischt mit melodischem
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Genuss und Geselligkeit stehen bei dem Festival fiinf Tage lang im Mittelpunkt.

Pop spielen The King’s Parade aus
Grof3britannien am Sonntagabend.
Die vierkopfige Band hat sich auch
in Deutschland eine treue Fange-
meinde zusammengespielt.

Am Samstag und Sonntag diirfen
die Giéste auflerdem internatio-
nale Straflenkunst erleben - die
Akrobaten und Artisten lassen so
manch staunenden Besucher zu-
riick. Das Kulturprogramm wird
erganzt durch hochwertige Arts &
Crafts, Lifestyle- und Designpro-
dukte - viele davon handgefertigt.
Kulinarisch bietet das Festival in-
ternationale Speisen. Die beliebten
Festival-Klassiker wie etwa Crépes,
Falafel und Mazza oder indisches
Curry sind vertreten, aber auch
moderne Food-Trends koénnen

Maritimer als hier am Kieler Bootshafen kann eine Veranstaltung kaum

gelegen sein.

beim Duckstein-Festival Kiel in
entspannter Atmosphdre gemein-
sam mit Freunden und Bekannten

bleibgesund

Die neuen Kurse rund um Bewegung, Er nahrung,
Entspannung und Nichtrauchen sind da. Exklusiv
und kostenfr ei fur AOK-Kunden. Jetzt anmelden:
0800 2655-185150

probiert werden. Das Aktuelles-
Programm unter www.duckstein.
de/festival-events/bootshafen-kiel.

ASK

Die Gesundheitskasse.

Anmeldung ab
20.08.201 9

aok.de/nw

AOK N ORDWEST —
Gesundheit in besten Handen.
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ANZEIGE

Muschelfans sollten sich die Zeit vom 27. September bis 6. Oktober
unbedingt in ihrem Gourmetkalender ankreuzen. Die Koche
vom Karolinen-Catering sind wieder am Kieler Bootshafen mit
frischen Fohrer Muscheln présent.

MUSCHELWOCHE

& KULINARISCHER FISCHMARKT

27. Sept. bis 06. Okt. 2019
Bootshafen Kiel
12:00 bis 22:00 Uhr

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON:

AA

FRISCHER FISCH
GELIEFERT VON:

K:v—véu e

Reservierungen unter: 0157 779 298 66 oder info@karolinen-kiel.de

WWW.EVENTBUERO-KIEL.DE

I n diesem Jahr steht die Muschel-
woche ganz im Zeichen des Tags
der deutschen Einheit. In Koopera-
tion mit der Landwirtschaftskam-
mer Schleswig-Holstein prasentie-
ren sich am Bootshafen regionale
Vermarkter, Erzeuger und Firmen
aus Schleswig-Holstein unter dem
Motto ,,Wir fischen®

In diesem Jahr gibt es neben dem
Muschelzelt einen kulinarischen
Fischmarkt mit Stinden aus der
Region. Dort erwarten die Be-
sucher verschiedene Meeresspe-
zialititen wie zum Beispiel For-
de-Garnelen, Kieler Muscheln,
Fischspezialititen von Matjes Lan-
ge oder frisch zubereiteter Fisch
aus der Kiiche vom Karolinen-
Catering. Dazu treten Informati-
onsstinde rund um regionale Pro-
dukte sowie ein buntes maritimes
Rahmenprogramm. Zum Biirger-
fest am Tag der deutschen Einheit
wird es auf der schwimmenden
Bithne  Krabbenpulwettbewerbe
und Fischauktionen fiir einen gu-
ten Zweck geben.

Im beheizten, traditionell maritim
dekorierten Muschelzelt bereiten
die Kéche vom Karolinen-Catering
taglich ab 12 Uhr die fangfrische
Meeresdelikatesse im klassischen
Gemiise-Weifiwein-Sud zu. Auf3er-
dem werden frische Austern vor
den Augen der Giste gedftnet und
serviert. Begleitend empfiehlt sich
ein Glas Wein, Champagner oder
ein frischgezapftes Dithmarscher

Bier. Am Kiihltresen wartet tages-
aktueller frischer Fisch auf seine
Geniefler — direkt a la minute an-
gerichtet werden die Spezialititen
mit kleinen Beilagen wie Salat und
Rostbrot garniert. Fiir alle Nicht-
Muschel- und -Fischesser locken
Alternativgerichte wie etwa Salate
mit erstklassigem Steak von Thom-
sen-Fleisch aus Wellsee.

Zum Mittagstisch von Montag bis
Freitag, 12-14 Uhr, laden die Mu-
schelwirte zu einem Probierteller
fiir nur 9,90 Euro ein. Das Angebot
gilt nicht an Sonn- und Feiertagen.
Geofnet ist die Muschelwoche vom
27. September bis 6. Oktober je-
weils von 12-22 Uhr. Sitzplatz-Re-
servierung unter 0157/77929866.

Maritime Dekoration trifft
norddeutschen Fischgenuss im Zelt
der Muschelwoche.
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Jetzt bis zu

40%
Frithbucher
Rabatt

nur bis 30.09.

Information und Buchung in lhrem Reisebiiro:

WeiRR Reisen GmbH R Reisebiiro
Winterbeker Weg 44 Telefon:0431/38679656 SONNENKIarTV
24114 KIEl E-Mail: kiel@son nenklar.de WeiR Reisen im Rewe Center Kiel




TAGE

DER OFFENEN

22.& 23. SEP.

KIEL, Kronshagener Weg 97

0431-129011
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