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Vor 30 Jahren ist die Mauer zwischen den zwei deutschen Staaten
gefallen, der offizielle Beitrittstag, der 3. Oktober 1990, ist im
Einigungsvertrag zum gesetzlichen Feiertag bestimmt worden.
Dieses Jahr sind die zentralen Feierlichkeiten in Kiel.

Denn die
offizielle

Feier zum Tag
der  Deutschen
Einheit findet

seit 1990 stets in
demjenigen Bun-
desland statt, das
den Vorsitz im
Bundesrat innehat. Deshalb ist 2019
eben unsere Landeshauptstadt Kiel
dran. Mit dem Motto ,,Mut vebin-

det® wolle Schleswig-Holstein eine
Briicke schlagen zwischen Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft,
zwischen dem echten Norden und
Berlin, so Ministerprasident Daniel
Giinther. In seinem Grufiwort
schlagt er die weitere Briicke zu den
Herausforderungen der Gegenwart:
»Wir wollen mutig die Energiewende
und die Digitalisierung vorantreiben
und gleichzeitig das verbindende
Element im Herzen Europas sein.“

Um all das und vor allem die Wie-
dervereinigung zu feiern, hat Kiel
fiir das ganze Land ein grofles Pro-
gramm entworfen: Unweit der Lan-
dermeile entlang von Kiellinie und
Diisternbrooker Weg zeigen sich die
Verfassungsorgane am Ostseekai.
Auf den Bithnen auf dem Bahnhofs-
vorplatz, auf dem Rathausplatz und
an der Kiellinie prdsentieren Lan-
deshauptstadt, NAH.SH, R.SH und
NDR Musik, Kultur und spannende
Diskussionen - zahlreiche weitere
Attraktionen sind iiber die Stadt ver-
teilt und beginnen schon am Mitt-
woch, dem 2. Oktober. Lesen Sie
mehr zum Kieler Tag der Deutschen
Einheit auf Seite 6. MS

Mit einem Terrassendach ist der Sommer Idnger!

TEIL 9

unserer
Foto-Serie:
Hochhauser in
Hassee

Halloween-Karten
zu gewinnen

KIEL LOKAL verlost in
dieser Ausgabe 7 Karten fiir
Deutschlands grofites
Horror-Maislabyrinth.
Mehr Informationen finden
Sie auf Seite 48.

Nelson Park

Terrassenddcher und Kaltwintergdrten
Servicebliro Heikendorf
24226 Heikendorf, Binzer Weg 1
0431/990 1825 - nelsonpark-td.de

Unser Angebot: Aufbau ohne Montagekosten
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Steuererklarung?
Kein Problem.

Verschenken Sie kein Geld, denn
ohne Einkommensteuererklarung
gibt es keine Riickzahlung!

Eine kostenglinstige Alternative
zum Steuerberater kann die Zu-
hilfenahme eines Lohnsteuerhil-
fevereins sein.

Im Rahmen einer Mitgliedschaft
berdt Astrid Stark Arbeitneh-
mer, Beamte und Rentner bei
ausschlieBlich nichtselbstdndigen
Einklinften und erstellt dann die
Einkommensteuererklarung.

Aktuell
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Beratungsstellenleiterin
Astrid Stark

Grazer Str. 48, 24147 Kiel
Telefon: 04 31 / 25999 87
Termin buchen unter:
www.termin.aktuell-kiel.de

Aktuelle Termine und
Veranstaltungen finden
Sie auch online auf
facebook.com/kiellokal

www.kiellokal.de

KIEL LOKAL

Oktober 2019

Traditionelles Handwerk

Waldhaus im Oktober: Loffelschnitzen und andere Naturerfahrungen

Das Waldhaus Kiel im Horn-
heimer Weg 98 ist bekannt fiir
seine kreativen Handwerks-
kurse und fiir intensive Erleb-
nisse in der Natur. Der Oktober
hat viel im Programm.

m 3. Oktober ist ab 11 Uhr

»Aktionstag in Haus und
Garten®. Dann packen alle Freun-
dinnen und Freunde des Wald-
hauses kraftig an, denn so ein
Geldnde unterhilt sich nicht von
allein. In Gemeinschaft und mit
Mitbringbuffet macht das Spaf3.
Am 5. Oktober findetum 15 Uhrein
Vortrag statt: ,,Unsere Erde brennt“
- zum Klimawandel, Schwerpunkt
ist der Amazonas-Regenwald. Am
19. Oktober ist ab 14 Uhr wieder
Tai-Chi, ab 15 Uhr Meditation.
Der 30. Oktober bringt ein Treffen
der Minnergruppe (ab 18 Uhr,
Anmeldung unter 0431/3643178).
Save the date: Kleidertausch ist
wieder am 3. November ab 13 Uhr.

Léffelschnitzkurse

Dieser Kurs gibt eine Einfithrung in
die Kunst des Holzschnitzens. Da-
bei werdet Thr mit selbstgeschmie-
deten Schnitz- und Aushohlmes-
sern Euren eigenen Loffel schnitzen
und gleichzeitig etwas iiber geeig-
nete Holzarten, die Geschichte des
Holzschnitzens, Werkzeuge und
Schnitztechniken erfahren. Wei-
terhin gibt es Tipps, wie man her-
kommliche Beile in gute Schnitz-

DACHDECKERMEISTER

M ROLF PIRCH

- Steildach
* Flachdach
* Fassadenbau

* Bauklempnerei
* VELUX-Partnerbetrieb
* auch Kleinauftrage

werkzeuge verwandeln kann und
seine Schnitzmesser wieder scharf
bekommt.

In einer Reihe zu traditionellem
Handwerk mochte der Kurs dazu
beitragen, moglichst viel dieses
Wissens zu erhalten. ,Wir versu-
chen Menschen dafiir zu begeistern

Beim Schnitzen Natur und sich selbst
erfahren: Das kann traditionelles

Handwerk. Foto: Frederic Besier

und zu ermutigen, sich das Wissen
dieser Handwerkskiinste wieder
anzueignen’, sagt Kerstin Potapski.
Denn die Methoden sind einfach
und alltagstauglich, viele der alten
Techniken stellen einen kreativen
Losungsvorschlag fiir die heutigen
okologischen Herausforderungen
dar. Zugleich enthalt das Handwerk
in der personlichen Verbindung
zur Natur einen meditativen und
spirituellen Aspekt.

Der Schnitzkurs findet am 5. und 6.
Oktober von 10-16 Uhr statt. Ko-
sten: Kind 25 Euro, Erwachsene 35
Euro. Anmeldung bei Kerstin unter
0172/4378518. MS

.
frag Aoch Mister U!”

~

Sie fragen — wir antworten!
ausfuhrlich — kompetent — verstandlich
Direkt beim Hersteller vor Ort

Vereinbaren Sie lhren kostenlosen
Gesprachstermin unter: 0431/561020
oder auf: www.zahntechnik-kiel.de

N %

Stadtrade 18 - Kiel-Hassee - Tel. 68 23 17

email: dachdecker-pirch@t-online.de
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Erfahrungsreiche Berichte

Mittwochsvortrage in Michaelis: Information und gute Unterhaltung

,von Senioren fiir Senioren“ hief$ es vor mehr als fiinf Jahren,

als im Januar 2014 eine neue Vortragsreihe ins Leben gerufen
wurde. Gut 70 Veranstaltungen spéter sieht man Referenten- und
Zuhorerkreis etwas gelassener. Geblieben sind jedenfalls die er-
fahrungsgesittigten Themen. Gegenwirtig ist schon das Jahres-
programm fiir 2020 in Vorbereitung.

D ie Idee, Vortrigen aus dem ei-
genen Erfahrungsschatz eine
Bithne vor interessierten Zuhore-
rinnen und Zuhorern zu bieten, hat
in Hassee von Beginn an iiberzeugt,
das zeigt die rege und gewachsene
Resonanz. Jeweils am dritten Mitt-
woch des Monats unterhalten die
Berichte iiber ein Hobby, ein Wis-
sens- oder Berufsfach im Clubraum
der Michaelis-Begegnungsstitte im
Waulfsbrook 29. ,Mehr weibliche

Stimmen wiéren schon ladt das
Organisationsteam ein. ,,Auch des-
halb freuen wir uns auf die ,Rezepte
aus Omas Speisekammer, sagt Ge-
sche Neubauer, ,die kommen im
nichsten Jahr.”

Vortrag im Oktober

Am 16. Oktober ist um 10 Uhr
Volker Lindenberg zu Gast in Mi-
chaelis: Er spricht unter dem Titel
~Wasser des Lebens — Whisky und

Kuno Neubauer, Gesche Neubauer und Klaus-Jochen Stepputat stellen das

Programm auf die Beine.

Foto: Sellhoff

+Wasser des Lebens” -
hochprozentiger Vortrag ohne

Verkostung. Foto: Stepputat
g9

Spiritualitat® {iber den Ursprung
des Whiskys im christlichen Glau-
ben der ersten Monche Irlands und
Schottlands. Der Kirchbarkauer Di-
akon i.R. berichtet davon, wie die
Monche vor tber tausend Jahren
nicht nur ihren Glauben, sondern
auch die Kunst des Destillierens mit
in den irischen und schottischen
Raum brachten. Anfangs dienten
die Destillate lediglich als Heilmit-
tel, mit ihnen konnte man Leiden
lindern und manchmal auch Le-
ben retten - fiir die Monche die
Verbindung zwischen Whisky und
Glaube. Sinnbildlich steht dafiir an
vielen Stellen der Bibel das Was-
ser — Wasser, das Leben spendet,
Aqua vitae oder eben Whisk(e)y.
Anschaulich und spirituell gehalt-
voll, bleibt der Vortrag allerdings
ohne Verkostung. MS

Pferde sollen in
Hammer bleiben

Mehr als vierzig Jahre, seit dem
Jahr 1976 halte ich im schonen
Stadtteil Hammer Pferde auf
stadtischen Flichen. Jahrzehn-
telang mit gultigem Pachtver-
trag zur landwirtschaftlichen
Nutzung, mit ausdriicklicher
Genehmigung des Biirgermei-
sters Hochheim seit 1989. All
das soll seit lingerem nicht
mehr gelten, angeblich gefihr-
den die Tiere die Natur.
Dabei wird von ganz ande-
rer Seite Schaden angerichtet:
Nicht die Pferde verdichten
den Boden, sondern die seit
einiger Zeit vorgenommenen
Méharbeiten mit schweren
Maschinen. Wir Pferdehalter
haben die Grinflichen ehe-
mals iiberhaupt erst aus Selbst-
versorger-Parzellen hergestellt
und nun sollen wir angeblich
Natur zerstoren?
Dass meine alten Pferde nun
nicht in Ruhe ihre letzten Jahre
am gewohnten Ort verbringen
sollen, kann ich nicht verste-
hen. Viele heute erwachsene
Nachbarn kennen die Tiere
seit ihrer Kindheit und sind
mit meiner Pferdehaltung
aufgewachsen. Der besonde-
re Charme von Hammer lebt
auch davon, dass hier in griiner
Umgebung viele verschiedene
Tiere gehalten werden.
Ich appelliere an die Stadtver-
waltung, die Nutzung der Fla-
che fiir die Lebensdauer mei-
ner Pferde zu verlangern!
Jurgen Brede

Rabattgutschein

Ausstellung

Besuchen Sie uns in Kiel:

Fenster+ TUren

Haustirwochen

vom 01. Oktober - 30. November 2019.

Gutschein ausschneid

‘I 19192019

Werte fur Generationen.

_
5% Rabatt auf lhre neue Haustur:

en und mitbringen.

* Den Rabatt verrechnen wir beim Kauf einer neven rekord Haus-
tir. Keine Barauszahlung méglich. Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen von rekord. Dieser Gutschein ist vom 01.10.-30.11.2019
nur in der rekord Ausstellung Kiel gultig. Pro Kunde ist nur ein Gut-
schein einlésbar. KL

Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel
Tel.: 04 31/66 111 99

g N
rekord
FENSTER UND TUREN \

aktion-kiel.rekord.de

__________x_________________.___
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Rundgang zur
Historie Hassees

Seit 1910 ist Hassee ein Kieler
Stadtteil. Die Geschichte des
Ortes reicht aber bis in das
Jahr 1222 zuriick. Die Forde-
Volkshochschule (Forde-vhs)
ladt alle Interessierten dazu ein,
Hassee am Sonnabend, 5.Ok-
tober, bei einem Rundgang ni-
her kennenzulernen.
Gemeinsam mit dem Histo-
riker Merten Worm konnen
die  Teilnehmerinnen und
Teilnehmer historische Spu-
ren erkunden. Die rund zwei-
stiindige Fithrung beginnt um
14Uhr am Gedenkstein an
der Ecke Hasseer Straf3e/Uh-
lenkrog. Die Teilnahme kostet
acht Euro. Anmeldungen per
E-Mail an info@foerde-vhs.de,
unter www.foerde-vhs.de oder
unter 0431/901-5200.

1967: Drei Jahre spater hat sich die StraRenfiihrung durch den
Theodor-Heuss-Ring und den Waldwiesenkreisel komplett geandert.

Bezahlbaren Wohnraum schaffen

Serie ,, Archivfotos aus dem Kieler Stiden”:
Teil 9 uber Wohnblocks und Hochhauser in Hassee/Vieburg

E ines der grofien Probleme un-
serer Zeit ist es, bezahlbaren
Wohnraum fiir die Bevolkerung
zu schaffen. Insbesondere in Bal-
lungsraumen ist die Nachfrage
deutlich grofler als der Bestand.
Ahnliche Probleme gab es vor rund
50 Jahren schon einmal. Die Lan-
deshauptstadt Kiel hatte sie damals
geldst, indem sie einen ganz neuen
Stadtteil fiir fast 20.000 Menschen
geschaffen hat (Mettenhof). Aufler-
dem wurde eine Reihe von Wohn-
blocks und Hochhédusern hochge-
zogen, auch in Hassee/ Vieburg.

1963: Reihenhauszeilen in der ChristianistraBBe in
Hassee. Im Hintergrund rechts die Wohnblocks in
der Andresenstral3e.

1964: Hochhaus in
der Rendsburger
LandstraRe bei
der Abzweigung
zur Hamburger
Chaussee,
seinerzeit noch mit
Kopfsteinpflaster
und StraRRen-
bahngleisen. In
der Bildmitte der
Meilenstein von
1832.

Am rechten Bildrand zu sehen, direkt an der vielbefahrenen StraRe
wurde ein achtstockiges Wohnhaus errichtet.

= &
L Hret o

24-Stunden-Notdienst

Kompressoren- und Pumpenanlagen-Projektierung
Lieferung von Pumpen und Kompressoren

Inspektion/Reparaturen fiir Pumpen
und Kompressoren jeder Art und GroRRe

Hamburger Chaussee 48
24113 Kiel
Telefon: 0431/ 647 6200

Schaltungen/Steuerungen/Regelungen
Rohrleitungsbau

Allgemeiner Maschinenbau
Fernmeldetberwachung

vVvyYyvyy

Boy-Nielsen-Straf3e 1
25980 Tinnum/Sylt
Telefon: 04651/ 9364 20

Werner Bahr GmbH | www.wernerbahr.de
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Fotos: Stadtarchiv Kiel/Magnussen

1969: Luftaufnahme vom Theodor-Heuss-Ring (BundesstralRe B 76) in
Blickrichtung Barkauer Kreisel. In der Bildmitte die Querung Winterbeker
Weg, dahinter das Geldnde der geplanten Miillverbrennungsanlage. Im
Vordergrund Kleingarten, die fiir das REWE-Center weichen mussten.
Rechts vorne die Wohnblocks rund um die ChristianistrafRe.

1968: Wohnblocks am Kolonnenweg im Baugebiet
der Heimbau Schleswig-Holstein. Blick auf Haus
Nr. 1 (hinten Mitte) und Haus Nr. 12 (links).

1973: Der Postillionweg hangt eng zusammen mit der Post.

Der Postbauverein errichtete am Stadtrand glinstigen Wohnraum
fiir Angehorige der Bundespost. Hier ein Foto vom Richtfest des
ersten Hochhauses am Postillionweg.

KIEL LOKAL
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Info-Abend*:

24.10.2019, 19 Uhr

im Saal Hamb. Chausee 90.
Weiteres Treffen:
4.11.2019, 19 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!

Ehrenamtlicher Dienst fUr Besuche in Altenheimen, Kitas und Schulen:

Werden Sie Teil der neuen
Besuchshundestaffel!

*Erfahren Sie mehr Uber Voraussetzungen und Mdéglichkeiten fur die
Mitgliedschaft in der Hundestaffel, inklusive kostenfreiem Eignungstest
flr Ihren Hund. Sollten beide Termine nicht passen, wenden Sie sich
gern telefonisch an uns.

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Kiel

Hamburger Chaussee 90 - 24113 Kiel
Telefon 0431/ 661 65-33 - info@asb-kiel.de - www.asb-kiel.de

Schroder

Inhaber: A. Schroder e. Kfm. seit A

! Meddagskamp 4 -
O \K 24119 Kronshagen 1914
Gufes Sehen aus einer Thnd Tel. 0431 —58 95 95 in Foonshagen

Wir priifen Ihre Brillenglasstiirke — unverbindlich, jederzeit und ohne Termin!
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Maritimes Einheitsfest fur alle

Deutschland feiert denTag der Deutschen Einheit in Kiel

Der Tag der Deutschen Einheit soll ein Fest fiir alle werden. Da-
rum wird ein Shuttlebus Rollstuhlfahrer zum Biirgerfest bringen,
werden Rundginge iiber die Lindermeile fiir Gehorlose und
Menschen mit einer Hérbeeintrachtigung angeboten. Bei allen
groflen Festveranstaltungen stehen Gebardensprach-Dolmetscher
und Assistenzen fiir Menschen mit Behinderungen bereit.

m Morgen des 3. Oktobers

wird Ministerprasident Da-
niel Giinther im Schifffahrtsmuse-
um Bundesprisident Frank-Wal-
ter Steinmeier, Bundeskanzlerin
Angela Merkel, Bundestagsprasi-
dent Wolfgang Schéauble und Bun-
desverfassungsgerichtspriasident
Andreas Vofikuhle begriifSen. Dort
tragen sie sich in das Goldene Buch
der Stadt Kiel ein. Nach einem
okumenischen Gottesdienst um 10
Uhr in der Sankt-Nikolai-Kirche
beginnt um 12 Uhr der offizielle
Festakt in der Sparkassen-Arena.

Die offiziellen Feierlichkeiten wer-
den begleitet durch ein grofles
Biirgerfest, dessen Herzstiick die
Liandermeile mit Zelten aller 16
Bundesldnder ist. Drei Biithnen bie-
ten ein vielfaltiges Programm.

Kostenfreier Zugverkehr

Am 3. Oktober konnen Besucher
kostenlos mit allen Ziigen des Nah-
verkehrs im Geltungsbereich des
Schleswig-Holstein-Tarifs in die
Landeshauptstadt reisen. Im Kieler
Stadtgebiet fahren auch die Busse
und Fihren kostenfrei.

30 Jahre Mauerfall, 29 Jahre deutsche Einheit - nach 2006 wird das zum

zweiten Mal in Schleswig-Holstein gefeiert.

Einheitsbuddeln

Seit Beginn der Kampagne ,,Ein-
heitsbuddeln wurden mehr als
66.000 Bidume gespendet. Statt
einem werden jetzt drei Wilder
gepflanzt, vielen Freiwilligen und

Foto: © M. Staudt / grafikfoto.de

SpenderInnen sei Dank. Wei-
tere Informationen unter www.
einheitsbuddeln.de sowie das ge-
samte Programm zum Tag der
Deutschen Einheit unter www.
mut-verbindet.de. — Feiern Sie mit!

vIAVK

Abfall entsorgen - Energie erzeugen

Griiner Strom und

Griine Warme aus Abfall

Aktiv fur die
Umwelt

Die Miillverbrennung Kiel (MVK) entsorgt die Abfalle aus
Kiel und dem Umland sicher fur Mensch und Umwelt.
Mit bester Energieeffizienz erzeugt sie aus den Abfallen
zu 53% CO2-neutral Fernwarme und Strom.

Damit und mit der geplanten Klarschlammverbrennung

verbessert die MVK Kiels Klimabilanz.

EINLADUNG

Anwohner-Information
15. + 16. November 2019

mvkiel.de
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25 neue Arbeitsplatze schaften

Neubau des Hamatopathologischen Labors in der Gartnerstral3e er6ffnet im Januar 2020

Dr. med. Markus Tiemann, Facharzt fiir Pathologie, berichtete
auf der 320. Sitzung des Ortsbeirats (OBR) Hassee/ Vieburg

am 17. September {iber den aktuellen Stand der Bauarbeiten des
Hiamatopathologischen Labors in der Girtnerstrafle.

er Innenausbau soll bis Ende

November fertiggestellt sein.
»Die Mobel sind schon auf dem
Dampfer von Amerika nach Kiel
berichtet Tiemann. Das neue La-
bor in der Gértnerstrale soll ,,das
intellektuelle Herz unserer Firmen-
kultur werden, verkiindet der in
Hamburg tdtige Arzt, der selbst in
Kiel lebt. Gestartet sei das Projekt
bereits unter Torsten Albig. ,Wir
haben uns bewusst fiir den Stand-
ort Kiel entschieden aufgrund der
politischen Unterstiitzung, um jun-
gen, qualifizierten Leuten aus Kiel
eine Perspektive zu bieten®, berich-
tet der Pathologe.
Insgesamt umfasst das Gebédude
zwei Stockwerke mit einer Nutz-
fliche von 1.800m®. Die Investiti-
onssumme fiir den Innenausbau
belduft sich auf circa 4,5Millionen
Euro, davon 300.000 Euro aus For-
dergeldern. Die Kosten des Roh-
baus sind dabei noch nicht bertick-
sichtigt.
Fir die Unterstiitzung der Lan-
desregierung sollten im Gegenzug
mindestens 13 neue Arbeitsplatze
geschaffen werden. Geplant sind
nun allerdings 25 unbefristete Stel-
len, von denen die ersten zehn be-
reits zur Eroffnung des Labors im
Januar 2020 besetzt werden.

Torsten Piepereit
Zahnarzt

Grot Steenbusch 32
24145 Kiel

Telefon 0431 .3 64 49 99
Fax 0431.364 4997
U56P35KJ

Threema ID

Kieferorthopadie
Prophylaxe
Prothetik
Asthetische Zahnmedizin

Bewerber fiir den Seniorenbeirat
Fir die anstehende Wahl zum Se-
niorenbeirat hat sich vor dem OBR
das bisherige Beiratsmitglied Karl
Stanjek (68) vorgestellt sowie Ma-
ren Hintz (65). Beide sind in viel-
faltiger Weise mit dem Stadtteil
verbunden. ,Ich bin ein Hasseer
Urgestein®, berichtet Bewerberin
Hintz stolz. Da Hassee zu den
Stadtteilen mit der hochsten An-
zahl an Senioren gehort, kann der

Kandidieren fiir die Wahl des
Seniorenbeirats: Maren Hintz und
Karl Stanjek.

Foto: Frahm

OBR beide Kandidaten vorschla-
gen. Die Wahl erfolgt anschlieflend
durch die Ratsversammlung.

Auf der Zielgeraden: Das Hamatopathologische Labor steht kurz vor

der Fertigstellung.

Bliihwiesen in Hassee,

aber wo?

Groflen Diskussionsbedarf gab es
bei der Frage, welche Griinfldchen
im Ortsteil als Blihwiesen vorge-
schlagen werden sollen. Diesbeziig-
lich hatten sowohl der Ortsbeirat
als auch das anwesende Publikum
zahlreiche Ideen.

Hintergrund ist der Plan der Lan-
deshauptstadt, im Stadtgebiet ins-
gesamt sechs Blithwiesen anzule-
gen. Nun kommen allein aus dem
Ortsbeiratsbezirk Hassee/ Vieburg
bereits fiinf konkrete Vorschlige,
diese sind: Petersburger Weg/Ecke
Viehburger Weg (alter Festplatz),
Hamburger Chaussee/Heckenro-
senweg, Hasenholz am Wendeham-
mer, die Rasenfliche Altenrade ge-
geniiber vom Jugendtreff sowie im
Saarviertel.

Foto: Baade

Asphaltierung

statt Nutzbarmachung

Eine Anfrage beim Griinflichen-
amt, wer fir die Miharbeiten der
Verbindungswege zwischen Ho-
lunderbusch / Pestalozzistrafle und
HagebuttenstrafSe zustdndig sei,
wurde zum Bumerang. Das zustdn-
dige Tiefbauamt bevorzugt eine
Asphaltierung der schmalen Fufi-
wege. Dem widerspricht der Orts-
beirat entschieden und fordert eine
Ausbesserung der wassergebun-
denen Wege.

Néachste Sitzung bei der MVK

Die nédchste OBR-Sitzung findet
am 19. November um 19.30 Uhr
bei der MVK am Theodor-Heuss-
Ring 30 statt. Wahrscheinlich wird
dann iiber den Spielplatz Wulfs-
brook berichtet. VB

Arndt
Immobilien

Frank Arndt e.K.
Kaufmann in der Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft

Von der Bewertung bis zur Ubergabe in einer
Hand — denn Hausverkauf ist Vertrauenssache!

30 Jahre Erfahrung

Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel - Tel (0431) 640 16 80
www.fa-immobilien.de - info@fa-immobilien.de




Seite 8

KIEL LOKAL

Oktober 2019

Wahl zum OB: Vier fur Kiel

Diese Kandidaten wollen am 27. Oktober Kieler Oberblirgermeister werden

Am letzten Oktober-Sonntag entscheiden die Biirgerinnen und
Biirger der Landeshauptstadt Kiel {iber ihren Oberbiirgermeister.
Zur Wahl stellen sich Amtsinhaber Ulf Kdmpfer (SPD), der von
den Griinen, dem SSW und der FDP unterstiitzt wird, fur die
CDU tritt Andreas Ellendt an. Die Linke hat Bjorn Thoroe aufge-
stellt und fiir Die Partei bewirbt sich Florian Wrobel.

m die Wahl vielleicht ein

wenig zu erleichtern, stellen
wir Thnen die Kandidaten etwas
niher vor. Die Fragen unseres Re-
dakteurs Winfried Johnk zu den
politischen Zielen der Kandidaten
beziehen sich zum einen auf die
Gesamtsituation Kiels, zum an-
deren auf besondere Aspekte im
Kieler Siiden, dem Hauptverbrei-
tungsgebiet unserer Zeitung.

Wie beurteilen Sie die poli-
tische Arbeit der ablaufenden
Wahlperiode?

ELLENDT: Es fehlen seritse Ge-
samtkonzepte z.B. fiir die Stadt-
entwicklung mit Gewerbe und
Wohnungsbau und die Mobilitit.
Stattdessen haben wir viele Einzel-
vorhaben, ein schlechtes Baustel-

lenmanagement, ein Allzeithoch
an Leerstinden in der Innenstadt,
unvorstellbaren Sanierungsbedarf
an Schulen und Stralen und viele
Luftschlosser. Auch die Warte-
zeiten im Biirgeramt von mehre-
ren Monaten sind inakzeptabel.

KAMPFER: Kiel ist im Wandel und
entwickelt sich gut. 12.000 neue
Jobs und 1000 neue Kitaplétze sind
entstanden, der Wohnungsbau

Bjorn Thoroe (35)

Geb. 1984 und aufgewachsen in Kiel, Abitur am
Ernst-Barlach-Gymnasium, Freiwilliges Soziales Jahr
in einem Altenheim in Wankendorf, Abgeordneter
des Schleswig-Holsteinischen Landtags 20102012,
Studium der Soziologie und Geschichte. Seit mehr als
16 Jahren Mitglied der Partei Die Linke, ,mit ganzem
Herzen Antifaschist und Sozialist”.

wurde kriftig angekurbelt. Uberall
wird gebaut und in Kiels Zukunft
investiert. Die Stadt hat das Haus-
haltsdefizit abgebaut und zuletzt
84 Mio. Euro Uberschuss gemacht.
Es bleibt viel zu tun — und weil ich
zu Ende bringen mochte, was ich
angeschoben habe, bewerbe ich
mich fiir eine zweite Amtszeit.

Krankengymnastik | Bobath | PNF | Lymphdrainagen | Manuelle
Therapie | Heif3e Rolle/Heifluft | Fango-Eispackungen | Cyriax
Cranio-Sakrale-Therapie | Riickenschule | Atemtherapie
Kinesio-Taping | Wohlfiihimassagen | Fufireflex-Zonen-Therapie

THOROE: Die Bilanz des SPD-
Oberbiirgermeisters ~ Dr.  Ulf
Kampfer [...] ist verheerend. Die
Zahl der Wohnungsnotfille hat
sich in seiner Amtszeit von 400
auf 2157 im Jahr 2017 mehr als
verfiinffacht [...]. Gleichzeitig sank
die Zahl der Sozialwohnungen
in seiner Amtszeit um die Halfte
und der ,,Miethai“ Vonovia ist nun
die bestimmende Kraft auf dem
Kieler Wohnungsmarkt. Aufler-

Dr. Ulf Kampfer (47)

Aufgewachsen in der Nahe von Plén, Zivildienst,
Jura- und Philosophie-Studium in Géttingen,
Galway, New York und Berlin. 2001 nach Kiel
gekommen, 2008 Richter am Amtsgericht, 2012
Staatssekretdr im Umweltministerium. Kieler
Oberbiirgermeister und Wirtschaftsdezernent seit
2014. Wohnt seit zehn Jahren in Kiel-Hassee.

dem braucht Kiel nicht immer
mehr Hotels und sinnlose, teure
Grof3projekte, wie den Kiel-Kanal
in der Innenstadt. [...]

WROBEL: Ich bedanke mich fir
diese Frage und werde sie aus mei-
ner Erfahrung und meiner Sicht
beantworten. Ich werde mich kurz
halten und sie mit folgenden Wor-
ten beschreiben: Sie waren stets
bemiiht.

Wo wollen Sie als zukiinftiger
OB ihre Schwerpunkte setzen?
ELLENDT: Stadtentwicklung, Mo-
bilitat und Schulen werde ich vor-
dringlich anpacken.

KAMPEFER: Oberste Prioritit ha-
ben bezahlbare Wohnungen und
die Verkehrswende: weniger Stau,
besserer und giinstiger 6ffentlicher
Nahverkehr, mehr Radwege - das
hilft auch dem Klima. Genug Ki-
tapliatze mit giinstigen Gebiihren,
Ausbau und Sanierung der Schu-
len, Schulsozialarbeit - jedes Kieler
Kind muss es packen konnen!
Schlief3lich: gute Bedingungen fiir
Unternehmen und Arbeitsplitze,

Engagement fiir eine lebendige
Innenstadt, Kiel mehr ans Wasser
bringen, z.B. mit einer neu gestal-
teten Kiellinie.

THOROE: Ich will, dass Kiel eine
starke  'Wohnungsbaugesellschaft
mit 13.000 Wohnungen aufbaut
und Mieter/-innen vor Luxusmo-
dernisierungen  geschiitzt
den. Auflerdem braucht Kiel eine

wer-

Verkehrswende mit kostenlosem
OPNV, einer Stadtbahn und einer
autofreien Innenstadt. Alle neu-
en millionenteuren Grof3projekte
sollen vorher in einem Biirger/
-innenentscheid abgestimmt wer-
den. Mit einem Sofortprogramm

4,40€
3,90€

| Rendsburger Landstra3e 180 « 24116 Kiel
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fur schnellere Termine im Rathaus
werde ich die Wartezeiten deutlich
reduzieren. Dafiir sollen u.a. Aus-
hilfskrafte angestellt werden, die
helfen, die Antréige zu bewiltigen

Ring ilibersteigt die zuldssigen
Werte. Welche Losung streben
Sie an?

ELLENDT: Kurzfristig kann die
von der CDU vorgeschlagene Ab-

Florian Wrobel (26)

Geb. 1992 in Kiel, Student der Sozialen Ar-
beit, 2. Kreisvorsitzender Kreisverband Kiel,
2. Vors. Bundesverband der Partei-Hoch-
schulgruppen, 2. Vorsitzender Jugendorga-
nisation HintnerJugend Nordbund. Mitglied
des Behindertenbeirates. Biirgerliches
Mitglied des Ortsheirates Hasseldieks-
damm /Schreventeich, fraktionspolitischer

Sprecher fiir Inklusion und Barierefreiheit.

WROBEL: Als OB werde ich mein
Hauptaugenmerk auf Wohnen
aller Art, die Instandsetzung des
OPNV und die Bekidmpfung des
Klimawandels legen. Das ist der
sogenannte Drei-Punkte-Plan, wie
er auf meiner Armbinde abgebil-
det ist.

Die Ubertunnelung des THRs bie-
tet viele neue Moglichkeiten, unter
anderem neuen Wohnraum fir
alternative und soziale Wohnpro-
jekte, und wir konnen einfachere
Filteranlagen anbringen. Aufler-
dem wollen wir, dass Schwarzfah-
ren bezahlbar bleibt und fordern
deshalb das Ein-Euro-Schwarz-
fahrticket.

Desweiteren verlangen wir den
Bau eines Kreuzfahrthafens in
Laboe, damit wir das Problem los
sind und wir dem Motto ,,Kiel Sai-
ling City” eine ganz neue Bedeu-
tung geben kénnen [...].

Schwerpunkt von KIEL LOKAL
ist der Kieler Siiden.

Die Schadstoffbelastung ins-
besondere am Theodor-Heuss-

WIR SETZEN UNS
IM RATHAUS FUR SIE EIN.
- SCHULE: modern und zukunftsfahig

- MOBILITAT: nachhaltig und innovativ
- INNENSTADT: attraktiv und lebendig

sauganlage Verbesserungen brin-
gen. Auch iiber eine Schutzwand
ist noch nicht ausreichend gespro-
chen worden. Kurzfristige Ver-
besserungen beim teuren und fir
viele unattraktiven OPNV durch
mehr Querverbindungen miissen
geschaffen werden. Dann geht es
um die Entwicklung eines moder-
nen OPNV unter Einschluss eines
getakteten und efhzienten Fihr-
verkehrs auf der Forde.

KAMPFER: Die bisherigen Maf3-
nahmen zeigen Wirkung, in 2019
sinken die Messwerte stark. Wir
konnen die Grenzwerte ab 2020
wieder einhalten, z.B. mit einem
attraktiven Jobticket und ggf. Luft-
filteranlagen. Fahrverbote, die nur
zu Ausweichverkehren mit mehr
Abgasen, Lirm und Unfallge-
fahren fithren, brauchen wir nicht.
THOROE: Ich werde mich da-
fiir einsetzen, dass der Theodor-
Heuss-Ring in jede Richtung nur
noch einspurig fiir Pkw befahrbar
sein wird. Das wird die Schadstoff-
belastung deutlich reduzieren. Der
frei gewordene Raum kann dann

KIEL LOKAL
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durch Fahrrad- und Busverkehre
genutzt werden.

WROBEL: Die THR-Frage habe
ich mit der Ubertunnelung schon
direkt beantwortet [...].
Lanngfristig mochte ich auch die
B76 mit an den Tunnel anschlie-
Ben, dieses Projekt bietet uns
neue Flichen und Chancen, etwas
Grofes zu schaffen.

Ich mochte auch nochmal beto-
nen, dass es fiir mich keine Losung
ist, die Lkws durch die Innenstadt
zu leiten oder den THR einspurig
zu machen, denn dann haben wir
durchgehend Stau und das hilft
den Menschen auch nicht.

Schaffung von zusatzlichem
Wohnraum. Wo sehen Sie im
Kieler Stiden Moglichkeiten?
ELLENDT: Das geplante Neu-
baugebiet in Meimersdorf muss

Dr. Andreas Ellendt (55)

stehen. Auf Hof Hammer geht es
bald (endlich!) los. Aber auch in
Wellsee, Russee und Hassee gibt
es noch Potenziale, etwa auf nicht
mehr bendtigen Gewerbegrund-
stiicken.

THOROE: Der Wohnbaufli-
chenatlas der Stadt Kiel listet im
Kieler Siiden 21 Flichen auf, auf
denen noch Wohnbebauung mog-
lich wire. Diese sollten entwickelt
werden. Der Wohnbaufldchenatlas
sieht fiir diese Flachen grofitenteils
den Bau von Einfamilienhdusern
vor. Ich will dagegen erreichen,
dass auf diesen Flichen der Bau
von Mehrfamilienhdusern erfolgt,
damit der Wohnungsnot in Kiel
wirksam entgegengetreten wird.
WROBEL: Neuer Wohnraum in
Kiel ist Mangelware, aber das wis-
sen sie ja auch, ich werde nicht im
Kieler Stiden noch mehr Griin-

Promovierter Chemiker, Lehrer, Ehemann
und Vater von vier Kindern. Studium in
Kiel, wohnt und arbeitet seit zehn Jahren
wieder in der schleswig-holsteinischen

Landeshauptstadt.

schnell bebaut werden. Insbeson-
dere muss aber die Planung im
Hinblick auf eine mogliche Stadt-
bahntrasse und den zeitgleichen
Bau einer Schule erweitert werden.
KAMPFER: Im ,Stadtdorf® im
Kieler Stiden am Bustorfer Weg
sowie auf den Feldern zwischen
Solldiekswall und dem Meimers-
dorfer Friedhof werden ab 2022
rund 1600 Wohneinheiten ent-

UNSERE EMPFEHLUNG FUR DIE
OBERBURGERMEISTERWAHL

27. OKTOBER 2019

flichen zerstéren oder Gemein-
schaftsflichen einstampfen. Ich
denke, mit Hausbooten auf dem
Russee oder mit den neuen Wohn-
anlagen auf dem THR und der
B76 haben wir schon viel Platz fir
Neues.

Lesen Sie die vollstandigen Inter-
views mit allen Themen auf www.
kiellokal.de.

Sie haben Fragen?
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
Wir freuen uns auf einen Dialog:

CDU-RATSFRAKTION KIEL
Tel.: 0431-901-2526

Fax: 0431-901-63031
cdu-ratsfraktion@kiel.de
www.cdu-ratsfraktion-kiel.de
www.facebook.com/ cdu.
ratsfraktion.kiel

%=7CDU

RATSFRAKTION

- KLIMASCHUTZ: verantwortlich und effektiv
- WOHNUNGSBAU: schneller und bezahlbar

DR. ANDREAS ELLENDT

DIE MITGLIEDER DER CDU-RATSFRAKTION:

Ratsfrau Madina Assaeva - Ratsfrau Erika Diehr - Ratsherr Michael Frey - Ratsherr Wolfgang Homeyer
Ratsherr Rainer Kreutz - Ratsherr Stefan Kruber - Ratsfrau Yasmina Naumann - Ratsfrau Elisabeth
Pier - Ratsfrau Constance Prange - Ratsherr Ralph Roick - Ratsfrau Sigrid Schréter - Ratsherr Robert
Vollborn - Ratsherr Florian Weigel - Ratsherr Jan Wohlfarth
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- neukauf Lutz Andersen.«

Wir feiern den Umweltschutz!
Wir lieben es, mehr zu geben — deshalb setzen wir uns schon seit 2009 mit unserem Partner WWF fiir mehr Nachhaltig-
keit ein. Gemeinsam haben wir viel erreicht und feiern unser Jubilaum daher mit 100 guten Nachrichten fiir die Umwelt.

Danke WWEF Plischtiere
Kichentlcher Stiick
2 x 45 Blatt

Super-Kniiller

1

Super-Kniiller

A

GEPA Gut& Ginstig
Bio-Schokolade Klumpstreu
Mandel ‘ 100% Naturprodukt
100g-Tafel Super-Knuller 10kg-Beutel

(0,30 €/1kg)

(1,99€/100g) ]

Foto-Servicepoint
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Indien-Reisetagebuch
in Bildern

Russee/Hammer
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Russeer Fotograf Sven Zimmermann berichtet am 22. Oktober

Tiger und Elefanten, der Ganges und das Kastenwesen — jeder
hat wohl ganz eigene Vorstellungen vom indischen Subkontinent.
Seinen personlichen Blick prasentiert Fotograf und Musiker
Sven Zimmermann nun in einem bebilderten Reisebericht im
Gemeindehaus der Russeer St.-Gabriel-Kirche.

Sven Zimmermann ist vielen
in Russee bekannt als Leiter
der Rockschule in der Rendsbur-
ger Landstrafle. Nur wenige wis-
sen, dass er nicht nur Teil der Band
»,Godewind“ ist, sondern auch seit
rund 25 Jahren als Fotograf titig ist.
Anfang des Jahres war Zimmer-
mann fir die Hilfsorganisation
»Brot fiir die Welt“ in Indien und
hat zusammen mit Landespastor
Heiko Nafl grofle Teile des Lan-
des besucht und beeindruckende
Bilder mitgebracht. In seinem
personlichen Reisebericht zeigt
er ein Land mit vielen Kontrasten
und Konflikten, schroffen Gegen-
satzen zwischen Arm und Reich,
jahrhundertealten Tempeln und
lautem Verkehr in den Metropolen.
1,3 Milliarden Menschen leben in
diesem Riesenland - es ist mehr als
neunmal so grofy wie Deutschland.
Indien ist ein echtes Abenteuer
und birgt viele Uberraschungen.
Das Land kiampft aber auch mit
den bereits spiirbaren Folgen des
Klimawandels und der Umwelt-
verschmutzungen durch die schnell
wachsende Industrialisierung des
Landes.

Am Dienstag, dem 22. Oktober, will
Sven Zimmermann ab 19 Uhr in
seinem Vortrag im Gemeindehaus

russeer apoltheke

Apotheker Jens Rath
Rutkamp 1 - 24111 Kiel

Tel. 0431-69 74 69
Fax 0431-69 08 76

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-18.30h
Sa 8.00-13.00 h

J9|qJ400IA

Am Seeufer

Vorderer Russee

www.russeer-apotheke-kiel.de

Bilder aus einer fernen Welt: Sven Zimmermann in Indien.

Russee an der St.-Gabriel-Kirche
von seinen Erlebnissen berichten.
Der Eintritt ist frei, um eine Spende
fiir die Aktion ,,Brot fiir die Welt®
wird gebeten. — Sind Sie neugierig
geworden? Zimmermann gibt ei-

Foto: Zimmermann
nen bildlichen Vorgeschmack auf

www.bassmanpic.de/incredible-
india-doku. WJ

Kinderhomdopathie

Miasmatische Homdopathie

Oktober-Programm der
~anna”“ Russee

Von der Anlaufstelle Nachbar-
schaft (,anna“) Russee aus gibt
es am 9. Oktober um 14 Uhr
einen Ausflug zur Ausstellung
»100 Hundertjahrige“ in der
Biirgergalerie der Forde-Spar-
kasse. Der Pflegestiitzpunkt der
Landeshauptstadt Kiel wird am
14. Oktober um 16 Uhr einen
Vortrag iiber Leistungsberech-
tigungen bei Eintritt eines Pfle-
gefalls halten. Am 19. Oktober
veranstaltet Kaethe Klang von
16 bis 17.30 Uhr eine Klang-
schalenmeditation. Weitere In-
formationen und Anmeldung
bei Sebastian Wiirtz, Telefon
0431/90883006 oder anna-
russee@awo-kiel.de sowie di-
rekt im Rutkamp 77 (Buslinien
61/62, Haltestelle Gatowweg).

Gedenkstein Demuhlen

Am Miihlenberg (Rendsburger
Landstr. 318) grufit ein neu-
er Gedenkstein: Der erste war
1908 zu Ehren von drei Vete-
ranen der Aufstande von 1848
aufgestellt worden.

Nun hat der Unternehmer
Plischke in Eigeninitiative vor
seinem Haus einen neuen er-
richtet: Dieser erinnert an den
Miihlenberg, wo laut Dorfchro-
nik 1766 von Burkhard Schiitt
eine Miihle errichtet wurde.
Die Miihle besteht schon lan-
ge nicht mehr. Der Berg wurde
um einige Lagen abgetragen:
Der Kies diente als Material fir
die boomende Reichs-Marine-
hauptstadt Kiel zur Kaiserzeit.

Homo&opathische Traumaheilung

Claudia Ballhaus - Homoéopathin

Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. ®431 219195 13
www.praxis—ballhaus.de
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Umfangreiches
Programm beim OBR

Fir die turnusmaflige Sitzung
des Ortsbeirates Russee / Ham-
mer/Demiihlen im September
lagen keine dringenden Bera-
tungspunkte vor, die Sitzung
wurde deshalb abgesagt. Im
Oktober ist die Tagesordnung
umfangreicher.

Im Jahr 2020 konstituiert sich
der neue Kieler Seniorenbeirat.
Die Mitglieder werden zuvor
von den Ortsbeirdten gewahlt.
Aus dem Bezirk Russee/Ham-
mer /Demiihlen wird eine Per-
son dem Gremium angehdoren.
Die Bewerber stellen sich in
der Oktobersitzung vor und
beantworten Fragen. Anschlie-
Bend erfolgt die Wahl durch
die Ortsbeiratsmitglieder.

Im Verlauf der Sitzung wird
dann die Sprottenflotte von
ihrer Arbeit berichten. Seit
wenigen Monaten wird dieses
Bikesharing-System in der Re-
gion Kiel angeboten. Zu Gast
sein wird in der Sitzung auch
der Beirat fiir Menschen mit
Behinderungen der Landes-
hauptstadt Kiel und sich und
seine Arbeit vorstellen. Weitere
Beratungspunkte sind das Pro-
gramm Fufdverkehr und die
Prioritétenliste zum Ausbau des
Radverkehrs in Kiel.

Die Sitzung am 15. Oktober
in den Raumen der Schiitzen-
gilde Gut Schufl Demiihlen,
Quarnbeker Strafle 14, beginnt
wie iiblich um 19.30 Uhr. Ak-
tuelles zu den Ortsbeirdten un-
ter der Internetadresse www.
kiel.de/de/politik_verwaltung/
ortsbeiraete.php.

54
mein

spezialist
Freunden enpfolilen

REISEBURO ZUGVOGEL
Rendsburger LandstraBe 381 - 24111 Kiel - Telefon: 0431/691 33 60 - boger@rb-zugvogel.de - www.rb-zugvogel.de

Vergessene Stadtteile?

Russee/Hammer
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Mancher Stillstand in Russee und Hammer gibt zu denken

In Kiel und Umgebung wird immer wieder itber Bauboom, Verén-
derungen im Stadtteil und Aufbruchsstimmung gesprochen. Sind
Hammer und Russee von dieser Entwicklung abgehdngt? Diese
Frage stellt sich, wenn man die seit Jahren vor sich hindiimpeln-

den Projekte anschaut.

Hof Hammer, ehemaliger Edeka, Rendsburger Hof: Der Handlungsbedarf liegt

offen zutage.

ie Verzogerungen beim Um-
bau von ,Hof Hammer“ zu
einem ,inklusiven Wohnprojekt*
sind im Ortsbeirat Russee/Ham-
mer/Demiihlen immer wieder an-

Fotos: J6hnk

gesprochen und kritisiert worden.
Grof3e Fortschritte sind nicht er-
kennbar. Ein Baubeginn ist nicht
absehbar. Man hofft, dass in die-
sem Herbst mit Abrissarbeiten

AN

SN\

begonnen wird. Im Moment sieht
das Geldande ungepflegt aus, die
unter Denkmalschutz stehenden
Gebdude verfallen weiter. Einige
Biirgerinnen und Biirger, die sich
als Interessenten fiir eine Woh-
nung gemeldet hatten, sagen hin-
ter vorgehaltener Hand schon mal:
So richtig glaube ich nicht mehr an
eine Realisierung.

Ahnlicher Stillstand ist beim ehe-
maligen Hotel Rendsburger Hof
zu beobachten. Fiinf Jahre lang
wurde das Haus als Unterkunft
fiir Flichtlinge genutzt. Nachdem
deren Zahl zuriickging, wurde
das Objekt nicht mehr bendtigt,
der Mietvertrag lief aus. Seit fast
zwei Jahren sind keine Aktivititen
mehr zu erkennen. Auf Nachfrage
erklirten die Besitzer, weiter an
einem Mieter interessiert zu sein.
Gesprache seien bisher aber nicht
erfolgreich gewesen.

Mindestens genauso trostlos sieht
es beim ehemaligen Edeka-Markt
in der Spreeallee/Ecke Rutkamp
aus. Ein Wechsel des Vermarkters
hat bisher keine positiven Ergeb-
nisse gezeigt. Die jetzt zustdndige
Firma aus Niedersachsen teilte
vor einigen Monaten mit, dass erst
Marktuntersuchungen durchfiihrt
werden miissten. Man sei aber op-
timistisch.

Optimistisch sind die Biirgerinnen
und Biirger in Russee und Ham-
mer nicht mehr. Sie sehen Still-
stand, Raubbau an der Natur und
ungepflegte Flichen. Aber: Die
Hoffnung stirbt zuletzt. W]
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Beginn der dunklen Zeit

Geschichtskreis ,Rund um den Russee” veroffentlicht Journal Nr. 11

Am 1. Oktober 2019 verof-
fentlicht der Geschichtskreis
»Rund um den Russee® das elfte
Geschichtsjournal. Das 72-
seitige Heft ist fiir fiinf Euro

bei Zeitschriften Zimmer-
mann erhaltlich.

ie Titelgeschichte von Robert

Bartels handelt iiber ,,Russee
1933 - Beginn der dunklen Zeit®
Daraus lesen Sie ein paar Ausziige.
Zudem hat Olaf Busack ein Portrait
tiber Siegfried Schmidt geschrie-
ben. Prof. Dr. Uwe Danker erinnert
an Betty Vof3. Prof. Dr. Dr. Ulrich
Matthee berichtet tiber das gol-
dene Zeitalter der Ritterschaft. Und
Sandra Haase erganzt die Chronik
der Uwe-Jens-Lornsen-Schule.

Was passierte in Russee 1933?

Am 6. Mirz 1933 fanden Reichs-
tagswahlen statt. Der Wahlsieg der
NSDAP loste Euphorie aus, auch in
Russee. Die Nazis unter Ortsgrup-
penleiter Waldemar Hein organi-
sierten einen Fackelzug. Tags drauf
wurde am Gemeindebiiro die Ha-

Russeer NS-Méanner vor dem Gasthof Mordhorst. Dritter von rechts der Orts-
gruppenleiter der NSDAP Russee von 1933-45: Anton Loyal. Foto: Sammiung Bartels

kenkreuzfahne gehisst. Eine Woche
spater fanden Gemeindewahlen
statt. Die Wahlen endeten mit fol-
gendem Ergebnis: 343 Stimmen fiir
die NSDAP, 151 fiir die SPD, 31 fiir
die KPD. In der Gemeindesitzung
am 11. April wurde Hein zum Ge-
meindevorsteher gewéhlt.
Am 12. April 1933 versammel-
ten sich NSDAP und SA beim
Gasthof Mordhorst. Geschlossen
marschierten sie zu den Anlagen
beim Spritzenhaus der Feuerwehr,
um eine Hitler-Eiche zu pflanzen.
Diese fand nicht nur Freunde. Sie
wurde im Mai ,,abgebrochen® Als
Tater wurde ein 19-Jahriger ver-
haftet. Thm wurde unterstellt, dass
kommunistische Drahtzieher ihn
zur Tat verleitet hatten.
Die SPD-Gemeinderite durften
ihre Mandate nicht mehr ausiben
und wurden nicht mehr zur Juni-
Sitzung eingeladen. Die Nazis
ibten ab sofort eine Allein-
herrschaft aus.
Auch der Sportver-
ein der Sozial-
demokraten

wurde verboten. Der TSV Russee
durfte bis Kriegsbeginn weiter exis-
tieren. ErwurdevomNaziKarlRaabe
gefiihrt, hatte es aber schwer, gegen

Exkursion zur
Geschichte der Ihlkate

Am 28. September um 11 Uhr
bietet der Geschichtskreises
»Rund um den Russee“ eine
Exkursion unter der Fithrung
von Prof. Dr. Dr. Matthee an.
Beleuchtet wird die Geschichte
der Thlkate, die seit Jahrhun-
derten am Thlsee steht und eine
bewegte Vergangenheit hat. Es
gibt spannendes zu erzihlen
tiiber die Familien, die diese
Kate und den Ihlsee bewirt-
schaftet haben. Auch tiber den
Thlsee selbst, der frither Treff-
punkt dreier grofler Giiter war
— Quarnbek, Marutendorf und
Kronshagen -, weiff Matthee
vieles zu berichten.

Prof. Matthee wurde 1941 in
Tilsit geboren und ist Politolo-
ge und Hochschullehrer. Von
1986 bis 2006 war er Professor
fur Politische Wissenschaft an
der Universitat Kiel. Die Exkur-
sion beginnt um 28. September
um 11 Uhr an der Ihlkate. Der
Geschichtskreis freut sich tiber
regen Besuch.

SA und HJ zu konkurrieren. CF

SCHATZ, ICH

HAB’EIN HAUS
GEKAUFT.

Klingt einfach? Ist es auch! Mit der
digitalen Baufinanzierung der PSD Bank.
Finanzieren Sie jetzt Ihr Traumprojekt!

Schnell und einfach zum individuellen Angebot.

Mehr Infos unter www.psd-kiel.de/baugeld.

Naturlich missen Sie nicht auf eine umfassende Beratung verzichten.
Gern kénnen Sie bei unseren Beraterinnen und Beratern
einen personlichen Termin vereinbaren:

PSD Bank Kiel eG
Eggerstedtstr. 5
24103 Kiel

Online  www.psd-kiel.de/termin
Telefon 0431/9 825 225
E-Mail marktbaufi@psd-kiel.de
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Schenke Leben,
spende Blut!

Téglich werden in Deutsch-
land 15.000 Blutspenden beno-
tigt. Sie konnen zur regionalen
Versorgung mit Blutprapa-
raten beitragen: Der nichste
Blutspendetermin beim DRK-
Ortsverein Molfsee ist am
16. Oktober von 16-19 Uhr in
der Begegnungsstitte, Oster-
berg 1a, 24113 Molfsee.

Seniorentreff

Die nichsten Kaffee- und Spie-
lenachmittage finden am 1., 15.
und 29. Oktober um 14.30 Uhr
in der Begegnungsstitte Molf-
see, Osterberg 1a statt.

Orgelkonzert mit Lesung

Der Reformationstag wird
wieder gemeinsam mit der
Kirchengemeinde Flintbek ge-
feiert. Beginn ist am 31. Okto-
ber um 11 Uhr in Flintbek mit
einem Festgottesdienst. Um
19 Uhr folgt dann in der Tho-
maskirche in Schulensee ein
Benefizkonzert.

Mit Werken von Mendelssohn,
Fauré und Jenkins prasentiert
der Thomas-Chor berithrende
Chormusik, Kantorin Sabine
Seifert spielt auf der Kleuker-
Orgel Werke von Cochereau
und Johann Sebastian Bach.
Jutta Goullon ergédnzt das Kon-
zert mit einer Lesung. Der Ein-
tritt zum Konzert ist frei, um
eine Spende fir die Orgelsa-
nierung wird gebeten.

Molfsee

Oktober 2019

Informative Seniorenarbeit

AG Seniorenbeirat Molfsee lud zu drei Vortragen

Die Arbeitsgemeinschaft Seniorenbeirat Amt Molfsee vertritt die
Interessen der Generation U60 im Amtsgebiet - in ehrenamt-
licher und unabhingiger Tétigkeit. Am 20. September fand in der
Begegnungsstitte Molfsee eine thematisch breite Informationsver-

anstaltung statt.

nter dem Motto ,der Seni-
Uorenbeirat stellt sich vor
hatte die Arbeitsagemeinschaft
zu gleich drei Vortrigen mit an-
schlieBender Diskussionsrunde in
die Begegnungsstitte Molfsee ein-
geladen. Die erste Referentin ist al-

Molfsee e.V. tdtig. Sie informierte
iiber den DRK-Ortsverein, der in
diesem Jahr sein 40-jdhriges Jubi-
laum feierte. Sie hob besonders die
tolle Arbeit der ehrenamtlich té-
tigen Mitarbeiter hervor, ohne die
vieles so nicht moglich wire und

Breiter Leistungskatalog: Volker Wenglowski stellte das Angebot des

Pflegestiitzpunkts Flintbek / Molfsee vor.

len Biirgerinnen und Biirgern bes-
tens bekannt: Heike Topp, die ehe-
malige Biirgermeisterin von Blu-
menthal und Amtsvorsteherin des
Amtes Molfsee — seit einem Jahr
ist sie in der Funktion der 1. Vor-
sitzenden fiir den DRK-Ortsverein

OSTEOPOROSE - Nein Danke!

Foto: Goymann

dankte der Gemeinde fiir die gute
Zusammenarbeit, z. B. bei der Nut-
zung der Raumlichkeiten in der Be-
gegnungsstitte. Heike Topp sprach
sich dafiir aus, die Arbeit mit dem
Seniorenbeirat zu intensivieren
und Hilfestellung bei bestimmten

Themen zu geben, etwa beim The-
ma ,Seniorentreft, der sich zum
Ende des Jahres auflésen soll, da
bisher keine Nachfolgeregelung fiir
die ausscheidende Brigitte Plaug
getroffen werden konnte. Hier wol-
le man versuchen, gemeinschaftlich
eine Losung zu finden, um die gut
besuchten Veranstaltungen weiter
am Leben zu erhalten.

Volker Wenglowski sprach in Ver-
tretung fiir Sigrid Sprenger (Pfle-

gestiitzpunkt  Flintbek/Molfsee)
als zweiter Referent bei dieser
Veranstaltung und informierte

rund um das Thema Pflege und
den , Leistungskatalog® des Pflege-
stiitzpunkts. Seit dessen Eroffnung
in Flintbek haben 3.357 Menschen
die Hilfe von Frau Sprenger in
Anspruch genommen. Der Pfle-
gestiitzpunkt ist eine zentrale An-
laufstelle fiir alle Bediirfnisse im
Bereich Pflege, unter anderem hilft
er bei der Vermittlung von Pfle-
geplatzen, der Organisation von
Arztterminen, dem Ausfillen von
Antrégen bei der Pflege- und Kran-
kenkasse und vielem mehr.

Rund um das Thema Patienten-
verfiigung und Vorsorgevollmacht
sprach der dritte Referent des Ta-
ges, Notar a.D. Rolf Diederichsen.
Er appellierte, dass jede Biirgerin
und jeder Biirger sich rechtzeitig
mit diesem Thema auseinanderset-
zen solle, bevor man nicht mehr in
der geistigen oder korperliche Ver-
fassung dazu ist — gleich, ob jung
oder alt. Im Anschluss klang die
Veranstaltung mit einem kleinen
Imbiss aus. EG

Wir férdern Ihre Gesundheit:

Personliche Risikoabschdtzung hier bei uns!
Vereinbaren Sie schon heute Ihren persénlichen
Beratungstermin! (priifgebiihr 9,95 Euro)

Ihr Gesundheitsexperte informiert:

14.-18. Oktober 2019

Aktionswoche:

Starke & gesunde Knochen APOTHEKE AM FREILICHTMUSEUM

Am Museum 1A - 24113 Molfsee
T 0431/65 14 88 - F 0431/653 15

apotheke-molfsee@t-online.de
www.apo-freilichtmuseum.de

Geben Sie dem Knochenschwund
keine Chance!
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Nach dem groflen Erfolg des
Poetry Slams im vergangenen
Jahr dirfen sich die Giste
der Kulturkate Molfsee auch
in diesem Jahr wieder auf ein
regelrechtes Feuerwerk der
Wortkunst freuen.

m 20. Oktober treten finf

der Dbesten SlammerInnen
des Nordens gegeneinander an
und kdmpfen um die Gunst des
Publikums. Mit dabei sind Flo-
rian Hacke, Mona Harry, Bjorn
Katzur, Selina Seemann und aus
Berlin Micha Ebeling. Mode-
riert wird der Dichterwettstreit

(Schuler/-innen ab 13 Jahre)

In Rammsee:

Fur den Bereich
Rammseer Weg,
Rammseer Berg,
Wollbergsredder,
Osterberg

wieder durch den bekannten
Poetry Slammer Bjorn Hogsdal.
Die PoetIlnnen haben sechs Mi-
nuten Zeit, ihre selbst verfassten
Texte vorzutragen - gereimt
oder erzihlt, komisch oder ernst,
bissig-politisch  oder lyrisch-
gefithlvoll. Das Publikum ent-
scheidet mit seinem Applaus tiber
die beste Dichterin oder den bes-
ten Dichter des Abends.

Der Eintritt in der Raucherka-
te am Drathenhof, Hamburger
Landstr. 99 in 24113 Molfsee,
betragt 15Euro (erm. 7,50 Euro).
Kartenvorverkauf: Koehler,
Florist am  Freilichtmuseum,
Apotheke am  Freilichtmuse-
um, Forellen-Apotheke in der

Molfsee
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Hamburger Landstrafle. Wei-
tere Informationen unter www.
kulturkate-molfsee.de.

Vortrag der SHUG

Am 24.Oktober referiert um
19 Uhr Prof. Dr. Robert Goder von
der Medizinischen Fakultit der
CAU Kiel in der Begegnungsstat-
te im Osterbergla. Im Rahmen
der Vortragsreihe der Schleswig-
Holsteinischen Universitétsgesell-
schaft (SHUG), Sektion Molf-
see, spricht er zum Thema ,,Schla-
fen fiir die Gesundheit.

Laternelaufen

Am Freitag, dem 1.November,
ladt um 18.30 Uhr die Freiwillige
Feuerwehr Molfsee wieder herz-
lich zum groflen Laternenumzug
durch Molfsee ein.

Gestartet wird am Gerétehaus
in Molfsee, Stuthagen 19. Unter-
stiitzt wird die Feuerwehr vom
Blasorchester des Amtes Molf-
see, das den Umzug musikalisch
begleitet. Im Anschluss ladt die
Feuerwehr in das Geritehaus zu
Umtrunk und heiflen Wiirstchen
und zum gemiitlichen Beisam-
mensein ein.

ROLL

RAFFS
TEXTI RAFFSTOREN

TEXTILSCREENS

ROLLLADEN

Fragen Sie nach mehr Sicherheit fUr Ihr Zuhause.

Wohnen beginnt vor dem Fenster www.roma.de
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R.SH Ubergibt Spende
an das Freibad

Am Sonntag, 8. September,
nahmen Fabian Rother und
Kim Looft vom Forderverein
Freibad Flintbek e.V. in der
Sendung ,,R.SH - Die Stunde
der Vereine“ tibergliicklich ei-
nen Spendenscheck in Hohe
von 413,15 Euro von Arne
Albrecht von der Bordeshol-
mer Sparkasse und Moderator
Fabian Pede (Personen im Bild
v.l.n.r.) entgegen.

In der Sendung ,R.SH - Die
Stunde der Vereine“ stellen
die Sparkassen in Schleswig-
Holstein und der Radiosender
an jedem Sonntag einen Verein
vor und erfiillen diesem einen
Wunsch. Das Geld stammt aus
der Lotterie Los-Sparen der
Sparkassen.

»Unserem Verein liegt beson-
ders am Herzen, dass Kinder in
unserem Freibad schwimmen
lernen. Dank der Spende kon-
nen wir fiir die Schwimmbkurse
neue Ubungsmaterialien an-
schaffen®, erzahlt Vereinsvor-
sitzender Fabian Rother. ,Vie-
len Dank fiir die grofdziigige
Spende — wir sind jetzt bestens
fiir die neuen Kurse geriistet!,
jubelt Kim Looft mit dem
Spendenscheck in Handen.

Flintbek
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Von Hassee iiber Hamburg
nach Flintbek

Autor Malte Borsdorf bringt Sturmflut von 1962 zur Sprache

Geboren ist er in Reutlingen, nicht in Hamburg. Auch erst 1981,
nicht schon rechtzeitig, um die frithen Sechziger aus eigenem
Erleben kennen zu kénnen. Und doch wird im Roman des seit
einiger Zeit in Flintbek lebenden Schriftstellers Malte Borsdorf
die Flutkatastrophe des Februar 1962 lebendig.

Malte Borsdorf, Autor des Romans »Flutgebiet«.

uvor war er einige Zeit in

Hassee zu Hause: ,In der
Danewerkstra3e®, sagt Borsdorf.
»Viele lange Fu3ball-Abende in der
Backgammon-Bar habe ich noch
in guter Erinnerung.“ Und iber
diese Verbindung ist vielleicht
auch etwas Hassee in Borsdorfs
Roman ,Flutgebiet eingegan-
gen. Denn schlieSlich spielt der
zu weiten Teilen in der ,Kogge®
einer typischen Hamburger Knei-
pe. Dass der Autor Gespiir fiir das
Norddeutsch-Hanseatische ~ der

Wohnen im Alter, wenn es ohne Hilfe nicht mehr geht

Alten- und Pflegecentrum Flintbek

Alten- und Pflegeheim Warder

Ein Lebensabend in guter Atmosphére und liebevolle
Betreuung rund um die Uhr, durch hochqualifiziertes Personal,
um ihr Leben durch viele Aktivitdten zu verschénern

Horn 12 = 24220 Flintbek
Tel: 04347/9007 10 = Mobil erreichbar bis 22 Uhr - 0179/2106347
www.pcflintbek.de

Foto: Sellhoff

Geschichte beweist - das kann
damit zu tun haben, dass er trotz
schwibischer Herkunft Wurzeln
im Hamburgischen hat. Der fami-
lidre Erzédhlungs- und Anekdoten-
schatz ist ein Ausgangspunkt fiir
den Roman tber die Flut von ’62
geworden.

»Eigentlich habe ich irgendwann
bloff angefangen, das Buch zu
schreiben, das ich tiber die Sturm-
flut nicht finden konnte®, erzéhlt
Borsdorf im Gesprich. Dass ihm
das zur guten Unterhaltung der

Leserschaft gelungen ist, liegt nicht
nur am geschickt Kkonstruierten
Plot, einer Handlung, die vor dem
dramatischen Hintergrund der
Flut- und Sturmereignisse in den
Bann zieht. Nein, vor allem sind
es wohl die Figuren der Geschich-
te: Echte Typen sind das, nord-
deutsch, meist mindestens ein we-
nig wortkarg, trocken.

Wenn Sie nun neugierig gewor-
den sind und (nicht nur) selbst
lesen wollen: Malte Borsdorf liest
auch immer mal wieder. Aktuelle
Termine finden Sie auf seiner Au-
torenseite von www.literaturport.
de/Malte.Borsdorf. Den Roman
finden Sie iibrigens auch in der
Flintbeker Biicherstube. MS

geregelt ist

Konrad Schréder Bestattungen
Katnerskamp 23 | 24220 Flintbek

Bestattungsvorsorge

Lassen Sie sich beraten

Damit schon jetzt alles
nach lhren Wunschen

Telefon: 04 34 7-90 43 99 O

SCHRODER

BESTATTUNGEN

www.bestattungen-schroeder.de
info@bestattungen-schroeder.de
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Stobern mit

Ubersicht

Flintbeker Borse rund ums Kind am 19. Oktober

Die Initiative ,,Eltern fiir
Eltern® hat zuletzt im Friihjahr
einen Flohmarkt im Gemein-
dehaus der Evangelisch-
Lutherischen Kirchengemeinde
veranstaltet. Fiir die anstehen-
de Herbst- und Wintersaison
wird jetzt im Oktober wieder
Kinderausstattung besonders
tibersichtlich prasentiert.

Denn das Organisationsteam
um Pastorin Simone Som-
mer legt besonderen Wert auf ei-
nen bequemen Ablauf fiir Kdufer
und Verkdufer. Damit der Floh-
markt-Erfolg nicht durch Wuselig-
keiten gleich welcher Art geschma-
lert wird, nehmen Andrea Callsen,
Nadine Hamann, Christin Jiirgens
und Pastorin Sommer gemeinsam
mit 20-30 ehrenamtlichen Helfer-
innen und Helfern einen hohen Auf-
wand auf sich: ,Wir sortieren Baby-
und Kinderkleidung, Ausstattung,
Biicher und Spielsachen nach Art
und Grof3e und legen sie tibersichtlich
aus’, erzahlt Simone Sommer.

Das Ergebnis spricht fiir sich.
Die Waren-Tische bilden dann eine
Art Parcours, nach dem Durchlauf
werden die Fundstiicke an einer
zentralen Kasse am Ausgang be-
zahlt. Sehr bequem ist das auch
fir die Verkduferseite, der Service

wird mit 15 Prozent Einbehalt fiir
gemeinniitzige Zwecke vor Ort
entlohnt.

»Alle bekommen einen Einkaufs-
beutel von uns®, so Pastorin Som-
mer weiter, ,dann konnen eigene
Taschen und Rucksicke drauflen
bleiben.“ Dass es auflerdem Kaffee
und Kuchen gibt, macht die Sache
nur noch angenehmer. Am Samstag,

Ordnung ist
Trumpf: Dank
vieler helfender
Hande wird

bei der Bérse
ein besonderer
Flohmarkt-
Service geboten
Foto: Eltern fur Eltern

. Flintbek
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dem 19. Oktober, ist die Borse im
Gemeindehaus der Evangelisch-
Lutherischen Kirchengemeinde
Flintbek, Dorfstrafle 5, von 10-14
Uhr geoftnet. Eine Bitte hat das
Team noch: ,,Kommt doch mit Ba-
bytrage statt Kinderwagen, dann
wird es nicht so eng.“ Fragen, mit-
machen? Kontakt unter eltern.fuer.
eltern@gmx.de. MS

Das Team: Sein Einsatz macht das Suchen und Finden leichter.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944 -

36160

WWW.wWm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Treffpunkt Miteinander

Das offene Treffen zum Ken-
nenlernen und Austauschen
von Ideen findet wieder statt am
16. Oktober von 16-20 Uhr im
Haus der Jugend, An der Bahn
1, Flintbek. Kontakt: Ute Berg-
ner, Telefon 04347 /7101276.

Gesprachskreis zu
Demenz

Die Gespriachsgruppe bietet
einen Austausch in geschiitz-
tem Rahmen fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz-
Erkrankungen. Treffpunkt am
15. Oktober von 15 bis 16.30 Uhr
ist der Pflegestiitzpunkt Flint-
bek/Molfsee, Kitnerskamp 2,
Flintbek. Kontakt: Sigrid Spren-
ger, 04347/905-800, E-Mail
Pflegestuetzpunkt@flintbek.de.

CDU Flintbek bol3elt

Am 19. Oktober um 14 Uhr
ladt die Flintbeker CDU zum
Bofleln, Treffpunkt:  Spiel-
platz Himmelreich, anschlie-
Blend wird gegrillt. Anmel-
dung bei Rainer Kruse unter
04347/708175.

AWO-Veranstaltungen

Kaffeetafel und Bingo am
5.Oktober, 14 Uhr, Tagesfahrt
zum Backhaus-Theater Sol-
tau am 18.Oktober, Oktober-
fest mit Essen und Musik am
26.0Oktober. Weitere Informa-
tionen: Silke Lenz, 04347 /3377.

Hans-Peter Westphal.sankfachwirt

Finanzierungen — unabhangig, individuell, kompetent

seit uber .
30 thren'

Immobilien-Finanzierungen
Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel

Tel. (0431) 640 16 40
info@h-p-westphal.de
www.h-p-westphal.de

Méglichkeiten
nutzen -

Konditionen
sichern!

Partner der:
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Der ganze Mensch im Mittelpunkt

Zahnarztpraxis Stephenson & Kollegen schaut ganzheitlich auf Ihre Zahngesundheit

Zwanzig Jahre besteht die
Zahnarztpraxis von Florian
Stephenson nun schon am
gegenwdrtigen Standort an

der Voorder Eiderbriicke. Das
fachlich umfassende Angebot
der Praxis beruht auf jahrzehn-
telanger Erfahrung und konse-
quenter Weiterbildung.

D ass der Mensch mehr ist als
seine Zahne, diirfte als Selbst-
verstiandlichkeit gelten. Anders he-
rum hat es der Mensch ohne ge-
sunde Zahne schwer, wirken viele
Faktoren auf die Zahngesundheit
und haben Zahnbeschwerden weit-
reichende Folgen. ,Je tiefer man
in die Zahnmedizin eindringt,
desto klarer wird, wie umfassend
die Zihne in die Gesundheit des
Menschen eingebunden sind®, be-
schreibt Dr. Christopher Egert, seit
vier Jahren angestellter Zahnarzt
im Flintbeker Freeweid.

Ganz folgerichtig stellt die Praxis
den ganzheitlichen Blick auf ihre
Patientinnen und Patienten in den
Mittelpunkt ihres Handelns. ,,Fach-

lich kompetent und menschlich zu-
gewandt nehmen wir uns viel Zeit
fiir Thr Anliegen®, sagt Praxismana-
gerin Lydia Schifer.

In den vor zwei Jahrzehnten be-
zogenen, passgenau umgebauten
Raumlichkeiten sind die systema-
tischen Prophylaxebehandlungen
mit neuem Raumkonzept konti-
nuierlich intensiviert und fachlich
weiterentwickelt worden. Zertifi-
zierte Mitarbeiterinnen vertreten
diesen Bereich des Leistungsspek-
trums, der eng mit einem ganzheit-
lichen Ansatz in der Parodontitis-
behandlung verbunden ist.

Auch in der Durchfithrung von
Implantatbehandlungen blickt die
Praxis auf Erfahrung aus mehr als
drei Jahrzehnten zuriick. Zahnarzt
Florian Stephenson hat dazu einen
Masterstudiengang in Implantolo-
gie erfolgreich mit dem Master of
Science (M.Sc.) abgeschlossen, so
dass die Zahnersatzversorgung von
der Diagnostik tiber die Planung
bis hin zum fertig hergestellten
Zahnersatz aus einer Hand erfolgt.
»Indem wir ausschliellich Zahner-
satz verwenden, der in einem regi-
onal ansissigen Meisterlabor gefer-

Technisch auf dem neuesten Stand,
hell und freundlich eingerichtet,
vor allem aber eins:

alsTeam menschlich zugewandt.

tigt wird, erreichen wir die Qualitat
und Asthetik, die wir uns fiir un-
sere Patientinnen und Patienten
wiinschen®, berichtet Stephenson
weiter.

Das A und O der systematischen
und individuellen Behandlung ist
aber das personliche Gesprich:
Denn in der Zahnmedizin beste-
hen oftmals mehrere verschiedene
Moglichkeiten der Behandlung, so-
dass Sie als Patientin oder Patient
die Wahl zwischen unterschied-
Behandlungsalternativen
haben. Um herauszufinden, welche
fir Sie personlich die richtige ist,
braucht es transparente Informati-

lichen

zahnarzt-nord.de

on und vertrauensvolle Beratung.
»~Gemeinsam finden wir dabei he-
raus, was wir fiir Sie tun kénnen'
ladt Florian Stephenson ein. ~ MS

Zahnarztpraxis
Florian Stephenson
M.Sc. und Kollegen

Praxis F. Stephenson M. Sc.
und Kollegen

Freeweid 24

24220 Flinbek

Telefon 04347/33 90
www.zahnarzt-nord.de

Foto
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Kostenlose Vortrage

Facharzte informieren im Gesundheitsforum

Im UKSH Gesundheitsforum im
CITTI-PARK halten Arzte und
Wissenschaftler verschiedener
Fachbereiche regelmiflig Patien-
tenvortrage. Die Veranstaltungen
beginnen jeweils um 16 oder 18
Uhr. Um Anmeldung unter der
Telefonnummer 0431/500-10741
wird gebeten. Der Eintritt ist frei.

Arthrose —Was tun?

Welche Wege gibt es?
Orthopiaden und Physiotherapeuten
gehen in der Diagnostik gemeinsame
Wege. Denn insbesondere bei Arthro-
se gilt es, Operationen soweit moglich
hinauszuschieben und gleichzeitig
Lebensqualitdt und Leistungsfahigkeit
zu erhalten. Patienten mit Gelenkver-
schleif$ kénnen sich von zwei Exper-
ten in einer Sprechstunde interprofes-
sionell beraten lassen. Durch diesen
innovativen Beratungs- und Versor-
gungsansatz konnen auch sporttrau-
matologische Fragestellungen von
Beginn an ganzheitlich erfasst, dia-
gnostisch und therapeutisch beglei-
tet werden. Zum Thema referieren
Dr. Michael Miller und Andreas
Hypa am 17. Oktober von 18-19 Uhr.

Dr. Michael Muller (li.), Klinik far
Orthopadie und Unfallchirurgie
Andreas Hypa, Sport-Reha-Kiel

Fersensporn und
Schulterschmerzen - Hilft

eine Strahlentherapie?
Rontgenbestrahlung kann bereits in
sehr niedrigen Dosen eine Schmerz-
linderung bewirken. Diese seit lan-
gem bekannte Anwendung wird
neuerdings wieder vermehrt einge-
setzt. Die Behandlung ist einfach und
praktisch risikolos. Erkrankungen,
bei denen oft eine gute Schmerz-
besserung erreicht wird, sind z.B.
Fersensporn, schmerzhaftes Schul-

ter-Arm-Syndrom, der ,Tennisellen-
bogen* oder schmerzhafter Gelenk-
verschleifl. Auch Erkrankungen mit
Bindegewebsvermehrung (z.B. M.
Dupuytren an den Hénden) kann
man durch Strahlentherapie erfolg-
reich behandeln. Die Kosten werden
von den Krankenkassen tibernom-
men. Dr. David Krug geht am 22. Ok-
tober von 18-19 Uhr auf die Strah-
lentherapie ein.

Dr. David Krug
Klinik flr Strahlentherapie

Leben mit Psoriasis —
Therapieoptionen und
Management

Psoriasis (Schuppenflechte) ist eine
chronisch entziindliche Erkrankung
der Haut, von der in Deutschland
zwei von 100 Menschen betroffen
sind. Im Psoriasis-Zentrum der
Hautklinik Kiel beschiftigen wir uns
seit Jahren intensiv mit der Schup-
penflechte und ihren Therapiemog-
lichkeiten, die in den letzten Jahren
durch mehrere neue innerliche Me-
dikamente erginzt wurden. Neben
medikamentosen Behandlungsop-
tionen kénnen auch Anderungen
von Lebensgewohnheiten, wie z.B.
die Vermeidung von Ubergewicht
die Therapie unterstiitzen. Der Vor-
trag von PD Dr. Sascha Gerdes am
29. Oktober von 18-19 Uhr soll ei-
nen Uberblick iiber heutige Thera-
piemoglichkeiten der Erkrankung
geben.

PD Dr. Sascha Gerdes
Klinik fiir Dermatologie, Venerologie
und Allergologie

Gesundheit
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Gesundheitsforum
im CITTI-PARK Kiel

Programm

Datum
Zeit

Di. 15.
18-19 Uhr

Oktober 2019
2.

Thema
Referent

Kiinstliche Hiift- und Knieprothesen —
Wie wird die Operation zum Erfolg?
Dr. Ove Schréder — Klinik fiir Orthopidie und Unfallchirurgie

Mi. 16.
18-19 Uhr

Harnwegsinfektionen bei Frauen
Dr. Stephanie Kniipfer - Klinik fiir Urologie und Kinderurologie

Do. 17.
18-19 Uhr

Arthrose - Was tun? Welche Wege gibt es?
Dr. Michael Miiller — Klinik fiir Orthopidie und Unfallchirurgie
Andreas Hypa - Sport-Reha-Kiel

Mo. 21.
18-19 Uhr

Durchblutungsstérung der Beine -
Was kannich dagegen tun?
Prof. Dr. Oliver J. Miiller — Klinik fiir Innere Medizin I11

Di. 22.
18-19 Uhr

Fersensporn und Schulterschmerzen -
Kann eine Strahlentherapie helfen?
Dr. David Krug - Klinik fir Strahlentherapie

Mi. 23.
18-19 Uhr

Wenn es kribbelt und schmerzt - Karpaltunnel + Co.

Dr. Anne-Dorothée Schmitt—Klinik fiir Neurochirurgie

Fr. 25.
1617 Uhr

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht + Co. -
Was istzu bedenken?

Jutta-Andrea Hollstein — PIZ Patienteninformationszentrum

Mo. 28.
18-19 Uhr

Kreuzbandriss — Privention und aktuelle Therapien
Jorg Finn — Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Leben mit Psoriasis —
Therapieoptionen und Management

PD Dr. Sascha Gerdes —
Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie

Di. 29.
18-19 Uhr

Teilnahme

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Aufgrund der begrenzten Plitze bitten wir um Ihre rechtzeitige
Anmeldung (telefonisch von Mo. - Fr., oder per E-Mail) unter:
§,0431500-10741 oder = gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Mithlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)

www.uksh.de/gesundheitsforum

Wissen schafft Gesundheit
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MONIKA
PERMANN-STEPHENSON HATHA YOGA
Mi. 9:30-11:00

Mo. und Di. 19:30-21:00
IREST YOGA NIDRA

Tiefenentspannung
Kurstermine auf meiner Webseite

EINZELBEGLEITUNG
individuell nach Absprache

Gesundheit

\
) DEIN HERZ IN MEINER HAND

Katarzyna Nowak

BahnhofstraBe 4a
24109 Melsdorf

Telefon: 04340/578 60 36
Mobil: 0176/43 29 77 85

katharina@ambulante-tagesbetreuung-kiel.de
www.ambulante-tagesbetreuung-kiel.de

ASK

Die Gesundheitskasse.

Anmeld\.lng:
ab sofort!

bleibgesund

Die neuen Kurse rund um Bewegung, Ernahrung,
Entspannung und Nichtrauchen sind da. Exklusiv
und kostenfrei fir AOK-Kunden. Jetzt anmelden:
0800 2655-185150

aok.de/nw
AOK NORDWEST —

Gesundheit in besten Handen.
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Mit Demenz umgehen

Fachleute unterstutzen Familien und Pflegende

»Demenz bertihrt nicht nur
altere Menschen, sondern das
ist ein Familienthema®, sagt
Expertin Anneke Wilken-
Bober vom Kompetenzzentrum
Demenz in Schleswig-Holstein.
Aktuelle Termine und Unter-
stiitzungsangebote wenden sich
an Familienangehorige und
Betreuungskrifte.

I n Deutschland sind 50-60 % der
pflegebediirftigen Menschen an
einer Demenz erkrankt. Hauptur-
sache ist das Alter: Wahrend in der
Altersgruppe von 45-65 Jahren un-
gefdhr 0,1 % der Menschen an einer
demenziellen Erkrankung leiden,
ist bei den tber 80-Jdihrigen be-
reits jeder Fiinfte und bei den tiber
90-Jahrigen bereits jeder Dritte be-
troffen. In Schleswig-Holstein le-
ben aktuell iiber 60.000 Menschen
mit Demenz.

Dass Demenz nicht nur die Senio-
rinnen und Senioren selbst betrifft,
sondern ein Gesellschafts- und Fa-
milienthema ist, wird gegenwartig
immer deutlicher: Der Umgang
und die Kommunikation mit Men-
schen mit Demenz ist manchmal
voller Hiirden. Das erfahren Pfle-
gepersonen wie auch Angehorige,
aber auch etwa Servicepersonal,
das im Alltag auf Menschen mit
demenziellen Erkrankungen trifft
- oft ohne diesen Hintergrund zu

kennen. ,Jeder kann lernen, mit
solchen Situationen umzugehen.
Im Komepetenzentrum bieten wir
dazu Schulungen fiir die Fach- und
Betreuungskrifte an. Die Alzhei-
mer-Gesellschaft Kiel leistet dies
fiir Angehorige und Interessierte in
Kiel berichtet Dipl.-Sozialpddago-
gin Anneke Wilken-Bober.
Menschen mit Demenz brauchen
wie ihre Angehorigen soziale Kon-
takte. Aktuelle Projekte schlagen
Briicken und sorgen fiir den Abbau
von Unvertrautheit und somit von
Hemmschwellen: Im ,,musiculum®,
der Lern- und Experimentierwerk-
statt fiir Kinder und Jugendliche,
findet einmal im Monat eine Be-
gegnung mit Musik zwischen Schii-
lerInnen der Kithe-Kollwitz-Schu-
le und Menschen mit Demenz mit
ihren Angehorigen statt. Eine Mu-
sikpadagogin begleitet diese zwei
Stunden, in denen sich nicht nur
die Generationen treffen, sondern
auch das Tabu rund um das Thema
Demenz gelockert wird. Ebenfalls
einmal im Monat kommen dort
BewohnerInnen des Kaiser-Wil-
helm-Stifts mit den SchiilerInnen
zusammen.

Weitere Angebote der Alzhei-
mer-Gesellschaft Kiel sind etwa
Gesprichskreise, eine Handwer-
kergruppe und andere Veranstal-
tungen. Das Kompetenzzentrum
Demenz in SH biindelt Informati-
onen und fasst Hilfsangebote zu-
sammen: www.demenz-sh.de. MS

Foto: Anneke Wilken-Bober
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Freude schenken konnen

Immobilienrente setzt dazu das im Haus gebundene Kapital frei

Ob Fiihrerschein, Startkapital fiir die Familiengriindung oder
Finanzspritze fiir den Erwerb einer Immobilie — Senioren
mochten der nachfolgenden Generation gern eine Freude machen
und sie bei grofleren Investitionen finanziell unterstiitzen.

D och meist reicht die Rente ge-
rade so zur Finanzierung des
eigenen Lebensunterhalts. Denn
das Vermogen, das sich Senioren
ihr Leben lang aufgebaut haben, ist
oftmals in ihrer Immobilie gebun-
den. Doch warum sollten Ruhe-
standler dieses Kapital nicht schon
zu Lebzeiten nutzen, um sich selbst
und den Liebsten das Leben etwas
schoner zu machen? Eine Immo-
bilienrente beispielsweise setzt das
in Haus oder Wohnung gebundene
Kapital frei, ohne dass die Bewoh-
ner ausziehen miissen. Lediglich
der Vermdgenswert der Immobi-
lie wird zu Lebzeiten nutzbar ge-
macht.

Leibrente mit Wohnrecht

Und so funktioniert es: Der Ei-
gentiimer verkauft die Immobilie
und erhilt im Gegenzug eine mo-
natliche Zusatzrente sowie ein le-
benslanges Wohnrecht. Wahlweise
kann die monatliche Zahlung auch
mit einem Einmalbetrag kombi-
niert oder durch ihn ersetzt wer-
den. So kann etwa der Kauf einer
Wohnung oder eines Autos fiir den
Enkel finanziert werden.

»Beides, Leibrentenzahlung und
Wohnrecht, sollten an erster Stelle
im Grundbuch verankert werden,

das bietet den Senioren groflitmog-
liche Sicherheit, erklart Friedrich
Thiele, Vorstandsvorsitzender der
Deutsche Leibrenten AG.

Die Hohe der individuellen Zah-
lungen richtet sich hauptsichlich
nach dem Wert der Immobilie und
dem Alter der Eigentiimer. ,,Mit

einer Immobilienrente leben Se-
nioren weiterhin mietfrei in den
eigenen vier Winden, haben aber
dennoch zusitzliches Geld zur
Verfiigung, das sich vielfaltig ver-
wenden ldsst® fasst Erhard Hackler,
Vorstand der Deutschen Senioren-
liga e.V., die Vorteile der Rente
aus Stein zusammen: ,Wihrend
die einen ihre aktuelle Rente gern
aufbessern mochten, wollen andere
ihre Kinder und Enkel unterstiitzen
und mit warmen Hinden beschen-
ken.“ Weitere Informationen unter
www.deutsche-leibrenten.de.  djd

Mit einer Inmobilienrente leben Senioren weiterhin mietfrei in den eigenen
vier Wanden, haben aber zusatzliches Geld zur Verfiigung.

\ja Briiggemann

Café unterm Kirchturm

Bei den Franziskanerinnen
der Liebfrauen-Gemeinde im
Krusenrotter Weg 41 ist nicht
nur jeden Dienstag, Donners-
tag und Freitag von 15-18 Uhr
der Paket-Shop im Vorraum
des Gemeindebiiros geoffnet.
Das kleine Café gleich nebenan
sorgt von 15-17 Uhr fiir Kaffee
und Kuchen sowie Moglich-
keiten der Begegnung.

Stets am ersten und dritten
Dienstag eines Monat ist Waf-
feltag, im jetzt beginnenden
Monat féllt dies auf den 1. und
22.Oktober. Die Handysprech-
stunde ist wieder am Donners-
tag, dem 10. und 24.Oktober.
Gitarrenklinge im Café mit
Luisa Gerns gibt es am 10. Ok-
tober. Orgelkekse zugunsten
der Orgelrenovierung sind zu
Café-Zeiten im Kloster bei den
Schwestern erhiltlich.

Das Café und die Post bleiben
wegen der Feiertage am 3. und
31.Oktober (Reformationstag)
geschlossen.

Tag der offenen
Moschee

Am 3.Oktober lidt die Kieler
Habib-Moschee in der Flint-
beker Strafle 7 von 11-18 Uhr
herzlich zum Tag der offenen
Tir ein. Neben der nachbar-

schaftlichen Begegnung er-
warten Sie Bastel- und andere
Familienaktionen sowie der

»Boxenstopp fiir Biker, ein Er-
frischungsgetrank fiir rastende
Radler. Weitere Informationen:
www.habib-moschee.de.

Mehr Rente?

Nutzen Sie doch
Ihr Eigenheim!

Wir haben die Losung fur Sie — als Partner der Deutsche Leibrenten AG bieten wir lhnen die
Immobilien-Leibrente an. Die Immobilien-Verrentung eignet sich fir Paare und Alleinstehende ab
70 Jahren. Insgesamt gilt: Je alter der Eigentlimer, desto hdher die monatlichen Zahlungen.

Kooperations-
partner der

.

!

v‘— Deutsche Leibrenten

\

DAVID Versicherungskontor

GmbH & Co. KG

Fgrdetower Gablenzstr. 9, 24114 Kiel
Telefon: 0431/20043-0

E-Mail: a.peters@david-vk.de

Moglich ist aber auch ein Kombinationsmodell mit einer Einmalzahlung, zum Beispiel zur
Ablésung von Restschulden. ,Mit der Immobilien-Leibrente kénnen Senioren das in der eigenen
Immobilie steckende Vermdgen schon zu Lebzeiten optimal und flexibel nutzen”, so Arne Peters
vom DAVID Versicherungskontor. www.david-vk.de
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Weniger ist manchmal mehr:

KIEL LOKAL
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Nachhaltiger Leben: funf Tipps zur Abfallvermeidung

»Zero waste“ ist zum bekannten Schlagwort geworden,

dabei geht es zuerst einmal darum, iiberhaupt das Bewusstsein

fiir die eigene Verantwortung zu erhdhen. Reicht die

Spannbreite moglicher Mafinahmen vom Verzicht auf Plastiktiiten
im Supermarkt bis zum selbstgemachten Shampoo im Weckglas,
so lassen sich doch auch mit kleinen Verdnderungen wichtige

Wirkungen erzielen.

Wer Miillvermeidung zur ei-
genen Mission macht, hat
Respekt verdient, doch fiir die meis-
ten Menschen wird nicht alles im
Alltag umsetzbar sein, man denke
nur an die private Herstellung von
Seifen und Kosmetika. Denn ganz
abgesehen davon, dass ,die reine
Lehre® bisweilen tiberproportional
teuer ist, so muss auch der zeitliche
Aufwand ein familien- und alltags-
praktisch vertragliches Maf3 behal-
ten. Finf eher leicht umsetzbare
Tipps haben wir fiir Sie zusammen-
gestellt.

\ i

Keine Plastiktiiten mehr: Seitdem
der Handel die stabileren Plastiktii-
ten nicht mehr kostenlos abgibt,
haben mehr und mehr Menschen
sich daran gewdhnt, Taschen und
Rucksicke dabeizuhaben. Nachster
Schritt: Viele Obst- und Gemiise-
sorten lassen sich oft einkaufen,
ohne eine der diinnwandigen Ein-
mal-Plastiktiitchen zu benutzen.
Manch Supermarkt unterstiitzt da-
bei, indem er wiederverwendbare
Netze anbietet, um darin beispiels-
weise Apfel oder Tomaten zu trans-
portieren.

Kochen oder ausgehen statt Take-
away: Essen zum Mitnehmen ist
meistens bequem, oft auch lecker
und leider héufig katastrophal ver-
packt. Paradebeispiel ist vielleicht
Salat - Plastikschale mit Deckel,
Dressig im Aufreif3-Tiitchen, Plas-
tik-Besteck gleich mit eingepackt,
alles in der Tiite zum Wegtragen
... Wie wire es dagegen mal wieder
mit einem selbstgemachten Salat
oder dem besonders leckeren beim
Italiener um die Ecke?

Coffee to go: Eine echte Heraus-
forderung, der Kaffee zwischen-
durch und tiberall fiihlt sich meist
einfach richtig gut und genussvoll
an - oder midigkeitsbedingt rich-
tig dringend. Zum Gliick gibt es
mittlerweile ein auch oft hiibsch
anzusehendes Angebot an Dauer-
Bechern. Aus Keramik oder Bam-
bus, ist dann vielleicht eher eine
zweitrangige Frage — wichtig ist vor
allem, dass der Becher immer im
Rucksack oder der Fahrradtasche
steckt. Zuhause im Schrank ist er
nicht nachhaltig hilfreich.
Lebensmitteleinkauf: So ein gel-
ber Sack wird ganz schon schnell
voll - kein Wunder bei all den Ver-

(Genuss

Foto: www.mehrweghelden.de

lockungen des Supermarkts. Wurst,
Kise, Brot; alles in Tiiten verpackt
beziehungsweise in Plastik vaku-
umiert. Dazu noch sogenannte
Convenience-Artikel und natiirlich
all die Getriankekartons, da kommt
einiges zusammen.

Nicht alles lasst sich jederzeit sinn-
voll vermeiden, selbst Nudelteig
machen ist toll, fiir die meisten Fa-
milien im Alltag wohl eher nicht
umsetzbar. Aber anders einkaufen
geht schon: Bewusst darauf ach-
ten, wie Dinge verpackt sind, und
ofter mal wieder direkt beim Ba-
cker, beim Fleischer oder auf dem
Markt einkaufen gehen. Pfand-
bzw. Tauschbehilter kommen auch
hier und da in Mode; man gibt etwa
eine benutzte Frischebox zuriick
und erhidlt fiir den gewiinschten
Kiseaufschnitt eine saubere.

Fiir Fortgeschrittene: ,Unver-
packt® ist ein Schlagwort und der
Name von Geschiften, die von der
Nudel bis zum Getreide vieles zum
Selbstabfiillen anbieten. Ein Ge-
miisekisten- oder auch Milch-Abo
kann Bequemlichkeit und Miull-
reduzierung miteinander verbin-
den. Probieren wir es aus. MS

Einkaufsnetze
waren lange Zeit
abgemeldet, dann
Retro-Accessoire
— nun kommen sie
zu neuen Ehren
als Hilfsmittel zu
weniger Mull.

Foto: Zihal Mohren
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Franziska Schwoch hat den herbstlichen Stand dekoriert. Foto: Sellhoff

Lecker essen im Herbst

Kirbis & Co im REWE Center Winterbeker Weg

In den Winterbeker Weg ist regi-
onale Herbstlichkeit eingezogen:
Kartoffeln, Steckriiben und Kiirbis
leuchten in der bunt dekorierten
Auslage. Mit dem Gemiise aus der
Region lassen sich viele leckere
Gerichte zaubern — da kénnen wir
uns glatt ein bisschen freuen, dass
die Tage kiihler werden.

ranziska Schwoch ist Einzel-

handelskauffrau in der Obst-
und Gemdtiseabteilung des Hasseer
REWE Center. In den vergangenen
Tagen hat sie deshalb den zentralen
Stand ihrer Abteilung herbstlich
dekoriert: Denn mit den sinkenden
Temperaturen wird es wieder Zeit
fur Suppen, Eintopfe und ande-
re deftige Gerichte. Dazu passend
hat sie die im umweltfreundlichen
Papierbeutel verpackten Kartoffeln
aus der Probstei ebenso ausgebrei-
tet wie Lauch, Suppengriin und
verschiedene Kiirbis-Sorten.
»Das Besondere am Hokkaido-Kiir-
bis ist ja, dass die Schale essbar ist®
weifl Franziska Schwoch. ,Wenn
Sie also etwa Kurbisspalten auf
dem Blech backen wollen, reicht es,
den Kiirbis gut zu waschen und die
Kerne auszuputzen.“ Das Team der
Frische-Abteilung steht Kundinnen
und Kunden gern mit Rat und Tat
zur Seite, auch Rezepte-Tipps wer-
den bisweilen ausgetauscht.

»~Wenn mir selbst mal eine Anre-
gung zum Kochen fehlt, schaue
ich gern auf rewe.de®, so Franziska
Schwoch weiter. Denn dort gibt es
jede Menge Rezepte mit ausfiihr-
lichen Anleitungen zur Zuberei-
tung - so gelingt das neue Lieblings-
essen ganz leicht.

Wie wire es zum Herbstauftakt
beispielsweise mit einer Kiirbis-
Lauch-Quiche? Aus Mehl, Eiern
und Butter kneten Sie dafiir zusam-
men mit Salz und etwas Backpulver
einen glatten Teig, backen ihn in
einer gut gefetteten Springform ein
Viertelstiindchen vor. Wahrend-
dessen konnen Sie schon den But-
ternuss-Kiirbis putzen und kleinge-
wiirfelt mit ebenso geputztem und
in Scheiben geschnittenem Lauch
andiinsten. Pikant gewiirzt, mit
frisch geriebenem Kise, Sahne und
Eiern vermengt wird die gesamte
Quiche in einer halbe Stunde fer-
tig gebacken - ein schon deftiges
Herbstgericht, das sich fiir die Fa-
milie ebenso eignet wie fiir einen
geselligen Abend mit Gésten.

»Statt Butternuss schmeckt auch
Hokkaido-Kiirbis in der Quiche
sehr gut ergdnzt Franziska
Schwoch. Das vollstindige Rezept
finden Sie auf www.rewe.de. Dazu
passt iibrigens auch ein Federwei-
Ber — wer sagt denn, dass es immer
Zwiebelkuchen sein muss? MS

KIEL LOKAL
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Winterbeker Weg 44
24114 Kiel

 DISCOUNT-GONSTIC
VR ot new Enviaurtoe

Die Antwort ist ‘0-

REWE
CENTER

___________________________
<

Unser Monatsangebot 01.10. bi
im CENTER-Restaurant 31.10.19

1 Stiick Kuchen
nach Wahl, mit frischer Sahne

und 1 Becher Kaffee 95 REWE

d :E - dl o np)elPottlon. = . € CENTER
statt 3.60 DEIN MARKT

Auch zum Mitnehmen!

__________________________________________________________________________________

Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag von 7bis 22 Uhr  Sie erreichen uns



ja!
Weizenmehl
Type 405,

je 1000-g-Btl.

ja!
Bourbon Vanille-Eis
je 2500-ml (1 1 = 0.96)

ja!
Haferflocken

ja! ja!
:!affinade-Zucker ' Walnusskerne zart oder kernig,
Feine Kérnung, je 200-g-Btl. je 500-g-Pckg.

(100 g = 1.00)

13

je 1000-g-Pckg. (1 kg = 0.98)

ja! ja!

Reines Kaseaufschnitt
Sonnenblumendl Edamer, Tilsiter
je 1-1-FL. & Emmentaler,

40/45% Fett i.Tr.,

je 250-g-Pckg.

(100 g = 0.56)

oder Kadseaufschnitt
Leicht

Gouda, Tilsiter &
Maasdamer, 30% Fett,
je 250-g-Pckg.
(100 g = 0.56)

Supermirkte Nord Vertriebs GmbH & Co. KG, BenzstraBe 10, 24148 Kiel

e
8
-]
-
a2

ja!
Dreikorn-Toastbrot
je 500-g (1 kg = 1.18)

ja! ja! ;)
Grillsaucen Kartoffel-Chips :
versch. Sorten versch. Sorten, B
je 300-ml-Glas je 200-g-Bl. <
(11=2.30) (100 g = 0.40) 2
=a
ja! §-_=;
Kokos Minis a3
69 79 je 336-g-Btl. (1 kg = 4.43)
oder Peanut Minis
- u je 333-g-Btl. (1 kg = 4.47)
ja!
Eistee

Pfirsich oder

ja!
Komfort Toilettenpapier
3-lagig,

je 10 x 200-Blatt-Pckg.

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Akt

Verkauf nur solange der Vorrat ri

it den Buslinien 51 & 52
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Fahrradpolitischer
Impulsvortrag

Das Fahrrad ist das Herzstiick der
Verkehrswende. Schliefllich sind
50 Prozent der innerstadtischen
Strecken kiirzer als finf Kilome-
ter. Dennoch liegt der Anteil des
Radverkehrs in Kiel derzeit nur
bei 17 Prozent.

Am 1. Oktober ist MdB Mathi-
as Stein (SPD) um 19.30 Uhr im
Clubheim Waldwiese (Hambur-
ger Chaussee 79, 24113 Kiel) zu
Gast und hilt einen Impulsvor-
trag mit anschliefender Diskus-
sion: Wie schaffen wir es, dass
der Radverkehr sicherer und at-
traktiver wird? Was muss sich an
den Verkehrsregeln dndern und
was gibt es vor Ort zu tun?

Neue Fahrradspur am
Kronshagener Weg

Zwischen Exerzierplatz und
Stephan-Heinzel-Strale  fiihrt
jetzt stadteinwirts am Kronsha-
gener Weg eine neue Fahrrad-
spur, eine sogenannte Protected
Bike Lane.

Tabea Philipp vom Ortsbeirat
Schreventeich / Hasseldieks-
damm und Max Dregelies, Vor-
sitzender des Fahrradforums
und Vorsitzender des Ortsbei-
rates Mitte (beide SPD), erklar-
ten dazu: ,,Ziel ist es, dass wir
einen sicheren und bequemen
Radweg aus Kronshagen bis
zur Sparkassenarena haben. Die
ersten Schritte sind getan. Wir
werden uns in den Gremien
weiter dafiir starkmachen, dass
auch die anderen Abschnitte
ausgebaut werden.*

-——._______________

Mobil in Kiel
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Nord-Siid-Uberflieger

Finale Ero6ffnung der Veloroute 10 und neues Bikesharing

Seit Anfang Juli rollt die Sprottenflotte in der Kiel-Region, ein
Ausleihrekord jagt seitdem den néchsten. Bis zu 300 Mal pro Tag
liehen sich die Nutzer/-innen flotte Sprotten aus. Nun hat am
CITTI-PARK ein weiterer Stiitzpunkt er6finet, zugleich wird die
Veloroute 10 ganz fertig und fithrt im Stiden bis nach Hassee.

ir freuen uns, dass die 151
» Réider an bisher 18 Stati-
onen regelmiflig genutzt werden.
In den nachsten Wochen erweitern

Ny E-BIKE STORE .
Kistenrad Kiel

lhr E-Bike Spezialist mit einem
grofRen Sortiment an Premium
E-Bikes, Cargobikes und Faltradern.

wir das System, sodass insgesamt
rund 250 Rider an 32 Stationen
verfiigbar sind®, so Janet S6nnich-
sen, Geschiftsfithrerin der Kiel-

£

Region GmbH. Laut Angaben des
Anbieters Nextbike GmbH fahren
die Kieler Nutzerinnen und Nut-
zer besonders hiaufig die Stationen
~Umsteiger®, ,Westring/ Eckernfor-
der Strae“ sowie ,, Anleger Revent-
lou“ an. Zur besseren Sichtbarkeit
erhalten die Stationen Produktbii-
gel im Sprottenflotte-Design. So
konnen die Nutzerinnen und Nut-
zer die Stationen auch aus der Fer-

ne erkennen.

NEUE ADRESSE:

Hardenbergstrafle 21
Ecke Holtenauer Stral3e
24118 Kiel

www.kuestenrad-kiel.de

Foto: Farah Clauen, Uni Kiel
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Eroffneten das Teilstiick der Veloroute 10 bis zum Uni-Campus: Claudia

Ricarda Meyer, UIf Kaimpfer, Lutz Kipp.

Renate Treutel, Biirgermeisterin
der Landeshauptstadt Kiel sagt: ,,Es
ist klasse, dass die Biirgerinnen und
Biirger das Bikesharing-System gut
annehmen. Das zeigt uns, dass die
Einfithrung eines solchen Systems
notwendig war. Besonders fiir
Kurzstrecken im Stadtgebiet sind
die Fahrrdder eine Bereicherung
der Infrastruktur.”

Die Nutzung der Réder ist kinder-
leicht: Mit dem Smartphone und
der Nextbike-App kurz registrieren
und vor Ort das jeweilige Rad lei-
hen. Schon kann es losgehen. Und
das Beste: 30 Minuten jeder Fahrt
sind kostenlos! Die Stationen fiir
die Riickgabe sieht man in der App
oder auf www.sprottenflotte.de.

Als besonderes Highlight wer-
den die einzelnen Réder nach und
nach personalisiert und mit den
Namen von Fahrrad-Begeisterten
gebrandet. So rollen unter anderem
bereits Alexander, Kim und Anni
durch die Straflen. Weitere Fahr-
radheldinnen und -helden kénnen
ihren Namen mit kurzer Hinter-

Foto: Claudia Eulitz, Uni Kiel

grundgeschichte oder einen pas-
senden Personenvorschlag an Sina
Kaempfe (s.kaempfe@kielregion.
de) schicken. Die Geschichten der
bisherigen Namenspatinnen und
-paten stehen auf www.kielregion.
de/mobilitaet/sprottenflotte/.

Nicht nur in Kiel

In der Pilotphase des Bikesharing-
Systems in der Kiel-Region werden
knapp 250 Fahrrider des Anbieters
Nextbike zur Ausleihe bereitste-
hen, die an mehr als 30 Stationen
in Kiel sowie in Kronshagen und
dem Amt Schrevenborn zur Ver-
fiigung stehen. Ab 2021 beginnt
die Ausweitung des Systems nach
Plon, Rendsburg, Eckernforde, Bii-
delsdorf und Preetz. In dieser Pha-
se soll es dann auch Pedelecs und
Lastenrdder geben.

Kiel sattelt um

Mit Aktionen wie dem Stadtradeln,
dem Mobilitatsfest oder der Fahr-
radmesse am Ostseekai will die
Stadt Kiel Lust machen auf Rad-

~SprottenFlotte” heiRt das neue Kieler Bikesharing-System - seit Mitte

September auch am CITTI-PARK.

Foto: Sprottenflotte
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Mobilitdt. Am 30. September wird
das in den Augen des Kieler Siiddens
deutlich leichter, denn dann wird
auch der letzte Abschnitt der Ve-
loroute 10 freigegeben. Sie reicht
dann von der Universitiat im Nor-
den der Stadt, am Citti-Park vorbei
bis nach Hassee - ein echter Nord-
Siid-Uberflieger!

Weitere Mafinahmen sind gep-
lant und teils schon umgesetzt:
So ist etwa die Radmitnahme auf
der Schwentinefiahre, die im 30-
Minuten-Takt zwischen Reventlou
(Westufer) und Neumiihlen/ Diet-
richsdorf (Ostufer) pendelt, seit
Juli kostenlos. Immer mehr Stra-
8en sollen fahrradfreundlich um-
gebaut werden - so etwa die von
Pedaltreterinnen und Pedaltre-
tern stark frequentierte Kreuzung
GoethestraSe / Gutenbergstrafle.
Die Radwege auf der Hamburger
Chaussee werden ebenso verbrei-
tert wie an der Gutenbergstrafle.
Zugleich wird das Falschparken
auf Radwegen stirker kontrolliert
werden.

Weitere Informationen rund um
Mobilitat in Kiel finden Sie auf der
Seite www.kiel.de in der Rubrik
LUmwelt & Verkehr

n Gutachten
“ Auktionen
n Vermarktung

Wir nehmen Ilhre
Suchauftrdge ernst!

Kiirass Imnmobilien GmbH
Auberg 60 | 24106 Kiel
Service-Biiro:
Fritz-Reuter-Str. 40 | 24159 Kiel

0431 — 128 633 67
service@kuerass.de

www.kuerass.de

KiEl. Sailing. City.

Den genauen Verlauf
der Veloroute 10 mit allen
Auf-und Abfahrten

siehst Du hier.

kiel.de/veloroute10

klimafreundlich ieler
ankommen
Veloroute 10
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Sicher fahren im Herbst

Angepasste Geschwindigkeit, Abstand und Licht: schon wenige Tipps senken Risiken

Das Laub wird bunt, die Tage kiirzer und morgens ziehen immer
wieder Nebelschwaden auf. Kurz gesagt — der Herbst steht vor
der Tiir. Eine Jahreszeit, auf die sich die Autofahrer nun einstellen
miissen. Die angepasste Geschwindigkeit ist eine Grundregel

des Straflenverkehrs. Sie gilt besonders im Herbst mit seinen Wet-
terkapriolen wie Regen, Nebel und erstem Frost.

latte entsteht nicht nur durch

Frost, sondern gerade auch
durch Schmutz auf den Straflen.
Erdklumpen werden oft durch
Traktoren und Erntegerite von den
Feldern auf die Straflen verteilt.
Sie verwandeln in Verbindung mit
Regen oder Feuchtigkeit Straflen
in gefihrliche Rutschbahnen. Den
gleichen Effekt hat nasses Laub.
Auch hier gilt ,Runter vom Gas"
zumal eine geschlossene Laubdecke
auf Straflen auch andere Gefahren
wie Schlaglocher oder Steine verde-
cken kann.
Fir glatte Fahrbahnen sorgt der
Herbst gerade auf Briicken oder in
Waldgebieten durch tiberfrieren-
de Nasse. Ab Oktober ist Frost in
vielen Regionen keine Seltenheit.
Hier empfiehlt sich der rechtzei-
tige Wechsel auf Winterreifen, die
schon bei niedrigen Temperaturen
unter sieben Grad fiir mehr Grip
und Sicherheit sorgen.
Eine tiickische Erscheinung des
Herbstes ist Nebel, der oft plotz-
lich auftreten kann. Bei Sichtweiten
unter 50 Metern muss auch die Ge-
schwindigkeit auf 50km/h ange-
passt werden. Hier sind Leitpfosten
am Fahrbahnrand gut geeignet, um
Abstande richtig einzuschitzen.

Auf Landstraien und Autobahnen
betragt ihre Entfernung voneinan-
der 50Meter. Ist die Sicht noch
geringer, diirfen auch die Nebel-
schlussleuchten eingeschaltet wer-

rote Licht nachfolgende Autofahrer
und ein Verwarngeld in Hohe von
20 Euro droht.

Der Einsatz von Nebelscheinwer-
fern ist schon frither zuldssig und
aufler bei Nebel auch bei Sichtbe-
hinderung durch starken Regen
und Schneefall erlaubt.

Vorsicht bei Wildwechsel

Vor allem im Morgengrauen und
in der Abendddmmerung findet
in der Herbstzeit ein vermehr-

Regen, Nebel, Wind und nasses Laub: Autofahrer sollten sich auf die Tiicken

des Herbstes einstellen.

den. Nicht vergessen, diese wieder
abzuschalten, wenn sich die Sicht
bessert. Sonst blendet das grelle

CARPLOINTKIEL

Meisterbetrieb - Hauptuntersuchung - Reifen
- Werterhalt - Spezialist fur VW-Bus T3 & T4
- Autoglas - Inspektion - Reparatur - gerne
auch altere Autos - Fahrwerke -
Hohlraumkonservierung - An- und Verkauf -
Klimaservice - kurzfristige Ersatzteile
verfluigbar - Winterreifen Einlagerung

Speckenbeker Weg 156 - 24113 Kiel
Tel: 0431-69 0218 37 - www.carpoint-kiel.de

Foto: LeManna/Shutterstock/ProMotor

ter Wildwechsel statt. Wenn sie
die Fahrbahn iiberqueren, sind
Rehe und Wildschweine meist auf

Nahrungssuche. Achten Sie daher
besonders auf Schilder, die an Ge-
fahrenstellen einen Wildwechsel
ankiindigen, und in bewaldeten
Gebieten gilt unabhéngig von den
Wetterverhaltnissen: Fuf$ vom Gas.
Wenn ein Tier am Fahrbahnrand
oder auf der Fahrbahn auftaucht,
sollte man abblenden, hupen und
kontrolliert bremsen. Lisst sich ein
Zusammenprall nicht mehr ver-
meiden, Lenkrad gut festhalten und
moglichst weiter geradeaus fah-
ren. Ausweichen sollte man nicht.
Damit rettet man vielleicht das
Tier, riskiert aber einen noch ge-
fahrlicheren Zusammenstof3, etwa
mit dem Gegenverkehr oder mit
einem Baum. Ist trotz aller Vorsicht
ein Wildunfall passiert, ist sogleich
die Polizei und idealerweise auch
die nichste Forstdienststelle zu
alarmieren.

Autobeleuchtung fit machen

Frither einsetzende Dunkelheit,
Regen oder Nebel schrinken die
Sicht im Herbst und Winter stark
ein. Daher ist eine einwandfreie
Beleuchtung am Fahrzeug uner-
lasslich. Es geht dabei nicht nur da-
rum, selbst gut zu sehen, sondern
auch darum, dass andere Verkehrs-
teilnehmer einen besser erkennen,
zugleich aber nicht geblendet wer-
den. Die Meisterbetriebe der Kfz-
Innungen fithren daher seit 1956
jahrlich im Oktober den Licht-Test
durch (wwwlicht-test.de). Eine
gute Chance, seine Beleuchtung
kostenlos tiberpriifen zu lassen.

Erfahrung und Wissen aus

tiber 50 Jahren Fahrschulpraxis,

I —————
www.fthschulewenzel.de F.w.i

Fahrschule
Wenzel

Inhabere

dargeboten mit modernster
Medientechnik und
exklusiven Fahrzeugen

(z.B. Audi A3 Sportback fur Klasse B)

... damit bringen wir Sie ins Rollen.

F. Walkenhorst

Rutkamp 2
24111 Kiel

Telefon e
69 69 766
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Innovativ wie nie

Assistenzsysteme erstmals in der Kleinwagenklasse

Die Neuauflage zur fiinften
Modellgeneration des Renault
Clio markiert mit Innovati-
onen wie dem erstmals in der
Kleinwagenklasse verfiigbaren
Autobahn- und Stauassistenten
einen wichtigen Schritt hin
zum automatisierten Fahren
und voll vernetzten Automobil.

Der neue

D er exklusiv als Funftiirer an-
gebotene neue Clio kombi-
niert mit der konsequenten Weiter-
entwicklung der modelltypischen
Linienfithrung und der komplett
verdnderten  Interieurgestaltung
Evolution und Revolution. Fiir das
fahrerorientierte ,Smart Cockpit®
ist das vernetzte Multimediasys-
tem Easy Link erhiltlich. Erst-

Mobil in Kiel
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mals erlaubt es das Aufspielen von
Software-Updates ,,over the air®

Auch bei den Fahrerassistenzsyste-
men fihrt der neue Clio vorweg:
Zu den Easy-Drive-Funktionen,
die Sicherheit und Komfort er-
hohen, zdhlt erstmals der adap-
tive Tempopilot mit ,,Stop & Go*“-
Funktion. Ebenfalls neu ist der
Autobahn- und Stauassistent. Das

ANZEIGE

teilautomatisierte System kann auf
mehrspurigen Straflen den Clio
komplett iibernehmen, beschleuni-
gen, bremsen und dem vorausfah-
renden Fahrzeug folgen.

Der neue Clio startet mit vier Ben-
zinmotoren zwischen 48 kW/65 PS
und 96 kW/130 PS. Ab 2020 wird
der neue E-TECH-Hybridantrieb
das Antriebsangebot ergénzen.

Renault CLIO ~
L —

-

- dt“.

inflhrungbonus 4 Jahre Full-Servicé Paket |
und kostenlose Winterkomplettrader*

Renault Clio LIFE SCe 65

12.990,- €

« \oll-LED-Scheinwerfer « Spurhalteassistent ¢ Verkehrsschildererkenung e 4,2-Zoll TET Bordcomputer ¢ Ter%opilot mit Geschwindigkeitsbegrenzer

Renault Clio SCe 65, Benzin, 48 kW: Gesamtverbrauch (I/100 km): innerorts: 5,8; auBerorts: 4,0; komlﬁgiert: 4,7; CO2-Emissionen kombiniert: 112 g/km; Energieeffi-
zienzklasse: B. (Werte nach Messverfahren VO [EG] 715/2007).

Abb. zeigt Renault Clio INTENS mit Sonderausstattung.

Autos von

Suverkrup

Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24118 Kiel - Holzkoppelweg 18 - Tel. 0431/ 546 46 30

Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24539 Neumunster - Griner Weg 45 - Tel. 04321/ 200 47 30
Autodepot Stuverkrip GmbH & Co. KG - 24941 Flensburg - Gutenbergstrae 11 - Tel. 0461/ 90 30 80
Autohaus Suverkrip GmbH & Co. KG - 24768 Rendsburg - BUsumer Str. 97-101 - Tel. 04331/ 439 49 30
Renault Vertragspartner - www.sueverkruep.de

*Enthalten ist ein Renault Full Service 48/40, welche alle Leistungen der Renault Plus Garantie und zusatzlich samtliche Kosten fUr vorgeschriebene Wartungsarbeiten,
VerschleiBreparaturen sowie die Hauptuntersuchung (HU) nach § 29 StVZO fur die Vertragsdauer (48 Monate bzw. 40.000 km ab Erstzulassung) gemaR Vertragsbedin-
gungen umfasst und vier Winterkomplettrader, Reifenformat und Felgendesign nach Verfigbarkeit. Ein Angebot fUr Privatkunden und Kleingewerbetreibende, giltig bei

Kaufantrag bis 31.10.2019 und Zulassung bis 31.12.2019.
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Kfz- & Reifenservice Molfsee

BOLTERGMBH __—#»

Hamburger Chaussee 14 o 24113 Molfsee

KFZ-REPARATUREN ¢ REIFENSERVICE
UNFALLREPARATUREN ¢ MOTORDIAGNOSE
INSPEKTION ¢ TUV/AU » KLIMASERVICE

Rolf Nelz & Telefax 04347 /8582
Dennis Nelz (Geschaftsfiihrer) Mobil 0151/1243 5105
Telefon 04347/ 84 85 E-Mail kfz-boelter@gmx.de

KFZ-Reparatur & Lackierungen

Lackierungen & Effektlackierungen
Reparaturen von Nutzfahrzeugen

Unfall-, Karosseriearbeiten

Hol- & Bring-Service, Ersatzfahrzeuge
Inspektions-Service mit Mobilitdtsgarantie
TUV, AU & Sonderzubehér-Annahme
Klima-Service

Reifen- & Autoglas-Service
Schadenskalkulation

Sturm- & Hagelschadenbeseitigung

Speckenbeker Weg 166 - 24113 Kiel - Fon: 0431-68 04 90 - Fax: 0431-68 44 54
info@jewo-kfz.de - www.jewo-kfz.de

A \
[ﬂml_]@[;] -Autolackierung ..

BoninstralRe 20-24

RingstralBe 81

Telefon: 0431/ 618 47

und 0431/ 67 11 41
www.Holler-Autolackierung.de

\\\\\\

Uber 70 Jahre Qualitat in Kiel!
lhre Werkstatt des Vertrauens

Unsere
Leistungen:
Polsterarbeiten
Sessel

Stithle
Eckbanke
Sofas
Motorradsitze
Autositzbeziige
Bootspalster
Plissees

S

Tina Buslaps
Vieburger Weg 12

24113 Kiel
T.0171/148 95 48
allerleibuntes@
web.de

%, ' Besucht uns
auf Facebook

Mobil in Kiel
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Der Herbst ist oft launisch:
Gestern noch sonnig, ist es nur
einen Tag spiter windig, nasskalt
und neblig. Die Kombination
aus Feuchtigkeit und Laub auf
den Straflen kann schon zu
mancher Rutschpartie fithren.

luge Autofahrer sorgen da-
her vor und priparieren ihr
Fahrzeug frithzeitig fir die kalte
Jahreszeit. Mit dem Aufziehen der
Winterreifen etwa sollte man nicht

warten, bis der erste Schnee fillt -
ganz im Gegenteil. Auch ohne Frost,
bereits bei Auflentemperaturen von
sieben Grad und weniger, sind Win-
terreifen mit ihrer Extraportion Grip
im Vorteil. Die Faustregel, Winterrei-
fen ,von O bis Of also von Oktober
bis etwa Ostern zu benutzen, hat im-
mer noch ihre Berechtigung.

Mit speziellen Gummimischungen
und ihrem eigens fiir die kalte Jah-
reszeit entwickelten Profil bringen
Winterreifen auf rutschigen, ver-
schneiten oder vereisten Fahrbahnen
ein entscheidendes Plus an Sicherheit

Abgassonderuntersuchung
Karosserieinstandsetzung

Telefon 0431/682614

Hassensteln

KFZ-REPARATUREN
Inspektion Reifenservice Reparaturen aller Art
TUV-Vorbereitung Radereinlagerung Lackierungen

Werkstattersatzfahrzeug
KFZ-Zulassung

HaBberg 9 ¢ 24113 Kiel

E-Mail: info@hassenstein-kfz.com ¢ www.hassenstein-kfz.de

Inh. Briigmann
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- und sind zudem gesetzlich vorge-
schrieben. Denn in Deutschland gilt
seit einigen Jahren eine sogenannte
situative  Winterreifenpflicht. ,,Das
bedeutet, dass der Fahrer dafiir ver-
antwortlich ist, dass die Reifen stets
zur aktuellen Witterung passen’,
erklart Experte Thierry Delesalle.
Wer bei winterlichen Straflenver-
héltnissen noch mit Sommerrei-
fen erwischt wird, muss mit einem
Bufigeld von 60 Euro und einem
Punkt in Flensburg rechnen. Seit
2018 ist zudem eine verscharfte Re-
gelung in Kraft: Neben dem Fah-
rer wird nun in jedem Fall auch der
Halter des Fahrzeugs bestraft, auch
wenn der gar nicht am Steuer sitzt.
Ein frithzeitiger Umstieg auf Winter-
reifen ist also dringend angeraten —
am besten, bevor die ersten kalten
Tage mit Nebel, Feuchtigkeit und
Rutschgefahr kommen.

Experten raten auflerdem dazu,
die Gummis nicht bis zur gesetz-
lichen Mindestprofiltiefe von 1,6
Millimetern abzufahren. Denn
bereits ab einer Restprofiltiefe
von vier Millimetern und weni-
ger empfiehlt sich ein Wechsel
auf neue Winterreifen. Der Fach-

Wir suchen ab sofort einen
z2uverlassigen Reisemobil-
und Caravantechniker fiir
unsere neue Wohnmobilwerkstatt
mit angeschlossenem Stellplatz.

Mobil in Kiel
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Plotzlich Nebel: Der Herbst iberrascht oft (iber Nacht mit nasskalter

Witterung, da braucht es extra Grip.

mann kann die neuen Reifen dann
gleich professionell aufziehen.
Noch ein Tipp: Den Zustand der
Winterreifen, den Reifenfilldruck
und die Profiltiefe sollten Auto-

EINLADUNG

ZUR REISEMOBIL-HERBSTMESSE

Foto: djd/ReifenDirekt.de/thx

fahrer je nach Nutzung alle zwei
bis vier Wochen kontrollieren,
um sicher und moglichst rutsch-
frei durch Herbst und Winter zu
kommen. djd

MESSE-ANGEBOT
Profitieren Sie von unseren
attraktiven Camping-Profi
Angeboten!

Am 26.10. von 10 bis 16 Uhr und am 27.10.2019 von
11 bis 16 Uhr!

Vorstellung der neuen Modelle aus der Saison 2020. Unsere 2019er-Modelle
gibt es zu attraktiven Sonderpreisen!

Fir Ihr leibliches Wohl wird selbstverstandlich wie jedes Jahr gesorgt.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

IHR VERTRAGSHANDLER FUR:

PREMIUM MOBILE KUNTZ GMBH

Eichkoppel 1| 24214 Gettorf/Kiel | Telefon 04346/ 4116-0
freizeit@pmkuntz.de | www.premium-mobile-kuntz.de
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Berufsperspektive

MACH ES
FREIWILLIG!

Absolviere Dein Freiwilliges Soziales Jahr oder
Deinen Bundesfreiwilligendienst bei der Stiftung
Drachensee z.B. in der Werkstatt, in der Tages-
forderstatte, im Seniorenhaus, in der Beruflichen
Bildung oder bei den Ambulanten Diensten.

Du bist interessiert?

Weitere Informationen erhéaltst Du unter:
www.drachensee.de/freiwilligessozialesjahr
oder telefonisch unter 0431 6484-104

Stiftung Drachensee @

Du mochtest....
...dich sozial engagieren?
...anderen helfen?

...dich personlich weiterentwickeln?

...dich beruflich orientieren?

...Erfahrungen im sozialen Bereich sammeln?

...sinnvoll Wartezeit zu deinem Studium oder deiner Ausbildung
Uberbriicken?

Dann komm zu uns. Wir suchen weiterhin FSJler bzw. BFDler, die
noch dieses Jahr starten wollen.

Bewirb dich noch heute:

Werk- und Betreuungsstatte fir Kérperbehinderte gGmbH
Ottendorfer Weg 22

24107 Ottendorf

Tel.: 0431 58399 — 22

Werk- und Betreuungsstatte

bewerbung@wub-ottendorf.de flir Kérperbehinderte gGmbH

www.wub-ottendorf.de

Oktober 2019

Anderen helfen -
sich selbst orientieren

FSJ und BuFD: noch Platze frei

Die freiwilligen Dienste leisten
unterstiitzende Tdtigkeiten etwa in
Einrichtungen fiir Menschen mit
Behinderungen, Krankenhdusern
oder Einrichtungen der Altenpfle-
ge. Dazu bieten sie auch berufliche
Orientierung.

m Freiwilligen Sozialen Jahr

(FS)) fur alle von 17-27 Jahre
und im Bundesfreiwilligendienst
(BuFD) fiir alle ab 27 Jahre be-
kommen die Freiwilligendienst-
leistenden einen tiefen Einblick in
die unterschiedlichen Einsatzfelder
sozialen und gesellschaftlichen En-
gagements. Die Freiwilligen lernen
dartiber hinaus Schritt fir Schritt
ihre eigenen Kompetenzen kennen

den Bundesfreiwilligendienst sind
wichtige Bestandteile dieses Enga-
gements und am Drachensee nicht
wegzudenken.

SWir bieten Freiwilligendienst-
leistenden die Moglichkeit, uns
in unterschiedlichsten Bereichen
der sozialen Arbeit zu unterstiit-
zen, eine Vielzahl toller Menschen
kennenzulernen und erste Erfah-
rungen in Vorbereitung auf ein
Studium oder eine Ausbildung im
sozialen Bereich zu sammeln®, be-
schreibt es Iris Guhl, Referentin fiir
Personalentwicklung der Stiftung
Drachensee.

Ob in der Unterstiitzung von Ar-
beitsgruppen, im pflegerischen
Bereich oder in der Begleitung
von Freizeitaktivititen, die Tétig-

Holzwerkstatt in der Tagesforderstatte der Stiftung Drachensee.

und sehen, wie ihr Handeln von
Dritten wahrgenommen und einge-
schitzt wird. Der Freiwilligendienst
bietet somit berufliche Orientie-
rung: Danach weiff man genau, ob
ein sozialer Beruf das Richtige fiir
den eigenen Werdegang ist.

Diese Moglichkeit bietet auch die
Stiftung Drachensee: Seit 50 Jah-
ren engagiert sich die Stiftung
Drachensee fiir soziale Teilhabe
und Selbstbestimmung von Men-
schen mit Behinderungen in der
Kiel-Region. Auch die Angebote
fiir das Freiwillige Soziale Jahr und

keitsfelder sind so vielfiltig wie
die Stiftung Drachensee selbst.
Mogliche Einsatzorte fiir den Frei-
willigendienst sind unter anderem
die Werkstatt am Drachensee, der
Beforderungsdienst, die Tages-
forderstitte, die Wohnhauser des
Wohnverbundes, die Berufliche
Bildung, die Ambulanten Dienste
mit den Offenen Hilfen Kiel sowie
die Angebote der Stiftung im Be-
reich Sport und Freizeit. — Aktuell
sucht die Stiftung Drachensee noch
21 FSJler (m/w/div) und BFDler
(m/w/div).

Foto: Stiftung Drachensee
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Kreiere Deinen Traumjob

Mit einer zertifizierten Aus- und Weiterbildung zum Systemischen Professional Coach

Das Kieler Institut fiir
Businesscoaching und Mental-
training bietet eine neue

Aus- und Weiterbildung zum
Systemischen Coach an.

Wir Menschen stehen mit
unserem Umfeld in perma-
nenter Wechselwirkung - in die-
sem zusammenhdngenden System
kommt es bisweilen zu Zielkon-
flikten, es miissen Entscheidungen
getroffen  werden, = Menschen
miissen sich positionieren, kom-
munizieren und andere fiir sich
gewinnen.

»Hier kommt der Systemische
Coach ins Spiel, berichtet Torben
Sonksen, Koordinator der Ausbil-
dung. ,Ob im Management, Per-
sonal- und Gesundheitswesen, in
der Pidagogik, Psychologie und

"

~Erweitere dein Bewusstsein’, ladt das Institut ein.

Beratung, bei Unternehmensfu-
sionen, der umfassenden Person-
lichkeitsentwicklung und vielem
mehr kann ein externer oder in-
terner Systemischer Coach un-
voreingenommen vorgehen, Ursa-
chen erkennen und so erfolgreich
Losungsstrategien  entwickeln.”
Die Ausbildung zum Systemischen

Foto: Institut

Coach ist deshalb geeignet fiir alle
diejenigen, die sich an ihrem Ar-
beitsplatz weiterentwickeln wollen
oder auch die personlichen Stér-
ken zu einer Selbststindigkeit mit
Traumjob-Perspektive integrieren
wollen. ,Viele solcher Trainings
werden als reine Onlineseminare
angeboten. Unsere Aus- und Wei-

ANZEIGE

terbildung findet dagegen in Pra-
senzunterricht statt, so Sonksen.
Das zertifizierte Angebot wird
iiber einen Bildungsgutschein
der Agenturen fiir Arbeit und der
Jobcenter sowie tber Bildungs-
pramien vom Ministerium fiir
Bildung und Forschung gefordert.
Mit praxis- und berufserfahrenen
Trainern ist sie in Voll- oder Teil-
zeit auch ideal fiir Existenzgriinder
geeignet. MS

Institut fiir Businesscoaching
und Mentaltraining

Leitung: Fariba Heil

Kleiner Kuhberg 8-10, 24103 Kiel
Telefon 0431/60 83 51 79
www.mentaltraining-kiel.com

WIR SIND M
REWE-CENTER

UMGEZOBEN! SIE FINDEN

UNS NON DIREKT
HINTER DEN KASSEN

HanseMerkur @ 3

eeeeeeeeee herung AG Thomas
Cook

sonnenklar Reisebiro
Weil3 Reisen GmbH

Winterbeker Weg 44 - 24114 Kiel

Tel.: 0431/ 38 67 96 56
Fax: 0431/ 38 67 96 55

Offnungszeiten:
Montag-Samstag 9.00-20.00 Uhr

kiel@sonnenklar.de
www.sonnenklar-reisebiiro.de/
plazacenter-kiel

[ ]
AIDA AW (1]

SCHAUINSLAND
- aaEay

REWE
CENTER

DEIN MARKT
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WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITAT.

* Teamgeist ® Professionalitdt ® Freude
* Gutes Arbeitsklima ® Spaf3 e Weiterqualifikation
* Flexible Arbeitszeiten ® Schnelle Karriere

Bock auf Veranderun

Bewerbungskontakt:
Haus am Holunderbusch - Krummbogen 80a - 24113 Kiel
Telefon 0431 6404-14 - nadine.stock@alloheim.de

www.alloheim.de

lhre Warme prompt und
zuverlassig geliefert...

...von HOYER - |hrem Partner vor Ort!

-, !
y .

Energie-Service Kiel

0431/7053370

www.hoyer-energie.de

hoyer]

Berufsperspektive
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Auch die Landeshauptstadt nimmt an der Messe teil.

Berufung voraus

Jobmesse am 26./27. Oktober in Kiel-Wittland

Die Jobmesse Kiel bietet Be-
werbern die Gelegenheit, ihr
Wunschunternehmen im per-
sonlichen Gesprich kennenzu-
lernen und ,face to face” von
sich zu tiberzeugen, ohne erst
zum Vorstellungsgesprich ein-
geladen worden zu sein. Auch
das Rahmenprogramm sorgt
fiir vielfiltige Karriere-Kicks.

lache Hierarchien, kurze Ent-

scheidungswege, tiberdurch-
schnittlicher Urlaub und gute
Sozialleistungen - viele Firmen
und Einrichtungen
werben fiir sich mit
Schlagwor-
ten. Doch was steckt
sonst noch hinter
den Unternehmen?
Ist ihnen Motivati-
on oder Vertrauen
wichtiger? Und wel-
che Wiinsche haben
die  Arbeitnehmer
iberhaupt? Ziel ist
es, dass Unterneh-
men und potenzielle
Arbeitnehmer sich

diesen

gegenseitig
transparenter darstellen und iber
die berufliche und unternehme-
rische Zukunft in den Dialog tre-
ten. So bekommen Messebesucher

tiefere Einblicke in verschiedene

Branchen und die Aussteller ha-
ben die Moglichkeit, Wiinsche
von Arbeitnehmern deutlicher
wahrzunehmen. Es entsteht eine
Gesprichssituation, bei der sich
beide Seiten durch moderative An-
leitung auf Augenhohe begegnen
und erfahren: Was wiinschen sich
Arbeitgeber und Arbeitnehmer
voneinander?

Podiumsdiskussion:
Quereinstieg
Karrieremoglichkeiten gibt es heut-
zutage tausende — kein Lebenslauf
ist in Stein gemeiflelt und es ist
nie zu spét fiir eine neue Idee. Das
Thema »Querein-
stieg“ bekommt ei-
nen immer hoheren
Stellenwert. Gerade
in Zeiten des Fach-
kriftemangels gehen
immer mehr Un-
ternehmen  gezielt
auf die Suche nach
Menschen, die ihrem
Leben einen neuen
Impuls geben wol-
len. Aussteller der 12.
Jobmesse Kiel erlau-
tern bei einer Podiumsdiskussion,
warum ein Quereinstieg — egal zu
welchem Zeitpunkt im Leben -
eine gute Karrierechance sein kann
und welche Moglichkeiten ihre Un-
ternehmen dazu bieten.
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Bewerbungsmappencheck

Die Bewerbungsmappe ist eine Vi-
sitenkarte. Sie soll den Empfinger
von den Fihigkeiten des Kandi-
daten iiberzeugen und schliefllich
eine Einladung zum Vorstellungs-
gesprich bewirken.

Der Knackpunkt: Personaler erhal-
ten in der Regel zahlreiche Mappen
téglich, ihre Aufmerksamkeits-
spanne ist demnach begrenzt, jede
Kandidatin, jeder Kandidat braucht
einen sicheren Auftritt — also gilt es
schon auf den ersten Blick posi-
tiv aufzufallen und sich nicht mit
»08/15“-Unterlagen zu bewerben,
sondern sich professionell und in-
dividuell zu empfehlen. Auf der
Jobmesse priifen die Experten da-
her mit geschultem Blick die Be-
werbungsmappen der Besucher.

Fachvortrage

Welcher Beruf passt zu mir? Wo-
rauf kommt es in einer zeitgemifien
Bewerbung an? Wie hinterlasse ich
einen guten ersten Eindruck? Mit
diesen und vielen weiteren Fragen
kommen die Besucher zur Mes-
se. Antworten erhalten sie in den
zahlreichen Fachvortrigen und
Prisentationen, die im Rahmen der
Jobmesse von verschiedenen Re-
ferenten gehalten werden. Im An-
schluss stehen die Redner fiir wei-
terfithrende Fragen zur Verfiigung.

StraRe der Weiterbildung

Mitarbeiter kontinuierlich weiter-
zubilden, hilt das Unternehmen
zukunftsfahig. Gleichzeitig stei-
gert jede zusitzliche Qualifikation,
jede Fortbildung, jeder Wissens-

Mit Expertentipps zur gelungenen Visitenkarte: Die Jobmesse bietet einen

Vor-Ort-Bewerbungsmappencheck.

Bewerbungsfotoservice

Das Auge entscheidet mit — der
visuelle Eindruck zdhlt auch im
Bewerbungsprozess viel. Dennoch
wird die Bedeutung des Fotos von
vielen Bewerbern weiterhin un-
terschitzt. Dabei kann eine vor-
teilhafte Sympathie
und Kompetenz vermitteln und
so die Chancen, in die engere
Auswahl zu kommen, deutlich
erhohen.

Auf der Jobmesse Kiel haben Inte-
ressenten daher die Moglichkeit,
sich beim Bewerbungsfotoservice
fur das perfekte Foto ins rechte
Licht riicken zu lassen.

Aufnahme

Fotos: Barlag

gewinn den Wert eines Arbeitneh-
mers zu dessen Gunsten. Er 6ffnet
sich weitere Tiiren fiir die beruf-
liche Zukunft. Die Jobmesse Kiel
zeigt mit der ,Strafle der Weiter-
bildung® das grofle Spektrum die-
ses Themas: Hier prasentieren sich
zahlreiche Weiterbildungsinstitute
mit vielfiltigen Chancen fir die
Besucher.

Die Jobmesse Kiel findet am Sams-
tag, 26. Oktober, von 10-16 Uhr
und am Sonntag, 27. Oktober, von
11-17 Uhr bei Siiverkriip-Auto-
mobile in der Daimlerstrafle 1 statt.
Alle aktuellen Information unter
www.jobmessen.de/kiel.

Berufsperspektive
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Kolleg

Teams in

innen

(m/w/d)
eS U Ch t!ﬁir unsere

1 I
Kiel und Schwentmental.
ter 04321/25 05 62

Wir suchen Sie als Pflegefachkraft oder Pflegekraft
zur Verstdrkung unserer Teams in Kiel und Schwentinental!
Ihren familienfreundlichen Job nach Maf3

finden Sie bei der Pflege Diakonie.

Diakonisches Werk Altholstein | Personalbereich

Am Alten Kirchhof 16 | 24534 Neumiinster
bewerbungen@diakonie-altholstein.de

www.diakonie-altholstein.de

KVG

fahr ich gern!

FREIE JOBS BEI DER KVG

Wir gestalten den Nahverkehr in der Region um die
Kieler Forde im Auftrag der Landeshauptstadt Kiel.
Kommen Sie in unser Team!

Wir suchen (m/w/d):

BUSFAHRER MIT FUHRERSCHEIN KL. D

BUSFAHRER ZUR AUSBILDUNG

Gehalt ab dem ersten Tag und den Fiihrerschein zahlt die KVG

KFZ-M ECHATRON'KER (Nutzfahrzeuge)

Wir bieten:

Vergiitung nach dem TV-N SH
29 Tage Urlaub im Jahr
Ausstattung mit Arbeitskleidung

39 Stunden Wochenarbeitszeit
Betriebliche Altersversorgung
Verschiedene weitere betriebliche
Sozialleistungen

Mehr Infos unter: www.kvg-kiel.de
Bewerbung an bewerbung@kvg-kiel.de
KVG Kieler Verkehrsgesellschaft mbH
WerftstraRe 233-243 - 24143 Kiel
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Grundlage fiir neues Wachstum legen

So wird lhr Garten frostsicher: Grunschnitt hackseln und damit mulchen

In den Herbstwochen laufen
Heckenschere und Motorsidge
im Dauerbetrieb. SchliefSlich ist
dies der beste Zeitpunkt, um
rechtzeitig vor der Frostperiode
Baume, Straucher, Hecken und
Co zuriickzuschneiden.

D ie Resultate sind dann nicht
zu Ubersehen: Grofle Berge
an Griinschnitt, die der Hobby-
gdartner anschlieffend zum néchs-
ten Wertstofthof zu transportieren
hat. Dabei ldsst sich das Material
durchaus im eigenen Garten wei-
terverwenden. Fein gehdckselt wird
daraus Mulch, mit dem sich Beete
winterfest machen lassen.

Voraussetzung dafiir ist ein eigener
Motorhidcksler, mit dem sich der
Griinschnitt effektiv zerkleinern
lasst. Wichtig fiir die eigene Sicher-
heit: Bedienen Sie das Gerit stets
mit Schutzhandschuhen und -brille.

Je nach Gerit und Dauer kann auch
Gehorschutz sinnvoll sein.

Das Ergebnis ist die Miithe wert: Die
zerkleinerten Pflanzenreste sind ein
Schatz fiir den Garten, sagt Experte
Jens Gartner: ,,Den Kauf von Rin-
denmulch kann man sich vielfach
sparen. Das Héckselgut eignet sich

OUTLET-VERKAUF
in Grofl Volistedt

Grof3e Auswahl — kleine Preise
Heide, Rosen, Graser, Stauden, Clematis,
Obst- u. Ziergeholze, Heckenpflanzen u.v.m.
NEU: Chrysanthemenbiische vom eigenen Feld

P.S. Gartenbau GmbH
24802 GrofR Volistedt - DorfstrafSe 2a

direkt an der A7 Abfahrt Warder/Westensee
aus Kiel: A210 Ausfahrt Achterwehr, Richtung Westensee
T 04305/99 29 20 - Mo.—Sa. 8—18 Uhr, So. 11-16 Uhr

Griinschnitt von Baumen, Hecken
und Strauchern lasst sich mit dem
Hacksler selbst zerkleinern und
anschlieBend im eigenen Garten
etwa als Mulchschicht nutzen.

sehr gut zum herbstlichen Mulchen
von Beeten und dient gleichzeitig
als Nahrstoffquelle fiir den Boden.“
Ubrigens ist das kleingeschnittene
Pflanzenmaterial nicht nur zum
Mulchen geeignet. Wer selbst kom-
postiert, kann es dort zum Auflo-
ckern des Materials verwenden.

Auflockern lautet auch das Mot-
to fiir alle, die selbst Gemiise an-
bauen. Im Herbst, wenn die Ernte
vorbei ist, steht das Umgraben an.
Dadurch wird der Boden aufgelo-
ckert und auf die nachste Wachs-
tumssaison vorbereitet. Vor allem
bei schweren, eher lehmigen Béden
empfiehlt sich dieser Arbeitsschritt.
Wichtig dabei ist Hacktiefe, fiir Ge-

miusebeete etwa sind 25 Zentimeter
ein geeignetes Maf3.

Und das Laub? Auch das darf an
den richtigen Stellen liegenbleiben.
Vom Rasen unter die Hecke oder
in die Beete geharkt ist es ebenfalls
wichtiger Frostschutz und Nahr-
stofflieferant. djd/MS

* Abfallentsorgung ¢ Kompostierung
e Bauschuttrecycling « Wertstoffhof

AWZ

direkt an der B 202

Tel. (043 07) 836 70
Fax (043 07) 8025
www.awz-rastorf.de

¢ Verkauf von Sand und Kies

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.7.00-16.30 Uhr
Sa.7.00-11.30 Uhr
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Messe-Inspirationen

.Bauen —Wohnen - Lifestyle”

vom 25.-27. Oktober

Zum 24. Mal prasentieren

in der Sparkassen-Arena Kiel
mehr als 130 Aussteller die
neuesten Trends und Angebote
rund um Leben, Wohnen

und Freizeit.

Wer am letzten Oktoberwo-
chenende Lust auf einen
Einkaufsbummel der besonderen
Art hat oder sich einfach nur in-
spirieren lassen mochte, ist bei der
Messe ,,Bauen - Wohnen - Life-
style genau richtig. Denn dort
présentieren regionale Aussteller ihr
Sortiment, aktuelle Produkttrends
und Inspiration rund um Haus-
bau, Inneneinrichtung,
Freizeit und Lifestyle.
Abgerundet wird das
Angebot mit einem
spannenden Rahmen-
programm - an beiden
Tagen finden Vortrige
zu vielfltigen Themen
statt. Von verschiedenen
Lifestyle-Themen iiber
dédnische Mobel, inno-
vative Kunst und Gar-
tengestaltung bis hin zu
Beleuchtungskonzep-
ten, Kiichen und ganzen
Hausern reicht die viel-
faltige Palette. Dazu gibt
es Tipps, Trends und
jede Menge Mode.

Das Stobern nach schénen Din-
gen wird durch eine schmackhafte

Weinverkostung und andere Ge-
nussthemen abgerundet. Fiir jedes
Interesse ist etwas dabei, hebt auch
der Geschiftsfithrer des danischen
Messeveranstalters CompassFairs,
Martin Boilesen, hervor: ,Wahrend
die einen gern nach Handwerk-
lichem suchen und sich tiber die
neuesten Technologien fiir Ener-
giesparen, Multimedia und Technik
informieren, stobern die andern
nach hiibschen Accessoires fiir das
Zuhause.“

Geoffnet ist am Freitag von 12-17
Uhr, Samstag und Sonntag von
10-17 Uhr. Die Tageskarte kostet
finf Euro pro Person, Kinder und
Jugendliche unter 16 Jahren haben
freien Eintritt. Parkplitze sind rund

Ende Oktober dreht sich alles um die Themen
Bauen, Wohnen und Lifestyle.

Foto: Frahm

um die Veranstaltungshalle ausrei-
chend vorhanden. Mehr Infos unter
www.bauenwohnenlifestyle.de.

ROHRREINIGUNG

WC - Bad - Kiiche - sofort wieder frei

Tel. 0431 / 56 34 32

Ihr kompetenter und umweltfreundlicher

Partner fiir ganz Schleswig-Holstein

365 Tage - 24 Stunden einsatzbereit!
Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH

Braunstraf3e 11
24145 Kiel

Ein Unternehmen von

©veoua
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ie uns auf der Messe

i le” vom
n-Wohnen—Llfesty :
’iia-‘;; 10.19 in der Kieler Sparkassen
Ar;ena, Stand 113, Fr. 12f17 Uhr,b :
Sa. u. So. 10-17 Uhr, Freikarten be

uns erhaltlich!

Besuchen S

c“iine 8.
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LiSCHEWSK] IE
Yy

VERSORGUNGSTECHNIK
2y

°derne‘(\

en’

©,
/,
éung

Vaillant

Kompetenzpartner. Ausgezeichnet.

Lischewski Versorgungstechnik GmbH

Ellerbeker Weg 64-66 | 24147 Kiel
Tel. 0431-781216 | 04343-4249030 (Laboe)
www.lischewski.de | info@lischewski.de

% in Kooperation mit
Fraunhofer IML

VERLEGEN ¢ ABSCHLEIFEN « RENOVIEREN
PARKETT o DIELEN o VINYL ¢ LAMINAT
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Wiarme direkt aus der Nachbarschaft

Fernwarme ist eigentlich nah — zuverlassig und 6kologisch sinnvoll

Mit sechs Kraft- und Heiz-
werken verteilen die Stadtwer-
ke Kiel tiber ein 376 km langes
Leitungsnetz Wirme in der
Stadt. Fiir viele Haushalte eine
okologisch sinnvolle Alternati-
ve zum eigenen Heizkessel oder
einer Gastherme.

D ie Vorteile der Fernwirme
sind vielfiltig. Dazu gehéren
vor allen Dingen Komfort und Ver-
sorgungssicherheit, geringere War-
tungs- und Betriebskosten sowie
die Platzersparnis in den eigenen
vier Winden.

In der letzten Zeit wird zudem
ein weiterer Vorteil immer starker
von den Kunden nachgefragt. Der
CO,-Ausstof3 ist bei der Fernwir-
me erheblich niedriger als bei Hei-
zungsalternativen mit Ol oder Gas.

Deshalb entscheiden sich immer
mehr Eigentiimer und Verwalter fiir
diese moderne Art der Beheizung
und stellen die alten Kessel um.
Auch fiir Neubauten ist Fernwirme
in Kiel die erste Wahl. Durch den
Primdrenergiefaktor 0 ergeben sich
handfeste Vorteile fiir die Planung
und Realisierung der Projekte. Da-
bei kann Fernwirme sehr wohl auch
ein Partner der erneuerbaren Ener-
gien wie zum Beispiel der Wérme-
pumpentechnik sein. Flexibel, wirt-

Forde Heizungs- und
Rohrleitungsbau GmbH

Heizung | Luftung | Sanitar

Rendsburger LandstraBe 9 - 24113 Kiel
Tel.: 04 31/ 68 65 00 - E-Mail: info@fhr-kiel.de
www.fhr-kiel.de

Neubau und Reparatur von Gas-, Ol- und

Fernheizungen. Wartung und Kundendienst.

Unser Notdienstmonteur steht lhnen
auch an Sonn- und Feiertagen zur Verfugung

W. SIERWALD ING.

Diesterwegstralle 33, 24113 Kiel, www.sierwald.de

Telefon und Notdienst (0431) 68 22 18

Geht bald ans Netz: Das Kiistenkraftwerk der Stadtwerke Kiel AG.

schaftlich und zukunftsgerichtet.
Und die Fernwarme wird noch sau-
berer. Denn seit Ende Mirz 2019 ist
das kohlebasierte Gemeinschafts-
kraftwerk aufler Betrieb. Und zu-
kiinftig wird das Kustenkraftwerk
der Stadtwerke Kiel die Fernwarme-
versorgung fiir Kiel tibernehmen.
Nach der Inbetriebnahme leistet es
dann mit seinen 20 flexibel einsetz-
baren Gasmotoren einen wichtigen
Beitrag zur Energiewende und zum
Umweltschutz. Denn der CO,-Aus-
stof3 verringert sich um mehr als 70

Fotos: Frahm

Prozent gegeniiber dem Vorganger-
kraftwerk.

Die offentliche Hand (KfW, Inves-
titionsbank  Schleswig-Holstein)
und die Kieler Stadtwerke férdern
den okologisch sinnvollen Um-
stieg zur Fernwarme. Unter www.
stadtwerke-kiel.de erfahren Sie,
wie die finanzielle Unterstiitzung
aussieht. Fragen beantwortet das
Fernwirme-Team der Stadtwer-
ke Kiel unter der Telefonnummer
0431/594-3585 oder per E-Mail unter
team.fernwaerme@stadtwerkekiel.de.

Warme- und Wassertechnik

Ol-/Gasheizung - Fernwirme - Sanitar
Erneuerbare Energien - Kundendienst

Inh. Siegbert Arendt
Segeberger LandstraBe 181 - 24145 Kiel-Wellsee
Tel. 0431 - 71 24 32 - Fax 0431 - 71 45 88
arendtheizung@aol.com - www.heizungsbau-arendt.de
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Winterfest beleuchtet

Mutschinski Elektrotechnik weil3: Lichtkonzepte schaffen Sicherheit

Nicht nur das Auto, auch das
Eigenheim sollte gut auf die
dunkle Jahreszeit vorbereitet
werden. Denn professionell
erstellte Lichtkonzepte sind
eine wichtige Absicherung
gegen Einbruch, Diebstahl und
gewaltsamen Uberfall. ,Wir
wollen, dass Sie sich sicher
fithlen®, sagt der Elektromeister
Carsten Mutschinski.

D ie Firma Mutschinski Elek-
trotechnik fithrt nicht nur
Installationen von Alarmanlagen
fir Privat- und Geschiftskunden
in Neu- und Altbauten aus, son-
dern leistet mit der fachkundigen
Innen- und Auflenbeleuchtung
Thres Hauses einen ebenso wich-
tigen Beitrag zu Threr Sicherheit.
»Dunkle Ecken ums Haus, im
Carport oder an Nebeneingingen
gehoren dann der Vergangenheit
an, so Carsten Mutschinski. Mit
Bewegungsmeldern und optimal
platzierten Lichtinseln wird die
sogenannte AufSenhaut-Sicherung
des Hauses nach Thren Wiin-
schen bis in den Gartenbereich
erweitert und das komfortable Si-
cherheitsgefithl damit zuverléssig
ausgedehnt.

Dabei sind individuelle Varian-
ten moglich, von der smarten
Kleinlosung bis hin zur auto-
matisierten, inteligenten Anwe-
senheitssimulation. Mit einer
Besichtigung vor Ort beginnt

die professionelle Beratung, auf-
grund dieser Inaugenschein-
nahme und den Wiinschen der
Kundinnen und Kunden wird
dann ein Gutachten erstellt.
»S0 entsteht ein schliissiges Be-
leuchtungskonzept®, erklart der
Elektromeister.

Ob nun fiir dltere Menschen auf
dem Weg zur Haustiir alle Stufen
stolperfrei ausgeleuchtet werden

sollen oder fiir die ganze Familie

Grothe & Zihlsdorf GbR .
Speckenbeker Weg 80
2413 Kiel
Tel. 0431/7198 85-0
gz-galabau®@arcor.de
www.grothe-zuehlsdorf.de

Intelligente Lichtszenarien

- Smart-Home-Lésungen

erweitern die Moglichkeiten.

Fotos: somfy

das Lichtszanrio der kommenden
Weihnachtszeit designt werden soll
MS

— Mutschinski macht’s sicher.

7~ Mutschinski
\_/ Elektrotechnik

Dorotheenstrafle 8
24113 Kiel

Telefon 0431/ 649 99 24
www.e-technik-kiel.com

Gartengestaltung/-pflege
Pflasterarbeiten
Teichbau

Naturgarten, pflegeleichte
Kieselgarten
Baumfallarbeiten/Problemfallung
von Baumen

Obstbaumschnitt

Errichten und Planung von
Holzterrassen

-

Griinabfallsammlung

Aktuelle Haltepunkte im Kieler

Stiden sind (jew. 8-12 Uhr):

e 26. Oktober:
Hammer, Speckenbeker Weg/
Damaschkeweg (Parkplatzam
Sportplatz);  Krummbogen
(Parkplatz am THW-Heim);

« 2. November:
Russee,  Brunnenweg/Am
Blocken; Hassee, Uhlenkrog/
Kolonnenweg.

Details unter www.abki.de.

ANZEIGE

Mit Vogelgezwitscher
entspannen

Stress, Lirm und Hektik sind
standige Begleiter im Alltag der
meisten Menschen. Die Zwit-
scherbox bietet mit ihrem erfri-
schenden Vogelgezwitscher eine
gleichermaflen angenehme wie
auch erholsame Pause davon.
Wer in die Nihe des einzigartigen
Relaxtools kommt, 16st per Be-
wegungsmelder den Natursound
aus, der nach circa zwei Minuten
wieder verklingt. Die Box ver-
breitet gute Laune und versetzt
einen sofort in einen Zustand der
Entspannung und des Wohlbe-
findens - und das mitten im All-
tag, mitten im grofiten Stress und
zu jeder Tages- und Jahreszeit.
Ob zu Hause oder im Biiro, die
Zwitscherbox erinnert téglich
mehrfach daran, durchzuatmen,
zur Ruhe zu kommen und Ener-
gie zu tanken. Das ist gesund fiir
Geist und Korper.

Die Zwitscherbox ist unter ande-
rem bei Schonfelder Spielzeug im
CITTI-PARK Kiel erhiltlich.

* Individueller Zaunbau
+ Carportbau
 Krduterspiralen

» Dachbegriinung

* Trocken- und Natur-
steinmauern

» Hausmeistertatigkeiten
* Hochdruckreinigungsarbeiten
« Entsorgung von Griinabfallen
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© XXXLutz Marken GmbH

m t BRU GGE XXXLutz Neumiinster | BAB Neumiinster Mitte | Freesenburg 8 | 24537 Neumiinster | Tel. (O 43 21) 180 80 |
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Keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Basispreis ist Grundlage fiir alle Abschldge. Aktionen und Aktionsbedingungen bei Online-Kauf siehe xxxlutz.de/aktionsbedingungen. Artikel im Online Shop werden im
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Schlangenhaltung
will wohl iiberlegt sein

Asiatische Schonnatter zu vermitteln

In der Innenstadt wurde eine
asiatische Schonnatter gefun-
den, die ins Kieler Tierheim
kam. Bisher hat sich niemand
gemeldet, der sie vermisst. Die
Mitarbeiter des Tierheims ra-
ten, nicht uniiberlegt Reptilien
anzuschaffen, sondern sich
vorab gut zu informieren.

F iir eine einigermaflen artge-
rechte Unterbringung muss
das Terrarium grofl genug sein’
erklaren die Tierpfleger vom Uh-
lenkrog. Die asiatische Schonnatter
konne bis zu drei Meter lang wer-
den und halte sich tiberwiegend auf
Biaumen auf. ,,Auch die Energie-
kosten diirfen nicht vernachléssigt
werden', berichten die Mitarbeiter.
»Denn Temperatur
und Luftfeuchtigkeit

Dann verschlingt sie ihr Mahl im
Ganzen, wobei der Kopf des geto-
teten Tieres als erstes im Maul ver-
schwindet. Die Schonnatter ist am
Tag, in der Nacht und in der Dam-
merung aktiv.

Die Grundfarbe dieser Schlangen-
art liegt oft im Bereich von Grau bis
Schwarz. Doch kann man auch gelb-
liche, griinliche oder braunliche Fér-
bungen sehen. Die Schlange hat auf
dem Riicken Flecken und Streifen.
Ganz vorn an ihrem Kopf befinden
sich die eindringlichen Augen mit
den runden Pupillen.

Ab dem dritten bis vierten Lebens-
jahr ist die Schonnatter geschlechts-
reif. In der Paarungszeit kimpfen die
Minnchen gegeneinander, ohne dass
es zu Verletzungen kommt. Denn
dies sind Scheinkdmpfe. Das unter-
legene Miannchen gibt auf und ver-
driickt sich. Das
Weibchen legt

miissen den Lebens- d TlerhEI m an einer feuch-
bedingungen dieser @ I_E N KROG ten und zugleich
stidostasiatischen YNy warmen  Stelle
Schlangenart entspre- in der Regel acht

chen. Thr natiirlicher Lebensraum
ist der tropische oder subtropische
Regenwald. Hier hilt sie sich vor
allem in Bdumen und Strauchern
auf. Am Boden ist sie nur zur Ei-
ablage und Nahrungsaufnahme zu
sehen. Sie frisst zum Beispiel Mdu-
se und Ratten. Groflere Beute to-
tet sie, indem sie diese umschlingt
und erwiirgt. Kleine Beutetiere
zerquetscht sie mit ihren Kiefern.

ierheim Uhlenkrog

Foto

bis 15 Eier ab. Nach rund 60 Tagen
schliipfen die jungen Schlangen, die
30 bis 40 Zentimeter messen. Unge-
fahr zwei Wochen spater hauten sie
sich zum ersten Mal.

Mitarbeiterin Meike Mensing be-
richtet: ,,Oft haben wir Schlangen bei
uns, die in einer Wohnung bei einer
Rédumung gefunden werden. Leider
ist dann auch der Zustand der Tiere
entsprechend. LW
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einfach besser

Telefon + Internet 100 534795{

. Internet \. Festnetz
Jetzt 3 Monate:

@D Mobilfunk - €1 9 95
P/Monat*

Kundenberatung: Holstenstr. 66-68 - 24103 Kiel - Tel. 0431/908 908 - www.tng.de

* Telefon + Internet 100 kostet in den ersten 3 Monaten monatlich 19,95 €, danach monatlich 34,95 €. Telefon + Internet 100 hat eine Mindestlaufzeit von
24 Monaten, danach zum Ende des Folgemonats kiindbar. Anschlussiibernahme und Neuanschiuss kostenlos. Die angegebenen Verbindungspreise und
Flatrates filr Telefonie beziehen sich auf reine Sprachverbindungen im deutschen Festnetz ohne Sonder- und Servicerufnummern, Mobilfunk- und Daten-
verbindungen. Preselection und Call by Call nicht mdglich. Telefon + Internet 100 beinhaltet eine SIM-Karte mit TNG-Flat. Die TNG-Flat beinhaltet Telefo-
nie-Verbindungen (ohne Rufumleitungen, Servicerufnummern, Sonderrufnummern und sonstige Mehrwertdienste) von TNG Mobil zu TNG Mobil, von TNG
Mobil ins TNG Festnetz und vom TNG Festnetz zu TNG Mobil. Telefon + Internet 100 ist in dem sich stéindig erweiternden TNG-Netz verfiigbar. Irrtiimer
vorbehalten. Das Angebot ist freibleibend und unverbindlich. Eine genaue Auflistung aller Kosten und Leistungen finden Sie unter www.tng.de.

Angebot

Polierstab Pumie Stick

Porzellan- und Fliesenreiniger
. flr den Sanitarbereich
Aktions-

preis/Stk. reinigt Grill-, Rost-, und Besteck

€5,88

inkl. Mwst.

100% aus reinem, gepresstem
Lavastein

Tana GC WC Lemon
WC-Reiniger mit nattrlichen
Schmutzlésern, Biologisch abbaubar

beseitigt Ablagerungen
in WC- und Urinalbecken

750-ml-
Flasche

€ 5,82

inkl. Mwst.

Saarbrickenstrale 145, 24113 Kiel
T 0431/65 94 93 80, F 0431/65 94 93 81

Q\ . Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9..00—17.00 Uhr
Hygienekontor Kiel

o

bestellung@hygienekontor-kiel.de
www.hygienekontor-kiel.de
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Wissensexpeditionen am Meer

Anker lichten und auf zu neuen Welten: Am 20. Oktober ist ,museen am meer”-Tag 2019

Am letzten Sonntag der Herbstferien herrscht noch lange keine
Ebbe im Hafen des Kunst- und Kulturangebotes an der Forde.
Stattdessen heif3t es: Segel setzen und mit voller Kraft voraus, um
das Angebot von sieben Kieler Museen in der Innenstadt

zu erkunden! Der Eintritt und die Teilnahme an der Fithrungen

und Aktionen sind frei.

Von 10-17 Uhr sind alle ein-
geladen, die Kieler Museums-
welt zu entdecken. An diesem Tag
warten interessante Fiihrungen, lu-
stige Familienaktionen sowie eine
ratselhafte Schatzkarte auf die ganze
Familie. Wir geben einen kleinen
Uberblick.

In der Stadtgalerie gestalten grofie
und kleine Kreative mit Fotos,
Buntpapier, Postkarten und Farben
die ideale Landschaft oder lassen
sich von der aktuellen Ausstellung
»Modell-Naturen in der zeitge-
nossischen Fotografie“ inspirieren.

“Gebu

E

Bei zahlreichen spannenden The-
menfithrungen im Stadtmuseum
Warleberger Hof lernen Besu-
cherinnen und Besucher Person-
lichkeiten wie Andreas Gayk oder
Josephine Hober ndher kennen.
Der Multiinstrumentalist und Sén-
ger Nis Jesse untermalt die Aus-
stellung mit thematisch passender
Musik. Das Zoologische Museum
entfiithrt in die geheimnisvolle Welt
der Fabelwesen aus Mythen und
Legenden. Grof3 und Klein gehen
bei Vortragen, Fihrungen, beim
Mikroskopieren und Malen auf

GV m

Dein

rtstag

im

‘ S}lmSum
(

Dein familiepfreundlicher Indoor-Spielpark! \

i ) . N ,
. Krummbogen 77 - 24113 Kiel - Fon {0431) 600 67 26

www.facebook.com/sumsumkiel - www.sumsum-kiel.de

Schaufenster zu den maritimen
Welten - das Aquarium Geomar liegt
direkt an der Kiellinie.

die Suche nach dem magischen
Einhorn oder der gruseligen Hy-
dra. Auch die Medizin- und
Pharmaziehistorische Sammlung
bietet ein buntes Programm fiir alle
Altersgruppen. In der Kunsthalle
konnen sich Kinder bei der Mal-
stunde kreativ austoben oder mit
Fundstiicken aus dem Mull fanta-
sievolle Einzelstiicke drucken.
Auch die Griechen und Romer
liebten es zu spielen. In der Anti-
kensammlung tauchen Interessier-
te in die antike Welt des Spiels ein
und erfahren mehr iiber die gesell-
schaftlichen Hintergriinde.
Feucht-frohlicher Spafl erwartet
die Besucherinnen und Besucher
im Aquarium Geomar bei einer
kommentierten Seehundfiitterung.

Im Rahmen des ,museen am

Foto: Stefan Kolbe

Fotor Chrsitina Kloodt

lassen

meer“-Gewinnspiels sich
noch echte Schitze erbeuten. Wer
die Schatzkarte entschliisselt, kann
tolle Preise gewinnen.

Der Eintritt ist in allen Hiusern
frei. Weitere Informationen unter
www.museen-am-meer.de.

Tag der Entdeckungen

S0.20.10.2013
10.00-17.00 Uhr

www.museen-am-meer.de

e— 05 A S S Y A S 7

o4

%

Eintritt frei
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~Danz op de Dee

Nachdem sich herumgesprochen hat, dass die vom Verein ,,Leben-
diges Hassee“ ins Leben gerufene Veranstaltung ein Ball fiir
jedermann ist, hat sich die Besucherzahl stark erhoht. Mittlerweile
ist der Ball fester Bestandteil der Kieler Ballszene.

it seinem Veranstaltungster-

min im November wird der
Ball im Kieler Schloss von Firmen,
Vereinen und Gemeinschaften auch
gern als Gelegenheit zur Weih-
nachtsfeier wahrgenommen. Das
Restaurant im Haus nimmt gern
Anmeldungen fiir das vorherige ge-
meinsamen Essen entgegen.
Mochten Sie als Gruppe am Ball
teilnehmen? Nutzen Sie das Ange-
bot des Veranstalters, beim Karten-
erwerb ab zehn Personen im voraus
eine Platzreservierung vorzuneh-
men. Weiterhin kénnen auch Plitze
fiir Singles reserviert werden.
Einlass ist am 23.November ab
19 Uhr, um 20 Uhr wird der Ball er-
Offnet. Begriiflungen erfolgen durch
den Veranstalter Gerd Hausotto,
den Stadtprasidenten Hans-Werner
Tovar sowie die Vorsitzende der
Stiftung  KinderHerz, zu deren
Gunsten die Veranstaltung durch-
gefithrt wird. Musikalisch gestaltet
die Cover-Band ,,Bella Musica“ das
Tanzvergniigen. Drei unterschied-
liche Tanz-Shows bereichern ebenso
den Abend wie die musikalische
Einlage eines bekannten Kieler San-
gers. Professionelle Erinnerungs-
bilder der Veranstaltung erstellt das
Fotostudio Renard.
Ubrigens: Herren sollten im Anzug
erscheinen. Bei Frauen ist Schick

natiirlich erwiinscht, aber niemand
muss mangels Ballkleid auf die
Teilnahme am Tanzvergniigen ver-
zichten. Der Preis fiir diesen Ball
betragt 23 Euro, von jeder Karte er-
halt die Stiftung KinderHerz 3 Euro
als Spende. Der Karten-Vorverkauf
lauft bereits bei Konzertkasse Strei-
ber in der Holstenstrafle und beim
Veranstalter unter 0431/685788.

Mit zwei Show-Darbietungen
erhalt auch derTanzsport Einzug ins
Kieler Schloss.

@ FLENKER BESTATTUNGEN

Zeit und Raum im Heinrich Flenker Bestattungshaus
0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de

Wiinsche erfiillen

fiir einen besonderen Abschied

KIEL LOKAL

Herbstball im Schloss
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findet am 23. November zum vierten Mal statt

L X
~¢FORDE
—— Mobel-Transport &
Franz Ronnau GmbH

Alte Weide 15a

24116 Kiel

Foto: Vicky Fotos

Foto: Bayer
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6 Wunsch-Zeitschriften
far nur 7,90 €

indestlaufzeit
tere Zeitschrift fur
ich nur 60 Cent extra

Tel. 04321 66 575
www.leserkreis.de

einfach gute Unterhaltung

Kiel. Sailing.City.
Ki€|

Herbstzeit = Apfelzeit

Aktionstag auf dem Alten Urnenfriedhof

Sonntag, 13. Oktober, 14-17 Uhr

Fur Jung und Alt: Apfelsaftpressen, Nistkastenbau,
Friedhofsspaziergang und Einweihung des Grabfeldes
»Im Apfelbogen®

Wir heilen
den Herbst

kiel.de/friedhof

LOKAL

Oktober 2019

Jeder der stadtischen Friedhofe
hat einen eigenen Charakter
und seine besonderen Seiten.
Das wollen die Kieler
Friedhofsmitarbeiterinnen und
-mitarbeiter mit zwei infor-
mativen Veranstaltungen im
Oktober zeigen.

Von der Sarg- bis zur
Baumbestattung

Auf einem etwa einstindigen
Rundgang tber den Nordfried-
hof berichtet am 7. Oktober um
16 Uhr der Friedhofsleiter Frank
Wunder tiber die Entwicklung der
Friedhofe, der Bestattungskultur
sowie der vielfiltigen Bestattungs-
moglichkeiten. Die Fithrung fin-
det in Zusammenarbeit mit der
Katholischen Kirche statt. Treft-
punkt ist um 16 Uhr im Eingangs-

bereich des Friedhofs, Westring
481c. Wer mit der Buslinie 91/92
kommt, steigt an der Haltestelle
»Nordfriedhof“ aus.

Herbstzeit ist Apfelzeit:
Aktionen fiir Jung und Alt

Mit einem kleinen Rahmenpro-
gramm wird am 13. Oktober von
14-16 Uhr das neue Grabfeld
»Im Apfelbogen“ auf dem alten
Urnenfriedhof eingeweiht. Er-
wachsene und Kinder pressen
gemeinsam Apfelsaft und bauen
Nistkédsten. Die Friedhofsleiterin
Bente Krieg fithrt interessierte
Besucher/-innen iiber den wohl
schonsten Friedhof Kiels. Treff-
punkt: Friedhofseingang, Eich-
hofstr. 48a (Anfahrt mit Busli-
nie71: Haltestelle Eichhof). Die
Teilnahme an beiden Veranstal-
tungen ist kostenfrei und ohne An-
meldung moglich.

Ist es nicht gut, alles geregelt zu haben.

Entscheiden Sie sich fur die
Novis Bestattungsvorsorge:

« Sie haben vorgesorgt
 Beratung und Vorsorge kostenlos

« keine Vorauszahlung nétig aber moglich

« jederzeit &nderbar oder kiindbar

NOVIS Bestattungen
Kirchhofallee 40
24114 Kiel
www.novis-kiel.de

Tel.: 0431-6612777

Fotos: Landeshauptstadt Kiel



Oktober 2019

KIEL LOKAL

Seite 45

Schlafen wie auf Wolken

Komfortabel, gesund, hygienisch: Die perfekte Matratze ist aus Luft

Schlafbeschwerden sind weit
verbreitet, oft durch in die Jah-
re gekommene Matratzen oder
gedanderte korperliche Bediirf-
nisse. Das Luftbett-System vom
Waterbed Discount Kiel schafft
dauerhafte Abhilfe.

enn die Dreamtec-Air-Luft-

betten passen sich nicht nur
mit den 25 Segmenten des Luft-
kerns exakt den genauen Konturen
Thres Korpers an. ,Vor allem kon-
nen Sie den Hiértegrad der Matrat-
ze individuell in 60 Stufen einstel-
len®, berichtet Georg Marquardt,
Inhaber des Waterbed Discount
in der Gutenbergstrafle. ,,Andere
Matratzenarten miissen Sie erset-
zen, wenn Sie einen anderen Kom-
fortgrad benétigen.

Hart oder weich - Sie bestimmen
es per Knopfdruck. Dazu ist beim
Dreamtec-Luftbett konstruktions-
bedingt kein Durchliegen moglich.
Auch in puncto Hygiene punk-
tet das System: Ein sogenanntes
3D-Textil-Abstandsgewirke  er-
moglicht optimale Luft- und also
Feuchtigkeitszirkulation, lastiges
Matratzenwenden gehort damit
endgiiltig der Vergangenheit an.
Alle Beziige sind auflerdem ab-
nehm- und waschbar.

Lassen Sie sich

personlich fiir gesunden

Schlafgenuss beraten.
Fotos: Waterbed Discount

Ein weiterer Pluspunkt: ,Unsere
Luftbetten werden in Deutschland
gefertigt, so Georg Marquardt
weiter. Das neuartige Schlaf-
erlebnis ist mit allen bestehenden
Schlafsystemen kombinierbar -
gleich ob Lattenrost, Boxspring-
oder Wasserbett.

»Unsere Luftbett-Kundinnen und
-kunden sind begeistert®, sagt
Marquardt abschlieflend. ,Denn
die Entlastung der Muskulatur
bringt deutlich  erholsameren

ANZEIGE

Schlaf.“ Dazu ist so ein Luftbett
wartungsfrei und hygienisch -
was wiinscht sich gesunder Schlaf

mehr? MS
discount :
Waterbed Discount Kiel

Gutenbergstrafie 40 / Ecke Westring
24118 Kiel

Telefon 0431/248 93 20
www.waterbeddiscount-kiel.de

A re RE RIS
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Musical-Revue
in Hammer

Die Musicalwerkstatt SV Ham-
mer arbeitet intensiv an einem
selbstkomponierten Stiick — im
Mai 2020 soll es Premiere ha-
ben. In der Zwischenzeit hat die
Truppe ein Revue-Programm
zusammengestellt. Darin wech-
seln sich Tanz-, Gesangs- und
Schauspieldarbietungen ab, die
Zuschauerinnen nehmen teil
an einem Streifzug durch Musi-
cals von Anastasia tiber Hair bis
Mamma Mia.

Termine: 4. Oktober, 19 Uhr,
und 5. Oktober, 17 Uhr. Der
Eintritt ist frei und Spenden
sind willkommen. Die Platz-
zahl ist begrenzt, barrierefreier
Zugang moglich. Gespielt wird
in der Turnhalle der Uwe-Jens-
Lornsen Schule, Damaschke-
weg 1, 24113 Kiel.

Aktuelle Termine und
Veranstaltungen finden
Sie auch online auf
facebook.com/kiellokal

Sport

Oktober 2019

EIf Freundinnen am Ball

Damen-FuBRball in Russee — wieder ganz oben

AD dieser Saison spielen die
Fuf3ball-Damen des TSV Rus-
see wieder in der Schleswig-
Holstein-Oberliga. Der Abstieg
in die Verbandsliga im Jahr
2018 war somit nur ein kurzes
Intermezzo.

- Tagespflege

Telefon 0431-6481976

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

- Urlaubspflege
- Wohngemeinschaften

Interesse? Lernen Sie unser Angebot kennen, vereinba-
ren Sie einen Termin mit unserer Einrichtungsleiterin
Ann-Kathrin Hellwig, Briiggerfelde 1-5, 24113 Kiel,

Die Professorenhduser

Ihr Seniorenzentrum am Vieburger Gehélz mit
neuen Dienstleistungen:

Wir suchen fiir die Teams der neuen Dienstleistungen
engagierte Kollegen(w/m/d) in Voll- und Teilzeit:

- Pflegefachkrafte

- Pflegeassistent-innen

- Alltagsbegleiter-innen

- Beschaftigungsassistent-innen

Interesse? Lernen Sie uns als attraktive Arbeitgeberin
kennen. Bewerben Sie sich gern per E-Mail bei der
Stiftung Kieler Stadtkloster, Harmsstra3e 104-122,
24114 Kiel, Bewerbung@stadtkloster.de

Das Kieler Stadtkloster ist Dienststelle fiir das FS).

SEIT 1257

Menschlichkeit ist unsere Starke

s gelang ein sofortiger Wie-

deraufstieg. Saisonziel ist nach
den Worten von Trainer Oliver
Axt, gleich in den ersten Spielen
ausreichend Punkte zu sammeln,
damit das Abstiegsgespenst frith
gebannt wird. Das erste Punkt-
spiel der Saison gegen den amtie-
renden Meister wurde nur knapp
mit 2:3 verloren, es folgte ein 5:0
gegen Tura Meldorf.
In dieser Saison umfasst der Ka-
der der Damen 22 Aktive im Al-
ter von 18-41 Jahren mit einem
Altersdurchschnitt von Mitte 20.
In der Oberliga sind im Laufe der
Saison 22 Punktspiele zu absolvie-
ren. Die Spielorte sind iiber das
ganze Land verteilt, es reicht von
Meldorf und Risum-Lindholm bis
nach Liibeck. Einen Vereinsbus
gibt es nicht. Alle Fahrten miis-
sen mit Privat-Pkw durchgefiihrt
werden. Sponsoren wie ,,Die Or-

thopdden am Lubinus-Klinikum®
und Autoteile Moller und Anzei-
genkunden im Stadionheft helfen
bei der Finanzierung. Geld gibt
es fir Spielerinnen und Trainer
nicht zu verdienen.

Oliver Axt ist im neunten Jahr
Trainer bei den Russeer Damen,
an drei Abenden in der Wo-
che schwitzen sie fiir 90 Minu-
ten beim Training. Solange es
die Witterung zuldsst, auf dem
Sportgelinde an der Rendsburger
Landstrafle, im Winter wird das
Fitnesstraining in die Halle ver-
lagert.

Wie die Saison weitergeht? Mit
dem Einsatzwillen und Enthusi-
asmus der Spielerinnen im Trai-
ning wie bei den Spielen kann
kaum etwas schiefgehen. Wenn
die Mannschaft von Verletzungen
verschont bleibt, diirfte das Wort
Abstieg bald vergessen sein. W]

Teambesprechung mit Trainer Oliver Axt. Nach bald neun Jahren ist die

Mannschaft auf ihn eingespielt.

Fotos: J6hnk
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Gemeinsam eine Runde weiter

Holstein Kiel tritt in der 2. DFB-Pokal-Runde beim SC Verl an

Flutlichtstimmung in der rund 5.200 Personen fassenden Sport-
club-Arena. Das ostwestfélische Verl mit seinen 25.000 Einwoh-
nern glaubt an das Pokalwunder, wenn am Mittwoch, dem

30. Oktober, um 18.30 Uhr die zweite Hauptrunde des DFB-Pokals
angepfiffen wird. Bereits in der ersten Runde gelang dem Regio-
nalligisten als krasser Auflenseiter der grofie Coup — mit 2:1 setzte
sich der Sportclub gegen Bundesligist FC Augsburg durch.

Holstein Kiel setzte sich im
ersten Pokalspiel als klarer
Favorit beim Sechstligisten FSV
Salmrohr mit 6:0 durch. Um den
Einzug in das Achtelfinale trifft
die Mannschaft von Holstein Kiel,
die vor wenigen Jahren selbst
noch als Pokalschreck galt, auf die
Ostwestfalen.

Naturgemafl wird die KSV auch
in dieser Partie die Favoritenrolle
zugeschrieben, unterschitzen wird
man vonseiten der Storche den
Viertligisten nicht: ,Verl ist kein
einfaches Los. Sie haben in der ers-
ten Runde gezeigt, zu was sie im-
stande sind. Trotzdem sind wir wie
schon in der ersten Runde Favorit.
In Salmrohr haben wir bereits be-
wiesen, dass wir mit dieser Rolle
gut umgehen kénnen. Wir werden
Verl nicht unterschitzen, fahren
aber dennoch dorthin, um ins Ach-
telfinale einzuziehen, und hoffen
natiirlich, dass uns genauso viele
Fans wie nach Salmrohr begleiten®,
so Kiels Kapitdn Hauke Wahl.
Verls Kapitdn Julian Stockner
ist sich der Stirke Kiels bewusst,
raumt seinem Team dennoch eine
Chance ein und &duflerte gegen-

iiber Sport 1: ,Das ist schon ein
Traumlos. Gegen Holstein Kiel
ist es auf jeden Fall machbarer als
gegen so einen Hochkariter wie
Bayern oder Dortmund. Wir ge-
nieflen das ohnehin. Letzte Runde
war die Sensation schon riesen-
grof und das wollen wir am liebs-
ten nattrlich wiederholen. Ich
glaube, gegen Holstein Kiel ist das
moglich, warum nicht?! Das Sta-

dion wird voll sein

und das hat uns

letztes Mal noch

die entscheidenden

Prozente gegeben.

Wenn wir noch

einmal so einen

Sahnetag haben, an

dem alles gelingt,

dann konnen wir

das schaffen.

Aktuell buhlt der

SC um die Spitzen-

plitze der Regio-

nalliga West. Nach

der Jahrtausend-

wende  gehorten

der Sportclub und

die Kieler Sportvereinigung beide
der Regionalliga Nord an. Bis 2003
trafen die beiden Teams viermal

Am 4. August 2001 fand die erste Begegnung zwischen dem SC Verl und der

KSV Holstein statt. Der SC siegte mit 2:0.

Nchiller

FLIESEREI

Fliesenarbeiten aller Art

Hamburger Chaussee 349 | 24113 Kiel | Tel.: 0431.20045 67

www.schiller-fliesentechnik.de

Fotos: Patrick Nawe

Der Kieler Lutz Lehmann
im Zweikampf mit Verls Kai
Schriewersmann.

aufeinander - zwei Partien ent-
schied die KSV fiir sich, eine en-
dete in einem Remis und eine Be-
gegnung gewann die Mannschaft
aus Verl. Kurz zuvor (in der Saison
1999/2000) lief noch Arne Fried-
rich, Ex-Nationalspieler und wohl
bekanntester Verl-Spieler, im SC-
Trikot auf.

Der Kartenvorverkauf fir die
Pokal-Begegnung begann bei der
KSV bereits im September. ,Ich
hoffe, dass uns wieder viele Fans
begleiten und wir gemeinsam
eine Runde weiterkommen®, bittet
Fabian Wohlgemuth, Kiels Ge-
schiftsfithrer Sport, die Fans, die
360 km weite Strecke auf sich zu
nehmen. ST

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

K.-O.Sievers GmbH | HalRberg 17 a | 24113 Kiel | Tel. 0431 - 65 94 50-0
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Hereinspaziert, hereinspaziert

Uber Halloween wird die Festscheune des Horror-Maislabyrinths zur Zirkus-Manege

uch in diesem Jahr bietet das Horror-

Maislabyrinth bei Kiel wieder ein ganz
besonderes Halloween-Happening. Gleich an
zwei Tagen begeistern mitreiflende Walking
Acts, atemberaubende Artisten und eine in-
fernale Feuer-Show die Giste und sorgen fiir
das richtige Horror-(Zirkus-)Feeling.
Wie im vergangenen Jahr wird ein DJ mit
»modernen Totentdnzen“ zur hoéllisch-guten
Halloween-Stimmung beitragen — wie sicher
auch die Géste mit ihren fantastischen Ver-
kleidungen und Masken.
Damit nicht genug, an beiden Tagen wird ein
Extra geboten: So findet am 26. Oktober die
Outdoor-Lasertag-Sensation  ,,Darkwood”
statt. Hierbei kidmpfen die Géste mitten im
finsteren Horrorwald nicht nur gegeneinan-
der, sondern auch gegen Zombies. Stellt Euch
der Herausforderung und iiberlebt live und
mittendrin die Zombie-Apokalypse!
Am 30. Oktober wird der Horrorwald dann
zum ,,Horrorwald Xtrem* Und dieser ist
nicht ohne Grund erst ab 18 Jahre: Noch
mehr Erschrecker, noch mehr Effekte und
noch mehr Horror sorgen fiir einen wahren

Adrenalin-Rausch - seid Thr mutig und be-
tretet den finsteren Wald? Aber denkt nicht,
Ihr seid hier nur Zuschauer ...

Verpasst also nicht diese einmalige Chan-
ce und macht das diesjahrige Halloween zu
einem ganz besonderen Ereignis!

7 Halloween-Karten
zu gewinnen

KIEL LOKAL verlost Karten
fiir Deutschlands grofites Horror-
Maislabyrinth. Teilnahme unter
verlosung@kiellokal.de
oder per Postkarte an
KIEL LOKAL, Alte Eichen 1,
24113 Kiel, Stichwort ,,Halloween®
Einsendeschluss ist der 15.10.2019.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Jetzt neu bei uns:

Schonfelder Spielzeug startet mit Hansekind eine besondere Abteilung fiir das neugeborene
Kind. Zur BegriiRung der Erdenbirger oder als Geschenk zur Taufe gibt es ab sofort eine Fille von
Anregungen und Tipps, die Uber das bekannte hochwertige Spielzeugsortiment hinausgehen und

sowohl Strampler, Garderoben, Wimpel, Kissen und vieles mehr enthalten.

Viele
Geschenke kénnen
mit dem Namen des

Kindes versehen werden
und sind damit etwas
ganz Besonderes.

SCHONFELDER
Spielzeug GmbH
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