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Der Winter war lang und gefiihlt beinahe immer grau und nass.
Umso grofer ist jetzt die Euphorie, wenn morgens einmal der kla-
re Himmel leuchtet und die Vogel zwitschern! Kein Wunder, dass
diese Ausgabe ganz und gar auf Friihling eingestellt ist.

Noch ist der Friihling etwas
unwirklich, aber die Tage
werden linger und die Krokusse
blithen auf. Wussten Sie, dass es
von den zur Gattung der Schwertli-
liengewéchse gehdrenden Zwiebel-
blumen rund 235 Arten gibt? Auch
der Safran gehort dazu. Da sieht

die norddeutsche Friihlingswiese
gleich exotischer aus, finde ich.

Auch unsere Mairz-Ausgabe hat
es in sich: Frithjahrsputz in Nach-
barschaft (Seite 2), auf der Terras-
se (Seite 43) und fiirs Auto (Seite
44), nach dem Ausmisten und
Schrottspenden (Seite 19) spricht
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eigentlich nichts dagegen, gleich
einmal lecker zu grillen (Seite 26),
oder? Lachs und Safran spielen tib-
rigens auch gut zusammen.

Dazu widmen wir uns dem Gar-
ten (Seite 42) und der ,,Fashion &
Dance® zur Feier der Frithjahrskol-
lektionen (Seite 10). Wer danach
etwas Entspannung braucht oder
iiberhaupt den Friihling lieber mit
Achtsamkeit begriifit, der schaue
einmal genau auf Seite 8: Das
Waldhaus feiert ein meditatives

Frithlingserwachen. MS
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Steuererklarung?
Kein Problem.

Verschenken Sie kein Geld, denn
ohne Einkommensteuererklarung
gibt es keine Riickzahlung!

Eine kostenglinstige Alternative
zum Steuerberater kann die Zu-
hilfenahme eines Lohnsteuerhil-
fevereins sein.

Im Rahmen einer Mitgliedschaft
berdt Astrid Stark Arbeitneh-
mer, Beamte und Rentner bei
ausschlieBlich nichtselbstandigen
Einklinften und erstellt dann die
Einkommensteuererklarung.

Aktuell
Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Beratungsstellenleiterin
Astrid Stark

Grazer Str. 48, 24147 Kiel
Telefon: 04 31/ 25 999 87
Termin buchen unter:
www.termin.aktuell-kiel.de

Gemeinsamer Frithjahrsputz

,Unser sauberes SH”: Kieler Siden raumt vom 23. bis 26. Marz auf

Der Abfallwirtschaftsbetrieb Kiel (ABK) ladt Kielerinnen und
Kieler ein, beim Friihjahrsputz mitzuhelfen. Rund um den
Aktionstag ,,Unser sauberes Schleswig-Holstein®, der am Sonn-
abend, 14. Mirz, Menschen in ganz Schleswig-Holstein zum
Aufriumen ihres Umfeldes mobilisieren will, unterstiitzt der ABK
zahlreiche Aktionen von Kielerinnen und Kielern, Vereinen

und Institutionen im gesamten Stadtgebiet.

www.kiellokal.de

. &
GO0

en Auftakt macht in diesem

Jahr der Stadtsiiden: Die
Hammeraner Siedlergemeinschaft
trifft sich gleich an drei Tagen im
Hammerfestweg zum Miillsam-
meln: Am 23., 24. und 25. Marz,
jeweils ab 16 Uhr.
Der ABK legt in diesem Jahr ei-
nen Schwerpunkt auf den Nor-
den. Am Donnerstag, 26. Marz,
lautet das Motto daher: ,,Pries-
Friedrichsort rdaumt auf!® Vom
28.-30. Mirz wird in Elmschen-
hagen gesammelt. Eine vollstin-
dige Liste der Termine finden Sie
auf www.abfall-a.de.

Hasseer Reinemachen

Die SPD Kiel-Hassee plant, in
einer gemeinschaftlichen Miill-
sammelaktion am 28. Marz die
Bahngleise entlangzugehen. Treff-
punkt ist um 11 Uhr an der Ecke
BraustrafSe / Girtnerstrafle sein.
SWir werden wieder Zangen,
Miillsacke und Eimer haben. Bit-
te bringen Sie selbst Handschuhe

W& i 56! (oot

Nach Auskunft des ABK handelt
es sich bei der Ausgabe der Hun-
dekotbeutel um einen freiwilligen
Service, der tiber die Straflenreini-
gungsgebiihren finanziert wird. Die
elf Automaten in Russee werden
von ,,Paten” betreut, die sie befiil-
len. Der Stadtteil Hammer ist nicht

Sauberes Hassee: Wie hier im Bummelgang gibt es auch im Umfeld Hambur-

ger Chaussee fleiBige Teilnehmende.

mit, erlautert SPD-Ratsherr Phi-
lip Schiiller.

Hundekot-Problem in Russee?

Sind Sie kiirzlich auch mal in einen
Haufen getreten, liegt das an feh-
lenden Hundekotbeutelautomaten?

Foto: Frahm

zur Straflenreinigung veranlagt -
da dort keine Straflenreinigungs-
gebiihren gezahlt werden, sind dort
keine Hundekotbeutelautomaten
aufgestellt. Anregungen sind im
ABK-Kundenzentrum unter Tele-
fon 0431/58540 willkommen.

[ Waterbed [0

EUROPAS GROSSTE WASSERBETTENKETTE

« 3x léngere Lebensdauer

« perfekte Entspannung
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Sich poetisch finden
Hasseer schreibt im Euterpe-Literaturkreis

Zum Konzept des Euterpe-Lite-
raturkreises gehort auflerdem die
Herausgabe von Anthologien in
Zusammenarbeit mit dem Husum
Verlag. Zuletzt ist dort der Band
»Nachtgedanken® erschienen, von
Michael Timm finden sich darin
unter anderen die Gedichte ,,Wo-
hin mit mir“ und ,Blaue Stun-
de“. Thema der Anthologie sind

Ein Treffpunkt nicht nur fir
Autorinnen und Autoren - das
ist der Euterpe-Literaturkreis,
der sich monatlich in der Hol-
tenauer Straf3e trifft. Michael
Timm aus Hassee ist seit 2015
dabei und liest nun regelmaflig
eigene Lyrik.
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W er schreibt und dichtet
oder Freund, Freundin der
schonen Literatur ist, hat lange
schon eine Adresse in Kiel: In der
Holtenauer Strafle 69 triftt sich der
Euterpe-Literaturkreis in den Rau-
men des Kieler Schriftstellers Bodo
Heimann. Seinen Namen trigt der
von Therese Cromik und Heimann
gegrindete Kreis nach der Muse
der lyrischen Dichtung und des
Flotenspiels.

»Als ich vor rund finf Jahren dazu-
gestoflen bin, war das wegen Bodo
Heimann®, erzahlt der Hasseer
Michael Timm. Den Vorsitzenden
des Literaturkreises kannte er aus
seinem literaturwissenschaftlichen
Studium an der Christian-Alb-
rechts-Universitat Kiel. ,,Hitte Hei-
mann nicht gelehrt, dass in der mo-
dernen Lyrik beinahe alles moglich
ist, wire ich vielleicht nie iiber mei-
nen eigenen Schatten gesprungen.®
Mittlerweile liest der Kraftfahrer
nicht nur bei den Treffen sozusa-
gen ,aus der Werkstatt, sondern
auch bei offentlichen Lesungen.
»In puncto Aufregung ist das dann
aber tatsdchlich noch einmal ganz
was anderes®, erzahlt Timm.

Gedanken und Triume, Angs-
te und Freiheiten der Nacht. ,In-
haltlich kntipft das wohl auch ein
wenig an frither an, als eine Band
zu Texten von mir gespielt hat®

~Neue Mitglieder sind im
Literaturkreis immer wilkommen’,
erzahlt Michael Timm. Foto: Sellhoff

denkt Michael Timm zuriick an
seine poetischen Anfinge.

Zum 85. Geburtstag Bodo Hei-
manns veranstaltet der Literatur-
kreis in Zusammenarbeit mit der
Goethe-Gesellschaft iibrigens am
21. Mirz um 19 Uhr eine Lesung
im Literaturhaus im Schwanen-
weg. Kontakt unter www.euterpe-
literaturkreis.de. MS

Individuell nach Mag3 fiir Sie angefertigt -
Einl Ag€N kénnen Fehistellungen

ausgleichen und Schmerzen reduzieren.
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sanitatshaus

BAHR 0

o Einlagen

o Prothesen

o Bandagen & Orthesen
« Kompressionstherapie

Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

Tel.0431/3333-63
www.bahr-gmbh.com

Orthopéadie-Technik ... Sanitatshaus ... Rehabilitation

Arndt
Immobilien

Frank Arndt e.K.
Kaufmann in der Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft

Von der Bewertung bis zur Ubergabe in einer
Hand — denn Hausverkauf ist Vertrauenssache!

30 Jahre Erfahrung

Exerzierplatz 7 - 24103 Kiel - Tel (0431) 640 16 80
www.fa-immobilien.de - info@fa-immobilien.de

DACHDECKERMEISTER

M ROLF PIRCH

« Steildach
* Flachdach
+ Fassadenbau

- Bauklempnerei
* VELUX-Partnerbetrieb
- auch Kleinauftrage

Stadtrade 18 - Kiel-Hassee - Tel. 68 23 17

email: dachdecker-pirch@t-online.de
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Besuch aus dem Parlament

Langdtagsprasident las in der Christlichen Schule

Mitte Februar war Klaus Schlie, schleswig-holsteinischer Land-
tagsprasident, zu Gast in der Christlichen Schule in der Diester-
wegstrafle. Er bedankte sich damit fiir die Beteiligung von rund 70
Kindern an einem besonderen Projekt zur Férderung politischer
Bildung: ,,Die Férde-Detektive® ermitteln in einem Krimi

ab acht Jahren.

Vier dritte und vierte Klas-
sen hatten sich frithzeitig in
die Entstehung des Krimis ,ein-
gemischt® - die rund 70 Kinder
konnten zwei Protoganisten zu ih-
ren Namen verhelfen. Neben der
»Nitro“ genannten Hauptfigur, die
der Oetinger-Verlag bereits fest-
gelegt hatte, wurden daraus ,,Paul”
und ,Emma“ Wie es sich fiir ein
Projekt zur politischen Bildung ge-
hort, hatten die Schiilerinnen und
Schiiler nach dem gemeinsamen
Brainstorming demokratisch ab-
gestimmt, um die Namensfindung
abzuschlief3en.

Worum es in dem Kriminalfall
geht? Irgendetwas stimmt nicht
im Nord-Ostsee-Kanal: Die drei
Freunde Paul, Nitro und Emma
sehen jede Menge toter Fische im
Wasser treiben ... Die drei ,,Forde-
Detektive“ wittern einen Umwelt-
skandal. Beim Kampf gegen das
»Gift im Nord-Ostsee-Kanal“ hilft
ihnen die Landtagsabgeordnete
Nele Kroog.

Im September, als der Band mit dem
ersten Fall der ,Forde-Detektive®
der Offentlichkeit vorgestellt wer-
den konnte, waren die Schulkinder
der Christlichen Schule Kiel (CSK)

zu Gast im Landtag, Parlaments-
prasident Klaus Schlie freute sich
iiber die gelungene, kindgerechte
Vermittlung auch komplexerer po-
litischer Zusammenhinge. Die Idee
zu dem Format stammt aus dem

Was macht eigentlich

ein Landtagsprasident?

Mit seinem Besuch in der Diester-
wegstrafle Mitte Februar bedankte
sich Schlie nun noch einmal aus-
driicklich bei den Schilerinnen
und Schiilern der CSK fiir ihren
Beitrag. Nachdem ihn die Kinder
in der Aula musikalisch mit einem
Lied begriifit hatten, nahm er sei-
ne Lesung zum Anlass, um nicht
nur auf die Geschichte neugierig
zu machen, sondern auch selbst
politische Bildung zu vermitteln:
Besuch von der Legislative mit Er-

Landtagsprasident Klaus Schilie ist ein ausdauernder Vorleser - hier in der

Aula der Christlichen Schule.

benachbarten Hamburg, wo die
Alster-Detektive schon seit einigen
Jahren ermitteln.

Foto: Sellhoff

lauterung sozusagen. Das Buch ist
ibrigens kostenfrei tiber den Land-
tag erhaltlich. MS
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Ein Koffer — ein Leben - eine Diva

Im Mittwochsvortrag: Marlene-Dietrich-Erlebnis mit Gaby Tupper

Ulf Neubauer lebt als darstellende Kiinstlerin in Berlin, unter dem Namen
Gaby Tupper kommt sie jetzt in die Michaelis-Begegnungsstitte:
»Marlene Dietrich — zwischen One-Woman-Show und fiithlbarer Kultur-
geschichte. Machen Sie sich bereit fiir ein kostiimiertes Erlebnis mit

Musik und Gesang.

M arlene Dietrich ist eine Iko-
ne - sie ist der blaue Engel, der
deutsche Hollywoodstar, die Frau im
Smoking, die Frau mit dem Schwanen-
federn-Mantel, die Truppenbetreuerin,
die Antifaschistin, die schonste Grofi-
mutter der Welt — fast jeder kennt ih-
ren Namen und fast jeder hat sofort ein
Lied im Ohr, ein Bild vor Augen oder
eine Beschreibung im Kopf. Immer
noch, fast 118 Jahre nach ihrer Geburt
und {iber 27 Jahre nach ihrem Tod.

Was Marlene fiir sie selbst bedeutet,
wann und wie ihre Begeisterung ange-
fangen hat, das bringt die gebiirtige Has-
seerin Gaby Tupper aus ihrer jetzigen
Heimat Berlin in einem Koffer mit.

Den Schwerpunkt der Show bilden Mar-
lenes Anfinge in Berlin-Schoneberg,
Marlenes Lieder markieren dabei die
einzelnen Stationen. Mit personlichen
Erlebnissen zu Marlene und ihrem
Schaffen, Anekdoten aus dem Leben
von ,La Dietrich® und natiirlich auch
mit einem Blick in den mitgebrachten
Koffer macht Gaby Tupper aus einem
Vortrag ein Marlene-Erlebnis zwischen
One-Woman-Show und fiihlbarer Kul-
turgeschichte.

Seien Sie mit dabei: Mittwoch, 18. Mirz
2020, um 10 Uhr im Clubraum des Ge-
meindehauses der Michaelis-Gemeinde
Kiel-Hassee im Waulfsbrook 29. Der
Eintritt ist frei.

Gaby Tupper als Marlene in den Ruinen von Berlin — im Marz

kommt die Diva nach Kiel.

Foto: Archiv Gaby Tupper

Planen Sie jetzt Ihren Sommer!
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Ideen fur den Stadtteil Hassee

OBR empfiehlt Rela-Madchentreff und Verein Lebendiges Hassee zur Forderung

Der Ortsbeirat (OBR) Hassee/
Vieburg unterstiitzt auf der
324. Sitzung am 18. Februar
zwei der drei Forderantrige fiir
den Fonds ,,Gemeinsam

Kiel gestalten®

D ie Projektidee des Madchen-
treffs Rela, eine Spiel- und
Gemeinschaftsfliche an der Schles-
wiger Strafle zu gestalten, kam sehr
gut an. Die stddtische Einrichtung
ist Anlaufstelle fiir junge Méadchen
und Frauen in der Rendsburger
Landstrafle 29. ,Hinter dem Ge-
bdude befindet sich eine Griinfld-
che, die wir attraktiver gestalten
wollen®, berichtete Sozialpddagogin
Julia Zang. ,,Zurzeit befinden sich
dort nur zwei Parkplétze.“ Neben
in den Boden eingelassenen Tram-
polinen sei von den Besuchern
des Midchentreffs auch ein Reck,
eine Schaukel und eine Bank ge-
wiinscht. Auf die Frage des OBR-
Vorsitzenden Christian Jopen, ob
die Spielfliche auch fir andere
Kinder im Stadtteil zugénglich sei,
erklirte Erzieherin Kristin Ban-
nik: ,,Natiirlich, und fiigt lachelnd
hinzu, sie sei ,auch fiir Jungs®
Insgesamt kostet das Vorhaben
25.800 Euro. Fiir die Umsetzung
werden noch 13.000 Euro bené-
tigt, der Rest werde vom Amt fiir
Kinder- und Jugendeinrichtungen
getragen.

Der Ortsbeirat hilt das Projekt
fur ,vorbehaltslos empfehlenswert*

Julia Zang und Kristin Bannik vom Méadchentreff Rela und Gerd Hausotto bewerben sich um Foérdergelder aus dem

Fonds ,Gemeinsam Kiel gestalten”.

Maik Lennart Grandke fligte hinzu:
»Ich bin dort aufgewachsen. Eine
Spielflache auf dieser Griinfliche
habe ich als Kind immer vermisst.*
Auch das Vorhaben des Hasseer
Urgesteins Gerd Hausotto vom
Verein Lebendiges Hassee fand
sofort Zustimmung. Der 2009 ge-
griindete Verein benétigt fiir die
Ausrichtung des alljahrlichen Som-
merfestes im Vieburger Geholz
noch 1.180 Euro. ,Wir haben Spon-
soren verloren, aber wir wollen die
Veranstaltung weiterleben lassen®,
erklarte Hausotto. ,,Es gibt immer
ein tolles musikalisches Programm.
Wir bieten viel fiir Kinder an und
auch drei Altenheime aus der Um-
gebung kommen regelmiflig zu
dieser Veranstaltung®, schwirmte

der Vereinsvorsitzende. Dem konn-
te sich der OBR-Vorsitzende nur
anschlieflen: ,,Uns allen am Tisch
diirfte bekannt sein, was sie so ma-
chen®, schloss Jopen den Vortrag
ab, bevor sich der OBR einstimmig
auch fiir die Unterstiitzung dieses
Antrags aussprach.

Das Projekt eines Kinderfestes am
Tonberg des in Owschlag ansis-
sigen Vereins Connecting Europe
iiberzeugte hingegen nicht. Unklar
blieben Konzept und nachhaltiger
Nutzen der hohen Antragsumme
von 14.822 Euro. ,Wir wollen mit
dem Fest verschiedene Kulturen
zusammenfithren, Stadtteile ver-
binden und fiir ein Zwischen- und
Miteinander sorgen, um so Vor-
urteile abzubauen®, berichtete die

Foto: Frahm

Vorstandsvorsitzende Frau Miiller.
»Dafiir haben wir verschiedene
Schulen eingeladen, um ein Pro-
gramm zu préasentieren. Daneben
gibt es Kinderschminken, Clowns,
Zauberer, Ponyreiten und alles, was
Kindern Spafy macht®, so Miiller.

Jirgen Meereis duflerte sich kri-
tisch: ,,Ich kann kein péadagogisch
wertvolles Konzept erkennen. Eine
solche Veranstaltung kann auch ein
Einkaufscenter ausfithren.“ Dem
schloss sich Gundula Raupach an:
»Ich finde das Programm wenig
forderungsfihig und sehe weder
einen Bezug zu unserem Stadtteil
Hassee noch einen nachhaltigen
Effekt fiir die Kinder.“ Der Ortsbei-
rat lehnte dementsprechend seine
Unterstiitzung ab. VB

Taglich 7 leckere Meniis zur Auswahl
Eine vegetarische Meniilinie
Wochenend- und Feiertags-Versorgung

Keine Vertragshindung und kein
Mindestbestellzeitraum

Wechselnde Spezialitdten in unseren
Aktionswochen

Ohne *-

Geschmacks-
« verstirker

Probieren Sie es aus: Telefon 0800-150 150 5
oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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Unmut beim Ausbau der A 21

Tiefbauamtsleiter Peter Bender informierte OBR Uber das langwierige Verfahren

Im gut gefiillten Saal der
Stiftung Drachensee berichtete
Tiefbauamtsleiter Peter Bender
wihrend der Ortsbeiratssitzung
tiber den derzeitigen Sachstand
und den geplanten Ausbau der
B404 zur A21.

dhrend der 1,8 Kilometer

lange Streckenabschnitt
zwischen Wellseedamm und Neu-
meimersdorf bereits fertiggestellt
wurde, sind der Ausbau der B404
zur A21 bis zum Barkauer Kreuz
und die Siidspange erst jetzt als
vordringlicher Bedarf im Bundes-
verkehrswegeplan 2030 festgelegt
worden.
Der Abschnitt zwischen Klein Bar-
kau und dem Kieler Wellseedamm
befindet sich im Planfeststellungs-
verfahren. Zunichst miissen im Be-
reich Kronsburg/Wellsee/Rénne
allerdings die Fledermiuse kartiert
werden. Das dauert zwei Vegetati-
onsperioden, also zwei Jahre.
Knackpunkt ist die Anschlussstel-
le Edisonstrafle (siche Foto). Nach
Ansicht des Bundes gentige fiir den
Verkehr die bereits vorhandene An-
schlussstelle Wellseedamm. ,,Aus-
nahmsweise ist aber eine Teilan-
schlussstelle genehmigt worden,
berichtete Bender. Diese miisse al-
lerdings die Stadt Kiel selbst finan-
zieren, da der Bund nur fir ,,zwin-
gend Notwendiges* aufkomme. Die
Bearbeiter der DEGES schauen sich
diesen Bereich nochmal an. Sofern

eine Notwendigkeit erkennbar ist,
iibernimmt der Bund die Kosten.
Auf die Frage des OBR-Vorsitzen-
den Christian Jopen, inwieweit die
Belange des Stadtteils Hassee in den
geplanten Ausbau einfliefen und wel-
che Gestaltungsspielrdume es gibe,
gab Bender zu: ,Gestaltungsspielriu-
me gibtes fiir den Ortsbeirat nur indi-
rekt.“ Man konne allerdings ,, Antrége
an die Verwaltung initiieren®, so der
Tiefbauamtsleiter.

OBR-Mitglied Sebastian Borkowski
wollte wissen, inwieweit der Luftrein-

te 8), wie viel Flache vom Viebur-
ger Geholz tatsichlich gerodet
werden miisse, teilte Bender mit:
»Es wird sicherlich den einen oder
anderen Baum geben, aber es wird
keine groflen Bestinde betreffen.®
Man werde in diesem Bereich sehr
sensibel vorgehen. Die Flachenin-
anspruchnahme sei nach seiner
Ansicht auch deshalb gering, da
die B404 in dem Bereich bereits
vierspurig ausgebaut ist und auch
ein Radweg parallel verlaufe. Der
Radweg soll auf die Nebenstrecke

Tiefbauamtsleiter Peter Bender préasentiert die Positionierung der Landes-

hauptstadt Kiel zum Ausbau der B404 zur A 21.

halteplan bei dem Ausbau bertick-
sichtigt wiirde. ,,Es gibt ganz harte
gesetzliche Vorgaben®, antwortete
Bender knapp. ,,Diese miissen auch
erfullt werden.”

Auf die Frage eines Vertreters von
»Klimagiirtel Kiel“ (siehe auch Sei-

@ FLENKER BESTATTUNGEN

Zeit und Raum im Heinrich Flenker Bestattungshaus
0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de

Wiinsche erfiillen

fiir einen besonderen Abschied

Foto: Frahm

entlang der Flintbeker Strafle ver-
legt werden.

Als Termin zur Fertigstellung der
A?21 ist das Jahr 2030 angegeben.
»Das Ziel 2030 halte ich fiir sehr
ambitioniert bis unmaglich®, relati-
vierte Bender. VB

Keine ,,anna” mit
der Diakonie?

Nun soll endlich auch der
Stadtteil Hassee eine Anlauf-
stelle Nachbarschaft (kurz
anna) erhalten. Diese Aufgabe
hat die Stadt nach Aussage von
Jirgen Meereis — ohne Einbe-
zug ansassiger Eirichtungen im
Stadtteil — der Diakonie iiber-
tragen. ,Ich weif$ nicht, wie
eine optimale anna aussieht,
aber wir haben viele Einrich-
tungen im Stadtteil, die bereits
gute Dienste leisten®, gab das
OBR-Mitglied zu bedenken.
»Es werden Mittel fiir ansés-
sige Einrichtungen gestrichen,
um damit neue Einrichtungen
im Stadtteil zu fordern, die hier
noch keinen Bezug haben®, so
Meereis weiter. Auch Matthias
Schlenzka hoftt auf eine Ein-
bindung bestehender Einrich-
tungen: ,Ich freue mich, dass
nun ein Gesprach mit der Stadt
geplant ist. Wie die Einbindung
der Einrichtungen erfolgt, ver-
mag Herr Leisner besser zu
beurteilen®, so der Pastor der
Michaelis-Kirchengemeinde.

Nachste OBR-Sitzung

Die 325. Sitzung des Orts-
beirats wird am 17. Mérz um
19.30 Uhr in der Christlichen
Schule Kiel in der Diesterweg-
strafle 20 abgehalten.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944 -36160

WWW.Wwm-aw.de

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm
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Veranstaltungen im
Waldhaus

Am 1. Mirz findet von 13-16
Uhr der néchste Kleidertausch
statt. Nordic Walking mit Hei-
ke ist am 7., 21. und 28. Mirz
jeweils um 12 Uhr (fiir Anfén-
gerinnen und Anfinger geeig-
net, Leihstocke sind vorhan-
den). Offene Tiir mit Kerstin
ist am 14. Marz ab 14 Uhr, von
14 bis 15.30 Uhr dann Yoga
mit Gudrun - ,,sanfte Korper-
tibungen, liebevoll angeleitet®
Auch der 21. Mirz steht im
Zeichen der Achtsamkeit: Ab
14.30 Uhr heifst es Ankommen
zum ,,Meditativem Friihlings-
erwachen®, um 15 Uhr gibt es
Chakren-Yoga mit Reimund,
um 16 Uhr eine Metta-Medi-
tation mit Micha, schlieSlich
um 17.30 Uhr eine Feuerzere-
monie mit Raimund. Beglei-
tet wird der Tag von einem
Mitbringbuffet. Die Minner-
gruppe trifftt sich wieder am
25. Marz um 18 Uhr (Info und
Anmeldung: 0431/3643178).
Kerstin Pfinder veranstaltet
am 28. Mérz um 14 Uhr einen
Reiki-Infonachmittag mit
praktischem Arbeiten in ihrer
Gruppe zum Kennenlernen.

Café unterm Kirchturm

Waffeltag ist bei den Schwes-
tern der Liebfrauengemeinde
im Krusenrotter Weg wieder
am ersten und dritten Dienstag,
in diesem Monat am 3. und 17.
Mirz. Die Handysprechstunde
findet statt am Donnerstag, dem
12. und 26. Mérz. Am Dienstag,
24. Mirz genieflen Sie feinste
Pianomusik mit Matthéus
Schwaderlapp: Evergreens, die
das Herz mitsingen kann! Ge-
oftnet ist dienstags, donnerstags
und freitags von 15-17 Uhr, die
Poststelle von 15-18 Uhr.

Frihstiick in Michaelis

Am 2. Mirz findet um 10 Uhr
ein Frauen-Frithstiick ,,60 plus“
statt. Am 6. Marz um 9.30 Uhr
ist Frithstiickstreff. Kontakt zur
Begegnungsstitte: Jutta Ger-
schefski-Mohl, 0431 /685342.
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Kleingarten, Wald, Naherholung: Viel wichtiger Naturraum wiirde unter den StraBenbaumaRnahmen leiden.

~-Wald statt Asphalt”

Informationsveranstaltung am 7. Marz will Stidspange stoppen

Der Ausbau der B404 zur A 21
Richtung Kiel schreitet voran.
Im Bundesverkehrswegeplan
2030 sind der Autobahnbau bis
zum Barkauer Kreuz in Kiel
sowie die sogenannte Stidspan-
ge als ,vordringlicher Bedarf*
festgelegt. Der Bau der Sid-
spange wiirde mitten durch den
historischen Griingiirtel bis zur
B 76 fiithren.

ie Planungen wiirden nach

derzeitigem Stand aufler-
dem zusitzliche Straflen notwen-
dig machen: Ein Autobahnkreuz
am Vieburger Geholz und eine
voll ausgebaute Nebenstrecke,
iber die der innerdrtliche Ver-
kehr auf dem jetzigen HOrn-Ei-
dertal-Wanderweg und  durch

Gaarden-Sid  gefiihrt  wiirde.
Ein Biindnis verschiedener Initia-
tiven, Verbande und Kieler Biirge-
rinnen und Biirger lehnt diese Pla-
nungen ab — insbesondere auch vor
dem Hintergrund der Erkldrung
des Klimanotstands durch die Rats-
versammlung am 16. Mai 2019.
Unter dem Namen ,Vorfahrt fiir
den Klimagiirtel“ 1adt das Biindnis
am Samstag, dem 7. Mirz, um 14
Uhr zu einer Informationsveran-
staltung ins Waldhaus im Hornhei-
mer Weg 98.

Zu den Unterstiitzern des Biind-
nisses gehoren neben BUND und
NABU unter anderen Greenpeace,
der VCD sowie Fridays und Scien-
tists for future. Was sind ihre Argu-
mente? — In Zeiten des Klimawan-
dels und steigender Temperaturen
ist der Kieler Griingiirtel wichtiger
denn je als ,Klimagiirtel, der fiir

saubere Luft und im Sommer fiir
ertriagliche Temperaturen sorgt.
Ein wertvoller Natur- und Erho-
lungsraum wiirde durch die Umset-
zung der Straflenbaupléine zerstort
werden: Das Gebiet im Bereich
Meimersdorfer Moor, Vieburger
Geholz und der tiber 300 Kleingér-
ten ist Lebensraum vieler geschiitz-
ter Tier- und Pflanzenarten sowie
wichtiger Naherholungsraum fiir
die Kieler Bevolkerung.

Sowohl die Autobahn als auch
die Siidspange seien dariiber hi-
naus keine Losung fiir Kieler Ver-
kehrsprobleme, denn laut Kieler
Gutachten wiirde es noch mehr
Autoverkehr geben. Stattdessen
bediirfe es massiver Investitionen
in  klimafreundliche Mobilitét:
OPNV, Radverkehr und Schiene.
Kontakt und weitere Infos: www.
klimaguertel-kiel.de. MS

Karte: openstreetmap.org
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Aus der Region - flr die Region

Unsere Heimat - echt & gut

neuvkauf Lutz Andersen .«

HeiBer Muntermacher

Bei Schlaftrunkenheit am Morgen oder im Nachmittagstief wecken koffeinhaltige Getréanke die Lebens-
geister. Wie das funktioniert, ob Koffein Nebenwirkungen hat und worin der Wachmacher enthalten ist,
lesen Sie auf edeka.de. Hier finden Sie auch tolle Rezepte mit Kaffee & Co.

Frankonia G. Schlink
Vollmilch- Weil3er Burgunder
Schokolade
0,75I-Flasche
Super-Kniiller (2,65 €/10) Super-Kniiller
80g-Tafel

(1,49 €/ 100g)

1

Griesson Movenpick
Unsere Edle Komposition
Kekszeit

500g-Packung
(9,18 €/ 1 kg)
415g-Packung

(0,79 €/ 100 g) Super-Kniller

Super-Kniiller

29

giiltig vom 01.03. bis 31.03.20

Hamburger Chaussee 178 - 24113 Kiel - Tel. 0431/68 2313 - Mo-Sa 7.00-21.30 Uhr www.edeka-andersen.de

Foto- [CpEpi Ol
Service- F
point =
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Friithjahrskollektionen und Party

KIEL LOKAL

Marz 2020

ANZEIGE

Der Marz hat es in sich: Am Mihlendamm werden Trends fir Mode und Mobilitat gezeigt

Am 21. Mirz verwandelt sich
der CITTI-PARK wieder in
einen groflen Laufsteg, auf dem
Profi-Models die farbenfrohen
Frithjahrskollektionen der
Stores vorfiihren — Tanz und
Gesangseinlagen inklusive.

yra Feiser und Oliver Pocher

begleiten FASHION & DANCE
in diesem Jahr und sorgen fiir Gla-
mour und Unterhaltung. Bei der
After-Show-Party wird bis in die
frithen Morgenstunden gefeiert.

Partygefliister: Neueréffnungen
Pinktlich sorgen zwei aktuelle Er-
offnungen fiir Gesprachsstoff: Seit
dem 20. Februar bietet der neue
Marc-O’Polo-Store im Erdgeschoss
zusitzlich zur Damenkollektion

In der Mall wird auch Neues fiir den Mann gezeigt.

auch Smart Casual fiir den moder-
nen Mann. Am 27. Februar eroff-
nete auflerdem mit Suits der neue

Foto: CITTI-PARK

Store mit modischen Business-
Outfits und ldsst Minnerherzen
hoherschlagen.

Tickets & Verlosung

Karten fiir 15 Euro sind am CITTI-
Ticketcenter und in allen beteiligen
Geschiften erhiltlich. Aufgepasst:
Der CITTI-PARK verlost Tickets
auf Instagram und Facebook, wei-
tere Infos: www.citti-park-kiel.de.

Auto-Laufsteg

Vom 5. bis 14. Mérz ist Premium
Mobile Kuntz erneut zu Gast im
CITTI-PARK und stellt seine neu-
en Fahrzeug-Modelle vor. Beson-
deres Highlight wird der neue Land
Rover Defender sein: eine Ikone
— neu erdacht fiir das 21. Jahrhun-
dert. Eine weitere Neuvorstellung
ist der new F-Type: Passend zum
Frithling kommt der rassige Sport-
wagen im neuen Look daher. Ob als
Coupé oder Cabriolet: Der neue F-
Type begeistert. Wir freuen uns auf
Thren Besuch im CITTI-PARK!

Premium Mobile Kuntz GmbH
Eichkoppel 1, 24214 Gettorf

www.premium-mobile-kuntz.de

DER NEUE LAND ROVER DEFENDER

ACCESS ALL AREAS

Tel.: 04346 41160, E-Mail: info@pmkuntz.de

Der neue Land Rover Defender stellt sich jeder Herausforderung und kennt kein Unméglich. Mit permanentem
Allradantrieb und konfigurierbarer Terrain Response-Technologie lotet er Grenzen véllig neu aus. Getestet unter
Extrembedingungen und in jedem erdenklichen Terrain zeigt er eindrucksvoll, dass er immer ans Ziel kommt.

Der neue Defender. Eine lkone. Eine Kategorie fur sich.

Bestellen Sie jetzt und werden Sie einer der ersten Besitzer des neuen Defender. Ab 25.02.2020 bei uns...

ABOVE & BEYOND

Marz 2020
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Biirger gestalten ihren Stadtteil

OBR: Geschichte oder Zukunft fordern? — Moglichst beides

Bei der 314. Sitzung des Ortsbeirates (OBR) stellten zwei Bewer-
ber auf den Forderungsfonds ,,Gemeinsam Kiel gestalten® ihre
Projekte vor. Das eine wertschitzt die Vergangenheit. Das andere
ist zukunftsorientiert. Der Ortsbeirat entschied noch am selben
Abend, welches Projekt er unterstiitzt.

ereits zum fiinften Mal stellt

der Forderfonds ,,Gemeinsam
Kiel gestalten® insgesamt 300.000
Euro zur Verbesserung der Si-
tuationen in den Stadtteilen zur
Verfiigung. Bedingung fiir die Fi-
nanzspritze ist, dass es sich um
stadtteilgebundene Projekte han-
delt, die das nachbarschaftliche
Zusammenleben nachhaltig unter-
stltzen.
Der Geschichtskreis ,,Rund um
den Russee nimmt in seinem Pro-
jektantrag das Jubildum der Einge-
meindung zum Anlass, ein Stiick
Erinnerungskultur in das Herz des
Stadtteils pflanzen zu wollen, und
plant einen Gedenkstein. Auf die-
sem sollen vier Daten eingraviert
werden: die erste Erwdhnung Rus-
sees im Jahr 1233, die Befreiung aus
der Leibeigenschaft 1768, das amt-
liche Bestehen als Gemeinde 1867
und die Eingemeindung 1970. Die
Kosten beliefen sich auf etwa 5.000
Euro - ein entsprechender Findling
hitte ein Gewicht von 1,5 Tonnen,
da miusse Fachpersonal mit Gerit
anriicken.
Das andere Projekt, das auf Forde-
rung hoffte, war die Initiative Kli-
manotstand Kiel. Nicole Wirth und
Luca Brunsch stellten das Konzept

vor. Man wolle vor Ort Fachwissen
zur Verfiigung stellen und ,zeigen,
was im Bereich der energetischen

Kostenaufstellung solle iiberarbei-
tet werden. Bisher wurden 5.300
Euro beantragt. Der Vorsitzende
Winfried Johnk (SPD) schlug vor,
dass die Initiative sich mit dem
Siedlerbund zusammensetze, um
konkrete Maflnahmen zu bespre-
chen und fand damit Anklang.

Nachdem der Ortsbeirat sich fiir
einige Minuten zuriickgezogen
hatte, fiel die Entscheidung: Es soll

Die , Potterkuhl” bei der freiwilligen Feuerwehr. Hier wiinscht sich der

Geschichtskreis einen Gedenkstein.

Sanierung und der Photovoltaik
moglich sein kann®, berichtete
Brunsch - und stiefy damit auf Ir-
ritationen. Mit Dachdeckern und
Energieberatern gebe es doch Ex-
perten, so vor allem Stimmen der
der CDU. Alles in allem war der
Vorschlag dem Ortsbeirat zunichst
etwas zu unkonkret. Vor allem die

russeer apotheke

Apotheker Jens Rath
Rutkamp 1 - 24111 Kiel

Tel. 0431-69 7469
Fax 0431-69 0876

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.00- 18.30 h
Sa 8.00 - 13.00 h

>9|g400 N

Am Seeufer

www.russeer-apotheke-kiel.de

Foto: Gries

ein Ranking geben, das das Pro-
jekt des Geschichtskreises auf Platz
eins sieht. Trotzdem werden beide
Projekte angenommen und einer
neunké&pfigen Jury in der Ratsver-
sammlung tberstellt. Sobald sie die
Forderung beschlief3t, muss noch
der Innen- und Umweltausschuss
seine Zustimmung erkliaren. KG

Osteopathie
Faszientherapie

Darmgesundheit

David Ballhaus - Heilpraktiker

Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. 0173 44 6 44 35
www.praxis—ballhaus.de

Gemeinde-
versammlung

Die Claus-Harms-Kirchenge-
meinde lddt am 15. Marz herz-
lich zur Gemeindeversamm-
lung ein. Gegen 11.30 Uhr nach
dem Sonntagsgottesdienst in
der St.-Gabriel Kirche berichten
die Mitglieder des Kirchenge-
meinderates im Gemeindesaal
iiber die Arbeit des vergange-
nen Jahres und werden die Pla-
nungen fiir die nichsten Jahre
vorstellen.

Konfirmanden
anmelden

Fiir alle zwischen Juli 2006 und
Juni 2007 Geborenen steht die
AnmeldungzumKonfirmanden-
unterricht bevor: Vom 17.-19.
Mirz werden die Anmeldungen
von 14 bis 17.30 Uhr im Ge-
meindebiiro in Russee moglich
sein. Weitere Informationen
und Formulare zum Download:
www.claus-harms-gemeinde.
de/konfer/anmeldung.

Neue Beschilderung

Im Januar wurden an drei Ver-
bindungswegen im Berliner
Viertel neue Stralenschilder auf-
gestellt: ,, Kleinmachnower Weg*
zwischen Kopenicker Strafle
63/65 und Spreeallee; ,,Teltower
Weg*“ zwischen Wendehammer
Quarnbeker Strafle und Klein-
machnower Weg; ,,Hoppegar-
ten* zwischen Kathe-Kollwitz-
Pfad und den Wendehammern
des Gatow- / Kladowweges.
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Vom Dorfleben in die Stadtluft

Serie mit Archivfotos aus dem Kieler Stiden.

Fleischerei Albrecht
Teil 14 Uber Russee in der Zeit rund um die Eingemeindung

Ribenmus und Kohlrouladen
aus

Fur Sie vor Ort in Russee

Am 26. April 2020 steht ein rundes Jubildum an. Dann begehen fiinf Kieler Stadtteile den 50. Jahrestag ihrer
Eingemeindung. Der Geschichtskreis ,,Rund um den Russee® hat dazu ein Buch herausgegeben. Erganzen wollen
wir das durch einige Fotos aus dem Kieler Stadtarchiv.

Tel.: 0431/690183
Rendsburger LandstrafSe 361
24111 Kiel

1970: Treffen der Kieler Stadtspitze mit den Biirgermeistern der

Gemeinden, die nach der Kommunalwahl nach Kiel eingemeindet
HABEN SIE AUCH werden. Von links: Otto Kiihl (Meimersdorf), Heinrich Clausen
ALTE FOTOS?

(Moorsee), Hugo Rosenow (Rénne), Heinrich Gromm (Russee), N z E
: : Oberbiirgermeister Giinther Bantzer, Helmut Schottler (Wellsee) \
Wir freuen uns, wenn Sie uns und Biirgermeister Hans-Joachim Barow. k

diese flir weitere Veroffentlich-
ungen zur Verfligung stellen: @reSS er
GbR

frahm@kiellokal.de

Rendsburger LandstraBe 456b - 24111 Kiel-Russee

‘= 0431/6814 96

Seit 1958 fir Sie da. - www.pflanzenhof-dressler.de
Montag- Freitag 8:00-18:00 Uhr - Samstag 8:00-14:00 Uhr

Pflanzen - Stauden - Koniferen

Fotos: Stadtarchiv Kiel/ Magnussen

1962: Blick aus der
Vogelperspektive auf

das einstige Dorf. Hier

die Einkaufsmeile an der
ehemaligen DorfstraRe, heute

1966: Zum Dorf gehorte die
Rendsburger LandstraRBe. Gemeindeverwaltung. Sie befand
Das Fahrradhaus Russee war sich zusammen mit der Spar- und
damals noch ein einfaches Darlehnskasse in einem Gebaude 1970: Die Freiwilligen Feuerwehren der neu uroie person Iicnin ussee
Holzhaus, das spater den in der DorfstralRe 67.

. eingemeindeten Orte Russee, Wellsee, Meimersdorf,
Flammen zum Opfer fiel.

Moorsee und Rénne wurden mit insgesamt 154
Leuten in den Verband aufgenommen.

Mitarbeiter/in gesucht

¢ Laserbehandlung ® Prophylaxe fiir Grof8 und Klein
Friseurin/Friseurmeisterin (m,w,d) in Voll-/Teilzeit = * Barrierefreier Zugang ¢ Parkplétze direkt vor der Tur
fUr sofort oder spater gesucht. Bewerbungen bitte [ ¢ Zahntechniker im Haus ® Lachgassedierung
per Mail an thomas.schuhr@t-online.de oder o
telefonisch im Betrieb.

HEIZUNG - LUFTUNG - SANITAR

Dr. med. dent. Gabriele Triebel
Dr. med. dent. Kai-Gerrit Mews

L N . Dr. med. dent. Nicole Munde
lhr zyverlos&ger Par’rrjgr.fur Helz.ungs—, Zahnirztin Sarah Triebel
Luftungs- und Sanitd@rinstallation. <\7 Zahnirztin Amelie Triebel
) K Russeer Weg 2
Geschdftsfuhrer: Jurgen Rixen  Telefon (0431) 33 33 20 24111 Kiel-Russee
Damen - Herren - Kinder Fahrrider fiir die ganze Familie. Telefon: 0431 697762 Rendsburger LandstraBe 367  Telefax (0431) 33 20 34 /-\—/ Telefon 69 19 69
o y . . R Zahnrzte €léion
Rendsburger LandstraBe 378, 24111 Kiel, Tel. 0431/69 01 55 Rendsb_urger LandstraBe 378 E-Mail: info@fahrradhaus-russee.de 2411 Kiel-Russee  info@trio-haustechnik.de
Offnungszeiten: Di.—Fr.: 9.00-18.00 Uhr, Sa.: 8.00-13.00 Uhr 24111 Kiel-Russee www.fahrradhaus-russee.de

Tefbd] o Miams www.zahnarzt-russee.de
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.t e 1971: Der ehemalige Kindergarten.
Das Gebaude musste 2013 weichen,
als der Neubau fertiggestellt war.

i e R I ——
1970: Der ehemalige —
Bahnhof Russee an der
alten BahnhofstralRe
(spater Russeer Weg).

1981 wurde er
stillgelegt und 2015
wieder reaktiviert.
Derzeit wird gerade
der Parkplatz
ausgebaut.

1971: Luftaufnahme mit
Blick auf den Russee (links),
die Rendsburger LandstraRe
(Bildmitte) und den
Redderkamp (rechts). Auf
den rund 30 Hektar grof3en
Feldern wurde in den Jahren
1978 bis 1999 das Berliner
Viertel gebaut. Durch diese
Neubauten verdoppelte sich
die Einwohnerzahl

in Russee.

Forde Heizungs- und
Rohrleitungsbau GmbH

BERND ZIEMUS

Maler- und Lackierermeister

Marz 2020

Heizung | Luftung | Sanitar

Rendsburger LandstraBe 9 - 24113 Kiel
Tel.: 04 31/ 68 65 00 - E-Mail: info@fhr-kiel.de
www.fhr-kiel.de

Damaschkeweg 58 | Tel.: 0431 95619

info@kieler-maler.de

24113 Kiel Fax: 0431 9719371 | www.kieler-maler.de

50 Jahre Revue
passieren lassen

Burgerstiftung unterstuitzt
das dicke Jubilaumsbuch
des Geschichtskreises

»Das sieht sehr wertig aus. Das
gefillt mir. Gliickwunsch zu
diesem Buch, so die lobenden
Worte von Ralf Hegediis iiber die
Neuerscheinung des Geschichts-
kreises ,,Rund um den Russee®.

Nach der Veroftentlichung von elf
Geschichtsjournalen hat der Ge-
schichtskreis jetzt etwas ganz Be-
sonderes veroffentlicht. ,,50 Jahre
Kiel-Russee” heif3t das 290 Seiten
starke Buch im A4-Format. Ein
richtig dickes Ding mit einem
Gewicht von tiber einem Kilo. Es
wiegt genau 1.068 Gramm.

»Dass das Buch so einen Umfang
annehmen wiirde, war uns an-
fangs gar nicht bewusst®, gesteht
Robert Bartels. ,Bei unseren
Recherchen sind wir auf Sachen
gestoflen, die wir vorher gar
nicht wussten. Es lohnt sich, die
letzten 50 Jahre Revue passieren
zu lassen.

Doch der umfangreiche Inhalt
hat auch einen Nachteil. Obwohl
der Geschichtskreis alles in eh-
renamtlicher Arbeit geschrie-
ben und gestaltet hat, liegen die
Druckkosten so hoch, dass jedes
Buch eigentlich 27 Euro kosten
miisste. Zum Gliick sprang die
Biirgerstiftung Kiel ein, um die
Veréffentlichung finanziell zu un-
terstiitzen. ,,Das ist etwas ausge-
sprochen Gutes. Ich freue mich,
dass das Buch so schén geworden
ist®, freut sich der Stiftungsvorsit-
zende Horst Reyer.

1973: Umzug zum Gildefest von ,,Gut Schul3” Demiihlen durch
Russee. Mit zahlreichen Delegationen befreundeter Gilden ging
es zum Festplatz an der Rendsburger LandstraRRe.

Russee
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Das Geschichtsbuch ist in einer
Auflage von 300 Stiick erhalt-
lich — in Russee bei Zeitschrif-
ten Zimmermann, in Hassee bei
KIEL LOKAL, Alte Eichen 1. Der
Verkaufspreis liegt bei lediglich
15 Euro. CF

Robert Bartels mit dem Forder-
bescheid. Horst Reyer und Ralf
Hegediis von der Biirgerstiftung
sowie Olaf Busack prasentieren
das neue Geschichtsbuch.

Foto: Frahm

Hassensteln

Inh. Briigmann

KFZ-REPARATUREN
Inspektion Reifenservice Reparaturen aller Art
TUV-Vorbereitung Radereinlagerung Lackierungen

Abgassonderuntersuchung  Werkstattersatzfahrzeug
Karosserieinstandsetzung KFZ-Zulassung

HaBberg 9 ¢ 24113 Kiel
Telefon 0431/682614

E-Mail: info@hassenstein-kfz.com ¢ www.hassenstein-kfz.de

Gerustbau Vogel

Gerustbau

KIEL 64 9840

... mit uns sicher nach oben!
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Spielenachmittag
beim DRK

Interessierte sind herzlich zum
Reinschnuppern oder gleich
zum Mitmachen eingeladen.
Eine DRK-Mitgliedschaft ist
keine Voraussetzung, jedoch
bei einer regelmiafligen Teil-
nahme erwiinscht. Gespielt
wird Skat, Rommé und auch
Rommeékub.

Der Spielenachmittag findet
jeden zweiten Mittwoch um
14.30 Uhr in der Begegnungs-
statte, Osterberg la in Molfsee
statt. Die nédchsten Termine
sind der 4. und 18. Marz sowie
der 1. April.

Flohmarkt
far Kinderartikel

Die Nachbarschaftshilfe Amt
Molfsee veranstaltet am Sams-
tag, dem 7. Mirz, von 10 bis
12.30 Uhr in der Rammseer
Begegnungsstitte im Osterberg
la einen Flohmarkt fiir Kin-
dersachen. Kontakt unter der
E-Mail: flohmarkt.molfsee@
gmail.com.

Blrgersprechstunde
fir Senioren

Die Seniorensprechstunde fin-
det am Dienstag, 10. Mirz, von
15.30 bis 16.30 Uhr im Amt
Molfsee (Raum 21) statt. Alle
Seniorinnen und Senioren sind
herzlich eingeladen, ihre An-
liegen vorzutragen und Fragen
zu stellen. Kontakt: Herr Ender
(Vors.) unter 04347 /3262.

Molfsee

Marz 2020

Fur die Zukunft risten

Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Molfsee

Im Riickblick auf der JHV am 8. Februar berichtete Wehrfithrer
Michael Hamann tiber die Mitgliederentwicklung: Mit aktuell

52 Aktiven sei die Mitgliederzahl zwar noch ausreichend, aller-
dings der Altersdurchschnitt mit 41 Jahren zu hoch. Dank der im
Dezember begonnenen Mitgliederwerbeaktion konnten schon
zwei Neumitglieder gewonnen werden.

D ie Einsatzdichte blieb mit 65
in 2019 fast konstant. Da-
runter waren: 15-mal Feuer, 24-
mal technische Hilfeleistungen,
15 Brandsicherheitswachen, finf
Fehlalarme und sonstige Alarmie-
rungen. Bei den ganzen Einsitzen

der Gemeinde Molfsee) riickt das
erste Molfseeer Fahrzeug mit Staf-
felbesatzung nach durchschnitt-
lich dreieinhalb Minuten aus, was
uberdurchschnittlich schnell ist.
Besonders hob Wehrfithrer Mi-
chael Hamann den Grofieinsatz

Carsten Gnutzmann erhalt von Wehrfiihrer Michael Hamann die Ehrung fiir 70

Jahre Mitgliedschaft in der Freiwilligen Feuerwehr Molfsee.

befanden sich sieben Menschen in
bedrohlichen Lagen, fiinf konnten
gerettet werden, fiir zwei kam lei-
der jede Hilfe zu spiit.

Durch die im Ort arbeitenden
Mitglieder (vor allem vom Bauhof

Vogl

Osteopathie
Chiropraktik
Schropfen

Hamburger Landstrafie 15, 24113 Molfsee, Tel. 0431/200 62 98

sabrina.vogl@hp-vogl.de, www.hp-vogl.de

Foto: Goymann

in Bornhorst hervor, bei dem das
Dach einer Scheune in Brand gera-
ten war, und einen Verkehrsunfall
mit einem unter dem Pkw einge-
klemmten Kind, der zur Freude al-
ler sehr glimpflich abgelaufen war.

Ebenfalls konnte im Dezember
der Geritewagen Logistik II an die
Wehr iibergeben werden. Die Wehr
hofft, ihn im April endlich offiziell
in Dienst stellen zu konnen. Fiir die
mittelfristige Zukunft fordert der
Vorstand der Wehr einen Umbau
des Geritehauses, um vor allem
Schwarz/weifl- (Dreckig/sauber-)
Bereiche zu schaffen. Ebenfalls ist
das Tankloschfahrzeug mit seinen
27 Jahren tiberaltert und soll ersetzt
werden.

Nach dem Riickblick tiber die Ar-
beit der Jugendfeuerwehr und zu
den Feuerfiichsen setzte sich Thom
Glas bei den Wahlen gegen Janine
Reimer fiir den Posten des dritten
Gruppenfithrers durch. Zum Kas-
senpriiffer wurde Lukas Leutner
gewihlt. Beférdert wurden: Désirée
Def3aules zur Oberfeuerwehrfrau,
Lukas Leutner zum Oberfeuer-
wehrmann, Gerdtewart Kristoph
Koster zum Hauptfeuerwehrmann
drei Sterne, das langjahrige Mit-
glied Peter Knoll zum Loschmeister.
Auch zahlreiche Ehrungen konn-
ten vergeben werden: Fiir 70 Jahre
Mitgliedschaft wurde Loschmeister
Carsten Gnutzmann geehrt, fir 25
Jahre Mitgliedschaft wurde Torben
Brillat mit dem Brandschutzehren-
zeichen erster Stufe ausgezeichnet,
fiir zehn Jahre Mitgliedschaft wur-
den Til Ordowski, Kristoph Koster
und Janis Zamora geehrt.

In ihren Gruflworten sagten Biir-
gervorsteher Hans Cordts und
Biirgermeisterin Ute Hauschild der
Wehr ihre Unterstiitzung zu.  EG

Hilfe im Trauerfall

WICHMANN

AF51TAITLKGEN

..wenn der Mensch den Menschen braucht...

- Erd-, Feuer-,
Seebestattungen
- Vorsorge

- Sterbegeld-
versicherung

- Erledigung
samtlicher Formalitaten

Bliicherstr. 15 e 24105 Kiel ¢ Tag- & Nachtruf 0431/ 862 04

Foto: Sven Zimmermann
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Vor den Nationalsozialisten in die USA emigriert, nach seiner
Riickkehr lange auch in deutschen Emsembles aktiv, gehort der
2011 verstorbene Georg Kreisler zu den bedeutendsten zeitge-
nossischen Komponisten deutscher Sprache. Volkmar Helbig
und Sven Zimmermann gestalten nun mit seinen Stiicken einen
Liederabend in der Kulturkate Molfsee.

eder Osterreicher noch

Kabarettist wollte Kreisler
genannt werden - vielen seiner
Chansons hort man diese Einfliis-
se dennoch an. Mit seinem tief-
sinnigen Humor und Sprachwitz
hat er jedenfalls das musikalische
deutschsprachige Kabarett seiner
Zeit als Interpret und Verfasser ei-
gener Werke stark gepragt.
Am Sonntag, 22. Mérz, um 19 Uhr
erwartet die Giste in der Réiu-
cherkate am Freilichtmuseum ein
Abend mit Musik und Poesie vom
Meister des schwarzen Humors.
Volkmar Helbig (Klavier) und Sven
Zimmermann (Kontrabass) lassen
die alten, bosen Lieder von Georg
Kreisler erklingen. Dabei werfen
sie auch einen Blick auf den Men-
schen, Kabarettisten und vielfach
ausgezeichneten Poeten Kreisler.
Wie kein anderer hat er es verstan-

den, die blutriinstigsten Abscheu-
lichkeiten, die bissigsten Politkri-
tiken, aber auch die romantischsten
Absurdititen mit dem Charme
seiner Wiener Sprache fiir das Pu-
blikum ertréglich zu prisentieren.
Mit seinen Liedern setzte Kreisler
Mafistibe fiir das literarische
Kabarett.

Veranstaltungsort ist die Réucher-
kate am Drathenhof, Hamburger
Landstr. 99 in Molfsee. Eintritt 15
Euro, Schiiler und Studenten 7,50
Koeh-
ler, Florist am Freilichtmuseum,
Apotheke am Freilichtmuseum,
Forellen-Apotheke in der Hambur-
ger Landstrae. Telefonisch unter
04347/708817 oder 04347/5064
sowie per E-Mail unter info@
kulturkate-molfsee.de. Weitere In-
formationen auf www.kulturkate-

Euro. Kartenvorverkauf:

molfsee.de.

Molfsee
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Veranstaltungstipp:
Herz & Pflege

Informationen und Antworten
zu den Themen ,,Herz & Pfle-
ge“ gibt es am Mittwoch, 11.
Mirz, 15-17 Uhr, in der Be-
gegnungsstitte im Osterberg
la in Molfsee. Dr. Frank Mol-
ler (Hausarzt, Molfsee) und Si-
grid Steger (Pflegestiitzpunkt)
beantworten alle Fragen rund
um dieses Thema. Eine An-
meldepflicht besteht nicht, der
Eintritt ist frei.

Vortrag der SHUG

Am 19. Mirz wird um 19 Uhr
Prof. Dr. Martin Krieger (CAU
Kiel) tiber den Ochsenweg
referieren, den bedeutenden
Transportweg fritherer Zeiten:
in der Begegnungsstitte, Oster-
berg 1a, Mitglieder der Schles-
wig-Holsteinischen Universi-
tatsgesellschaft (SHUG) haben
freien Eintritt, Nichtmitglieder
zahlen fiinf Euro.

Die Professorenhdiuser

Seniorenzentrum am Vieburger Gehdlz mit
neuen Dienstleistungen.

Den Tag in Gemeinschaft geniefen:

Tagespflege
Lernen Sie uns kennen, an einem kos-
tenlosen Probetag!

Urlaubspflege

Wir vertreten pflegende Angehdrige,
planbar bei Krankheit und Urlaub!

Stiftung Kieler Stadtkloster

Professor Weber-Haus

Einrichtungsleiterin: Ann-Kathrin Hellwig
Briggerfelde 1, 24113 Kiel, Tel.: 0431-64819-76
Mail: pwh@stadtkloster.de
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Faktencheck
Schulneubau Flintbek

Noch sind sich viele Flintbeker
sehr unsicher, fithlen sich nicht
richtig informiert - die Biir-
ger sollen am 15. Mirz 2020
in einem Biirgerentscheid den
Beschluss der Gemeindever-
tretung zum Neubau der Schu-
le an neuem Standort vom 12.
Juni 2019 bestétigen.
Bestitigen bedeutet in diesem
Fall aber, mit ,,Nein“ zu stim-
men, das ist ebenfalls irritie-
rend und verunsichernd.

Diese Unsicherheiten konnen
wir, eine Initiative von Neu-
baubefiirwortern u.a. Eltern
der Schule am Eiderwald, den
Biirgern nehmen und wollen
aufklaren. Um den Flintbekern
darzulegen, warum sie mit
»Nein“ stimmen sollten, um
dem Neubau an neuem Stand-
ort den Weg freizumachen,
haben wir auf einer Homepage
die Fakten gesammelt.

Jeder, der die Argumente und
die durch Fachleute belegten
Fakten aufmerksam liest,
kommt nicht umhin zu er-
kennen, dass nur ,Nein“ die
richtige Antwort ist, denn man
darf nicht nur auf das gucken,
was der Neubau kostet, man
muss auch darauf gucken,
was es kostet, wenn wir nicht
neu bauen!

Bitte informieren Sie sich, kli-
cken Sie sich durch die Seite:
https://pro-schulneubau.de.

Fiir die Initiative ,,Pro Schule*:
Nicole Kuballa

Verbleib am jetzigen Standort
mit hohen Kosten fiir Sanie-
rung und Erweiterung — oder
Neubau an neuer Stelle mit
baulichen Vorteilen, aber ohne
finanziellen Spielraum? Darti-
ber konnen Flintbeker/-innen
jetzt abstimmen.

ie Diskussion um die Flint-

beker Schule hat ihren Aus-
gang von einem im Dezember
2016 aufgestellten padagogischen
Raumkonzept der Schulleitung
genommen. Drei Jahre, eine Ein-
wohnerversammlung und einen
Beschluss der Gemeindevertretung
zugunsten eines Schulneubaus
spéter stehen sich zwei Initiativen
gegeniiber: Eine Unterschriften-
sammlung fiir den Biirgerentscheid
zum Erhalt der bisherigen Schule
und ein Zusammenschluss nicht
nur von Eltern, der fiir den Neu-

Flintbek

Marz 2020

Am Wald oder an der Bahn:
Der Weg zu den Sportanlagen
jedenfalls bliebe kurz.

bau wirbt. Beide haben Argumente
auf ihrer Seite, an denen man nicht
vorbeikommt: Flintbek ist pleite,
die alte Schule kann allein durch
die Hanglage nicht barrierefrei
werden, Sanierung und Umbau
macht aus alten Riumen keine
moderne Schule, das Umfeld am
neuen Standort scheint anderer-

Foto: Achim Lorenzen

Karte: openstreetmap.org

seits vielen nicht optimal. - An der
prekiren Haushaltslage und dem
grof3en Finanzbedarf fiir die Schu-
le wird die Abstimmung am 15.
Mirz nichts dndern kénnen. Auf
www.flintbek.de finden Sie {ibri-
gens unter ,Aktuelles“ eine Be-
kanntmachung der Gemeinde zum
Biirgerentscheid. MS

Hier anrufen und mehr erfahren: 0431 / 661 650

ASB-Notruf fiir zu Hause

Einfach sicherer fuhlen!

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Kiel | e

Hamburger Chaussee 90 * 24113 Kiel

Fax 0431/661 65 99 ¢ info@asb-kiel.de « www.asb-kiel.de

Arbeiter-Samariter-Bund

geregelt ist

Hauser Bestattungen e.K.
Sophienblatt 73 | 24114 Kiel

Bestattungsvorsorge

Lassen Sie sich beraten

Damit schon jetzt alles
nach Ihren Winschen

Telefon: 04 31-6113 0O

www.hauser-bestattungen-kiel.de

Havser

BESTATTUNGEN

info@hauser-bestattungen-kiel.de

Marz 2020

Flintbek

Seite 19

Metallschrott fir das Freibad

Saisonvorbereitungen: Neuntes Flintbeker ,, Schrottbaden” beginnt am 21. Marz

Ab Mitte Mirz startet der Forderverein Freibad Flintbek sein
jahrliches Schrottbaden. Vom 21. Mirz bis zum 4. April sind

alle Flintbekerinnen und Flintbeker wieder aufgerufen, ihren
Schrott fiir das Freibad zu spenden. Der Erlos aus der Aktion wird
vollstindig in die Verschonerung und den Erhalt des Flintbeker

Freibads investiert.

ahr fiir Jahr sammeln der For-

derverein, zahlreiche Helfe-
rinnen und Helfer sowie die beiden
Partnerfirmen Bottcher & Trachsel
GbR und KSH Kieler Schrotthandel
GmbH gemeinsam den Flintbeker
Metallschrott fiir den guten Zweck
und verkaufen diesen. ,,In diesem
Jahr starten wir unsere Aktion erst
einen Monat nach dem Flintbeker
Sperrmill®, berichtet Fabian Ro-
ther, Vorstandsvorsitzender des
Fordervereins. ,Wir hoffen sehr,
dass die Biirgerinnen und Biirger
beim Aufraumen ihrer Abstellrau-
me, Dachbdden und Keller an uns
denken und ihren Metallschrott fiir
uns reservieren', so Rother.
Dann stehen fiir Schrottspenden
wieder die Container des Forder-
vereins an den bewihrten Stellen
im Wendehammer Ragniter Weg,
auf dem Kleingartengelinde Pog-
gendiek (Ecke Bickerberg/Heim-
stittenweg) und im Schoolredder
in Kleinflintbek bereit. Gesammelt
wird ausschlieSlich Metallschrott
wie Edelmetalle, Kabel, Wasserhih-
ne, Stahltriger oder Aluminium.
~Wir mochten alle bitten, keinen
Elektroschrott und keine Druckbe-
halter wie Gasflaschen oder -kartu-
schen in die Container zu packen.

Spenderinnen und Spendern zur
Verfiigung gestellt werden kann.
Der Forderverein bringt ihn leer
und holt den vollen Anhénger spa-
ter wieder ab (Kontakt: Fabian Ro-
ther, frother@freibad-flintbek.de
oder 01573/9601447).

richtet Fabian Rother. ,Wir haben
daraus gelernt und werden die
Edelmetalle in einem bewachten
Gebaude an anderer Stelle lagern,
erganzt Axel Boyens.

Fir das Einsammeln und Sortie-
ren des Schrotts, aber auch fiir die

Gemeinsam mit dem Vereinsvorstand koordiniert und unterstiitzt Kai Trachsel das Schrottbaden.

Diese miissen wir dann ndmlich
auf eigene Kosten entsorgen®, er-
ginzt  Vorstandsmitglied  Axel
Boyens. Auch Schraubeneimer fiir
kleine Schrottspenden wird der
Verein wihrend des Sammelzeit-
raums wieder verteilen.

Um die Schrottspende zu verein-
fachen, hat der Forderverein nun
einen eigenen Anhinger, der allen

Auch gegen Diebstahl hat sich der
Forderverein in diesem Jahr besser
abgesichert. ,,Im letzten Jahr haben
Diebe gleich zweimal ins Freibad
eingebrochen, um die dort gelager-
ten Edelmetalle zu stehlen. Durch
diese Diebstihle ist dem Forder-
verein ein Schaden von tiber 1.000
Euro entstanden. Zudem wurden
Zaune im Freibad zerstort, be-

Schraubeneimeraktion  benétigt
der Forderverein zahlreiche Hel-
ferinnen und Helfer. Die Gruppe
wird sich regelmaflig samstags um
10 Uhr am Container Ragniter Weg
treffen, um die Touren zur Abho-
lung der Spenden zu planen. Wer
den Verein unterstiitzen mochte,
kann sich direkt bei Fabian Rother
(Kontakt sieche oben) melden.

m bottcher & trachsel

.- Zimmerei und Holzbau

Meisterbetrieb

Zimmerei-Meisterbetrieb Bottcher & Trachsel GbR
OstlandstraBBe 5, 24582 Bordesholm, Telefon: 043 22/ 55 57 65, www.boettcher-trachsel.de

Dachsanierung/Bedachungen

Altbausanierung/Modernisierung

Energieeinsparung nach EnEv.

Holzrahmenbau
Dachstihle/Gauben

Fenster/Tliren

Innenausbau
Carports

Fassadenbau
Dachflachenfenster
Treppen
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Besser horen, leichter mittendrin sein Kostenlose Vortréige UK
Aktionstag zur Hérgesundheit: 3. Marz ist Welttag des Horens Facharzte informieren im Gesundheitsforum SH
UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein
Denken Sie auch manchmal, dass immer mehr Menschen nu- Im UKSH Gesundheitsforum im  Erwachsene, Kinder und Jugendliche.
scheln oder es hiufig zu unruhig ist, um etwas zu verstehen? Das CITTI-PARK halten Arzte und In den Vortrdgen am 12. Mérz von .
kann ein Indiz fiir beginnende Horprobleme sein, darauf macht Wissenschaftler verschiedener 17-20 Uhr erkléren Prof. Dr. Bimba G esun d h el tS fO rum
der Welttag des Horens aufmerksam. Weil die meisten Menschen Fachbereiche regelmiifig Patien- ~ Franziska Hoyer und weitere Refe- im CITTI-PARK Kiel
selbst nicht einschétzen konnen, wie gut oder schlecht ihre Ohren tenvortrége. Die Veranstaltungen renten, wie entziindlich-rheumatische Im e
funktionieren, sollten Sie sich an Experten wenden. beginnen jeweils um 16 oder 18 ,Erkrankungelf festgestellt V,verden und
Uhr. Um Anmeldung unter der informieren ub“er den Einfluss von
T Telefonnummer 0431/50010741 Sport und Ernahrung. Das gesamte P rogramm Marz 2020
2 - T . Programm finden Sie unter www.
enn im Alltag wiederkeh- Vetrauens. Die Horexperten stehen é wird gebeten. Der Eintritt ist frei. uksh/gesundheitsforum in der Detail- Datum [ Thema ~
D rende Symptome wie etwa Ihnen mit moderner Technik fiir S ansicht des Veranstaltungstages. Referent /{\7 T
Verstandnisschwierigkeiten in leb- die sichere Beurteilung des eigenen Modernste Messtechniken sind in é Mo. 2. Aktuelle Entwicklungen beim Zahnersatz
hafter Umgebung sind ein wich- Horstatus zur Seite — idealerweise der Lage, individuelle Horszenarien An die Leber denken T P
tiger Anlass zur kritischen Selbst- wird ein solcher Test im Jahres- 2u simulieren. 3 Erkrankungen der Leber werden héu- Klinik fiir Zahnirztliche Prothetik, Propideutik und Werkstoffkunde

uberpriffung zugunsten der ei-
genen Horgesundheit. Wenn Sie
also beispielsweise immer héufiger
nachfragen miissen, was Thr Ge-
sprachspartner genau gesagt hat,
oder des oOfteren das Telefon oder
die Tirklingel {iberhéren — neh-
men Sie diese Indizien ernst und
wenden sich an einen Spezialisten,
am besten den Horakustiker Thres

rhythmus durchgefiihrt, auch wenn
vorher keine Ho6rminderungen
festgestellt wurden.

Der Welttag des Horens findet je-
weils am 3. Mérz eines jeden Jahres
statt. Initiatorin ist die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) mit dem
Ziel, ,im Rahmen des globalen
Aktionstages uber Ursachen, Ri-
siken und mogliche Folgen einer

Hoérminderung aufzuklidren sowie
geeignete Wege zu ihrer Préventi-
on, frithen Diagnose und bestmog-
lichen Versorgung aufzuzeigen®, so
Dr. Shelly Chadha, WHO-Beauf-
trage fiir das Programm zur Pri-
vention von Taubheit und Horver-
lust. Das ist auch das Anliegen des
Kieler Hor-Profis Thorsten Knoop.

In seinem Akustikfachgeschift am
Bliicherplatz sorgt er dafiir, dass
seine Kunden wieder gut horen:
»Horen ist so wichtig fiir den Alltag
- ich empfehle jedem, in seine Hor-
gesundheit zu investieren.“ Also,
machen Sie den Test! Weitere Infos
finden Sie auch unter www.welttag-
des-hoerens.de. MS

Wer gut hort, hat Spal3 am Leben!

Wir sorgen daflr, dass Sie wieder gut horen.

www.hoer-von-knoop.de

fig erst spit erkannt, weil sie oft keine
Beschwerden verursachen. Anzeichen
einer Lebererkrankung konnen er-
hohte Leberwerte sein. Die Ursache
dieser erh6hten Blutwerte sollte immer
abgekldrt werden, da Lebererkran-
kungen hiufig gut behandelt werden
konnen. Unbehandelt fithren sie zur
Leberzirrhose und zu Leberzellkrebs.
Wer an seine Leber denkt und auf ihre
Gesundheit achtet, kann dieser Ge-
fahr vorbeugen. Zum Thema referiert
Dr. Rainer Giinther am 5. Marz. Im
Anschluss an den Vortrag ist Zeit fiir
Fragen. Vor und nach der Veranstal-
tung wird Thnen eine sonographische
Untersuchung mit einem besonderen
Leber-Ultraschall angeboten.

Fotos: UKSH

Dr. Rainer Glinther
Klinik far Innere Medizin |

Rheuma erkennen

und behandeln

Rheuma ist ein Begriff, mit dem hun-
derte Erkrankungen verkniipft sind.
Den wenigsten ist dies bewusst, wenn
sich die ersten Anzeichen der einzel-
nen Erkrankungen bemerkbar ma-
chen und welche Erkrankungen hier
iiberhaupt gemeint sind. In Deutsch-
land gibt es etwa siebzehn Millionen
Betroffene - unter ihnen nicht nur
dltere Menschen, sondern auch junge

Prof. Dr. Bimba Franziska Hoyer
Klinik fir Innere Medizin |,
Sektion fiir Rheumatologie und
weitere Fachbereiche

Bist Du sicher? Patienten-
sicherheit geht alle an!
Patientensicherheit ist ein enorm
wichtiger Aspekt fiir unsere Patienten.
Nur geschieht Patientensicherheit
nicht von allein. Durch das tégliche
Engagement aller Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des UKSH arbeiten
wir kontinuierlich daran, neue Ver-
besserungspotenziale zu erkennen
und zu nutzen, um Ihre Sicherheit bei
uns im UKSH stetig zu erh6hen.
»Sehr gerne stellen wir Thnen am 26.
Mirz unsere Aktivititen zur Patien-
tensicherheit anhand von praktischen
Beispielen vor. Wir freuen uns auf Th-
ren Besuch’, so Referent Prof. Dr. Dr.
Rainer Petzina.

Prof. Dr. Dr. Rainer Petzina, MaHM
Stabsstelle Unternehmensentwicklung,
Vorstands- und Aufsichtsrats-
administration (UEVA)

Di. 3. Probleme mitkiinstlichen Gelenken -
18-19Uhr Ursachen und Therapie
Dr. Ove Schréder — Klinik fiir Orthopéidie und Unfallchirurgie

Do. 5. AndieLeberdenken
18-19Uhr Dr. Rainer Giinther-Klinik fiir Innere Medizin [

Mo. 9. Effektive Behandlungsoptionen
18-19Uhr der mannlichen Potenzschwiche
PD Dr. Daniar Osmonov — Klinik fiir Urologie und Kinderurologie

Do. 12. Rheuma erkennen und behandeln

17-20Uhr Prof. Dr. Bimba Franziska Hoyer, Andrea Steinbach,
PD Dr. Rainald Zeuner, Dr. Corinna Geisler — Klinik fiir Innere Medizin I
PD Dr. Thorsten Schmidt - Krebszentrum Nord

Mi. 18. Schlafen fiir die Gesundheit
18-19Uhr Prof. Dr. Robert Géder - Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Zentrum fiir Integrative Psychiatrie ZIP

Do. 19. Cholesterin-Alles Liige?

18-19Uhr Prof. Dr. Derk Frank - Klinik fiir Innere Medizin I1I
mit den Schwerpunkten Kardiologie, Angiologie und
internistische Intensivmedizin

Di. 24. Wenn die Hand einschlift -
18-19Uhr Ursachen und Behandlung
PD Dr. Daniel Driicke - Sektion fiir Hand-, Plastische und Mikrochirurgie

Do. 26. BistDusicher? Patientensicherheit gehtalle an!
18 -19Uhr Prof. Dr. Dr. Rainer Petzina, MaHM —
Stabsstelle Unternehmensentwicklung, Vorstands- und
Aufsichtsratsadministration (UEVA)

Fr. 27. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht+ Co.-
16-17Uhr Was istzu bedenken?
Anja Sauer-Just — PIZ Patienteninformationszentrum

Teilnahme

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Aufgrund der begrenzten Plitze bitten wir um Ihre rechtzeitige
Anmeldung.

§,0431500-10741 (Mo., Di. und Do. 9-15 Uhr, Mi. und Fr. 9-12 Uhr)
oder gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Mithlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)

www.uksh.de/gesundheitsforum

Wissen schafft Gesundheit
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Interaktiver Spafd mit Erinnerungen

Erlebnis-Bildschirm der Howe-Fiedler-Stiftung unterstutzt Arbeit mit dementen Senioren

Immer wechselnde Angebote

Verkauf von Profi-Reinigungsmittel und Reinigungs-

material. Teilweise mit dem Europaischen Eco-Label.

Der Umwelt zuliebe — Ricknahme mit Rickfihrung
der leeren Reinigungsflaschen oder preisginstige
neue Befillung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beraten Sie
gerne in allen Reinigungsfragen!

,Alles im Eimer”

Ergonomisches Wischbrett (40 cm) mit
einem passenden Micro-Bezug, einen
12-Liter-Eimer, Handfeger und Schaufel,
Econa-Wischpflege mit dem Eco-Label
und das Sparset Microticher (4 Stick)

50,-€

(Sie sparen 7,—€)

Offnungszeiten: Montag und Freitag geschlossen
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 8.30-16.00 Uhr

~ "~ ALLES KLAR!?

Glas- und Gebaudereinigung

. ®

% Tel. 0431/ 643 4723
Bl Russeer Weg 30, 24111 Kiel
'S
] www.alles-klar-kroeger.de

Die Seniorinnen Gerda Ehrlich, Projektkoordinatorin Gesa Rogowski von der
Howe-Fiedler-Stiftung, Maren Dehnhardt, Inge Liedtke und Heike Rung testen

das interaktive Angebot fiir Senioren.

Schlager und Kinderlieder,
Sprichworter, Werbung aus ver-
gangenen Tagen und ein Blick
in den Tante-Emma-Laden:
Eine digitale Reise (nicht nur)
in die Vergangenheit erleben
Senioren am neuen Erlebnis-
Bildschirm der Karl-Heinz-Ho-
we-Simon-Fiedler-Stiftung.

Auf dem groflen Schirm koén-
nen die Nutzer interaktiv
Bilder anklicken und Dinge bewe-
gen — und dabei iiber eigene Erin-
nerungen ins Sprechen kommen.
Damit moglichst viele dltere Men-
schen davon profitieren, verleiht
die Stiftung den Erlebnis-Bild-
schirm kostenlos an Pflegeheime,
Einrichtungen und andere.

Mit Computer, Internet und all
den anderen Moglichkeiten, die
die digitale Technik noch bietet,
sind Gerda Ehrlich (94), Maren
Dehnhardt (81), Inge Liedtke (80)
und Heike Rung (78) nicht gut

Foto: Jennifer Ruske

vertraut. Und doch tippen sich die
Seniorinnen beim Probelauf in der
»anna“ Gaarden ohne Beriithrungs-
dngste durch das Menti des 72 Zoll
groflen Erlebnis-Bildschirms auf
dem Tisch vor sich. Die Technik
haben die Damen schnell im Griff:
Sie blattern sich quer durch alle
Meniipunkte und die darunter auf-
gefiihrten Spiele und Aktionen. Mit
den Fingern werden Werbeschilder
von damals auf dem Touchscreen
vergroflert, sodass alle gut sehen
konnen. Die Damen lassen Freddy
Quinn und andere Schlagerhelden
singen, durchqueren eine virtuelle
Kiiche aus den 50er-Jahren und
fangen dabei an zu reden - von frii-
her, von der Musik, zu der sie ge-
tanzt haben, von den Haushaltsge-
rdten, die sie als junge Frauen auch
in ihrer Kiiche stehen hatten.

»Genauso haben wir uns das vorge-
stellt, sagt Gesa Rogowski, Koordi-
natorin der Howe-Fiedler-Stiftung,
freudestrahlend. Die Kieler Stif-
tung, die Projekte fiir mehr Lebens-
qualitdt im Alter organisiert und

Marz 2020

finanziert und Kieler Seniorinnen
und Senioren mittels Einzelfallzu-
wendungen unterstiitzt, hat zusam-
men mit der Gerda-und-Heinz-
Hoell-Stiftung Kiel den rund 5.000
Euro teuren Erlebnis-Bildschirm
angeschafft, um damit moglichst
vielen dlteren Menschen in Kiel
ein neues und anregendes Angebot
zu ermoglichen. ,Das Spielen am
Erlebnis-Bildschirm soll Menschen
zusammenbringen, Sinne stimulie-
ren, das Gedachtnis trainieren und
zu Gesprichen anregen.

Die Bedienung des Bildschirms ist
denkbar einfach. ,Man muss nur
auf die Bilder tippen®, erzahlen die
Seniorinnen, die sich durch alle
Anwendungen und Spiele klicken.
Mal werden Sprichworter zusam-
mengesetzt, mal schauen sie sich
ruhige Landschafts- und Tierbilder
an und mal lassen sie den Blick
iiber die kunterbunte Auslage eines
Tante-Emma-Geschiftes wandern,
bei dem jedes Lebensmittel fiir
mehr Informationen noch einmal
extra angeklickt werden kann. ,,Das
ist schon spannend®, findet Ger-
da Ehrlich, die sich so einen Bild-
schirm auch fiir zu Hause wiinscht.

Senioren
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+Wei3t Du noch ...?”: Der Austausch iiber Erlebnisse bringt zusammen und ist

aktives Gehirntraining.

»Das macht echt Spaf3.“ Die abruf-
baren Programme auf dem Schirm
sind von Experten aus dem Ge-
sundheitssektor speziell fiir Seni-
oren entwickelt worden und eig-
nen sich besonders fiir Menschen
in Pflegeheimen, in Demenz-WG,
Tagespflegeinrichtungen oder sta-
tiondre Einrichtungen, in denen
er von den Senioren zusammen
mit einer Betreuungskraft genutzt
werden kann. Die Einrichtungen

konnen sich den Bildschirm fiir
vier bis sechs Wochen bei der
Howe-Fiedler-Stiftung  kostenlos
ausleihen. Fiir den Betrieb ist le-
diglich ein WLAN nétig, um das
Zehn-Kilo-Gerdat mit dem Inter-
net zu verbinden - dann kann der
begleitete Spaf} losgehen. Weitere
Informationen gibt es bei Gesa
Rogowski unter Telefon 0431/
53007025 sowie www.howe-fiedler-
stiftung.org. Jennifer Ruske

Umgang mit
dem MDK-Gutachten

Warum missen Betroffene
Widerspruch  gegen einen
Pflegegrad einlegen? - Der
Medizinische Dienst der Kran-
kenkasse (MDK) schatzt die
Pflegebediirftigkeit oft falsch
ein. Das hat zur Folge, dass
pflegebediirftige Menschen mit
ihrem vorliegenden Hilfe-
bedarf von ihrer Pflegeversi-
cherung nicht den ihnen zu-
stehenden Pflegegrad erhalten
oder sogar abgelehnt werden.

Am 19. Miérz um 18 Uhr refe-
riert dazu im groflen Biirgersaal
des Rathaus Flintbek, Heit-
mannskamp 2, Katrin Kar-
del, die Kreisgeschiftsfiihrerin
des Sozialverband Rendsburg.
Nach dem Vortrag haben Sie
Gelegenheit zum Austausch
und es ist Zeit fiir Ihre Fragen.
Die Veranstaltung ist kosten-
los, eine Anmeldung nicht er-
forderlich. Fragen beantwortet
der Pflegestiitzpunkt Flintbek/
Molfsee, Tel. 04347 /905800.

ANZEIGE

Das eigene Leben individuell abrunden

Beutler Bestattungen ladt am 15. Marz zum Tag der offenen Tur in Stein

Die letzten Dinge nach den
eigenen Wiinschen geregelt

zu haben, entlastet und beru-
higt. Zugleich scheuen wir oft
vor den vielen Fragen zurtick:
Welche Beisetzungsart wihle
ich, wie wiinsche ich mir die
Abschiednahme? Nicht zuletzt,
welche finanziellen Aspekte
sollte ich beriicksichtigen?

n der Begleitung bei all diesen

Fragen steht Thnen das traditi-
onsreiche  Familienunternehmen
Beutler Bestattungen im Kieler
Raum, in der Probstei sowie im
Litjenburger Land zur Seite. Am
Sonntag, 15. Mirz, beantworten
die Inhaber Anja und Heinz Beut-
ler Thre Fragen bei dem Tag der
offenen Tiir von 10-17 Uhr in der
Seebestattungsgedenkstitte Stein,

Dorfring26-30, und geben person-
liche Einblicke hinter die Kulissen
- von der Trauerbegleitung iiber
die moglichen Orte bis hin zur in-
dividuellen Abschiednahme.

»Lassen Sie uns gemeinsam ein
Tabu brechen: Reden wir tiber Tod
und Sterben - lernen Sie uns und
unsere Dienstleistung kennen!®,
ladt das Ehepaar zum personlichen
Treffen ein. MS

»Gern moéchten wir lhnen in Ruhe
zeigen, was unsere Arbeit ausmacht’,
so Anja und Heinz Beutler. Fotos: Beutler

beutler

BESTATTUNGEN

Dorfring 26-30

24235 Stein/Laboe

Telefon 04343/49 777
www.beutler-bestattungen.de
Finden Sie uns auch in Kiel,
Belvedere 1
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Wohnen Sie doch leichter mit Weitblick

Neuer Lebensabschnitt ohne Ballast: Freiheit in der Seniorenresidenz

Es sollte eine ganz bewusste und rechtzeitige Entscheidung sein

- der Wohnungswechsel in eine Senioren-Residenz. Denn wer zu
lange wartet, kann die neue Umgebung mit ihren vielen Vorteilen
und Erleichterungen im Alltag nicht mehr rundum genief3en.

N icht der Blick zuriick ist an-
gebracht, sondern die Freude
auf eine vielversprechende Zu-
kunft in angenehmer Gesellschaft
mit vielen Erleichterungen. Die
Hanse-Residenz in Liibecks Nor-
den, einzige Premiumresidenz in
Schleswig-Holstein, macht diese
Entscheidung leicht, denn das An-
gebot kann maf3geschneidert wer-

den. Geboten wird eine gelungene
Kombination aus komfortablem
Wohnen in der Gemeinschaft, aus
selbstbestimmtem Leben im eige-
nen Appartement, abwechslungs-
reichem Kulturleben mit vielen
attraktiven Events und tiglichen
Angeboten von Wellness bis Massa-
ge — nach Lust und Laune nutzbar.
Veranstaltungen im eigenen Haus

Blendende Aussichten in Gesellschaft - etwa bei gemeinsamen Spaziergan-

gen in idyllischer Umgebung.

Fotos: Hanse-Residenz

zu genieflen, gleich, ob’s stiirmt
oder schneit, einfach bequem zu
Fufl ins Konzert, Theater oder in
eine Lesung zu gehen - das ist Le-
ben in der Seniorenresidenz! Darii-
ber hinaus gibt es noch viele andere
Annehmlichkeiten, die selbst das
schonste bisherige Zuhause nicht
bieten kann: Friseur, Beauty-Stu-
dio, Fuflpflege und Physiotherapie
unter einem Dach, ebenso wie Café
und Restaurant, Schwimmbad und
Fitnessraum.

Vor allem wichtig ist aber die Ge-
sellschaft anderer Menschen, das
tagliche Gesprach, die Verabre-
dung zu Unternehmungen, die Ent-
stehung neuer Kontakte. Wie sehr
gerade Gesellschaft auch das kor-
perliche Wohlergehen beeinflusst,
beweisen zahlreiche Studien der
jingsten Zeit. Einsamkeit macht
krank - der beste Weg gar nicht
erst einsam zu werden, ist der Ent-
schluss, in einer Gemeinschaft den
Lebensabend zu verbringen!

Beim ,,Schnupperwohnen® kénnen
Sie sich ein genaues Bild machen
und alles testen — Unterkunft, Gas-
tronomie, Wellness, Unterhaltung.
Rufen Sie gleich an und lassen Sie
sich Thren personlichen Schnupper-
oder Beratungstermin geben.

Hanse-Residenz in Kiirze

e 133 Ein- bis Drei-Zimmer-
Appartements von 34-118 m*

« 36 Einzel-Pflegezimmer

o grofiziigiges
Warmschwimmbad

« Friseur, Beauty-Studio, Phy-
siotherapie, Kiosk

g

Hlanse-Residenz,

Hanse-Residenz Liibeck

Eschenburgstrafie 39
23560 Libeck

Telefon 0451/37 03 -0
www.hanse-residenz.de

Marz 2020
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Auch im Alter gut versorgt sein

Versorgungslicke schliel3en: private Absicherung mit fondsgebundener Rentenversicherung

Nach dem aktuellen Rentenver-
sicherungsbericht der Bundes-
regierung soll das Rentenni-
veau bis 2033 auf 44,5 Prozent
sinken. Wer seinen Lebensstan-
dard im Alter halten will, muss
deshalb privat vorsorgen.

n Zeiten dauerhaft niedriger

Zinsen liebaugeln immer mehr
Menschen mit dem Aktienmarkt,
allerdings schreckt das Risiko auch
viele ab. Gute Renditechancen und
eine lebenslange Rente zur wich-
tigen Verringerung der sogenann-
ten Versorgungsliicke zwischen
Verdienst vor dem Ruhestand und
Einkiinften nach dessen Eintritt

Die Zeit lauft: Eine fondsgebundene
Rentenversicherung verspricht gute Chancen -
und eine sichere Rente.

Bei einer fondsgebundenen Ren-
tenversicherung stecken Anleger
ihr Kapital nicht in einzelne Ak-

verspricht eine fondsgebundene
Rentenversicherung. Doch was
versteht man darunter?

ANZEIGE

tien oder Staatsanleihen. Vielmehr
investieren sie durch die Versiche-
rung in verschiedene Fonds, die
durch Aktien, Rohstoffe, Bundes-
wertpapiere und Co Ertrige erwirt-
schaften. Die Altersvorsorge ldsst
sich an die Anlagestrategie anpas-
sen — ganz nach personlicher Risi-
kobereitschatft.

Bei einigen Versicherern ist es mog-
lich, die Fondsrente durch mehrere
klassische Zusatzversicherungen zu
ergidnzen, wie etwa einen Schutz
vor Berufsunfihigkeit. Auch die
Todesfallabsicherung der Angeho-
rigen ldsst sich individuell verein-
baren. Entscheidend ist in jedem
Fall die sorgfiltige und personliche
Beratung bei einem Partner Ihres
Vertrauens.

Neue Agenturchefs
im Kieler Suden

Ab Februar gibt es in den regionalen
Provinzial-Agenturen personelle Ver-
anderungen. Lars Habermann ist
neuer Chef der Provinzial-Agentur
in Hassee. Er fiihrt bereits die Agentur
Altenholz und ibernimmt zusitzlich
den Standort Hassee. Der Versiche-
rungsfach- und Bankkaufmann ist seit
2003 fiir das Unternehmen mit Aufga-
ben im Auf3endienst betraut.
Alexander Ruske ist der neue Agen-
turchef in Molfsee. Er ist Nachfolger
von Hartmut Rzychon, der iiber 40
Jahre lang das Biiro leitete und jetzt in
den Ruhestand ging. Ruske absolvierte
1995 Studium und Ausbildung bei der
Provinzial und ist seitdem fiir das Un-
ternehmen tdtig — seit 2002 als selb-
standiger Agenturinhaber in Kiel.

Im Stadtteil Meimersdorf ist in der
Barkauer StrafSe 119 eine neue Provin-
zial-Agentur entstanden. Sie wird von
Sebastian Steffens (36) und Thomas
Wiggering (47) geleitet. Steffens ist
Kaufmann fiir Versicherungen und Fi-
nanzen sowie studierter Betriebswirt,
seit 2006 arbeitet er bei der Provinzial
in Flintbek. Wiggering ist seit 20 Jahren
Chef der Provinzial-Agentur in Flint-
bek und fihrt aulerdem seit 2003 die
Provinzial in Bornhoved.

Alle Sicherheit
fur uns im Norden.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

lhre Schutzengel im Kieler Stiden

Alexander Ruske e.K.
Hamburger Landstr. 42 ¢
24113 Molfsee

Tel. +49 431 659290

Fax +49 431 6592929
www.provinzial.de/molfsee
molfsee@provinzial.de

Lars Habermann e.K.
Rendsburger Landstr. 165
24113 Kiel

Tel. +49 431 641221

Fax +49 431 641294
www.provinzial.de/kiel.hassee
kiel.hassee@provinzial.de

Sebastian Steffens e.K.
Thomas Wiggering e.K.
Barkauer Str. 119, 24145 Kiel
Tel. +49 431 97 100 150
Fax +49 43197 100 160
www.provinzial.de/kiel_sued
kiel.sued@provinzial.de
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Marinierter Lachs

Haben Sie auch Lust auf lecker
gegrillten Fisch? — Hier kommt
das passende Rezept:

Marz 2020

Mit einer saftigen und pikanten Nicht nur zum Start der Saison: Von hochwertigem Grillgut haben

Note ist der marinierte Lachs X
ein Geschmackserlebnis auf
jedem Grill. Fiir vier Portionen
wird 1 kg Lachsfilet benotigt,
entgritet und mit Haut. Fir
die Herstellung der Marinade
werden jeweils 1 TL schwar-
zer Pfeffer und 1 TL Meersalz
zusammen mit 3 EL dunkler
Sojasof3e, 10 EL Olivendl und 3
EL Zitronensaft verrithrt. Hin-
zu kommen 2 gehackte Knob-
lauchzehen, 2 EL Teriyakisof3e
und 1 EL Chilisofle fiir die
Wiirze. Den Lachs mindestens
drei Stunden einlegen, damit
die Grillmarinade Zeit hat, in
den Fisch einzuziehen. Abtrop-
fen lassen und zum Schluss mit
4 EL braunem Rohrzucker be-
streuen.

Weitere Rezepte rund ums
Grillen finden Sie auf www.

Die meisten Hobby-Griller haben eigene Vorlieben, was Grillzu-
behor und Grillgut angeht. Einige setzen auf Gas, andere nutzen

chefkoch.de. Kohle oder Feuerholz, um ihr Grillgut zu garen. Entscheidend
ist jedoch, was letztendlich auf dem Teller landet.

FUR I[HRE NACHSTE FEIER!

Von der Familienfeier bis zu groBen Festen
sind wir Ihr Partner.

Zum Beispiel mit UNSERER SPEZIALITAT

Krustenbraten

knusprik gebacken, heies Sauerkraut oder
Krautsalat, ofenfrische Baguette

Ab 10 Personen pro Person € 8 , 50 \.

Aber auch mit vielen weiteren leckeren Speisen fiir Ihre Feier!
Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern

?\é\sc“erei & Partyg ony;
Ceo

Inh. M. Staack

Qualitat, die man schmecken kann!

Rendsburger LandstraBe 51 - 24113 Kiel-Hassee
Tel: 0431-68 19 45 - Fax 0431-659 96 93
kontakt@damlos.de

www.fleischerei-damlos.de

leisch wird immer giinstiger.

Das kann leicht dazu verleiten,
mehr davon zu essen. Die Qualitit des
Fleisches und die Haltung der Tiere,
die verarbeitet werden, lassen dabei in
den meisten Fillen sehr zu wiinschen
iibrig. Grund genug, um bei der liebs-
ten Sommer-Beschiftigung der Deut-
schen auf Klasse statt Masse zu setzen.
Schauen Sie doch mal wieder in der
Metzgerei oder bei einem Hofladen

in Threr Nihe vorbei, anstatt beim
Grillen auf eingeschweifte Steaks
und Wiirstchen zuriickzugreifen.
Die Ware ist beim Fleischer Ihres
Vertrauens von hoher Qualitit,
meist kann er Thnen die Herkunft
personlich erklaren.

Weniger ist manchmal mehr

Oft kauft man zu viel und es bleibt
einiges iibrig, manches davon lan-
det zwei Tage spater dann im Mall.
Statt also giinstige Discounterpro-
dukte in Massen zu kaufen, genie-
Ben Sie lieber erstklassiges Fleisch
in der richtigen Menge — regional
und einfach lecker.

Gute Wachstumsbedingungen in natiirlicher Umgebung machen sich auch im

Geschmack bemerkbar.

Marz 2020
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Lecker regional

Kasestralde SH fuhrt tber den Winterbeker Weg

Rund 500 Kilometer ist sie
lang, die Késestrafle Schleswig-
Holstein, und verbindet 30
Hofkidsereien zwischen den
Meeren. Das Hasseer REWE-
Center prasentiert das Angebot
fiir regionalen Késegenuss mit
bester Beratung.

Kéise aus Schafs-, Ziegen- und
natiirlich Kuhmilch, mehr
als 90 Sorten, viele davon bio. Sie
stammen von der Insel Fohr, von
Pellworm, aber auch aus Dersau,
Krukow und Boksee. Sie heiflen
Deichkidse, De oole Pellwormer

Kése-Fachfrau Bianca Mosel schatzt
den wiirzigen Bockshornklee.

Fotos: Sellhoff

und Fiinf-Sprachen-Kése. Kein
Wunder, wenn Thnen nun schon
ein bisschen das Wasser im Munde
zusammenlauft.

»Der aromatisch-nussige Bocks-
hornkise ist fiir viele ein Favorit®,
erzahlt Bianca Mosel, Abteilungs-
verantwortliche der Kisetheke im
Hasseer REWE-Center. ,,Da kann
ich personlich mitgehen', lacht sie.
Und damit ihre Kundinnen und
Kunden immer einen leckeren
Tipp und gelegentlich notiges Ka-
sewissen vom Fach bekommen, ist
sie seit letztem Herbst Fromeliére
mit Zertifikat — wie bei der (Wein-)
Someliére bedeutet das in die-
sem Fall eine Ausbildung zur Ka-
seexpertin. ,,So konnen wir hier
fundiert beraten und Ihnen nicht
nur bei Fragen zur Aufbwahrung
und Haltbarkeit, sondern auch
etwa Empfehlungen zur Speisen-
zusammenstellung geben®, bietet
Bianca Mosel an.

Dank Unterstiitzung bei der
Qual der Wahl macht der Besuch
am Hasseer Halt der Kisestrafle
Schleswig-Holstein  gleich  dop-
pelt Freude: Hier finden Sie den
richtigen Kdse mit dem perfekten
Reifegrad zu Threm Genuss-Menii
oder Lieblingsrotwein. — Weitere
Informationen zur regionalen, ge-
priften Kise-Qualitit Schleswig-
Holstein finden Sie auch auf www.
kaesestrasse-sh.de. MS
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Exklusiv bei REWE mit [ -Paveack Ses

REWE
CENTER

DEIN MARKT

.y Mach [t
Dein siifler Start mehr aus

rewe.de bei Bestellung eingeben. Punktegutschrift erfolgt nach dem Einkauf. Der Coupon ist giiltig bei Artikelabgaben in
haushaltsiiblichen Mengen und ab einem Umsatz von 2 € in der angebotenen Kategorie, einmalig und nicht nachtrdglich
. d d .
E . k

einlgsbar. Gilt in teilnehmenden REWE Mérkten und beim Lieferservice; gilt nicht bei Versand per Paket und in Aral/
Schon bewusst? Unser REWE Bio Beerenmiisli Jetzt PAYBACK

hat keinen zugesetzten Zucker* und schmeckt Punkte sammeln
)

Nur her einlosbar:
natiirlich siiB dank Beeren aus biologischer e d
Landwirtschaft. €intosen un

REWE Center 24114 Kiel, Winterbeker Weg 44
sparen.

22TT0000000000235582

Giiltig vom 02.03.2020 bis 14.03.2020
PAPIERCOUPON NUTZEN

Il

() °PAYBACK

Aber natdrlich.

10FACH °P

auf den gesamten Einkauf!*

So funktioniert's: Coupon zusammen mit der (mobilen) PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen oder Couponcode
auf rewe.de bei Bestellung eingeben. Die Punktegutschrift erfolgt nach dem Einkauf. Der Coupon ist nicht mit
anderen Aktionen/Rabatten von PAYBACK oder REWE (bezogen auf den ganzen Einkauf) kombinierbar. Gilt ab einem
rabattfihigen Umsatz von 2€, einmalig und nicht nachtrdglich einldsbar. Gilt in teilnehmenden REWE Mérkten und
beim Lieferservice; gilt nicht bei Versand per Paket und in Aral/REWE To Go Shops.

*Rechtliche Hinweise unter: rewe.de/coupons

Nur hier einldsbar:
REWE Center 24114 Kiel, Winterbeker Weg 44

*Zutaten enthalten von Natur aus Zucker

OPAYBACK

22TT0000000000235573

I

Giiltig vom 16.03.2020 bis 28.03.2020
Mehr unter rewe.de/bewusst

Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr Winterbeker Weg 44 » 24114 Kiel
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Berufsperspektive

PEOPLE COME FIRST AT FERRING

Besuche unseren Stand
und erfahre mehr Uber

Chemielaboranten (m/w/d)

Hanna und Enrico, 1. Ausbildungsjahr

und Pharmakanten (m/w/d)

Von Anfang an mittendrin,
Ausbildung macht Spaf3!

Ferring GmbH

Wittland 11, 24109 Kiel
heike.meissner@ferring.com

Marz 2020
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Was treibt mich an?

Marit Heidrich analysiert berufliche Potenziale

Was zeichnet mich charakter-
lich aus, was liegt mir be-
sonders gut, was treibt mich
an? Insbesondere am Anfang
beruflicher Orientierung sind
diese Fragen nicht immer leicht
zu beantworten. Gut, wenn es
dann professionelle Unterstiit-
zung gibt.

D 1 it ihrer Potenzialanalyse un-
terstiitzt Marit Heidrich von

Kapitel 2 auch Schiilerinnen und
Schiiler, Studierende und Young
Professionals dabei, ihren beruf-
lichen Anfang zu gestalten. ,,In der
Fiille heutiger Optionen ist es alles
andere als selbstverstindlich zu
wissen, wo man hin will, sagt die
Beraterin. ,,Oft ist es schwer genug,
ohne die Hilfe eines Gegeniiber
den klaren, unverstellten Blick auf
die eigenen Ressourcen und Pri-
ferenzen zu gewinnen’, weif3 die
Diplom-Betriebswirtin aus ihrer
langjédhrigen Erfahrung als Fiih-
rungskraft, im Recruiting und
Change-Management.

Ausgangspunkt ihrer Beratung ist
das personliche Gesprich. ,Jeder
Mensch hat einen anderen Hinter-
grund und eine eigene Perspektive
— das gilt fiir den Berufseinstieg und
damit verbundene Ziele nicht we-
niger als fiir andere wertgebundene
Aspekte des Lebens®, beschreibt
es Marit Heidrich. Die detaillierte

Analyse erfolgt dann auf Grund-
lage des sogenannten LINC-Tests,
einer an der Leuphana-Universitit
entwickelten  Personlichkeitsana-
lyse. Das in zwanzig Minuten zu
absolvierende Online-Tool beruht
auf psychologisch fundierten Mo-
dellen, die ein sehr differenziertes
Profil von Charaktereigenschaf-
ten, Motiven und Kompetenzen
ermoglichen.

»Nach unserem ausfiithrlichen Ab-
schlussgesprach haben Sie nicht nur
die rund 30-seitige Auswertung an
der Hand, in der Sie detailliert die
Auspragung von Charaktereigen-
schaften und Kompetenzen gewich-
tet bekommen - gemeinsam ziehen
wir daraus auch konkrete Schluss-
folgerungen. Sie lernen: Welche
Rahmenbedingungen schaffen fiir
mich ein gutes Arbeitsumfeld?*, er-
klart Marit Heidrich.

Machen Sie den Test und blittern
dank erweiterten Wissens iiber ihre
eigenen Stirken und Motive das
nichste Kapitel Thres beruflichen
Weges auf: Kapitel 2.

Hasseer Strafle 75

24113 Kiel

Telefon 0152/26 36 97 38
www.kapitel-2.de.

Foto: Kapitel 2

Foto: IfT GmbH
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Berufsvielfalt live erleben

Fachmesse fur Ausbildung und Studium: Vocatium am 24./25. Marz

Bildungsangebote und Aus-
bildungschancen ,,satt” stehen
Ende Mirz in der Sparkassen-
Arena bereit. Fiir die Messe
»vocatium® haben sich mehr als
150 Aussteller angemeldet.

Auf der Kieler Fachmesse fiir Aus-
bildung und Studium treten Unter-
nehmen, Fach- und Hochschulen,
Akademien sowie Institutionen mit
jungen Menschen zum Thema Be-
rufswahl in den personlichen Dia-
log. Damit Aussteller und Jugend-
liche moglichst groflen Nutzen aus

den Beratungsgesprichen ziehen,
werden die Treffen zuvor indivi-
duell geplant: Vor der Messe wer-
den die Schiilerinnen und Schiiler
im Unterricht durch das Team
des Veranstalters, das Institut fir
Talententwicklung (IfT), auf den
Messebesuch vorbereitet. Im An-
schluss daran werden passgenaue,
ihren beruflichen Inte-

ressen und Wiinschen

entsprechende Einzelter-

mine mit den Ausstellern organi-
siert. Diese individuellen Termine
erhalten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer etwa zwei Wochen vor

< Ausbildung

- Abiprogramm

dem Messetermin, damit sie sich
gezielt mit Fragen und gegebene-
falls einer Bewerbungsmappe auf
ihr Gespréch auf der Ausbildungs-
messe vorbereiten konnen.
Dennoch sind auch Spontanbe-
sucherinnen und -besucher ohne
vorherige Terminvereinbarung auf
der Studienmesse herzlich will-
kommen. Allen Teilneh-
menden bietet die zwei-
tagige  Veranstaltung
neben den personlichen Gespra-
chen mit Ausstellern auflerdem ein
informatives  Vortragsprogramm
(siehe Kasten auf dieser Seite).

"g’ - Duales Studium

- Nebenjobs in den Filialen

I Schlerjobs, Aushilfen,Werkstudenten

Bist du dabei? jobs.lidl.de

' LIDL MUSS MAN KONNEN

Programm

9-9.20 Uhr

Wie finde ich meinen Traum-
beruf? - Berufswahltests und
Praktika, Agentur fiir Arbeit

9.40-10 Uhr
Mache Eindruck beim Vorstel-
lungsgesprach, Forde Sparkasse

10.20-10.40 Uhr

Handwerk ist mehr! - Chancen
im Handwerk, Handwerks-
kammer Liibeck und Flensburg

11-11.20 Uhr
Auswahlverfahren, Vorstel-
lungsgesprach, Eignungstest,
Provinzial Nord

11.40-12 Uhr
Karrieremotor  Ausbildung:
Moglichkeiten, die kaum je-

mand kennt, IHK Kiel

12.20-12.40 Uhr

Duale Hochschule — Studieren
im Doppelpack, Duale Hoch-
schule SH (DHSH)

13-13.20 Uhr
Abenteuer Ausland — wahrend
und nach der Schule, KulturLife

13.40-14 Uhr

Ausbildung und Studium bei
der Landespolizei SH, Landes-
polizei Schleswig-Holstein

Vocatium Kiel 2020

Wann? - Dienstag, 24. Mirz
und Mittwoch, 25. Mirz, 8.30
bis 14.45 Uhr

Wo? - Sparkassen-Arena, Eu-
ropaplatz 1, 24103 Kiel

Der Eintritt ist frei.

Lidl lohnt sich
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SCHON PLANE
FUR MORGEN?

TOP

NATIONALER
ARBEITGEBER

Nein? Mach doch bei den Johannitern
ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
oder eine Ausbildung zur
Pflegefachfrau/-mann (m/w/d).

DEUTSCHLANDS
BESTE ARBEITGEBER
IM VERGLEICH

FOCUS-BUSINESS.
0112020

Beim FSJ wahlst Du zwischen den Bereichen:
e Erste-Hilfe-Ausbildung (Flensburg oder Kiel),

e Kindertagesstatten (in den Kreisen Plon,
Rendsburg-Eckernférde und Steinburg),

e Organtransport (Kiel),
e Sanitatsdienst (Kiel).

Die neue, dreijdhrige Pflegeausbildung zur/zum
Pflegefachfrau, -mann absolvierst Du in unseren
ambulanten Pflegediensten in Kiel oder dem Kreis
Plon. Damit Du auch mobil bist, unterstiitzen wir
Dich beim Autofiihrerschein!

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ist eine deutsch-
landweit tatige Hilfsorganisation. Wir sind ein
starkes Team, in dem echter Zusammenhalt und
ein gutes Miteinander zdhlen.

Mehr Informationen unter:

www.besser-fiir-alle.de oder auf der vocatium
am 24. und 25. Marz in Kiel!

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Nicht nur Messebummel mit spontaner Kurzinformation, sondern vor
allem konkret verabredete, gut vorbereitete Beratungsprache zeichnen das

Messekonzept aus.

Auf den Vocatium-Messen spre-
chen Schiilerinnen und Schiiler zu-
meist mit Menschen, die genau die
Berufe und Studienficher erlern(t)
en bzw. studier(t)en, fir die sie
sich interessieren. Dabei haben sie
in Einzelgesprichen und Vortra-
gen viele Aha-Erlebnisse fiir ihre
Berufswahl. Rund 85 Vocatium-
Fachmessen finden jdhrlich statt.
500.000 Jugendliche werden auf
eine Beteiligung personlich ange-
sprochen.

Nordjob heiBt jetzt Vocatium

Bis zum Jahr 2019 trugen die zehn
norddeutschen Messen des IfT
den Namen ,nordjob“ Ab dem
Messejahr 2020 heiflen nun alle
Fachmessen fiir Ausbildung und
Studium des Instituts einheitlich
Vocatium. Unter Schirmherrschaft
sowohl der Bundesministerin fir
Bildung und Forschung, Anja Kar-
liczek, wie auch der schleswig-hol-
steinischen Ministerin fiir Bildung,
Wirtschaft und Kultur, Karin Prien,

Fotos: IfT GmbH

kooperiert das IfT fir die Kieler
Vocatium-Messe mit der Industrie-
und Handelskammer zu Kiel sowie
dem Netzwerk ,Schulewirtschaft
Schleswig-Holstein, in dem sich
Vertreter von Schulen und Unter-
nehmen sowie anderer Instituti-
onen ehrenamtlich engagieren.
»Nutzen Sie diese Messe fur Ihre
Ziele®, gibt Bundesministerin Anja
Karliczek den Jugendlichen in ih-
rem Messe-Grufiwort mit auf den
Weg. Die aktuelle Vielfalt der Aus-
bildungs- und Studienlandschaft
in Deutschland bedeutet in Kar-
liczeks Augen vor allem, dass sich
die Schiilerinnen und Schiiler Zeit
nehmen sollten, um sich in der
groflen Zahl spannender Berufe
und Studiengédnge zu orientieren.
Dabei koénne auch die Vocatium-
Fachmesse helfen, denn sie erlaube
es, viele verschiedene Berufe und
Studienginge kennenzulernen und
viel liber die unterschiedlichen Ar-
beitgeber und Karrierewege in Er-
fahrung zu bringen.

Marz 2020

Zugleich betont Anja Karliczek,
dass zwar ein erster Berufs- oder
Studienabschluss ein grofer Schritt
ins Berufsleben sei — danach aber
viele weitere folgen werden. So
kénne sich an die Ausbildung eine
Aufstiegsfortbildung zum Meister
anschlieflen, auf den Bachelor- der
Masterabschluss folgen. ,,Noch nie
zuvor wurden qualifizierte, enga-
gierte und kreative junge Men-
schen so sehr gebraucht wie heute.
Ihre beruflichen Chancen sind so
gut wie nie zuvor.“

Perspektiven beim Land

Landesministerin Karin Prien er-
ganzt: ,Liebe Schiilerinnen und
Schiiler, nutzt die Gelegenheit,
euch umfangreich tiber die beruf-
lichen Angebote zu informieren,
konkrete Fragen zu stellen und
neue Perspektiven zu eroffnen. Sie
weist auf die zwanzigjihrige Ge-
schichte der Vocatium-Messen hin
sowie darauf, dass an den insge-
samt fiinf schleswig-holsteinischen
Messestandorten neben den Infor-
mationen zu Berufsbildern, Ausbil-
dungsplitzen und Studiengingen
auch die Gelegenheit besteht, sich

Berufsperspektive
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Viele tausend im voraus terminierte Messegesprache, aber auch viel Raum fiir spontane Kontakte und Begegnungen:

das zeichnet die Vocatium aus.

iiber die Themen Bewerbung und
freiwilliges Engagement zu infor-
mieren.

Abschlieflend heifit es von Karin
Prien: ,,Auch das Land Schleswig-
Holstein prasentiert sich mit seinen
20 Ausbildungs- und zwolf dualen

Studienangeboten sowie Vorberei-
tungsdiensten und Referendarien
als Arbeitgeber auf der Vocatium.
Das Bildungsministerium ist mit
seinem Lehrkriftenachwuchs-
team auf der Vocatium vertreten
und wirbt mit einem dicken Maf3-

nahmen-Paket um den Lehrkraf-
tenachwuchs.“

Jorg Orlemann, Hauptgeschifts-
fithrer der IHK Kiel, bedankt sich
bei allen Unternehmen und Insti-
tutionen, die sich engagiert in die
Messe einbringen, und betont die

Stadtwerke Kiel

STADTWERKE KIEL

BEWIRB DICH JETZT!

Deine Energie ist hier.

MACHT bocH WATT
IHR VOLT.

Ich mache eine Ausbildung
bei den Stadtwerken Kiel.
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Hilfe durch uns

Sie kommen zu uns

« Betreutes Wohnen und Urlaubs-
pflege im Grammerstorf’schen
Hof, Laboe

Wir kommen zu Ihnen

» umfassende Beratung

e hdusliche Krankenpflege

* Behandlungspflege

» hauswirtschaftliche Versorgung
e Kinderbetreuung

e 24 Stunden Erreichbarkeit

» Seniorenwohngruppe
e Kindergarten

HDU Ambulanter Pflegedienst e.V. ¢ Beselerallee 40 * 24105 Kiel
Tel.: 0431/886 84 14  info@hdu-kiel.de o www.hdu-kiel.de

e Service-Wohnen in der DammstrafSe

Mit uns entwickelst Du,
was wirklich zahlt
- Deine Zukunft!

Wir leben Innovation und setzen stets auf modernste
Technologien. Werde Teil unseres Teams und gestalte die
Innovationen von morgen gemeinsam mit uns!

Entdecke Deine Einstiegsmoglichkeiten:

Duales Studium bei der knk Gruppe
B. Sc. Wirtschaftsinformatik
B. Sc. Betriebswirtschaftslehre
B. Sc. International Business

Ausbildungsberufe bei der knk Gruppe
IT-Systemkaufleute
Kaufleute flr Biromanagement
Fachinformatiker (m/w/d) Systemintegration

Informiere Dich jetzt unter:
www.knk.de/karriere

Marz 2020

~Chancen in der Region Kiel, Rendsburg-Eckernférde und Plon” - das

vollstéandige, 200-seitige Handbuch steht auch online.

Vielzahl attraktiver Arbeitgeber
aus Kiel und dem unmittelbaren
Umland. Orlemann legt den Be-
sucherinnen und Besuchern dann
noch das umfangreiche Online-
Messehandbuch besonders ans
Herz: Zu finden ist es neben al-
len weitern Informationen auf
www.vocatium.de/fachmessen/
vocatium-kiel-2020.

Fotos: IfT GmbH

Gut vorbereitet zur Messe

Die Grundlage fiir einen erfolg-
reichen Messebesuch ist eine gute
Vorbereitung.  Teilnehmerinnen
und Teilnehmer sollten sich des-
halb im eigenen Interesse im voraus
iiber die beteiligten Unternehmen,
Berufskammern,  Berufsverban-
de und Hochschulen informieren
- unter anderem etwa mit dem

Marz 2020

Online-Messehandbuch, das zahl-
reiche detaillierte Informationen
bereitstellt.

Im Anmeldebogen des Messe-
Teams ist Platz vorgesehen, um
bis zu vier berufliche Wiinsche
einzutragen (auch im Internet un-
ter www.erfolg-im-beruf.de), da-
rauthin werden vom Messebiiro
entsprechende 15- bis 20-miniitige
Beratungstermine arrangiert. Ne-

ben der sorgfiltigen Vorbereitung
auf die jeweiligen Unternehmen
und Ausbildungsziele gilt es auch
im Vorfeld zu kldren, ob ein Ge-
sprachspartner auf der Messe Be-
werbungsunterlagen entgegenneh-
men kann (oder stattdessen nur
online entgegegennimmt). Auch
hierbei hilft das Vocatium-Mes-
sehandbuch, eine Ubersicht dazu
gibt es auf den Seiten 14/15.

Wie bewerben?

Welchen formellen Regeln sollten
meine Bewerungsunterlagen ent-
sprechen, wie bekomme ich einen
guten Einstieg im Anschrieben? Zu
den grofiten inhaltlichen Fehlern
zdhlen neben Rechtschreibfehlern
sicherlich die Verwendung von
Floskeln und langweiligen Sitzen.
Im Anschreiben sind also Einstiege
wie ,,Hiermit bewerbe ich mich fiir
die Stelle als“ oder ,,Mit grofiem In-
teresse habe ich Thre Anzeige gele-
sen” absolut out.

Satze wie ,,schon lange will ich mein
Hobby zum Beruf machen® kom-
men ebenfalls nicht gut an. Bes-
ser ist in diesem Fall personliche
Eigenschaften, die fiir ein Hobby
wichtig sind, mit dem kiinftigen
Beruf zu verkniipfen. So bringt ein
Marathonldufer zum Beispiel Aus-
dauer und Zielstrebigkeit mit, ein
Musiker Lernbereitschaft, Hobby-
maler Kreativitit und ein Gefiihl
fir Farben oder ein Schachspieler
Entscheidungsfreude, den Umgang
mit Erfolg oder Misserfolg usw.
Wertvolle Anregungen auch fiir die
Erstellung der Bewerbungsunterla-
gen bieten auf der Vocatium-Messe
die personlichen Gesprache mit
den zahlreichen Ausstellern und
das breit aufgestellte Vortragspro-
gramm.

Aussteller aus zahlreichen Branchen mit vielfaltigen Berufsfeldern — die Messe

ist ein Markt vieler Méglichkeiten.
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VaavYK

Abfall entsorgen - Energie erzeugen

Bewirb dich jetzt fiir

deine Ausbildung oder
fiir dein Praktikum!

Bewerbung bitte an:
Millverbrennung Kiel GmbH & Co. KG

Frau Gabi Johnk
Elektroniker/in (m/w/d) Theodor-Heuss-Ring 30

Fachrichtung Betriebstechnik )
24114 Kiel
Ausbildungszeit 3 2 Jahre ¢ ,

—

Industriemechaniker/in (m/w/d)
Ausbildungszeit 3 V2 Jahre

Kaufmann/frau
fiir Biromanagement (m/w/d)
Ausbildungszeit 3 Jahre

Du mdchtest ein abwechslungsreiches Duales Studium machen?
Dann bewirb Dich jetzt bei uns fiir ein:

Studium Bachelor of Arts
(m/wi/d)

Studiengang Sozialversicherung
Schwerpunkt gesetzliche Unfallversicherung
ab dem 01.09.2020

Studiengang Public Administration
ab dem 01.08.2020

Studiengang Public Administration
fiir die Staatl. Arbeitsschutzbehorde /UK Nord
ab dem 01.08.2020

Haben wir Dein Interesse geweckt? Bewirb Dich noch heute bei der
Unfallkasse Nord! Weitere Informationen auf www.uk-nord.de/karriere.
Wir vereinen die gesetzliche Unfallversicherung fiir den 6ffentlichen

Dienst in Schleswig-Holstein und Hamburg sowie die Staatliche Arbeits-
schutzbehdrde Schleswig-Holstein unter einem Dach.
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Sind Sie ready for Start-up?

LBU Real bietet individuelle Raumldsungen fir Gewerbe,
Freiberufler und Unternehmer

Raumfragen sind Erfolgsfra-
gen: Manch einem Unterneh-
men fehlt die passende Flache
zur Expansion, manch guter
Geschiftsidee fehlt der flexible,
bezahlbare Platz, um tiberhaupt
richtig loslegen zu kénnen.
Davon abgesehen zihlt be-
kanntlich stets: Lage, Lage, und
nochmal Lage.

U nd die ist beim Kieler Busi-
nesspark von LBU Real ein
echtes Plus: Mitten im lebendigen
Gewerbegebiet Wittland, in un-
mittelbarer Nachbarschaft zur
beliebten Gemeinde Kronshagen.
Auch die Christian-Albrechts-Uni-
versitit und das Wissenschafts-
zentrum sind nur zwei Steinwiirfe
entfernt, mit dem Opencampus-
Projekt, der Starterkitchen und
dem Zentrum fiir Entrepreneur-
ship ein Kieler Schwergewicht in
Sachen Innovation. Dazu bringt
Thnen der Standort im LBU Real
Businesspark eine gute Erreich-
barkeit — die B76 und A210/215
liegen direkt vor der Haustiir.

Viele Mieter haben diesen Vor-

teil schon fiir sich erkannt, die
Auslastung des Businessparks ist
so hoch, dass aktuell der nichs-
te Erweiterungsbau geplant ist.
Nach dem erfolgreich realisier-
ten Neubauprojekt fiir die Firma
Bosch Sicherheitssysteme wird es
dabei um eine zweite Einheit der
»LBU Workbox“ gehen. Darin
stehen flexible Einheiten von 38
bis 50 Quadratmeter Grofle fiir
verschiedenste Zwecke zur Ver-
figung. ,Vom Verkaufsraum tiber
Lagerflachen bis hin zu handwerk-
licher Produktion ist hier beinahe
alles denkbar®, beschreibt Stand-
ortmanager Jan-Kay Rohde. ,Das
entspricht auch unserem breiten
Branchen-Mix - IT, Kfz, Tischlerei
—, wir haben fiir jeden das richtige
Angebot.”

Vor allem mit individuellem Zu-
schnitt und flexiblen Angeboten
punktet der LBU Real Business-
park: Die Biirordume ab 18 Qua-
dratmetern bieten Konditionen,
die etwa einem Start-up oder noch
im Aufbau befindlichen Klein-
unternehmen entgegenkommen,
auch kurzfristig laufende Vertrige
sind auf Anfrage moglich. ,Viele
unserer Mieter profitieren von die-

So groB kann klein sein: Das 18-Quadratmeter-Biiro ist dank
Glasfaser, Konferenzraum und Catering fit fiirs Global Business.

ser Flexibilitat, so Standortleiter
Rohde weiter. ,,Gemeinsam wach-
sen, das ist unsere Devise und un-
ser Ziel.“

Dass daraus unternehmerischer
Erfolg wird, dazu hat das Umfeld
des Businessparks einiges beizu-
tragen: Denn perfekt wird eine
Lage schliefllich erfahrungsgemaf
durch das sich aus der Nachbar-
schaft ergebende Netzwerk: ,,Mit
den Unternehmen von nebenan
stehen wir in engem Kontakt, dazu
haben wir einen sehr lebendigen
Austausch  untereinander, zwi-
schen den Mietern hier auf dem
Geldnde®, erzdhlt Jan-Kay Rohde.
Ob technisch, beratend oder prod-
zierend tdtig, unter einem Dach
wird daraus eine neue Gemein-
samkeit — man trifft sich auf dem
Weg zum Konferenz- oder Bespre-
chungsraum, beim Coffee Break
oder beim Mittagessen. ,Hier
muss niemand ein Einzelkdmpfer-
dasein fithren. Das Gefiihl, nicht

ANZEIGE

allein zu sein, hat schon manchem
tiber kleinere Tiefs hinweggehol-
fen, auflerdem unerwartete Koo-
perationen angeregt®, weif3 Rohde.

Auf zu neuen Ufern

Mit dem LBU Real Businesspark
Kiel erhalten Sie den mafigeschnei-
derten und flexiblen Standort fiir
Thre Unternehmung: Angefangen
mit der Virtual-Office-Losung,
weitergemacht mit der smarten
Workbox, nach und nach mehr
Raum dazugenommen - das
ist organisches Wachstum am
richtigen Ort. MS

LBUREAL.

Kiel

LBU Real. Businesspark Kiel
Wittland 2-4, 24109 Kiel
Telefon 0431/24714790
www.lbu-real.de

Fotos: Frahm
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Klischees tiberschreiten

Zukunftstag am 26. Marz 2020

Geschlechtsspezifische Berufswahl und Fachkriftemangel sind
zwei gute Griinde dafiir, Schiilerinnen und Schiiler mit mehr
praktischen Informationen tiber die Moglichkeiten der Be-
rufs- und Studienwahl zu versehen. Dartiiber hinaus geht es aber
letztlich um die Freiheit der Wahl und das Recht auf ein auch
beruflich gelingendes Leben fiir alle.

Girls’ Day -

der Madchen-Zukunftstag
Schiilerinnen koénnen Einblick in
Berufsfelder erhalten, die Mad-
chen im Prozess der Be-
rufsorientierung nur [ -
selten in Betracht G
ziehen. Anhand von
praktischen  Beispie-
len erleben die Teilneh-
merinnen in Laboren, Biiros und
Werkstitten, wie interessant und
spannend diese Arbeit sein kann.

Boys’ Day —
der Jungen-Zukunftstag
Auch beim seit 2011 stattfindenden
Boys' Day ist das Projektziel die
Erweiterung des Berufswahl-
spektrums, also
die Flexibilisierung
minnlicher Rollen-
bilder. Denn auch
viele Schiiler treffen ihre
Berufswahl abhidngig vom Ge-
schlecht und von gesellschaftlichen
Vorbildern geprigt.

Sich ausprobieren und neue Erfahrungen machen, auch darum geht es bei
dem mittlerweile seit zwanzig Jahren stattfindenden Girls’ Day.

Angesprochen sind Médchen ab
der Klasse 5. Projektziel ist die
Erweiterung des Berufswahlspek-
trums von Midchen. Mit neuen
Einblicken in bislang
unbekannte  Ar-

beitswelten  kon-

nen sie bei der

Berufswahl besser

ihren individuellen Interessen und
Kompetenzen folgen - frei von Ge-
schlechterklischees.

Wohin gehen Médchen beim Zu-
kunftstag im Kieler Siiden? Die
interaktive Karte zeigt Angebote in
der Nédhe (www.girls-day.de/radar).

Kooperationspartner sind Unter-
nehmen, Schulen oder Hochschu-
len, Arbeitsagenturen, Gewerk-
schaften sowie Einrichtungen aus
den Bereichen Gesund-
heit, Pflege, Bildung und
Erziehung, Soziale
Arbeit, Jugend und
Gleichstellung sowie
Dienstleistung und Handwerk.
Auch fiir die Jungen gibt es eine in-
teraktive Karte, die standortbezo-
gene Auswahlmoglichkeiten bietet
- und so hoffentlich den bequemen
Einstieg in neue berufliche Perspek-
tiven (www.boys-day.de/radar). MS
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Mutschinski
Elektrotechnik

Wir haben noch Ausbildungsplatze frei!

ELEKTRONIKER FUR

NERGIE-UND GEBAUDETECHNIK
(m/w/d)

[hr Profil: Was wir bieten:

Mindestens erfolgreich abge-
schlossener Hauptschulabschluss

Eine fundierte Ausbildung mit
herausfordernden Aufgaben in
einem attraktiven Unternehmen

Interesse an Deutsch, Mathematik,
Englisch und Physik

Vielseitige praktische Erfahrungen
von Anfang an

Begeisterung fur die Elektrotechnik

Handwerkliches Geschick Ein junges und dynamisches Team

Kundenorientierung, Teamféahigkeit Sehr gute Ubernahmechancen

und Flexibilitat

Attraktive Vergiitung

Geregelte Arbeitszeiten

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. Schriftlich oder digital.
Ihr Ansprechpartner: Carsten Mutschinski, info@e-technik-kiel.com

DorotheenstralRe 8 - 24113 Kiel - Telefon: 0431-64999-24

info@e-technik-kiel.com - www.e-technik-kiel.com

neen,

WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITAT.

® Teamgeist ® Professionalitat ® Freude
e Gutes Arbeitsklima © Spaf3 e Weiterqualifikation
® Flexible Arbeitszeiten ® Schnelle Karriere

Bock auf Veranderun

Bewerbungskontaki:
Haus am Holunderbusch - Krummbogen 80a - 24113 Kiel
Telefon 0431 6404-14 - nadine.stock@alloheim.de

www.alloheim.de
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Ki e l e Sailing.City.

KLIMA & ENERGIE

KLIMA

scHUTZ ((M®
STADT O

KIEL.100%

JETZT: FORDERUNGEN BIS 45%

Eintritt frei

kiel.de/klimaschutz

Z/l/] STADTWERKE KIEL

BAGGERARBEITEN VOM PROFI

Diese Arbeiten erledigen wir fiir Sie — gewohnt
zuverldssig und griindlich:

+ Verschiedenste Bagger- und
Radladerarbeiten

» Begradigung von Flachen

* Aushub fiir den Poolbau

* Aushub von Baugruben

+ Aufbringen von Mutterboden

+ Austausch von Sandkistensand
* Vorbereitung zum Pflastern

+ Lieferung und Platzierung von
Steinen fiir den Garten

+ Austausch von Boden
* Aushub und Verschluss von

Graben inklusive Verdichtung
mit der Riittelplatte

* An- und Abfuhr von Erde

Wir machen lhnen
gern ein Angebot.
Rufen Sie uns an!

Kieler Schnee- und
Glattebeseitigung

HaRberg 11-13, 24113 Kiel
Tel. o431/ 71 41 61
info@winterdienst-kiel.de
www.winterdienst-kiel.de

Haus & Garten

»
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Klimafreundlicher wohnen

Kompaktmesse zur Energieeffizienz am 15. Marz

Klimaschutz und Anpassung an
den Klimawandel - die Messe
Klima & Energie bietet dazu
Fachvortrige und Vor-Ort-
Beratungen von Experten an.
Eine begrenzte Anzahl Kieler
Haushalte erhilt spezielle
Messe-Zuschiisse.

emeinsam konnen wir Kiel
klimaneutral machen. Ma-
chen Sie mit!% so lautet der Appell,
unter dessen Motto die Veranstalter
den Informationstag Energieefhizi-
entes Bauen, Sanieren und Heizen

stellen. Bei freiem Eintritt veranstal-
tet am Sonntag, 15. Mirz, die Lan-
deshauptstadt Kiel gemeinsam mit
den Stadtwerken Kiel AG bereits
den fiinften Klima-Informationstag.
Von 10-17 Uhr liefert die Kompakt-
messe in der Business-Lounge der
Sparkassen-Arena (Zugang iber
Ziegelteich) Aktuelles rund um das
Thema Energieeffizienz.

Besucherinnen und Besucher erwar-
tet ein hochwertiges Vortragspro-
gramm (siehe rechte Spalte) mit
Raum fiir individuelle Beratungen
und mit zahlreichen Ausstellern. In
diesem Jahr liegt der Schwerpunkt auf
den vielfiltigen Forderprogrammen.

Die Firma Lischewski
Versorgungstechnik ist Vaillant-
Partner und berat auf der

Kompaktmesse. Fotos: Dzierzon

Messe-Forderung und Quiz

Spezielles Angebot nur fiir die Besu-
cherinnen und Besucher der Klima &
Energie: Gesucht werden 100 Kieler
Haushalte fir den Austausch von
Kiihl- / Gefriergerdten - es winkt ein
Zuschuss von 100-150 Euro pro Ge-
rat. Aulerdem werden zehn Kieler
Haushalte fiir die Innendimmung
von Auflenwidnden gesucht - hier
ist ein Zuschuss von bis 6.000 Euro
pro Wohnung moglich. Beim Ener-
giespar-Quiz konnen Sie ein A+++-
Haushaltsgerat gewinnen. MS

Aus dem
Vortragsprogramm

10.15 Uhr

Im Uberblick: Fordermittel
fir energieeffizientes Bauen,
Sanieren und Heizen (Dipl.-
Ing. Jasper Harten, Architekt,
Energieberater, Baubiologe)

11.45 Uhr

A+++ Stromsparer gesucht
Die Klimaschutzstadt Kiel und
die Elektroinnung Kiel suchen
100 Haushalte, die ihre ineffizi-
enten Kithl- und Gefriergerite
messen und austauschen lassen
wollen. (Albert Overath, Elek-
tro-Innung Kiel und Jens-Peter
Koopmann, Klimaschutzstadt
Kiel)

12.45 Uhr

Fernwirme und Naturstrom
der Stadtwerke Kiel

Das neue Kiistenkraftwerk
sorgt fiir zuverldssige und kli-
mafreundliche Kieler Fern-
wiarme. Wer sich ans Fernwir-
menetz anschlieffen mochte,
erhilt Zuschiisse vom Land,
der KfW und den Kieler Stadt-
werken. (Jan Zander/Kai
Kistenmacher, Stadtwerke Kiel
AG)

14.15 Uhr

Die Innendimmung

Mit der Innenddmmung lassen
sich auch bei einzelnen Woh-
nungen die AufSenwinde effizi-
ent sanieren. (Andreas Dordel-
mann, Frank Eco-zwei GmbH)

15.15 Uhr

Tatort Wohnung: Als Bau-Kri-
minalist dem Schimmel auf der
Spur: Wie kommt Schimmel
in die Wohnung und wie wird
man ihn wieder los? (Dipl.-

Ing. Johannes Zink, Zink
Bauphysik)

15.45 Uhr

Vorsorgen fiir stiirmische
Zeiten

Sind Sie ausreichend vorbe-
reitet und versichert fiir den
Klimawandel? (Dr. Tim Peters,
Meteorologe Provinzial Kiel)

Das vollstindige Programm
finden Sie unter wwwklima-
energie-kiel.de

Haus & Garten
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Entdecken Sie unsere Ideen
fur lhre Zukunft!

Klima & Energie Infotag am
15.Marz in der Lounge

der Sparkassen-Arena,
10:30 - 17:00 Uhr

Energieeffizientes Bauen und Sanieren, intelligente
Haustechnik, Férdermittel

wone p .
(4
S %

LISCHEWSK] IE
TRy

VERSORGUNGSTECHNIK

Evailant

% in Kooperation mit
Fraunhofer IML

en’

e"ng

S,

@Oderne

Lischewski Versorgungstechnik GmbH
Ellerbeker Weg 64-66 | 24147 Kiel
Tel. 0431-781216 | Neu: Laboe 04343-424 90 30 | www.lischewski.de | info@lischewski.de

KLIMASCHUTZ

Ein Projekt des Handels- und
Industriepark Kiel-Wellsee e.V.

QO0O0O®® www.hip-kiel-wellsee.de
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bis rund 2040 schéddliches Klimagas Eine erneuerbare Heizungsoption z
ausstofSen — keine gute Perspektive sind Warmepumpen. Sie holen sich Neub fau und Reparatur von GaS-, Ol- -Und
fir nachfolgende Generationen. Wirme aus der direkten Umge- Fernheizu ngen. Wartung und Kundendienst.
Okoheizungen erhdhen dariiber bung und ,pumpen” diese kosten- Unser Notdienstmonteur steht lhnen
den endlichen fossilen Energien und Warmwasser mit Strom auf
und ihren Preisschwankungen. Die ein hoheres Temperaturniveau -
Kosten tiber die Lebensdauer sind die Technologie funktioniert wie W. S I E RW A L D I N G .
haufig vergleichbar mit denen von ein umgekehrter Kiihlschrank.
Ol- und Erdgasheizungen, auch Wirmepumpen lohnen sich auch _
von einer moglichen CO,-Steuer wirtschaftlich, wenn die Hauser gut H E I Z U N G S BAU G M B H
sind regenerative Heizungen nicht geddimmt sind und eine Nieder-
betroffen. temperaturheizung eingebaut ist. DiesterwegstraRe 33, 24113 Kiel, www.sierwald.de
Hauser mit Helzungen a}uf Basis A}lch tbermlsche Solaranlagen Telefon und Notdienst (O 43 1) 68 22 18
erneuerbarer Energien sind aber konnen sich lohnen. Anlagen zur
nicht nur klimafreundlicher. Sie Warmwasserbereitung  erzeugen

g

: WARME - gerne

Alte Heizungen miissen raus

Hauseigentumer mussen 2020 Heizkessel erneuern, die vor 1990 eingebaut wurden

ROHRREINIGUNG

Laut Energieeinsparverordnung
(EnEV) sind Heizkessel nach

konnen auf dem Typenschild, im
Schornsteinfegerprotokoll oder in

Moderne, nachhaltige Heizkonzepte sparen langfristig gesehen eine Menge

Geld: Lassen Sie sich beraten.

auch klimaneutral

Mit HOYER durc'NINTER

v . . 30 Jahren Betrieb in der Regel den Bauunterl.a.lgen priifen, ob ihre HOLZ
WC - Bad - Kiiche - sofort wieder frei zu ersetzen, viele Hauseigentii- ~ Heizung eine U30-Heizung ist und PELLETS
mer miissen deshalb jetzt aktiv somit die gesetzliche Frist {iber- erhalten auch eine bessere Note im Jahresdurchschnitt rund zwei |
I el. 04 3 1 / 5 6 34 3 2 werden. Die Fachinstallateure schreitet. im Energieausweis. Dartiber hi- Drittel der benétigten Wirme. Die ~
im Kieler Siiden sind darauf naus erfiillen sie das Erneuerbare- Heizung kann dann im Sommer H E I Z 0 L
Ihr kompetenter und umweltfreundlicher vorbereitet Jetzt auf erneuerbare Wirme-Gesetz. Danach diirfen ganz abgeschaltet werden. Wer die
Partner fiir ganz S chleswig-Holstein ’ Energien setzen bei einem Heizungsaustausch in  Anlage auch zur Unterstiitzung der STROM ERDGAS
Eine Okoheizung schiitzt das Kli- Wohngebduden nur noch Heizan- Heizung verwendet, spart weitere
365 Ta ge- 24 Stunden einsatzbereit! ma, da sie im Vergleich zu einer Ol- lagen eingebaut werden, die durch  Brennstoffkosten.
ie Zahlen sind betrichtlich: oder Erdgasheizung die Kohlendi- mindestens 15 Prozent erneuerbare  Welche Anlagenkonfiguration Ihre

Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH

Braunstrafie 11

24145 Kiel Ein Unternehmenvon @ veoua

Fir mehr als eine Million alte
Ol- und Gasheizungen deutsch-
landweit gilt im Jahr 2020 die
Austauschpflicht. Hauseigentiimer

oxid-Emissionen drastisch senkt.
Eine neue Heizung mit fossilen
Energien dagegen wiirde zwischen
15 und 25 Jahren Dienst tun, also

Energien unterstiitzt werden. Wer
das nicht tut, muss alternative Er-
fillungsoptionen wie Ddmmmaf-
nahmen realisieren.

Bediirfnisse am besten trifft, dazu
berit Sie der Fachbetrieb vor Ort.
Eine Handwerkersuche finden Sie
auf www.installateur-sh.de.

Energie-Service Kiel

0431/7053370

www.hoyer-energie.de

oyer

Verlegen ¢ Abschleifen ¢ Renovieren

B —

PARKETT

————

Parkett ¢ Dielen e Vinyl ¢ Laminat

Einbauschrénke...

RAUMKREATIV __finden Sie bei uns!

Einrichtungen nach Malf3. Eckernforder StraBe 44 am Willhelmplatz in Kiel T 0431 210 78 80

Deliusstrafle 11 ¢ 24114 Kiel

Tel. 04 31 -18 01 14 » kiel@bembe.de ¢ www.bembe.de

Bembé Parkett Studio Kiel e
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Fotovortrag zu
reicher Gartenfauna

Am Samstag, 7. Mirz, heifdt es
von 14 bis ca. 17 Uhr ,,Von ja-
genden Milben und balzenden
Schmetterlingen®, wenn Lenn-
art Bendixen zu artenreicher
Gartenfauna vortriagt. Bendi-
xen zeigt die interessantesten
Lebensweisen und Situationen,
die er in seinem extensiv ge-
pflegten, totholzreichen Garten
beobachtet und fotografiert hat
und beleuchtet diese mit 6ko-
logischen Hintergriinden. Den
Schwerpunkt bilden hierbei die
kleinen und eher unbekannten
Tierarten, die oftmals gar nicht
wahrgenommen werden.

Im Anschluss an den Fotovor-
trag folgt ein Rundgang tber
das Grundstiick der Alten
Girtnerei mit konkreten An-
regungen des Referenten zur
Erhohung der Biodiversitit.
Veranstaltungsort ist das Ge-
meinschaftshaus, Alte Gart-
nerei 13, 24113 Kiel. Kontakt:
jutta.walter@web.de.

Haus & Garten
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das grune Wohnzimmer

Saisonstart: richtige Pflege flir lhren Garten

Armel hochkrempeln, Gummi-
stiefel an und ab nach draufen:
Hobbygirtner konnen es kaum
erwarten, mit den ersten war-
men Tagen des Jahres die neue
Saison in ihrem Freiluftwohn-
zimmer einzulduten.

Pflanzzeit

OUTLET-VERKAUF
in Grof Volistedt

GrofRe Auswahl - kleine Preise

Hornveilchen, Stiefmiitterchen, Stauden,

Frithjahrsblither, Rosen, Heckenpflanzen,
Obst- und Ziergeholze, u.v.m.

P.S. Gartenbau GmbH
24802 Grof3 Vollstedt - DorfstralRe 2a

direkt an der A7 Abfahrt Warder/Westensee
aus Kiel: A210 Ausfahrt Achterwehr, Richtung Westensee
T 04305/99 29 20 - Mo.-Sa. 8—-18 Uhr, So. 11-16 Uhr

Natflrlich haben Sie all die grii-
nen Spitzen in den Beeten
langst gesehen: Neben Winterlin-
gen, Krokussen und Schneeglock-
chen haben bei dem milden Wetter
teils schon seit Ende Januar mehr
und mehr Pflanzen sichtbar mit
dem Wachsen begonnen. Nach
dem langen und nasskalten Win-
ter brauchen Beete, Rasen, Hecken,
Straucher und Bdume nun die rich-
tigen Pflegeeinheiten, um wieder

den Boden etwas auflockern und
so die Beete auf neue Bepflanzung
vorbereiten.

Sobald die Frostperiode vorbei ist,
benétigen Baume, Straucher und
Hecken einen frischen Schnitt.
Wichtig ist dabei, zwischen Friih-
und Sommerblithern zu unter-
scheiden. Friihstarter sollten erst
geblitht haben, bevor sie ihren
Riickschnitt erhalten. Bei Sommer-
blithern hingegen diirfen Sie schon

Friihling: endlich wieder mit den Handen in die Erde.

kraftig wachsen zu kénnen. (Und un-
sere gedriickten Daumen, dass nicht
doch noch harter Frost kommt.)

Uber die Wintermonate haben sich
kleine Astabschnitte, Laub und
mehr auf Rasenflichen und Beeten
angesammelt. Diese Uberbleibsel
sollten jetzt entfernt werden, damit
das erwachende Griin genug Licht
und Luft bekommt, um gut zu ge-
deihen. Gartenbesitzer konnen

jetzt um rund die Halfte bis zu zwei
Drittel kiirzen.

Nach dem Aufrdaumen und Grof3-
reinemachen koénnen Sie sich
um neue blithende Farbtupfer
im Garten kiimmern. Sobald der
Boden frostfrei ist, lassen sich
erste Steckpflanzen setzen, we-
nige Wochen spiter sind dann
Knollengewichse wie etwa Dahlien
an der Reihe. djd

Marz 2020

Friithjahrsputz auf der Terrasse

Lohnt sich doppelt: Markisen und Rollladen richtig pflegen

Vogelgezwitscher und bunte Blumen leiten den Friihling ein: Wer
die ersten warmen Tage auf der Terrasse genieflen mochte, sollte
den Auflenbereich jetzt sommerfit machen. Dazu gehort natiir-
lich auch die Reinigung der Markise und der Rollldden. Das tragt
zum Wohlfiihlambiente bei und nur ein gepflegter Sonnenschutz

funktioniert dauerhaft.

Vorsicht beim Reinigen

Auch wenn Rollladen und Marki-
sen fiir den Aufleneinsatz vorgese-
hen sind: Schmutz, Blitter und Blii-
tenstaub hinterlassen ihre Spuren
auf den Lamellen oder dem Mar-
kisentuch. Der Sonnenschutz lasst
sich ganz einfach selbst reinigen,
aber dabei gilt es, ein paar Dinge zu
beachten: ,,Rollliden und Markisen
sollten immer mit Vorsicht behan-
delt werden®, weif§ Marcus Bau-
meister vom Bundesverband Roll-
laden + Sonnenschutz e. V. (BVRS).
»Der Hochdruckreiniger ist tabu,
da der Wasserstrahl die Lamellen
verbiegen oder das Markisentuch
aufrauen kann. Dies fiihrt zu dau-
erhaften Schiden.

Flecken im Markisentuch
entfernen

Anstatt des Hochdruckreinigers
sollte ein Handfeger mit weichen
Borsten verwendet werden. Fir
eingetrocknete Flecken auf dem
Markisentuch eignen sich ein wei-
cher Schwamm, milde Seifenlauge

Alles wieder sauber und schick?
Dann kann der Frischluft-Genuss ja
beginnen.

Reinigung oder Regen: nach beidem sollte die Markise trocknen.

und Wasser. Festes Reiben ist dabei
nicht notwendig — das Tuch sollte
nicht zu stark beansprucht wer-
den. Wer den Sonnenschutz selbst
sdubert, sollte zudem vorher die
spezifischen Hinweise zur Reini-
gung in den Herstellerunterlagen
nachlesen. Nach dem Reinigen
des Markisentuchs muss dieses vor
dem Einfahren komplett trocknen,
um Verfarbungen und Stockflecken
zu vermeiden. Dasselbe gilt auch,
wenn das Markisentuch durch ei-
nen Regenschauer nass wird.

Jahrliche Wartung fiir

dauerhaften Komfort

Im Gegensatz zur Reinigung
sollten Reparaturen nur von einem
Fachbetrieb des Rollladen- und
Sonnenschutztechniker-Hand-
werks durchgefithrt werden. Wer
versucht, kleine Probleme selber zu
beheben, verursacht moglicherwei-
se grofleren Schaden. ,,Die Profis
koénnen den Sonnenschutz meist
direkt vor Ort reparieren’, sagt
Baumeister. Um den Bedienkom-
fort zu erhohen, konnen die Roll-
laden- und Sonnenschutztechniker
Motor und Steuerung auf Wunsch
nachriisten. So lassen sich Marki-

Haus & Garten
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ANZEIGE

Tipps vom
Experten vor Ort

»Da bei uns im Norden
der Wind auch bei Sonne
recht kriftig sein kann, ist fiir
den optimalen Sonnenschutz
eine Pergolamarkise die
passende Wahl.

Bei entsprechender Montage
kann diese auch als Regenschutz
verwendet werden.
Kielmann GmbH

se, Rollliden und Co automatisch
steuern. Einmal jahrlich empfiehlt
der BVRS die Wartung durch ei-
nen Fachbetrieb, damit dauerhafter
Komfort und ein reibungsloser
Lauf der Antriebe gewihrleis-
tet sind.

Wenn Sie die Sommerzeit mit
Freunden und Familie im Frei-
en genieflen mochten, sollten
Sie Thre Vorstellungen jetzt
mit einem R+S-Fachbetrieb
besprechen. Die Experten des
Rollladen- und Sonnenschutz-
technikerhandwerks  beant-
worten alle Fragen zu Nach-
riistung, Energieeinsparung,
Komfort und Sicherheit. Wei-
tere Infos und Fachbetriebe aus
der Region finden Sie auf www.
rs-fachverband.de.

Foto: BVRS

76 /&M

KIELmann

ERHARDT-PERGOLAMARKISE AUS ALUMINIUM

Schutz gegen Sonne, Wind und Regen
Windstabil, durch im Boden verankerte Stiitzen
Motor serienméaBig

Weitere Zusatzausstattungen maéglich

Made in Germany

Optional inkl. Montage

FUr Beratungsgesprache vor Ort oder in unserer Ausstellung
bitten wir um eine TERMINVEREINBARUNG.

Tel: 0431/67 27 28 | BorsigstraBe 15a | 24145 Kiel-Wellsee
www.kielmann-fenster.de | info@kielmann-fenster.de
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Mobil in Kiel
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Augen auf beim Kithlmittel

Vorsicht: Nachfiullen mit ungeeigneten Flussigkeiten kann fatale Folgen haben

Das Kiithlwasser im Auto wird
kaum beachtet. Bis eine Lampe
angeht. Spitestens dann sollte
jeder Autofahrer wissen, welche
Sorte er nachfiillen darf.

afer-Fahrer hatten es ein-

fach: ,Luft kocht nicht, Luft
gefriert nicht®, lautete seinerzeit
ein Werbespruch. Aber Luft kiihlt
auch nicht besonders und dampft
keine Gerdusche. Deshalb setzte
sich dann doch die Wasserkiihlung
durch. Sie arbeitet weitgehend war-
tungs- und stérungsfrei und spielt
daher im Bewusstsein der Autofah-
rer nur noch eine Nebenrolle.
Dabei verdient sie durchaus mehr
Beachtung. Denn setzt die Kiih-
lung des Motors doch einmal aus,

kann es nur wenige Sekunden bis
zu einem teuren Motorschaden
dauern.

Deshalb ist es ratsam, neben dem
Reifendruck auch den Kithlwasser-

Um teure Motorschéaden sicher zu vermeiden, ist die regelméRige Kontrolle

des Kiihimittelstands ratsam.

Foto: ProMotor/T. Volz

CARPOINTKIEL

Jens-Peter Straach - Jan Kruse

Meisterbetrieb - Hauptuntersuchung - Reifen
- Werterhalt - Spezialist fur VW-Bus T3 & T4
- Autoglas - Inspektion - Reparatur - gerne
auch altere Autos - Fahrwerke -
Hohlraumkonservierung - An- und Verkauf -
Klimaservice - kurzfristige Ersatzteile
verfuigbar - Winterreifen Einlagerung

Speckenbeker Weg 156 - 24113 Kiel
Tel: 0431-69 0218 37 - www.carpoint-kiel.de

stand regelmiflig zu priifen. Dazu
geniigt heutzutage meist ein Blick
unter die Haube auf einen transpa-
renten Behilter.

KiihImittelstand

regelmaRig prifen

Steht der Kithlmittel-Pegel ober-
halb der Minimum-Marke, ist al-
les in Ordnung. Liegt er darunter,
heiflt es, schnellstens die Ursache
festzustellen. Das kann eine ange-
rostete Schelle an einem Schlauch
sein, die an Spannkraft verloren
hat, ein Steinschlag im Kiihler oder
eine undicht werdende Wasser-
pumpe. Das sollte sich moglichst
sofort eine Werkstatt ansehen.

Im Alltagsverkehr gehen zunichst
zwar nur wenige Tropfen verloren.
Doch irgendwann spiter, auf der
Autobahn, bei warmem Wetter und
heiflem Motor, wird aus dem Trop-
feln schnell ein regelrechter Spring-
brunnen. Das ist ab und zu im Ur-

laubsverkehr bei den Autos auf der
Standspur zu sehen, von denen ein
Rinnsal Giber die Strafle lduft.

Spezieller Betriebsstoff

vom Werkstatt-Profi

Doch auch wer nur geringen Ver-
lust auffiillen mochte, muss aufpas-
sen. Denn dhnlich wie Motordl hat
sich auch Kithlmittel immer mehr
zu einem ganz speziellen Betriebs-
stoff entwickelt. Gab es frither nur
gelbes und griines Kiithlmittel, fin-
den sich heute zusitzlich alle mog-
lichen Schattierungen - von Rot
iiber Pink bis Orange.

Und das Schlimmste: Die wenigsten
diirfen miteinander vermischt wer-
den. Der Griff zum falschen Behal-
ter kann also teure Folgen haben,
wenn sich anschlieflend Klimp-
chen im Kiihlsystem bilden, die
Wirmetauscher verstopfen und die
Pumpe zerstoren.

Deshalb ist beim Kithlmittel die
Werkstatt der richtige Ansprech-
partner. Sie weif}, welche Sorte fiir
jedes Fahrzeug das richtige ist und
welche riickwirkend dltere erset-
zen. Auflerdem verfiigt sie tber
das richtige Instrument, um den
Gefrierpunkt des Wassers und
damit den Kiihlmittelgehalt fest-
zustellen. Denn zu viel ist auch
nicht gut, bei mehr als 60 Prozent
sinken Kiithl- und Gefrierschutz
wieder.

Sie sind noch auf der Suche nach
einer kompetenten Werkstatt im
Kieler Siiden? www.kfz-ki-nms.de
bietet eine Liste.

Hamburger Chaussee 14

Rolf Nelz &
Dennis Nelz (Geschéftsfiihrer)
Telefon 04347/ 84 85

Kfz- & Reifenservice Molfsee

BOLTERGMBH _ ——&®»

KFZ-REPARATUREN ¢ REIFENSERVICE
UNFALLREPARATUREN ¢« MOTORDIAGNOSE
INSPEKTION ¢ TUV/AU  KLIMASERVICE

DENKEN SIE RECHTZEITIG AN DEN RADWECHSEL
AUF SOMMERREIFEN!

° 24113 Molfsee

Telefax 04347/8582
Mobil 0151/1243 51 05
E-Mail kfz-boelter@gmx.de
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Sicherheit,

die Funfte

Mobil in Kiel
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Neuer Renault Clio ist Klassenbester im Euro NCAP-Crashtest

Die fiinfte Modellgeneration des
Renault Clio war 2019 Bester
seiner Klasse im Euro NCAP-
Crashtest. Zusammen mit einem
deutschen Wettbewerber belegt
er Platz eins bei den ,,Supermi-
nis‘, so die Auswertung ,,Best in
Class“ aller von der unabhin-
gigen Organisation durchge-
fithrten Tests.

D as solide Fundament des
neuen Clio bildet die neu
entwickelte modulare CMF-B-
Plattform mit nochmals verstirk-
ter  Karosseriestruktur. Hinzu
kommen tiiberarbeitete Sitze und
Sicherheitsgurte mit Gurtstraffern
und Gurtkraftbegrenzern, um al-
len Fahrzeuginsassen unabhingig
von Grofle, Statur und Sitzposition

optimalen Schutz zu bieten. Die
Fix4sure-Technologie verhindert
das Durchrutschen unter dem Be-
ckengurt, den sogenannten Sub-
marining-Effekt.

Ebenfalls vorbildlich: Isofix-Kin-
dersitzbefestigungspunkte  nach
dem neuen i-Size-Standard ermog-
lichen die Verwendung einer Viel-
zahl von Kindersitztypen auf dem
Beifahrersitz und auf den dufleren
Fondplatzen.

Die Serienausstattung des neuen
Clio umfasst sechs Airbags, Tem-
popilot mit Geschwindigkeitsbe-
grenzer, Gurtwarner, den automa-
tischen Notruf bei einem Unfall
sowie den Notbremsassistenten
mit Fufligdngererkennung. Ab
Werk verfiigt er iiber Voll-LED-
Scheinwerfer, den Fernlichtassis-
tenten und den automatisch ab-
blendenden Innenspiegel.

Zum wiederholten Mal ganz vorne in der Sicherheit: Bereits die dritte und
vierte Clio-Generation setzten in ihrer Klasse mit jeweils fiinf Euro-NCAP-
Sternen Mal3stabe fiir automobile Sicherheit - die fiinfte steht nun oben auf

dem Treppchen.

Fotos: Renault
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Besuchen Sie uns im Autohaus. Wir freuen uns auf Sie.

S verkrop

AUTOHAUS SUVERKRUP

Renault Vertragspartner
Holzkoppelweg 18,

24118 Kiel

Tel. 0431 546 46 0, Fax 0431 546 46 15
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Multimodal unterwegs sein

Auswirtigen  Auto-Verkehr
wird man nicht so einfach
abstellen konnen. Aber den
Kielern, die mit dem Auto in-
nerhalb von Kiel zur Arbeit fah-
ren, muss eine Alternative ge-
boten werden. Manche wollen
oder konnen aus korperlichen
Griinden nicht mit dem Fahr-
rad fahren.

Die Busse sind viel zu grofd und
schwerfillig, alles geht iiber den
Hauptbahnhof und braucht
ewig fiir eigentlich kurze Stre-
cken (auflerdem viel zu teuer!).
Es missten Kleinbusse in der
Grof3e, wie sie zum Beispiel die
Minicar-Zentrale fihrt, kreuz
und quer eingesetzt werden,
und zwar mindestens viertel-
stiindlich.

In manchen Stadten gibt es Bus-
tickets fiir 365 Euro im Jahr im
innerstadtischen Bereich, also
ein Euro am Tag, egal welche
Linie, das brauchten wir auch.
Bevor es keine anstindigen
Alternativ-Angebote gibt, wer-
den die Leute auch weiterhin
das Auto benutzen.

Ich selber bin tibrigens Radfah-
rerin und nutze jeden Tag die
neue Veloroute 10, ein Traum,
das Beste, was in den letzten
Jahren in Kiel entstanden ist. —
Bitte auch davon mehr!

M. Borgmann

Im Februar hatte KIEL LOKAL
nach Threr Meinung zur Ver-
kehrspolitik gefragt. Wir sind
weiter ganz Ohr: redaktion@
kiellokal.de.

Zehn Jahre Umsteiger am Hauptbahnhof — eine Kieler Erfolgsgeschichte

Das Fahrrad, Bus & Bahn und Carsharing miteinander verbinden,
kombiniert nutzen — das bedeutet ,,multimodale Mobilitat“ und
ist die Zukunft unseres stadtischen Verkehrs. Einen Baustein dazu
hat Kiel nun schon seit zehn Jahren: den Umsteiger. Herzlichen

Gliuckwunsch!

Kiel steigt um - und das seit
einem Jahrzehnt. Anfang 2010
wurde der Umsteiger am Kieler
Hauptbahnhof eroftnet, in diesem
Jahr feiert die Servicezentrale und
Radstation ihr zehnjdhriges Beste-
hen. In der Servicezentrale informie-
ren und beraten die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Kieler Verkehrs-
gesellschaft (KVG) tiber verschiedene
Angebote in Kiel und Schleswig-
Holstein. Die Radstation besteht aus

Fahrradparkhaus sowie Fahrradser-
vice mit Verleih und Werkstatt. Be-
trieben wird die Radstation von Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern der
Briicke Schleswig-Holstein gGmbH.
Sie bietet 630 bewachte, wetterge-
schiitzte Stellplitze und Moglich-
keiten zur Reparatur und Inspektion.
Zum zehnten ,,Geburtstag” des Um-
steigers ziehen die Landeshauptstadt
Kiel als Bauherrin und die Briicke
Schleswig-Holstein als  Betreibe-

rin eine positive Bilanz. Fir Kiels
Bau- und Umweltdezernentin Do-
ris Grondke steht fest: ,Wir kénnen
hier zurecht von einer echten Er-
folgsgeschichte sprechen. Fiir Kiel
als Fahrradstadt ist der Umsteiger
enorm wichtig. Vor allem die Lage
hat sich als ideal erwiesen — schlief3-
lich steigen am Hauptbahnhof tig-
lich tausende Menschen zwischen
Zug, Bus, Schiff oder eben dem Rad
um. Der Umsteiger hat Vorbild-
charakter - nicht nur fiir andere
Radverkehrsprojekte in Kiel, son-
dern auch tiber die Grenzen unserer
Stadt hinaus.“

Daniel Grade, Verbundmanager
berufliche Rehabilitation und Inte-
gration Kiel bei der Briicke Schles-
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Ideale Lage: Der Umsteiger ermoglicht bequemen Wechsel zwischen Stadt-

und Uberlandbussen, der Bahn und dem Fahrrad.

wig-Holstein gGmbH, freut sich
ebenfalls, ,,dass unsere Werkstatt mit
ihren Angeboten mithilft, Kiel noch
fahrradfreundlicher zu machen.“ Zu-
dem seien hochattraktiven Arbeits-
plitze fiir Menschen mit und ohne
Behinderung entstanden. ,Hier
gibt es kaum noch Unterschiede zu
Tatigkeiten auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt und niemand nimmt
meinen Arbeitsplatz als beschiitzte
Werkstattarbeit wahr®, erklart einer
der drei Beschiftigten der Radstati-
on.

Die Werkstatt in der Radstation
bietet das ganze Jahr iiber einen Re-
paraturservice an. Wer ein Leihrad
benotigt, wird ebenfalls fiindig: Es
steht eine grofle Anzahl moderner
Cityrader bereit.

Die 630 bewachten Fahrradstellplét-
ze im Umsteiger wurden seit Eroff-
nung kontinuierlich immer besser
nachgefragt, sodass in Spitzenzeiten
eine Auslastung von nahezu 100 Pro-

Fotos: Frahm

zent erreicht wurde. ,,Insbesondere
in den Sommermonaten 2019 und
wihrend der Kieler Woche waren
die Stellplitze in der Radstation am
Bahnhof schon mal knapp®, erklart
Verbundmanager Grade. Vor die-
sem Hintergrund koénne durchaus
iiber eine Erweiterung und oder an-
dere Standorte in der Landeshaupt-
stadt Kiel nachgedacht werden.
Neuestes Projekt ist eine Koope-
ration mit dem Atlantic Hotel am
Hauptbahnhof, das mit den Leihri-
dern des Umsteigers Wochenendpa-
kete anbietet. ,,Und wir setzen auch
weiterhin auf gute Kooperation und
vernetzte Angebote mit anderen Ge-
werbetreibenden, die mehr fiir die
umweltfreundliche Fahrradmobili-
tat tun wollen, macht Daniel Grade
deutlich.

Alle Informationen zum Umsteiger
und seinen Angeboten finden Sie im
Internet auf der Seite www.kiel.de/
umsteiger.

Flanieren an der Kiellinie — macht auch mit dem Fahrrad SpaRR.Vom

Umsteiger ist’s nicht weit.

Foto: Kiel-Marketing
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Kiel e Sailing.City.

Unterwegs in Kiel el

Sie suchen die besten Ful3- oder Radwege,
ein Leihfahrrad oder einen sicheren Abstellplatz fiir Ihr Rad?

Besuchen Sie den ,Umsteiger” am Kieler Hauptbahnhof.

NEYC)ENE) G

kiel.de/umsteiger

ADAC

Einladung zum
Kundenabend

Sie denken iiber eine MSC-Kreuzfahrt nach oder haben
Fernweh? Dann laden wir Sie ein, mit uns einen Abend lang
Kreuzfahrtluft zu schnuppern.

Wann: Dienstag, den 24.3.2020 um 18.00 Uhr
Wo: ADAC Haus, SaarbriickenstraRe 54, 24114 Kiel

Sichern Sie sich gleich lhren Platz:
Melden Sie sich noch heute personlich, telefonisch oder per Mail
flir 3,- € pro Person an — Anmeldeschluss ist der 13.3.2020

T 0431 660 21 42 (-43, -46)
E-Mail reise@sho.adac.de
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AUSFLUGSTIPPS
flir den ganzen

Norden — nicht nur
zur Ferienzeit

Norden

HS

zs

NS

PREMIUM MOBILE KUNTZ GMBH

Eichkoppel 1 | 24214 Gettorf/Kiel | freizeit@pmkuntz.de
Telefon 04346/ 4116-0 | www.premium-mobile-kuntz.de

URLAUB ZUM MIETEN

Kastenwagen
2-4 Schlafplatze

Zeitraum

30.03.-17.04.20
27.06. -01.09.20
01.10. -1810.20

18.04. -26.06.20
02.09.-30.08.20

01.03.-29.03.20
19.10. - 31.11.20

Ihr Vertragshandler fur Eura Mobil, Karmann Mobil, Forster und La Strada

Wohnmobile ,Bestseller”
Teilintegrierte, 2—4 Schlafplatze

Preis/Tag Zeitraum Preis/Tag
30.03.-17.04.20
110-€ HS  27.06.-01.09.20 130-€
01.10. -18.10.20
95-€ zs 18.04.-26.06.20 110-€

02.09.-30.09.20

01.03.- 290320
Bl=E NS 1910 - 311120 Sl

Forster

Wohnmobile ,Premium” Alkoven
und Vollintegrierte, 4-6 Schlafplatze

Zeitraum Preis/Tag
30.03.-17.04.20
HS  27.06.-01.09.20 160-€

01.10.-1810.20

18.04. ~26.06.20
7S 4209.-3009.20 150-€

01.03.— 290320
NS 1910 3111020  140-%

lastrada
oI o UFAKTUR
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Den Countdown liuft

Buchungsstart fur die 18. Saison im Camp 24/7

Dass Kiel auch abseits der
Kieler-Woche-Regatten ,,Sailing
City“ ist, beweist seit Jahren das
Camp 24/7. Kleine und grofie
Skipper erleben hier Wind

und Gischt. Im Angebot sind
auch in diesem Jahr wieder das
beliebte Kinder- und Familien-
segeln — aber kennen Sie auch
schon After-Work-Segeln?

m Freitag, 8. Mai, startet das

Segelprojekt ,,Camp 24/7° an
der Reventlouwiese in seine 18. Sai-
son. Das Gemeinschaftsprojekt der
Landeshauptstadt Kiel, der Stadt-
werke Kiel und Kiel-Marketing
bildet von Mai bis September den
Ankerpunkt fiir alle Segelfans an
der Kieler Forde.
Doch bevor die Segelboote wieder
offiziell aufs Wasser gelassen wer-
den, lduft nun erst einmal die Bu-
chungsphase: Seit Mitte Februar

zunidchst fiir alle Schulklassen und
Gruppen. Das Verfahren im letzten
Jahr hat sich bewihrt, sodass die
Buchungen ausschliefllich online
iiber die Webseite www.camp24-7.
de erfolgen.

Kurse online bezahlen

Neu in diesem Jahr ist allerdings
der Buchungsablauf, der den Kun-
dinnen und Kunden die Buchung
deutlich erleichtert. Die Kursus-
buchung wie auch die Bezahlung
erfolgen online und per Direktbe-
zahlung in einem Schritt. Zudem
konnen sich die Kundinnen und
Kunden auf der Buchungsseite re-
gistrieren und jederzeit wieder ein-
loggen, zum Beispiel um dort die
Teilnahmebedingungen und wei-
tere Dokumente einzusehen, diese
herunterzuladen oder die Buchung
zu dndern.

Neben Schnuppersegelkursen auf
Segelkuttern und dazu buchbaren

Themenpaketen bietet das Camp
24/7 Projektsegelkurse an. Fiir wei-
tere Neuigkeiten in dieser Saison
sorgen spannende Themenpakete
aus dem Bereich Nachhaltigkeit
und Umweltschutz. Anfragen fiir
die beliebten individuellen Pro-
jektsegelkurse laufen iiber www.
camp24-7.de.

Buchungstart

fiir Privatpersonen

Ab Mittwoch, 18. Mairz, koénnen
dann auch Privatpersonen die Se-
gelkurse buchen. Die Auswahl der
Kurse reicht von Schnupperse-
gelkursen auf Optimisten fiir die
jungsten Seglerinnen und Segler
bis zu Angeboten auf O’pen SKIF-
Fs, C55-Jollen und Skippi-Yachten
fir altere Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Segelspecials wie Se-
geln nach Kompass, Forschen und
Entdecken oder Familientouren so-
wie Kindergeburtstage wird es na-
tirlich auch in diesem Jahr geben.
Grundsitzlich ~ bestimmt  das
Schwerpunktthema ,Nachhaltig-
keit und Umweltschutz® das dies-
jahrige Programm, sodass in jedem
Kurs auch verstirkt auf Umweltfra-
gen und Umweltthemen eingegan-
gen wird.

Weitere Informationen zum Segel-
camp und den Kursen erhalten In-
teressierte unter der Telefonnum-
mer 0431/901-2573. Mehr {ber
die zahlreichen Aktivitéten in Kiel.
Sailing.City sind im Internet auf
der Seite www.kiel-sailing-city.de
zusammengestellt.

AK Touihic

Neue Tagesfahrten

20.03. Winterhuder Fahrhaus
Komdodie ,Komplexe Vater mit
J. Busse, H. E. Balder, PK1 € 66,-

21.03. Husum Krokosbliitenfest
inkl. Mittagessen €42,-

03.04. Eisenbahn Miniatur Wunder-
welt Hamburg inkl. Eintritt € 41,-

04.04. Hamburg Hansa Varieté
,Cabaret” PK 1 € 88,-

15.04. Klimahaus Bremerhaven
inkl. Fihrung und Mittag € 54,-

15.04. Deutsches Auswanderer-
haus Bremerhaven inkl. Mittag € 54,-

16.04. Herrenhauser Garten
inkl. Stadtfiihrung Hannover € 39,-

23.04. Elbphilharmonie Besichti-
gung und Stadtf. Hamburg € 48,-

02.05. Gut Basthorst
Frihjahrsmarkt ,,Kunst-Garten-
Handwerk & Antikes* €33,-

04.05. Kutenholz: Galakonzert
mit Stefan Mross inkl. Buffet € 87,-

05.05. Fehmarn — Rapsbliite
Inselrundfahrt, Mittagessen € 42,-

08.05. Winterhuder Fahrhaus
»Alles was Sie wollen“ mit H. Herr-

mann, N. v. Collande, PK1 € 66,-
18.05. Rhododendronpark
Ammerland inkl. Eintritt € 39,-

25.05. Insel Fohr Rundfahrt

mit ,,Friesenexpress“ €48,-

27.05. Hochseeinsel Helgoland
inkl. Katamaran ab Hamburg € 84,-

01.06.Eisenbahn Miniatur Wunder-
welt Hamburg inkl. Eintritt € 41,-

03.06. Kiistenschifffahrt
Travemiinde-Rostock, Friihstiicks-
buffet, Wismar €55,-

Preise p. P inkl. Eintritte & Busfahrt
Weitere Tagesfahrten & Infos

finden Sie in unserem neuen
Tagesfahrtenprogram.

AK Touristik GmbH

Marie-Curie-Str. 14 - 24145 Kiel

Tel.: 0431 / 777 000
www.ak-touristik.de
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.Spring Dein Ding”, heilt das Motto im Kieler Schleiweg 10 bei Sprung.Raum.

Also: Handy aus, Action an!

Foto: Sprung.Raum Kiel

Reiselust

Tages- und Stadtereisen mit AK-Touristik

I n Norddeutschland warten zahl-
reiche Sehenswiirdigkeiten und
Stadte darauf, bequem per Bus-Ta-
gesausflug entdeckt zu werden. So
locken etwa Hamburg, Bremerha-
ven, Hannover oder Helgoland und
die Liineburger Heide mit Sehens-
wiirdigkeiten und landschaftlichen
Hohepunkten. Das Krokosbliiten-
fest in Husum, der Friithlingsmarkt
auf Gut Basthorst, der Rhododen-
dronpark im Ammerland und die
Rapsbliite auf Fehmarn sind in die-

sem Jahr attraktive Friihjahrsziele.
Neben den beliebten Tagesfahrten
ab Kiel bietet die AK-Touristik
ebenso mehrtigige Reisen mit Kul-
tur- und Besichtigungsprogramm
an. Ziele wie Kopenhagen, Stock-
holm, London, Amsterdam, Paris
und Wien kénnen im Rahmen ei-
ner Stidtereise bequem entdeckt
werden. Weitere Informationen
und Kataloge gibt es unter Tele-
fon 0431/777000 oder www.ak-
touristik.de.

Ferien im Norden
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Und ‘Qction

Sprung.Raum:Trampolin-Spald und Osterdisco

S portliche Osterferien mit ganz
viel Spaf gibt es im Sprung.
Raum Kiel. In den Ferien ist dort
bereits jeden Tag ab 10 Uhr geoft-
net. Auf iiber 4.000 Quadratmetern
passt die Trampolin-Attraktion
der Extraklasse zur perfekten Frei-
zeitplanung fiir die ganze Fami-
lie, denn Trampolinspringen ist
fiir jedermann.

Gleich, ob Trampolin-Anfinger
oder -Profi, Klein oder Grof3, im
Sprung.Raum-Trampolinpark
Kiel wartet Spaf3 pur auf 13 ver-
schiedenen  Attraktionen. Ne-
ben dem Free.Jump, dem Foam.
Jump (der ,Schnitzelgrube®),

Frithlingszauber: Reisen
Sie doch einmal zur
Tulpenbliite nach Amsterdam.

den AirBags, Dodgeball sowie
dem Ninja.Parkour bietet Spung.
Raum Kiel als erster Trampo-
lin-Parkour in Deutschland den
Bounce.Parkour!

Auf den High-Performance-Tram-
polinen schlagen auch Profiherzen
hoher - auf gehts zum grofiten
Sprung-Spafl. Und wer Lust auf
Musik hat und einfach nicht genug
vom Springen bekommen kann,
sollte am 21. Mirz zur Oster-Kin-
derdisco vorbeihiipfen.

Mehr Informationen zu Terminen,
weiteren Events, Kontakt- und Bu-
chungsmoglichkeiten auf der Seite
www.sprungraum .de.

KIELS MODERNSTER TRAMPOLINPARK

www.sprungraum.de

Schleiweg 10, 24106 Kiel

IN DEN OSTERFERIEN HABEN
WIR AB 10 UHR GEOFFNET|

4 0 o
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Schnuppertanz

Jraumen mit den Beinen” bei

Tanzschule Grenke

T anzen ist Freude an der Bewe-
gung, Leidenschaft fiir Rhyth-
mus und Harmonie, fiir manch ei-
nen auch Sport - in jedem Fall aber
ist Tanzen ,traumen mit den Bei-
nen, so das Motto der Tanzschule
Grenke im Uhlenkrog 38.

Ob Sie am liebsten zu Standard / La-
tein oder Discofox traumen, ob Sie
als Anfangerin und Anfinger neu-
gierig oder als Fortgeschrittene auf
dem Weg zur Goldmedaille sind
- wie wire es mit Schnupperstun-
den im Friihling? ,,Unsere Schnup-
perstunden fiir Paare und Singles
sind kostenlos und erlauben Thnen
ein unverbindliches Kennenlernen

Inhaber Dirk Grenke. Die nichsten
Termine sind am Sonntag, dem 8.
Mirz, um 15.15 Uhr (Singles) und
16.15 Uhr (Paare).

»Sie haben schon Vorkenntnisse?
Dann koénnen Sie gerne auch den
Tanz- / Ubungsabend sonntags von
19 bis 21 Uhr nutzen®, so Dirk
Grenke weiter. Mit den Single-
Schnupperstunden haben Sie die
beste Chance, eine passende Tanz-
partnerin oder einen passenden
Tanzpartner zu finden, mit der
oder dem Sie sich dann in einem
der Paare-Grundkurse anmelden
konnen. Alle Termine und Ange-
bote finden Sie auf der Seite www.

Ferien im Norden
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TANZSCHULE /‘6/(&

.Tanzen ist Traumen mit den Beinen”

Paare-Grundkurse 8x90 Minuten - € 95,-/Person (Anfanger )
Sonntags 22.03. um 13:30 Uhr

Montags 23.03. um 18:45 Uhr

Discofox-Kurse 4x60 Minuten - € 40,-/Person

Sonntags 15.03. um 17:15 Uhr (Stufe | - Anfanger)

Mittwochs  25.03. um 18:30 Uhr (Stufe Il - Fortgeschrittene)

weitere Kurse auf unserer Homepage...
Uhlenkrog 38 - 24113 Kiel

www.tanz-kiel.de 1. 0a31 393 647

*Gilt fur Kursbuchungen bis zum 15.03.2020 - nicht mit anderen Rabatten kombinierbar - keine Barauszahlung.
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éeburtst_ag

=
Dein familienfreundlicher Indoor-Spielpark! |

- W/

{7 _ A | j
. Krummbogen 77 - 24113 Kiel - Fon (0431) 600 67 26

~ aber immer mit TanzspaB!“, sagt tanz-kiel.de. M5 www.facebook.com/sumsumkiel - www.sumsum-kiel.de
Q', ' 4
-
meinreisespezialist
w VOK Freunden empfolilen
- -
REISEBURO ZUGVOGEL

Rendsburger Landstral3e 381 - 24111 Kiel - Telefon: 0431/691 33 60 - boger@rb-zugvogel.de - www.rb-zugvogel.de
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Neuer Pachter bringt frischen Wind

Manfred Kahler Gbergibt das Restaurant im ,Haus des Sports” an frihere Auszubildende

Abschiednehmen fillt schwer, auch fiir Manfred Kahler, der jetzt
in den wohlverdienten Ruhestand geht. 50 Jahre war er in der
Gastronomie tatig, 35 davon als Pachter im ,,Haus des Sports®.

Er war es, der das Restaurant
am Winterbeker Weg 1985
beim Neubau mitgeplant und
eingerichtet hat. 35 Jahre lang hat
Manfred Kéhler den Betrieb gelei-
tet und in dem Zeitraum 30 Aus-
zubildende angelernt.

»Zwei ehemalige Auszubildende
werden das Restaurant nun iiber-
nehmen®, berichtet Kéhler stolz.
Es sind Maike Glesmann und
Michael Holst. Beide haben im
»Haus des Sports“ gelernt, beide
zur gleichen Zeit. Sie als Restau-
rantfachfrau, er als Koch. ,Nach
der Ausbildung planten wir erst
zu reisen, doch manchmal sieht
das Leben einen anderen Weg
vor. Wir haben uns fir die Fa-
milie entschieden, sagt Maike
Glesmann. Inzwischen sind sie
uiber 20 Jahre verheiratet.

Auf der Suche nach einem Nach-
folger hat Manfred Kéhler die bei-
den vor zwei Jahren angesprochen
und gefragt, ob sie Interesse an
einer Selbstindigkeit haben. Seit-
dem ist Michael Holst als Koch

tatig. Und auch Meike Glesmann
hat angefangen, sich an alter Wir-
kungsstitte einzuarbeiten. ,Es ist,
als hatte alles nur darauf gewartet,
dass wir hier her sollen, bemerkt
sie. Der Pachtvertrag ist unter-
schrieben.

»Es ist, als hdtte alles
nur darauf gewartet, dass wir
hier her sollen®

Das ,Haus des Sports“ bietet ein
A-la-carte-Restaurant mit 50 Plit-
zen und Veranstaltungsraume von
zehn bis 300 Personen. ,,Es ist ein
grofler Treff von Politik, Sport,
Vereinen, Institutionen und Biir-
gern. Wir richten Veranstaltungen
von der Taufe bis zur Trauerfeier
aus®, erklart Manfred Kéhler. ,Wir
haben die Konfirmation unserer
Tochter hier gefeiert®, verkiindet
Michael Holst. ,,Das ist das Char-
mante hier, dass es trotz der Grofle
und den Tagungen alles so famili-
ar und freundschaftlich zugeht. In

Generationenwechsel mit Kontinuitat: Manfred Kahler (rechts) iibergibt die

Schliissel hier einmal symbolisch.

diesem Sinn wollen wir es lang-
fristig fortfithren.“ Das bisherige
Personal wird zum grofiten Teil
iibernommen. ,Das ist so einge-
spielt. Darauf wollen wir nicht ver-
zichten.”

Der Betrieb lauft in bewéhrter Art
weiter. ,Wir lieben die regionale

Maike Glesmann und Michael Holst freuen sich auf die
Fortfiihrung des familiaren Betriebs mit den flexiblen
Veranstaltungsraumen.

Fotos: Frahm

Kiiche und freuen uns schon, mit
ein paar kleinen Anderungen un-
sere Kunden zu tiberraschen®, ver-
rat Michael Holst. ,,Die Karte wird
etwas moderner werden, ohne dass
wir den Pfad der neuen deutschen
Kiiche verlassen.

Manfred Kéhler ist froh, dass er das
Restaurant in gute Hinde iiberge-
ben kann. Er verspricht, das Ehe-
paar weiter zu begleiten und - wenn
gewiinscht — bei grofSen Veranstal-
tungen zu unterstiitzen. Ansonsten
freut er sich darauf, zukiinftig mehr
Zeit zum Tanzen und Segeln zu fin-
den sowie fiir seine ehrenamtliche
Tatigkeit im Umweltverein. Und:
»Ich habe vor, mir einen VW Bus
zu renovieren und damit Europa
kennenzulernen.“ CF

Restaurant im Haus des Sports
Winterbeker Weg 49

24114 Kiel

Telefon 0431/64 21 07
www.hds-kiel.de
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Hand in Hand

Storcheclub ist ein Netzwerk mit vielen Facetten

Gemeinsame Auswirtsfahrten,
das Verfolgen der Heimspiele
im VIP-Bereich, zusammen rei-
sen, Kontakte kniipfen, Stamm-
tische mit Spielern, Trainern
und Vereinsverantwortlichen

— das sind nur ein paar Vorzige
der Storcheclub-Mitgliedschaft.
Im Umfeld von Holstein entwi-
ckeln sich dort Freundschaften
und Geschiftsbeziehungen.

Die seit 1997 bestehende Spon-
sorengemeinschaft der KSV
umfasst 325 Mitglieder vom mittel-
staindischen Unternehmen bis zum
Weltkonzern - jeder ist herzlich
willkommen. Dazu gehoért auch
Marten Freund (Schlemmer-Markt
Freund): ,Es ist wichtig fiir Kiel,
einen solchen Verein zu haben. Als
Kieler Unternehmer finde ich es
daher wichtig, die Mannschaft und
die gesamte Entwicklung zu un-
terstiitzen. Die Leistung der KSV
fordert den Tourismus und zieht
Menschen an. Personlich freue ich
mich auch tber die geballte Fach-
kompetenz an Kieler Unternehmen
im Stoércheclub. Man hat dort die
Moglichkeit, Networking zu be-
treiben und in netter Atmospha-
re ins Gespriach zu kommen. Ich
glaube, dass der stetig wachsende
Storcheclub auch eine unheimliche
Motivation und Bestatigung fiir die
Spieler ist und sicher auch zu den
tollen Leistungen der Jungs bei-
trigt. Es ist toll zu sehen, wie wir

aktuell die Klasse halten und nun
auch wieder oben mitspielen.*

Im Rahmen von monatlichen
Stammtischen haben die Sponsoren
die Moglichkeit, auch personlich
mit Spielern, Trainer, Vereinsver-
antwortlichen oder einem der 324
anderen Partner verschiedenster

Sport

Seite 53

Fir die Rickrunde sind bereits ein
paar Veranstaltungen fest geplant.
Gemeinsam werden die Forderer
einen Ausflug nach Sylt inklusive
Fahrradtour iiber die Nordseeinsel
machen. Wie auch in den vergan-
genen Jahren werden zur Kieler
Woche die Segel gehisst und das

Ausgelassene Stimmung bei einem Treffen des Storcheclubs im August

des letzten Jahres.

im VIP-Bereich des
Holstein-Stadions oder in einem

Branchen

der unterstiitzenden Unternehmen
ins Gesprach zu kommen und sich
zu vernetzen. Von A bis Z wird im
Storcheclub einiges geboten — von
Auswirtsfahrt bis Zutrittsberechti-
gung, von Architektenbiiro bis Zei-
tung, von Andreas Paulsen GmbH
bis Zippel’s Lauferwelt Kiel GmbH,
von Altenholz bis Wellsee.

Nchiller

FLIESEREI

Fliesenarbeiten aller Art

Hamburger Chaussee 349 | 24113 Kiel | Tel.: 0431.20045 67

www.schiller-fliesentechnik.de

Foto: Patrick Nawe

Spektakel gemeinsam vom Wasser
aus genossen. Ferner dirfen sich
die Storcheclub-Mitglieder auf eine
Reise in Kiels Partnerstadt San Fran-
cisco freuen. Vor Ort warten auf die
Mitreisenden Hohepunkte wie der
Besuch einiger Firmen im Silicon
Valley. Vielleicht kommt es dort ja
auch zu einem Wiedersehen mit
Holsteins Torwartlegende Kenneth
Kronholm?! ST

SV Hammer: JHV
und Spielenachmittag

Am Donnerstag, dem 26.
Marz, findet um 19.30 Uhr die
ordentliche  Jahreshauptver-
sammlung (JHV) des SV Ham-
mer von 1945 e.V. statt: im
Vereinsheim, Damaschkeweg
1, 24113 Kiel.

Neu ist ein Spielenachmittag
fir ,,60Plus. Denn seit Janu-
ar 2020 trifft sich eine Grup-
pe zum Brett, zu Karten oder
anderen Spielen, immer am 1.
Mittwoch im Monat von 15-17
Uhr. Eine Mitgliedschaft im
Verein ist nicht erforderlich.
Kaffee, Tee und Kuchen wer-
den angeboten.

Wir treffen uns in unserem
neu renovierten Sportheim,
das von wunderschoner Na-
turlandschaft umgeben ist®
so Lars Woller, erster Vorsit-
zender des SV Hammer. ,Wir
wiirden uns iiber weitere be-
geisterte Mitspielerinnen und
Mitspieler freuen, eventuell
bringen Sie die eine oder an-
dere Spielidee mit, dann kom-
men Sie einfach dazu. — Also

bis bald!“

Seniorengymnastik

Immer freitags trifft sich in der
Begegnungsstitte der Michae-
liskirchengemeinde um 11.30
Uhr ein lockerer Kreis zur Se-
niorengymnastik unter Leitung
von Frau Wollenhaupt. Eben-
falls freitags wird ab 13 Uhr
Rommé und Canasta gespielt.
Kontakt: Jutta Gerschefski-
Mohl, Telefon 0431/685342.

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

K.-O. Sievers GmbH | HaBberg 17 a | 24113 Kiel | Tel. 0431- 65 94 50-0
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Flohmarkt
,Rund ums Kind“

Wenn mein Tier Dein Tier wird

Nicht nur fur Katzen-Familien gilt: Vorsorge treffen!

Zwischen den Meeren

Am 14. Mirz findet in der Ev.
Scharnweber macht Schleswig-Holsteins

Kindertagesstitte ~ Michaelis

von 14-17 Uhr ein Flohmarkt
statt. ,,Genief3en Sie Kaffee, Ku-
chen und von drei bis halb fiinf
auch unser Kinderschminken.
— Wir freuen uns auf Sie!* ladt
die Leiterin der Kita, Barba-
ra Grimm, in die Schleswiger
Strafle 57 ein. Standmiete fir
privat: vier Euro pro Meter.

Alte Gartnerei:
Uns neu verbinden

Ist die Klimakrise Ausdruck
einer noch umfassenderen Le-
benskrise, dann erzihlt sie von
der Dringlichkeit, uns neu zu
verbinden — mit der Erde, mit
dem Anderen, mit uns selbst.

»Den Wandel bewegen, eine
somatische Anndherung® mit
Katja Langbehn, 28. Marz, 14—
18 Uhr in der Alten Gértnerei.
Kontakt: jutta.walter@web.de.

In letzter Zeit hat das Tierheim
Uhlenkrog vermehrt Kat-
zenpaare oder ganze Katzen-
Familien aufgenommen, deren
Halter ins Pflegeheim gehen
mussten oder die verstorben
sind. Damit es den Lieblingen

entsprechenden Flyer des Kieler
Tierheims.

Aus so einer Notsituation heraus
sucht das Tierheim Uhlenkrog
zum Beispiel aktuell noch ein Heim
fir die Katzen-Familie aus Birger,
Brisko, Bruni und Binka - gerne
mindestens je zu zweit. ,Wir haben

Stadtegeschichte lebendig

Der Kieler Reiseschriftsteller und Fotograf Werner Scharnweber
hat unter dem Titel ,,Schleswig-Holstein: 40 Stidte - historisch®
einen neuen Text-Bild-Band veroffentlicht.

er grof3formatige Bild- und

Quellenband portritiert alle
versammelten Stidte in alphabe-
tischer Ordnung - von Ahrensburg
iiber Eckernférde, Kiel, Rendsburg
und Schleswig bis Wilster.
Was das Buch so besonders macht:
Werner Scharnweber, der schon seit
vielen Jahrzehnten landeskundliche
Literatur aus alten Zeiten sammelt,
hat tiber 100 historische Original-
texte und -anzeigen aus den Jah-
ren von 1780 bis 1921 ausfindig
gemacht, die er hier erstmals zu
authentischen Ortsbeschreibungen
zusammenfiigt. Zu mehr als 200
aktuellen Farbfotos hat Werner

Scharnweber auflerdem ausfiihr-
liche Bildunterschriften verfasst. In
der Zusammenschau von Fundstii-
cken aus der Vergangenheit, darun-
ter z.B. Werbeanzeigen oder Post-
karten, und aktuellen Aufnahmen
ergeben sich interessante Einblicke
in die Historie von 40 Stiddten in
Schleswig-Holstein.

Fir die Stadt Kiel wird iibrigens
auch der ,,Kleine Kiel“ erwdhnt — ein
um 1867 ,,sehr verschlammtes Was-
serbecken®, das zu jener Zeit noch
»durch einen Canal mit dem Hafen“
verbunden war. Mit Scharnwebers
Buch gibt es viel Interessantes zu
entdecken.

Schleswig-Holstein
40 Stadte - historisch

Das neue Buch von Werner Scharnweber: Eine
spannende Reise quer durch die norddeutsche

Fotos: Werner Scharnweber

Aktuelle Farbfotos
und historische
Fundstiicke
ergeben lebendige
Stadtportrits.

eilnahme bis zum

6 Wunsch-Zeitschriften
far nur 7,90 €

in diesen schwierigen Fillen
weiter gut geht, sollte man

im November 2019 acht Katzen aus
einem Nachlass bekommen. Sie

7. Marz 2020 unter
osung @kiellokal.de

Landschaft und ihre Historie.

Tel. 04321 66 575

www.leserkreis.de

einfach gute Unterhaltung

vorsorgen.

m Tierheim Uhlenkrog gibt

es deshalb Vordrucke, auf de-
nen man ndhere Angaben machen
kann. ,Es ist gut, wenn Sie sich
im voraus Gedanken machen, wer
die Tiere im Notfall iibernehmen
wiirde®, heif3t der Rat des Tier-
heims. ,Notieren Sie auch etwas
iber das Verhalten und die Vor-
lieben Ihrer Tiere und eventuelle
Krankheiten.*
Auf dem Blatt ,,Liebevolle Vorsor-
ge fiir den Notfall“ konnen dariiber
hinaus noch Angaben zum Tier-
arzt, Lieblingsspielzeug oder Lieb-
lingsfutter gemacht werden. ,,Diese
Informationen helfen, damit das
neue Zuhause fiir Thr Tier von An-
fang an perfekt ausgesucht werden
kann®, lautet ein weiterer Tipp im

wohnten lindlich in einem Haus,
und die Halterin war verstorben.
Der Sohn ist taglich eine weite Stre-
cke gefahren, um die Katzen zu ver-
sorgen, da er nicht vor Ort wohnte.
Weil die Katzen Freigang gewohnt
waren, konnte er sie nicht in sei-
ner Stadtwohnung aufnehmen.
Die relativ grofie Zahl der Katzen
tat ihr Ubriges... berichtet Mai-
ke Mensing. Die Katzen und Kater
zwischen fiinf und neun Jahren
sind lieb und freundlich, sowohl
zu Menschen als auch zu anderen
Katzen. Das Tierheim wiinscht sich
fiir sie ein ruhiges Zuhause auf dem
Land, wo sie nach der Eingewoh-
nungszeit wieder Auslauf genieflen
kénnen.

Nihere Infos und der Flyer ,Wenn
mein Tier Dein Tier wird“ unter
www.tierheim-kiel.de. 1R%Y

200 Seiten — 264 x 205 mm,

ISBN 978-3-8378-5032-1
Edition Temmen

Im Buchhandel 19,90 €

Ein tolles Buchgeschenk!

BUCHER

aus der Edition Temmen

gebunden mit Schutzumschlag

von Werner Scharnweber

Erhaltlich in jeder guten Buchhandlung

der per Postkarte.
er Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Kiel Lopkeal verlost n

Alesem Monat 7 X
conleawig-Holstelnw = KIEL LOKAL

40 Stiote” Alte Elchen 1

Stichwort: 24113 KLel

Hictorische Stidte
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Auto

Autohaus Siiverkriip
GmbH & Co. KG
Holzkoppelweg 18
24118 Kiel

Tel. 0431/546 46 30
www.sueverkruep.de

Carpoint-Kiel
Fahrzeugteile und Zubehér
Speckenbeker Weg 156
24113 Kiel

Tel. 0431/69 02 18 37
www.carpoint-kiel.de

Holler Autolackierung
Boninstralle 20-24

24114 Kiel

Tel. 0431/67 12 89
www.holler-autolackierung.de

§ Beratung

Rechtsanwilte am Jiitlandring
Jiitlandring 2

24109 Kiel

Tel. 0431/537 8377
www.ra-juetlandring.de

Bestattung

Flenker Bestattungen
Eckernférder Stralle 64

24116 Kiel

Tel. 0431/59 33 10
www.flenker-bestattungen.de

Hauser Bestattungen e. K.
Sophienblatt 73

24114 Kiel

Tel. 0431/6 11 30
www.hauser-bestattungen-kiel.de

1\% Einkaufen

CITTI-PARK Kiel
Centermanagement
Miihlendamm 1

24113 Kiel

Tel. 0431/689 35 67
www.citti-park-kiel.de

EDEKA Neukauf

Lutz Andersen e.K.
Hamburger Chaussee 174
24113 Kiel

Tel. 0431/68 23 13
www.edeka-andersen.de

REWE Center
Winterbeker Weg 44
24114 Kiel

Tel. 0431/64 80 10
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Freizeit/Reisen

Reisebiiro Zugvogel
Rendsbuger LandstraRe 381
24111 Kiel

Tel. 0431/691 33 60
www.rb-zugvogel.de

Sum Sum - Spielen & Mehr in Kiel
Ideetainment Krummbogen,

Spiel GmbH & Co. KG
Krummbogen 77, 24113 Kiel

Tel. 0431/600 67 96
www.sumsum-kiel.de

Tanzschule Grenke
Uhlenkrog 38, 24113 Kiel
Tel. 0431/39 36 47
www.tanz-kiel.de

jM— Gesundheit

Arbeiter-Samariter-Bund RV Kiel
Hamburger Chaussee 90, 24113 Kiel
Tel. 0431/66 16 50

www.asb-kiel.de

Haus am Holunderbusch
Senioren-Residenz
Krummbogen 80a, 24113 Kiel
Tel. 0431/64 04 14
www.alloheim.de

Pflege Diakonie Altholstein
Von-der-Goltz-Allee 2, 24113 Kiel
Tel. 0431/685055
www.diakonie-altholstein.de

Praxis Ballhaus

Russeer Weg 45, 24111 Kiel
Tel. 0431/219195 13
www.praxis-ballhaus.de

Russeer Apotheke

Rutkamp 1, 24111 Kiel

Tel. 0431/69 74 69
www.russeer-apotheke-kiel.de

Sanitatshaus Bahr
Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

Tel. 0431/33 3363
www.bahr-gmbh.de

Senioren- und Pflegeeinrichtungen
Prof.-Weber-Haus und
Prof.-von-Esmarch-Haus
Briiggerfelde 1-5, 24113 Kiel

Tel. 0431/648 1972
www.stadtkloster.de

UKSH Gesundheitsforum

im CITTI-PARK

Miihlendamm 1, 24113 Kiel

Tel. 0431/50 01 07 41
www.uksh.de/gesundheitsforum

Zahnarztpraxis

Dr. Triebel & Dr. Mews
Russeer Weg 2, 24111 Kiel

Tel. 0431/69 1969
www.zahnarztpraxis-triebel.de

KIEL LOKAL

o
WER MACHT WAS FUR DEN KIELER SUDEN?

Zahnarztpraxis Piepereit

Im Kontor Neumeimersdorf

Grot Steenbusch 32

24145 Kiel

Tel. 0431/364 46 99
www.zahnarztpraxis-piepereit.com

Zahntechnik-Kiel
RingstraBe 21

24114 Kiel

Tel. 0431/56 58 34
www.zahntechnik-kiel.de

% Handwerk

Bembé Parkett GmbH & Co. KG
DeliusstralBe 11

24114 Kiel

Tel.0431/1801 14
www.hembe.de

Elektrotechnik Mutschinski
DorotheenstraBe 8

24113 Kiel

Tel. 0431/649 99 24
www.e-technik-kiel.com

Friedrich Krambeck oHG
Helgolandstrale 17

24113 Kiel

Tel. 0431/68 68 47
www.friedrich-krambeck.de

K.-0. Sievers GmbH
HaBberg 17a

24113 Kiel

Tel. 0431/659 45 00
www.sievers-sanitaer.de

Malermeister Ziemus
Damaschkeweg 58
24113 Kiel

Tel. 0431/956 19
www.kieler-maler.de

Nelson Park Terrassendédcher GmbH
Binzer Weg 1

24226 Heikendorf

Tel. 0431/86 83 30
www.nelsonpark-td.de

Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH
Braunstrale 11

24145 Kiel

Tel. 0431/56 34 32

www.onyx-rks.de

Rekord Fenster & Tiiren
Theodor-Heuss-Ring 56
24113 Kiel

Tel. 0431/661 1199
www.rekord.de

Rolf Pirch Dachdeckermeister GmbH
Stadtrade 18, 24113 Kiel

Tel. 0431/68 23 17
www.dachdecker-pirch.de

Schiller Fliesen-Technik
Hamburger Chaussee 349
24113 Kiel

Tel. 0431/200 45 67
www.schiller-fliesentechnik.de

Tinas Polster- und Autosattlerei
Vieburger Weg 12, 24113 Kiel
Tel.0171/148 95 48

lhr Service
fehlt hier?

Rufen Sie uns an!

Telefon

0431 /260932-40

Immobilien/ Finanzierung

Arndt Immobilien
Exerzierplatz 7, 24103 Kiel
Tel. 0431/640 16 86
www.fa-immobilien.de

PSD Bank Kiel eG
Kehdenstr. 12-16, 24103 Kiel
Tel. 0431/982 51 25
www.psd-kiel.de

Westphal Finanzierungen
Exerzierplatz 7, 24103 Kiel
Tel. 0431/640 16 40
www.h-p-westphal.de

@ Reinigung
O

Alles Klar?!

Michael Kroger

Russeer Weg 30, 24111 Kiel
Tel. 0431/643 47 23
www.alles-klar-kroeger.de

gi] Service vor Ort

die IT werkstatt Kiel
AdelheidstralRe 28, 24103 Kiel
Tel. 0431/55 68 48 40
www.die-it-werkstatt.de

Fahrradverleih Kiel

Hamburger Chaussee 26, 24113 Kiel
Tel. 0431/666 70 75
www.fahrradverleih-kiel.de

Miillverbrennung Kiel GmbH & Co. KG
Theodor-Heuss-Ring 30, 24114 Kiel
Tel. 0431/260 9523 11

www.mvkiel.de

Pfandhaus Nordstern — Kiel
Exerzierplatz 8, 24103 Kiel

Tel. 0431/98 26 58 64
www.kunstundauktionshaus.de

Wilhelm Hoyer GmbH & Co. KG
Energie-Service Kiel
Bunsenstral3e 3, 24145 Kiel
Tel. 0431/70533 70
www.hoyer-energie.de

-+

Notarzt /Feuerwehr: 112

Notfallnummern:
Polizei: 110

Notfallpraxis Stadtisches
Krankenhaus: 11 61 17

Giftnotrufzentrale Nord:
055119240

Not- und Fahrdienst fiir
Behinderte: 7393 73

Arbeiter-Samariter-Bund:
0431/661 65 10
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