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Immer wieder sonntags fanden
direkt unterm Fernsehturm

im ,,Krusenrocker Weg* seit
Ausbruch der Corona-
Pandemie regelmaflige Nach-
barschaftskonzerte statt.

ie Konzertreihe wurde Ende
Mirz von Suzie Lohmar ini-
tiiert, um ein Zeichen fiir nach-
barschaftlichen Zusammenbhalt

in diesen Zeiten zu schaffen. Sie
selbst hat dazu die passende Hym-
ne geschrieben. ,Vieburg rockt
das® heifdt sie und enthélt Zeilen
wie ,,Wir halten durch® oder ,,Jeder
hilft, so gut er kann.“

Das Lied basiert auf dem Queen-
Gassenhauer ,We will rock you®
Mit Lautsprecher, Mikro und
Halbplayback lockte die Sangerin
mit Wacken-Erfahrungen Sonntag
fir Sonntag immer mehr Nach-

B e L e Y

S TR, |

-

O R T RS LAy

barn auf die Strafle. Bei Sonnen-
schein versammelten sich tber
50 Zuschauer entlang der Strafle.
Gemeinsam - natiirlich mit gebo-
tenem Abstand - wurde gesungen
und musiziert.

Schnell fanden sich weitere Mit-
streiter: das Duo Jolka mit Aku-
stikgitarre und Geige von gegen-
iiber, die Akkordeonspielerin, die
argentinischen Tango vortrug, so-
wie Nachbar Lutz mit Trompete.

TEIL 17

nserer Serie
Archivfotos:

Fernsehturm
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Sie alle sorgten fiir besondere Mo-
mente des Zusammenseins.

Nach neun Wochen wurde die
Corona-Zeit im Krusenrotter Weg
fiir beendet erklart. ,,Ich fand’s to-
tal toll. Wir haben uns so alle ein
bisschen besser kennengelernt,
lautet das Fazit der Initiatorin.
Lobende Worte auch von Riidiger

Karschau: ,Ich finde das eine
super Idee. Das haben sie ganz
prima gemacht.* CF
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~ Natirlich Holz!

aus Holz.

Ausstellung

Angebote fur Fenster und Haustiren

Fenster+ TUren

aktion

Besuchen Sie uns in Kiel:
Theodor-Heuss-Ring 56 ¢ 24113 Kiel ¢ Tel.: +49 431 661119-9

-klimaschutz.rekord.de

200,-€ Préimie for

lhre neve Holzhaustur.

rekord
FENSTER UND TUREN
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Fuhlen Sie sich ausreichend vorbereitet?
Wissen Sie, was Sie sich dauerhaft leisten
konnen und was Sie dementsprechend
benotigen? Ich bin Berater mit Leib und
Seele, flihre und begleite Sie gern und
personlich durch das komplexe Labyrinth
der Finanzierung.

Hans-Peter Westphal.sankfachwirt

Partner der:

IB.SH

I=ra Forderbank

Exerzierplatz 724103 Kiel - Telefon - 0431/640 1 640
info@h-p-westphal.de - www.h-p-westphal.de

Finanzierungen — unabhangig, individuell, kompetent

UNSER SERVICE:

<

Sicherheitscheck

Uberpriifung lhrer
vorhandenen
Ladestationen

Installation

Garantiert fachgerechte
Installation, Wartung
und Reparatur von
Ladestationen

x)

Beratung
Wir erarbeiten flir
Sie die optimale
Losung

Dorotheenstralle 8 - 24113 Kiel - Telefon: 0431-64999-24

info@e-technik-kiel.com - www.e-technik-kiel.com
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Sicher einkaufen
in unsicheren Zeiten

REWE-Center beherzigt Abstandsregeln
und Desinfektion, um das Ansteckungsrisiko

ZU minimieren

Warenhausleiter Moritz Breske
zeigt, was das REWE-Center
derzeit alles unternimmt, damit
die Kundinnen und Kunden bei
der aktuellen Lage ihre Besor-
gungen bestmoglich erledigen
konnen.

eim Einkaufen ist bekannt-

lich Mundschutzpflicht. Das
gilt eigentlich nur fiir die Kun-
den, doch das REWE-Center Kiel
hat beschlossen, dass auch die
Mitarbeiter*innen des Unterneh-
mens wahrend der Arbeit einen
Mundschutz tragen. ,Wenn die

Kunden das machen, dann machen
wir das auch®, sagt Moritz Breske.

Zudem weist er darauf hin, dass

an den Kassen Plexiglasscheiben
angebracht sind. Um die Mindest-
abstdnde einzuhalten, wird derzeit
nur jede zweite Kasse geoffnet.
Wihrend der Offnungszeiten von
7-22 Uhr sind zwei Reinigungs-
krifte stindig im Gebdude un-
terwegs, um zu desinfizieren. Die
neuralgischen Stellen sind unter
anderem die Einkaufswagen, Tiir-
griffe, Kithltruhen, Geldautomaten
und Leergutautomaten.

Drei Mitarbeiter vom Sicherheits-
dienst stehen in der Mall und

zdhlen die Kunden. Aus diesem
Grund ist der zweite Eingang beim
Getriankemarkt geschlossen. ,,Laut
Landesverordnung ist eine Person
auf zehn Quadratmeter zuldssig.
Das REWE-Center Kiel hat die-
se Zahl eigenverantwortlich ver-
doppelt auf einen Kunden pro 20
Quadratmeter, erklart Breske.
»Das ist der grofle Vorteil unserer
groflen Ladenfliche. Man kann
sich hier viel leichter aus dem Weg
gehen, als das in kleineren Léaden
moglich ist.*

Wenn tatsdchlich die maximale
Anzahl tberschritten wird, mis-
sen die Eingangstiiren geschlossen
werden. Dann werden die Kunden
Zug um Zug eingelassen. Soll hei-
flen: Sobald ein Kunde das Ein-

Warenhausleiter
Moritz Breske
zeigt eines der
Abstandsschilder,
die sonst auf dem
Boden angebracht
. sind.

Fotos: Frahm

kaufscenter verlasst, wird ein an-
derer hineingelassen.

SWir sind dankbar dafiir, dass die
Kunden ihren Einkauf so ziigig er-
ledigen und so allen Kunden die
Chance auf einen sicheren Einkauf
geben’, bemerkt Breske. ,Wir sehen
sehr viel Solidaritit bei unseren
Kunden. Und wir sind sehr froh
dartiber, wie riicksichtsvoll sie un-
tereinander sind. Dass sie sich ge-
genseitig aus dem Weg gehen, weil
alle wissen, dass Abstand wichtig
ist, um sich vor einer Infektion zu
schiitzen.
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Fleischermeister Jannik Fix liberreicht die ausgewahlten Wurst- und

Fleischwaren im Korb an die Kunden.

Der Warenhausleiter erkennt auch
eine Verlagerung der Kundenfre-
quenz vom Wochenende in die
Woche und auch in die spiten
Abendstunden. Das Einkaufen im

SWir sehen sehr viel Solida-
ritdt bei unseren Kunden.
Und wir sind sehr froh da-

riiber, wie riicksichtsvoll sie

untereinander sind.

REWE-Center ist bis 22 Uhr mog-
lich. ,Viele Kunden nutzen nun
die die ruhigeren Morgen- oder
Abendstunden’, stellt Breske fest.
»Die Bedienungsabteilungen sind
von 7-21 Uhr voll besetzt.*

Eine zusitzliche Moglichkeit zum
kontaktarmen Einkaufen ermog-
licht der komfortable Abholservice
iber die REWE-Dein-Markt-App.
Die Waren werden fertig gepackt
am Infotresen fiir Sie zur Abho-
lung bereitgestellt. ,,So miissen Sie
nicht mehr durch den ganzen La-
den gehen.”

Moritz Breske weist auch darauf
hin, dass die iibrigen Geschifte
im REWE-Center wieder 6ffnen
durften. ,,Bei unseren vielen Gas-
tronomen ist Take-away moglich.
Auch die Friseure sind froh, dass
sie wieder offnen durften. Hier
kénnen Sie auch kurzfristig Ter-
mine bekommen®, so Breske. ,Bei
Decathlon haben Sie die Mog-
lichkeit, sich mit Sportgerdten
zu versorgen.“ CF

REWE-Mitarbeiterin Heike Rieck mit Plexiglas-Schutzvisier beim Auffillen
der frischen Erdbeeren in der Obst- und Gemiiseabteilung.
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Apotheke vor Ort

Medikamente einfach bestellen

Die Apotheke im REWE-Center hat ihren Service
der aktuellen Situation angepasst. Medikamente kénnen
per Telefon, Fax oder E-Mail bestellt werden.

Sie kénnen sie abholen oder sich liefern lassen.

PLAZA-APOTHEKE im REWE-CENTER
Winterbeker Weg 44, 24114 Kiel,
Tel. 0431 / 200 48 74, Fax 200 48 75, info@apotheke-im-plaza.de

Offnungszeiten: Montag-Samstag 8-20 Uhr

Verschiedene Produkte der

Kompressionstherapie

fordern durch duflere Einwirkung

auf das Gefdf3system

2.B. die Entstauung der Beine.

Fir ein schoneres

Lebensgefiinl

sanitatshaus

BAHR 7

e Einlagen

e Prothesen

* Bandagen & Orthesen
o Kompressionstherapie

Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

Tel.0431/33 33-63
www.bahr-gmbh.com

Orthopédie-Technik ... Sanitatshaus ... Rehabilitation
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Vorsicht weiterhin geboten

Lockerungen funktionieren nur mit Abstand und Alltagsmaske

Das Land Schleswig-Holstein
hat neue Lockerungen der
Corona-Regelungen festgelegt.
Verdnderungen gibt es in vielen
Bereichen wie Gastronomie,
Tourismus, Veranstaltungen,
Sport und Dienstleistungen.

ie Landeshauptstadt Kiel hat

die Regelungen ibernom-
men. Unter anderem sehen die
seit 18. Mai geltenden Regelungen
eine erweiterte Notfallbetreuung
mit grofleren Gruppen in Kin-
dertageseinrichtungen vor sowie
Schulunterricht fiir weitere Klas-
senstufen. Die Allgemeinverfiigung
der Stadt gilt bis einschliefSlich 7.
Juni und ist unter www.kiel.de/
bekanntmachungen zu finden.
Auch wenn nun beispielweise Re-
staurants, Kinos oder Fitnessstudios

Langsam kehrt wieder Normalitat ein. So 6ffnen die wochenlang
geschlossenen Schulen nach und nach ihre Tiiren.

- wenn das jeweilige Hygienekon-
zept stimmt — wieder besucht wer-
den diirfen, ist im Kampf gegen die
Pandemie weiterhin Vorsicht gebo-
ten. Daher gelten einige Regelungen
und Grundsitze nach wie vor.

Ebenso wie das Land weist die Lan-
deshauptstadt eindringlich darauf
hin, dass im offentlichen Raum
weiterhin geniigend Abstand zu an-
deren Menschen eingehalten wer-
den muss. Au3erdem ist im OPNYV,

Kie|

iel.
4

Salhng.Clty.

Hundekot bitte in
den Schietbiidel.

Nicht einfach
liegenlassen.
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beim Einkaufen und beispielswei-
se auch bei Terminen im Rathaus
oder in anderen stadtischen Stellen
eine Alltagsmaske zu tragen, die
Mund und Nase bedeckt. Kontakte
zu anderen Personen als den An-
gehorigen des eigenen Haushalts
sind nach Moglichkeit weiterhin
auf ein Minimum zu beschrinken.
Informationen zum Thema Corona
in Kiel veroffentlicht die Stadt auf
www.kiel.de/coronavirus und auf
ihren Social-Media-Kanélen.

Spielausflug mit Kindern

Eine grofle Freude war fiir viele
Familien die Offnung der Spiel-
platze. Jedoch: Die Hygiene- und
Abstandregeln koénnen unter Um-
stinden dazu fithren, dass die
Spielplitze schnell voll sind und El-
tern mit ihren Kindern ausweichen
miissen. Fir schnelle Hilfe sorgt
jetzt die Kieler Familien-App un-
ter https://familienapp.kiel.de. Hier
wurden kurzfristig Griin- und Er-
holungsflichen, die sich fiir einen
Spielausflug mit Kindern anbieten,
in die Kategorie Freizeit aufgenom-
men. Unter dem Stichwort Park
oder iiber die Kartenfunktion in

der App konnen Kieler Eltern jetzt
schone spiel- und familienfreund-
liche Parkflichen im Stadtgebiet
entdecken.

ABK-Kundenzentren geéffnet
Der Abfallwirtschaftsbetrieb Kiel
(ABK) hat seit 18. Mai seine Kun-
denzentren wieder gedffnet. Das
Kundenzentrum in der Daimler-
strafSe 2 ist montags bis donners-
tags von 8-16 Uhr sowie freitags
von 8-13 Uhr geoftnet. Das Kun-
denzentrum am Kleinen Kiel kann
montags bis freitags von 9-13 Uhr,
montags bis mittwochs von 14-16
Uhr sowie donnerstags von 14-18
Uhr besucht werden.

Farbig gestaltete Masken
Masken werden also weiterhin das

KIEL%LOKAL
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tagliche Bild pragen. Auch in dieser
Phase soll jeder mit einem Lacheln
oder mit bunten Regenbogenfar-
ben herzlich empfangen werden.
Kiel.Sailing.City setzt klare Zei-
chen. Derzeit kann zwischen fiinf
Modellen in limitierter Auflage ge-
wihlt werden.

»Kiel-Smile“ hat immer ein La-
cheln parat, der ,Kiel-Schwarmer*
driickt die Leidenschaft fiir die
Stadt aus und mit den ,,KIEL hilft
KIEL“-Modellen solidarisieren sich
die Kdufer mit dem lokalen Handel
in Kiel. Die Masken sind zum Ein-
heitspreis von fiinf Euro pro Stiick
ausschliefSlich in der Tourist-Infor-
mation Kiel bzw. im Onlineshop
www.kiel-souvenirs.de erhaltlich.
Das Angebot ist giiltig, solange der
Vorrat reicht.

,anna”“ offnet wieder

In der Anlaufstelle Nachbar-
schaft (anna) im Rutkamp 77
finden nun wieder personliche
Beratungen zu allen Fragen
rund ums Alterwerden sowie
zur Unterstiitzung in der Co-
rona-Pandemie statt. Auch die
telefonische Beratung und die
Vermittlung zu ehrenamtlicher
Unterstiitzung bleiben weiter
bestehen — z. B. Einkaufshilfen,
Medikamentenbesorgungen,
Gassi gehen mit dem Hund. Ab
Juni sind wieder kleine Kurse
und Gruppentreffen méoglich.

Blichertausch

Die Begegnungsstitte der Mi-
chaelisgemeinde hat den Bii-
chertausch wieder aktiviert. Es
ist nach telefonischer Anmel-
dung einzeln moglich. ,,Brin-
gen Sie gern auch Biicher mit
und bereichern so die Aus-
wahl, so Jutta Gerschefski-
Mohl.  Terminvereinbarungen
montags oder donnerstags von
10-12 Uhr unter Tel. 685342.

lhr Zuhause wird zum Urlaubsparadies

mit unseren Terrassenddchern und Kaltwintergdrten

Nelson Park

Nelson Park
Terrassenddcher und Kaltwintergdrten
Servicebtiro Heikendorf: Binzer Weg 1, 24226 Heikendorf
0431/990 18 25 - www.nelsonpark-td.de




Seite 6

KIEL*, LOKAL Juni 2020 Juni 2020

Fernmeldeturm wird aufgefrischt

Serie , Archivfotos aus dem Kieler Stiden”:
Teil 17 uber den Kieler Fernmeldeturm

Der Zahn der Zeit nagt auch am grofiten Wahrzeichen der Landeshauptstadt Kiel, dem Fernmeldeturm. Der 45 Jahre alte Beton muss saniert
werden. Eine aufwendige Angelegenheit, die bereits seit vier Jahren andauert und sich noch ein wenig hinzieht.
Anschlieflend soll der Turm komplett im frischen Weif3 erstrahlen.

Fotos: Stadtarchiv Kiel/Magnussen

Dezember 1973:
Betonieren des
Fundaments. Neun
Transportfahrzeuge
bringen innerhalb von
24 Stunden rund 1.400
Kubikmeter Beton an
die Baustelle, in der
auRerdem 270 Tonnen
Stahl verarbeitet
werden.

August 1973: Bei der Grundsteinlegung. Das Modell zeigt deutlich
den GroRenunterschied der beiden Tiirme. Der 1956 erbaute erste

Fernmeldeturm war 54 Meter hoch, der zweite wird mit 225 Metern
mehr als viermal so grof3.

Maérz 1974:

Die Gleitschalung des
Turmschaftes wird
hochgezogen.

Hier anrufen und mehr erfahren: 0431 / 661 650

Neubau und Reparatur von Gas-, Ol- und

Fernheizungen. Wartung und Kundendienst.

Unser Notdienstmonteur steht lhnen
auch an Sonn- und Feiertagen zur Verfugung

W. SIERWALD ING.
ASB-Notruf i zu Hause HEIZUNGSBAU GMBH
Einfach sicherer fiihlen!

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Kiel | ot Diesterwegstralle 33, 24113 Kiel, www.sierwald.de

Hamburger Chaussee 90 + 24113 Kiel e Telefon und Notdienst (0431) 68 22 18

Fax 0431/661 65 99 « info@asb-kiel.de « www.asb-kiel.de

KIEL%.LOKAL
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HABEN SIE NOCH
ALTE FOTOS?

Wir freuen uns, wenn wir
] M in dieser Serie lhre Archivotos
abdrucken konnen:

Tel. 0431/26 09 32 41,
Juli 1974: Bauarbeiten frahm@kiellokal.de
in luftiger Hohe.
Die 48 Segmente
der Kegelschale fiir die
Betriebskanzel werden
mit 10.000 SchweiBungen |
verbunden. Von oben {
bietet sich ein guter Blick J

auf die Kieler Forde
(im Hintergrund).

Maérz 1975: Zwischen der obersten Plattform und der Betriebskanzel
werden zwei weitere Antennenplattformen gegossen. Links der alte
Fernmeldeturm, der auRerhalb vom Radius des Baukrans ist.

Ein paar Jahre standen beide Tiirme nebeneinander, ehe der alte
1979 abgerissen wurde.

. &Y

Hatten Sie’'s gewusst?

Kaum jemand kennt den offiziellen Namen
Heinrich-Hertz-Turm. Dabei befindet sich
am Fuf} des Turms eine Gedenktafel.

Sie wiirdigt den Entdecker der elektro-
magnetischen Wellen und Begriinder der
drahtlosen Nachrichten. Hingewiesen wird
auch auf die Zeit 1883-1885, als Hertz an der
Universitit Kiel gelehrt hat.

Praxis am Fernsehturm
Kiihn | Dr. Volkheimer

Auch in Coronazeiten gewappnet

Wer hat es noch nicht gesehen? Das groRRe weilRe Zelt
in Hassee im Vorgarten der alteingesessenen ,,Praxis
am Fernsehturm“?

Cornelia Kiihn & Die beiden Arztinnen Cornelia Kithn und Dr. Bérbel
Dr. Birbel Volkheimer haben sich voll auf Corona eingestellt: Ein
Volkheimer Zelt im Vorgarten erméglicht Abstriche auf das SARS-Vi-

Facharztinnen fur rus, ohne dass die Praxisrdume betreten werden missen.
Allgemeinmedizin Dies werden wir auch beibehalten, jetzt wo die ersten
COVID-MafRnahmen gelockert werden. SchlieRlich ist das

Diesterwegstr. 15 Virus noch nicht aus der Welt und wir méchten unsere

24113 Kiel Patienten und Mitarbeiter weiterhin schitzen.

Fon Trotzdem wollen wir uns nicht davon abhalten lassen, Sie
0431/22 018 383 unter Einhaltung der strengen Auflagen zu empfangen
Fax und freuen uns auf Sie demnéachst bei uns in der ,Praxis

0431/22 018 384 am Fernsehturm®
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Kinderhomd&opathie
Miasmatische Homdopathie
Homd&opathische Traumaheilung

Claudia Ballhaus - Homoéopathin
Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. ©431 219195 13
www.praxis—ballhaus.de

Russee

Fiir Sie personlich in Russee

® Laserbehandlung ® Prophylaxe fiir Gro und Klein
® Barrierefreier Zugang ® Parkplatze direkt vor der Tiir
® Zahntechniker im Haus ® Lachgassedierung

Dr. med. dent. Gabriele Triebel
Dr. med. dent. Kai-Gerrit Mews
Dr. med. dent. Nicole Munde
Zahnarztin Sarah Triebel

q\’;? Zahnarztin Amelie Triebel

Russeer Weg 2
24111 Kiel-Russee
Telefon 69 19 69
www.zahnarzt-russee.de

e

Zahndrzte

Triebel - Mews

2]qU00 N

russeer apotheke

Apotheker Jens Rath
Rutkamp 1 - 24111 Kiel

Tel. 0431-69 74 69
Fax 0431-69 08 76

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.00-18.30 h
Sa 8.00 - 13.00 h

Am Seeufer

Vorderer Russee

www.russeer-apotheke-kiel.de
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Radstrafe Spreeallee

Markierungen und Beschilderung erfolgen im

Lauf des Jahres

Die Verbesserung der Radwege
und die Sicherheit fiir die Rad-
fahrer ist im Ortsbeirat immer
wieder angesprochen worden.
Noch in diesem Jahr soll ein
Teil der Spreeallee zur Fahrrad-
strafSe werden.

Bereits 2014 hatte die Rats-
versammlung  beschlossen,
die Spreeallee als Teil der Velo-
route 1 in Verlingerung der au-
tofreien Verbindung entlang der
Struckdieksau als Fahrradstrafle
auszuweisen. Seinerzeit hatte der
Ortsbeirat Russee/Hammer/De-
mithlen sich nach ausfithrlicher
Diskussion und einer Stellungnah-
me der Ortlichen Polizeidienststel-
le gegen die Umsetzung des Vor-
schlages ausgesprochen.

Im Herbst des letzten Jahres wurde
die Moglichkeit einer Fahrradstra-
Be erneut im Ortsbeirat beraten.

Der Antrag auf Einrichtung einer
Fahrradstrafle, beginnend circa 50
Meter nach der Kreuzung Rutkamp
in Richtung Wilmersdorfer Strafle,
wurde einstimmig beschlossen.
Das Tiefbauamt beabsichtigt, die
fir Fahrradstraflen ortsiiblichen
Markierungen und das Aufstellen
der Beschilderung im Laufe des
Jahres umzusetzen. W]

Chancen stehen schlecht

Kieler Woche 2020:

Wahrscheinlich ohne das Seefest Russee

ODb und in welcher Form es in
diesem Jahr eine Kieler Woche
geben wird, kann im Moment
keiner verbindlich sagen.
Ortliche Veranstaltungen sind
derzeit nicht vorgesehen.

D ie Planungen fiir das nichs-
te Seefest Russee im Rah-

men der Kieler Woche beginnen
bereits unmittelbar nach Ende des

Seefestes. Auch fiir das diesjahrige
Stadtteilfest waren bereits Ver-
einbarungen fiir das Biihnenpro-
gramm abgesprochen. Dann kam
die Verschiebung auf den Septem-
ber. Die Organisatoren planten um,
es sollte beim Donnerstag als Fest-
tag bleiben. Die Schiitzengilde ,,Gut
Schuss Demiihlen® als Veranstalter
bereitete sich auf den 10. Septem-
ber vor. Aber dann kam doch alles
anders. Auch hier schlug Corona
zu. Groflere Veranstaltungen sind
bis Ende August untersagt. Wenn
es iiberhaupt noch eine Kieler Wo-
che 2020 geben wird, dann wohl
als reines Segelevent.

Noch sind die Stadtteilfeste nicht
offiziell abgesagt. Nach Riickspra-
che mit dem Leiter des Kieler-Wo-
che-Biiros sagte Winfried Johnk
vom Organisationsteam: ,,Ich glau-
be nicht mehr an ein Stadtteilfest
im Jahr 2020.¢ W]
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Russee
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Geschichtsbuch nachgedruckt

Premiumausgabe schnell ausverkauft, aber es gibt Nachschub

Anlasslich des Jubilaums der
Eingemeindung des ehema-
ligen Dorfes Russee in die
Landeshauptstadt Kiel hat der
Geschichtskreis ,,Rund um den
Russee® im Februar 2020 ein
Buch veroéftentlicht.

a die erste Auflage von 300

Stiick allerdings innerhalb
weniger Wochen ausverkauft war,
wurden noch einmal 300 Biicher
im Kompaktformat nachgedruckt.
Diese sind nun zum Preis von 19,90
Euro bei Zeitschriften Zimmer-
mann (Rendsburger Landstrafle
359) erhaltlich.
Unter dem Titel ,,50 Jahre Kiel-
Russee” sind ganze 290 Seiten mit

politik der Stadt Kiel und Hart-
mut Gieche iiber die damaligen
Diskussionen rund um die Einge-
meindung. Robert Bartels erinnert
an den Bau der naheliegenden
Bundesautobahn und des Berliner
Viertels. Bjérn Roehrer-Ertl fasst
das Wichtigste tiber die Schlieflung
und Wiedererdffnung des Bahn-
hofs zusammen.

Der Ortsbeiratsvorsitzende Win-
fried Johnk hat etwas tber den
Ortsbeirat und die Schiitzengilde
geschrieben, Ingrid Johnk die Chro-
nik der Claus-Harms-Kirchenge-
meinde. Der ehemalige Wehrfiih-
rer Uwe Maaf3 informiert tiber die
Freiwillige Feuerwehr, Olaf Busack
iiber das AWO-Kinderhaus, Sandra
Haase und Carsten Frahm tiber die
Siedlergemeinschaft sowie Bernd

Birt e e gy

Bt i ¥,

1970-2020
Ein haalbees Jahrbundert am Russes

vergangenen fiinf Jahrzehnten er-
ganzt. ,,Dieses Buch ist einfach eine
Pflichtlektiire fiir alle Russeerinnen
und Russeer, meint Olaf Busack,
Vorstandsmitglied des Geschichts-
kreises. ,,Aber auch fiir Menschen,
die vor fiinfzig Jahren oder mehr
im ehemaligen Dorf geboren oder

Historische Fotos vom alten Russee: Pferdekutschen vor dem Rendsburger Hof und der 1971 abgerissene Bahnhof.

Texten von fachkundigen Autoren
aus der Region gefiillt. So berichtet
beispielsweise Prof. Dr. Dr. Ulrich
Matthée tiber die Eingemeindungs-

Aolsterel

Purrucker tiber den TSV Russee
im Wandel der Zeit. Allein dieser
Bericht geht iiber 57 Seiten und
ist mit unzdhligen Fotos aus den

Besuchtuns + Z

auf Facebook 2/

Unsere

Leistungen:
Polsterarbeiten Sessel,
Stithle, Eckbanke, Sofas,
Plissees, Motorradsitze,
Autositzbeziige,
Bootpolster

Tina Buslaps Vieburger Weg 17 - 24113 Kiel - T.0171/148 35 48 - allerleibuntes@web.de

aufgewachsen sind, ist es spannend
zu erfahren, wie sich der Ort mit
seinen Vereinen und Verbinden
bis heute verandert hat.“ CF

Geschichtsjournal Nr. 12

Am 1. Juni erscheint das neue
Journal des Geschichtskreises
»Rund um den Russee®. ,Wir
hoffen, mit den Themen aus
Russee, Hassee und Hammer
sowie Hasseldieksdamm inte-
ressante Themen fiir Sie ent-
deckt zu haben®, ertffnet der
Vorsitzende Robert Bartels. Er
selbst hat ein Portrait tiber die
Hebamme Maria Hendenburg
geschrieben, die in der Nach-
kriegszeit ,halb Russee zur
Welt gebracht hat, so Bartels.
Auf den weiteren Seiten in-
formiert Peter Wenners iiber
seinen Grofdvater Karl Scharn-
berg, den Tiefbauunternehmer,
der zudem vor 100 Jahren die
Kalksandsteinfabrik an der
Rendsburger Landstrafle tiber-
nommen hat.

Rosemarie Schiefelbein berich-
tet iiber Hammer im letzten
Jahrhundert, Olaf Busack tiber
die Russeer Rampe und Stefan
Wendt tiber Militarschiefstan-
de der preuflischen Heeresver-
waltung.

Das 74-seitige Geschichtsjour-
nal ist ab 1. Juni fiir fiinf Euro
bei Zeitschriften Zimmermann

erhaltlich.

i BERND ZIEMUS

Maler- und Lackierermeister

Damaschkeweg 58 ‘ Tel.: 0431 95619
Fax: 0431 9719371

24113 Kiel

info@kieler-maler.de
www kieler-maler.de
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Verwaltung strebt ,,Normalbetrieb™ an

Mit Abstand eine Gemeindevertretersitzung der besonderen Art

Die erste Gemeindevertretersit-
zung nach der langen Corona-
Zwangspause fand am 14. Mai
2020 in der Sporthalle Baren-
krug statt.

chon am Einlass gab es klare

Ansagen: Aufgrund des Min-
destabstandes durften Besucher
nur auf der Tribiine in den mit
Kreppband beklebten Feldern Platz
nehmen. Die Gemeindevertreter
nebst Biirgermeisterin Ute Hau-
schild und Biurgervorsteher Hans
Cordts tagten jeweils an Einzel-
tischen und mit einem am Platz
montierten Mikrofon.
Im Vorfeld hatte diese Sitzung ei-
niges Kopfzerbrechen bereitet,
denn viele Regeln mussten beachtet
und Vorgaben eingehalten werden,
so auch die maximale Zahl der Teil-

]
]

nehmer, Abstandregeln, Hygiene-
mafinahmen etc. Es standen insge-
samt 21 Tagesordnungspunkte auf
dem Plan, so viele wie schon seit
langem nicht mehr. Biirgervorste-
her Hans Cordts merkte gleich am
Anfang an, dass diese Sitzung nicht
unnotig in die Linge zu ziehen sei,

ﬁk‘:ﬂﬂ&l@?

WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITAT.

® Teamgeist ® Professionalitat @ Freude
* Gutes Arbeitsklima ® Spaf3 e Weiterqualifikation
* Flexible Arbeitszeiten ® Schnelle Karriere

Bock auf Veranderung?!

Bewerbungskontakt:
Haus am Holunderbusch - Krummbogen 80a - 24113 Kiel
Telefon 0431 6404-14 - Nadine.Tiekenheinrich@alloheim.de

www.alloheim.de

"--.____________...-
In Zeiten von Corona: Einzeltische mit
Mikrofon fiir die Gemeindevertreter.

um nur moglichst kurz zusammen-
zusitzen.

Gleich zu Anfang wurde Heinz-
Karl WafSmuth (SPD) als neuer Ge-
meindevertreter bestitigt. Cordts
iiberreichte ihm mit dem nétigen
Abstand seine Urkunde. Besiegelt
wurde dies nicht mit einem sonst
so tiblichen Hindeschiitteln, son-
dern mit dem Ellenbogengruf3.
Birgermeisterin  Ute Hauschild
informierte tiber die neuen Gege-
benheit aufgrund von Covid-19 in
der Verwaltung und dass man seit
dem 25. Mai wieder den ,,Normal-
betrieb” anstrebe. Ab dann soll die
Verwaltung wieder ohne Termin-
vergabe fir die Biirger arbeiten,
jedoch muss man sich weiterhin
am Empfang anmelden. Der Zu-
tritt zu den einzelnen Sachbear-
beitern wird koordiniert und do-
kumentiert. Ebenfalls stehen dann
wieder alle Leistungen im Amt zur
Verfiigung.

Einen Dank sprach sie an dieser
Stelle allen Verwaltungsmitarbei-
tern aus, die gut mit der aktuellen
Situation umgingen und sehr mo-
tiviert seien. Ebenfalls bat sie noch-

mal um Verstandnis fiir aktuell auf-
tretende Verzogerungen in einigen
Bereichen und appellierte an die
Biirger, ihre Verdrgerungen iiber
ggf. langere Bearbeitungszeiten
nicht an den Mitarbeitern auszu-
lassen. Man sei bemiiht, alles so
schnell wie moglich abzuarbeiten
und wieder zu normalisieren.

Um  Sitzungszeit einzusparen,
schlug Michael A. Dirks (CDU)
vor, alle Antrage auf der Tagesord-
nung in die entsprechenden Aus-
schiisse zu verlegen. Dies wurde
einstimmig durch die Gemeinde-
vertreter verabschiedet.

Ebenfalls  einstimmig  wurde
Ommo Brandt (CDU) zum neuen
1. stellvertretenden Biirgermeister
gewdhlt, der damit die Nachfolge
von Hans Cordts antritt. Dessen
Ehrenamt war im Dezember 2019
mit der Wahl zum Biirgervorsteher
erloschen.

Des Weiteren wurde Michael Raue
als Gemeindewahlleiter fiir die an-
stehende Biirgermeisterwahl im
November gewidhlt und Friederike
Evers zur neuen Beauftragten fiir
den Umweltschutz berufen. EG

Amtseinfiihrung
von Ommo Brandt
(CDU) als 1.
stellvertretender
Biirgermeister

von Molfsee per
Ellenbogen anstatt
mit dem (iblichen
Héandeschiitteln.
Fotos: Goyman
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Saisonstart auf Ende Juni verschoben

Forderverein investiert rund 16.000 Euro ins Flintbeker Freibad

In Vorbereitung auf die Saison
2020 investierte der Forder-
verein Freibad Flintbek e. V.

in diesem Jahr rund 16.000
Euro in die Aufwertung und
Verschonerung des Flintbeker
Freibads.

Durch Spenden, Sponsoren-
gelder und Mitgliedsbei-

trige konnten eine Terrasse im
Eingangsbereich, eine Tischtennis-
platte sowie ein neuer Zaun zur Ei-
der finanziert werden. ,Wir freuen
uns sehr, dass wir als Forderverein
auch in diesem Jahr wieder eine so
grofSe Summe in unser Freibad in-
vestieren konnten®, berichtet Fabi-
an Rother.

mit Blick auf die Eider.

Die Firma Jens Sievertsen pflasterte die
iber 120 m2 groRe Terrasse des Freibads

»>Mit der
Eingang setzen wir dieses Mal
ein echtes Highlight, das den
Freibadbesucher*innen sofort ins
Auge stechen wird®, so der Vor-
standsvorsitzende. Innerhalb von
zwei Wochen baute die Firma Jens
Sievertsen die iiber 120 m?* grofie
Terrasse um den Kiosk und ent-
lang der Eider. ,,Zukiinftig konnen
unsere Giste ihre Snacks und Ge-
tranke mit direktem Blick auf die
Eider geniefien’, schwirmt Rother.
Uber 10.000 Euro hat der Forder-
verein in dieses Projekt investiert.

Zur Eider hin wurde zudem der
dortige Zaun auf Kosten des For-
dervereins erneut. Kleine und

neuen Terrasse am

grofSe Sportler*innen koénnen sich
in diesem Jahr weiterhin {iber
eine neue Tischtennisplatte freu-
en. ,Wir danken allen Sponsoren

Wir sind fiir Sie da.
Telefon 04347.90 43 990

Wir konnen den Wind nicht andern,
aber die Segel richtig setzen.

| Gestalten Sie Ihren Abschied selbstbestimmt.
Lassen Sie uns gemeinsam vorsorgen. |hr ,letzter Wille” ist uns wichtig.

Katnerskamp 23 info@bestattungen-schroeder.de :
24220 Flintbek

SCHRODER |

BESTATTUNGEN

Wir sorgen vor.

%

www.bestattungen-schroeder.de

e der Forderverein
Flintbek in die Neugestaltung einer
s Anlegen von Gehwegen.

und Spendern sowie unseren Mit-
gliedern herzlich fir ihre grof3-
ziigige Unterstiitzung. Ohne alle
Unterstiitzer*innen konnten wir als
Verein niemals solche grofien Pro-
jekte stemmen®, freut sich Rother.
Obwohl die Planungen fiir den
Saisonstart bereits auf Hochtouren
laufen, wird die Flintbeker Freibad-
saison aufgrund der Corona-Pan-
demie leider verschoben. So hat die
Gemeinde Flintbek entschieden, i
dass das Flintbeker Freibad nicht " *‘
am 31. Mai gedffnet wird. Der Ter- | & .*,. . ef L
min fiir die Er6ffnung wurde vor- . e.l;" und grolSe..n

K . esuch _ﬂps'chai"fte der
erst auf Sonntag, den 28. Juni, ver ed‘r_em T dicdem
schoben. Sofern sich diesbeziiglich satzlich eine neue
noch Anderungen ergeben, werden
diese rechtzeitig bekanntgegeben.

REGINA

wwKuechenstudio-regina..

Rosenberg 10 - 24220 Flintbek
Telefon: 04347-73800-55

GuTe
uuuuuu
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Handels- und
Industriepark
Kiel-Wellsee e.V.

3

In starker Verein -~
gemeinsam fiir Kiel!*

Seien Sie dabei.

Q00O®H& www.hip-kiel-wellsee.de

Partner der Landwirtschaft

www.hoyer-energie.de
“ ! !

F

Immer genug

Kraftstoff

auf dem Hof!

Fiillstande
intelligent
tiberwacht.

v

Energie-Service Kiel

BunsenstralRe 3 | 24145 Kiel | Tel. 0431 /7 053370
service@hoyer-energie.de | www.hoyer-energie.de

Wellsee
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Philipp Walter vom Bike-
Sharing-System SprottenFlotte
..prasentiert die neue Station in
der BunsenstrafRe in Wellsee.
Foto: KielRegion

Alternative zum Auto

Neue Stationen der SprottenFlotte

im Kieler Studen

Noch bis Ende Oktober wird es
eng auf dem Theodor-Heuss-
Ring in Richtung Eckernférde.
Um den Stau wihrend der
Sanierungsarbeiten etwas zu
mindern, bieten die neuen
Stationen der SprottenFlotte in
Wellsee, Kronsburg und Mei-
mersdorf den Anwohner*innen
eine Alternative zum Auto.

ie vier zusitzlichen Sprotten-

Flotte-Stationen der Landes-
hauptstadt Kiel und der KielRegion
GmbH stehen jetzt dauerhaft in
der Braunstrafle, Bunsenstrafle, im
Grot Steenbusch und Kuhlacker.
»Die Ausweitung des Bike-Sha-
ring-Angebots an dieser Stelle ist
ein wichtiger Schritt. Fast 100.000
Fahrzeuge sind téglich im Bereich
der Sanierungen unterwegs. Ich

wiirde mich daher freuen, wenn
vor allem Pendler*innen aus dem
Kieler Stiden die SprottenFlotte als
stressfreie Alternative fiir sich ent-
decken®, erkldrt Kiels Oberbiirger-
meister Ulf Kampfer.

»Die neuen Stationen bieten die
Moglichkeit, mit der SprottenFlotte
Richtung Innenstadt und zuriick zu
fahren, um so Staus zu vermeiden’,
so Janet Sonnichsen, Geschaftsfith-
rerin der KielRegion GmbH: ,,Na-
tiirlich kann man auch nur einen
Weg mit dem Leihrad und den an-
deren mit dem Bus zuriicklegen.“
Die Nutzung der Réder ist ganz ein-
fach. Mit dem Smartphone und der
nextbike-App kurz registrieren und
vor Ort das jeweilige Rad leihen.
Schon kann es losgehen. Und das
Beste: Die ersten 30 Minuten jeder
Fahrt sind kostenfrei. Die Stationen
fir die Riickgabe sieht man in der
App oder auf www.sprottenflotte.de.

ROHRREINIGUNG

WC - Bad - Kiiche - sofort wieder frei

Tel. 0431 / 56 34 32

Ihr kompetenter und umweltfreundlicher

Partner fiir ganz Schleswig-Holstein

365 Tage - 24 Stunden einsatzbereit!
Onyx Rohr-und Kanal-Service GmbH

Braunstrafde 11
24145 Kiel

Ein Unternehmen von

@ veoua
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Auch in diesen Zeiten gut aufgestellt

Zahnarztpraxis Piepereit befindet sich seit funf Jahren im Kontor Neumeimersdorf

Als Torsten Piepereit im Juni
2015 seine Praxis im Kontor
Neumeimersdorf eroffnete, war
es fur ihn selbstverstandlich, zu
einem Tag der offenen Praxis
einzuladen.

S eitdem hat sich die Zahnarzt-
praxis Piepereit dank zufrie-
dener Patienten auch {iber den
Kieler Ortsteil hinaus einen Namen
gemacht. Sie ist ein wichtiger An-
laufpunkt fiir Menschen mit ho-
hem Anspruch an fachliche und
soziale Kompetenz bei der Erhal-
tung oder Wiederherstellung ihrer
Zahngesundheit geworden.

Gerne hitte sich Torsten Piepereit
zum fiinfjadhrigen Bestehen seiner
Praxis bei Patienten und Mitarbei-
tern im Rahmen eines Tages der
offenen Tiir bedankt. Allerdings ist
der angedachte Rahmen in der ge-
genwirtigen Situation nicht reali-
sierbar. Fiir den Dank an das Team
und an die Menschen, die seine Ar-
beit und die Tatigkeit der Mitarbei-
terinnen zu schétzen wissen, wird
sich Torsten Piepereit bestimmt
eine Alternative einfallen lassen.
Gerade die Anerkennung fiir die
Titigkeit der Mitarbeiterinnen ist
in dieser schwierigen Zeit beson-
ders angebracht. Wie niedergelas-
sene Arzte, Physiotherapeuten und
andere in freier Praxis ausgeiibte
Gesundheitsberufe haben Zahn-
arzte und damit auch ihre Ange-
stellten die Patientenversorgung
aufrechtzuerhalten, und dieser

Ein Teamfoto

aus der Zeit vor
Corona.Wegen
der Pandemie
kann die Praxis
zum fiinfjahrigen
Bestehen leider
keinen Tag der
offenen Tiir
veranstalten.

Verpflichtung kommt das Team der
Praxis Piepereit selbstverstindlich
nach.

Gerade auch in dieser Lage ist die
Zahnarztpraxis Piepereit gut aufge-
stellt, kann sie doch auf viele Quali-
tdten verweisen.

Der Schutz des Patienten
steht auch bei der
individuellen Beratung im
Vordergrund.

Da ist zuerst alles, was die Hygie-
ne betrifft. Schon von Anfang an
hat das Prinzip der Terminpraxis
nicht nur lange Wartezeiten, son-
dern auch vermeidbare Kontakte
und somit die Infektionsgefahr re-
duziert. Die Terminvereinbarung
kann sowohl telefonisch als auch
jederzeit online erfolgen.

Zur Hygiene gehort selbstverstind-
lich auch, dass die Praxisraume

Zahnarzt Torsten Piepereit

bietet ein breites Spektrum an
Behandlungsmaoglichkeiten an, auch
asthetische Zahnheilkunde und
Kieferorthopadie.

Fotos: Piepereit

taglich von einem professionellen,
zuverldssigen Reinigungsteam ge-
sdubert werden. Desinfektion der
Behandlungsrdume und Sterilisati-
on des Instrumentariums erfolgen
strikt nach Plan und den entspre-
chenden Vorgaben.

Der Schutz des Patienten steht auch
bei der individuellen Beratung im
Vordergrund. Schon im Vorfeld
eines Behandlungstermins kann
telefonisch oder per E-Mail abge-
klart werden, ob eine Behandlung
zeitnah erfolgen muss oder aber,
wenn individuelle Gegebenheiten
beim Patienten es nahelegen, auf-
geschoben werden kann. Das Wohl
des Patienten ist der Maf3stab fiir
das weitere Vorgehen.

Im Behandlungsfall kann Zahnarzt
Piepereit aufgrund umfangreicher
Fortbildungen und nach dem Er-
werb der Schwerpunktbezeich-
nungen Asthetische Zahnheilkun-
de und Kieferorthopéadie ein breites
Spektrum auch sich erginzender
Behandlungsmoéglichkeiten anbie-
ten. Hierbei hat er Mundgesundheit
und Funktion, aber auch Asthetik
gleichermafSen im Blick. Nicht von
ungefihr heiflt es: ,Zahne machen
Gesichter.”

Bei der Behandlung selbst kommen
moderne, auf jeden Fall aber be-
wihrte Methoden und Materialien
zum Einsatz. Hierbei ist auch die
enge, vertrauensvolle Zusammen-
arbeit mit ausgewdhlten Meister-

und Speziallaboren der niheren
Umgebung von grofler Bedeutung.
Und damit es zu vermeidbaren
Behandlungsfillen erst gar nicht
kommt, gibt es die halbjdhrlichen
Vorsorgetermine, an die, sofern
vom Patienten gewiinscht, ein Re-
call-Service per Brief, E-Mail oder
SMS erinnert.

Interessierte Menschen, die die
Praxis Piepereit im Kontor Neu-
meimersdorf noch nicht ken-
nen, koénnen die Website www.
zahnarztpraxis-piepereit.de besu-
chen, die nicht nur grundlegende
Informationen liefert, sondern
selbst vieles von dem widerspiegelt,
was dem Praxisinhaber und seinem
Team wichtig ist. Auch hier gilt: Die
Zahnarztpraxis Piepereit kann sich
sehen lassen.

1cd

PIEPEREIT

rax|s

Zahnarztpraxis Piepereit

im Kontor Neumeimersdorf
Grot Steenbusch 32

24145 Kiel

Telefon 0431 /364 49 99
www.zahnarztpraxis-piepereit.de
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Geborgenes Zuhause fiir Kinder

Konnen Sie sich vorstellen, zeitweise oder auf Dauer fiir ein fremdes Kind zu sorgen?

KiEl. Sailing. City.

kiel.de/pflegekinderdienst

Die Landeshauptstadt Kiel sucht Pflegeelter
Haben Sie Interesse? Telefon: 0431/901-3640

\\) . :Jh

|Kinder- und
Jugendhilfedienste
Pflegekinderdienst

Kinder brauchen Sicherheit,
Verlisslichkeit, gute Versor-
gung, Verstindnis und Ge-
borgenheit. Doch manchmal
koénnen die leiblichen Eltern
dies voriibergehend oder auch
dauerhaft nicht leisten. In
solchen Fillen brauchen Kinder
einfithlsame Pflegeeltern.

er Pflegekinderdienst der

Landeshauptstadt Kiel sucht
Pflegeeltern. Sie sollten Freude am
Zusammenleben mit Kindern und
Jugendlichen haben, Zeit und Platz
fiir ein Kind haben, in gesicherten
wirtschaftlichen Verhéltnissen le-
ben sowie iiber viel Geduld, Ein-
fithlungsvermdgen und Belastbar-
keit verfiigen. Sie sollten zudem
bereit sein, eng mit den Herkunfts-
eltern und dem Pflegekinderdienst
zusammenzuarbeiten.
Thre Motivation, ein Pflegekind
aufzunehmen, kann dabei unter-
schiedlich sein: Sie mochten Thre
Familie vergroflern? Ihre eigenen
Kinder sind aus dem Haus und Sie
mochten Kindern, die es nicht so
gut haben, unmittelbar und direkt
helfen? Eventuell erfiillen Sie sich
den Wunsch nach einer Familie?

Es ist zwar gut, Erfahrung mit Kin-
dern zu haben, aber Sie miissen
weder eigene Kinder haben noch
eine piddagogische Ausbildung vor-
weisen.

Der Pflegekinderdienst sucht stan-
dig Menschen, die sich diese Aufga-
be vorstellen kénnen. Er hilft Thnen
bei der Entscheidung, ein Pflege-
kind aufzunehmen und begleitet Sie
wihrend der gesamten Zeitspanne
des Pflegeverhiltnisses bei allen Fra-
gen rund um das Pflegekind.
Weitere Informationen erhalten Sie
beim Pflegekinderdienst im Gewer-
begebiet Hassee, Speckenbeker Weg
53¢, Telefon 0431/901-3640 oder
auf www.kiel.de/pflegekinderdienst.
Dort finden Sie auch einen zweimi-
niitigen Filmspot, der eine kleine
Geschichte aus Sicht eines ehema-
ligen Pflegekindes zeigt.

»Rufen Sie einfach an, damit Sie
telefonisch erste Fragen abkliaren
konnen. Wenn Sie Interesse haben,
kommen Sie zum monatlichen In-
formationsabend®, sagt Edda Lili-
enfein. ,,Anschlieflend haben Sie
die Moglichkeit, mit den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern des
Pflegekinderdienstes in aller Ruhe
iiber Thre Absichten und die da-
mit verbundenen Erwartungen zu
sprechen.

Juni 2020

Facharzte informieren

Kostenlose Vortrage im Gesundheitsforum

Nach mehrwochiger Unter-
brechung starten jetzt im Juni
wieder die Patientenvortrige im
UKSH Gesundheitsforum im
CITTI-PARK Kiel. Dabei berich-
ten Arzte und Wissenschaftler
allgemeinverstiandlich aus

ihren Fachrichtungen.

D er Eintrittist frei. Anmeldung
unter Telefon 0431/50010741
ist notig, da wegen der aktuellen
Abstandsregeln nur begrenzt Sitz-
plétze zur Verfugung stehen.

Z

Aktionstag

gegen den Schmerz

Chancen und Grenzen

der Schmerztherapie

Sobald ein Schmerz nachlésst, kann
man sich kaum noch erinnern, wie
schlimm er sich wirklich angefiihlt
hat. ,,Sind Schmerzen allerdings zum
Dauerzustand geworden, helfen wir
Patienten mit einer konsequenten
Schmerztherapie bei der Symptom-
kontrolle®, sagt PD Dr. Janne Gierth-
miihlen (Sektion Neurologische
Schmerzforschung und -therapie).
»Dabei beziehen wir neben der
medikamentosen Therapie ebenso
die psychischen und sozialen Um-
stande der Betroffenen mit ein. Die
Verbesserung der Lebensqualitit
ist das oberste Ziel unseres multi-
professionellen Teams der palliati-
ven Versorgung®, erginzt Prof. Dr.
Dieter Siebrecht (Interdisziplinires
Zentrum fiir Schmerz- und Palliativ-
medizin, Klinik fiir Andsthesiologie
und Operative Intensivmedizin). Im
Rahmen des ,,9. Aktionstags gegen
den Schmerz“ am Dienstag, dem
2. Juni, berichten beide ab 18 Uhr
iiber Chancen und Grenzen der
Schmerztherapie. ,Der Vortrag be-
handelt unsere Moglichkeiten und
stellt verschiedene Therapieansitze
vor.“ Anschlielend bleibt Zeit fiir in-
dividuelle Fragen.

Schiefer Riicken, schiefer Brust-
korb - Ein Fall fir uns

Die Fachgebiete der Kinderchirurgie
und -orthopédie werden am UKSH
in Kiel unter anderem durch Pro-
fessor Dr. Robert Bergholz und
Professor Dr. Sebastian Lippross
reprisentiert. Am UKSH besteht die
Moglichkeit, in beiden Fachern ganz
nah zusammenzuarbeiten. Im Neu-
bau des UKSH in Kiel bestehen beste
Infrastrukturen durch kurze Wege,
gemeinsam genutzte Behandlungs-
raume und Operationssile. Zusam-
men mit Experten fiir Kinder- und
Jugendmedizin,  Kinderanisthesie
und wichtigen anderen Partnern wie
Physiotherapeuten, Spieltherapeuten
und sozialem Dienst kénnen Kinder
hier umfassend und ziigig behan-
delt werden. Durch die kompetente
Zusammenarbeit konnen Fragen
wie ,,Liegt eine Skoliose vor oder ist
der Brustkorb an sich verdndert?“
schnell geklirt werden. Beide Arzte
referieren am Dienstag, dem 23.
Juni, in der Zeit von 18-19 Uhr.

@ | Gesundheitsforum
Mediathek

Ausgewabhlte Vortrage ab
sofort auch online verfiigbar
Aufgrund der Corona-Pande-
mie hat das UKSH Gesund-
heitsforum sein Angebot er-
weitert und bietet nun auch
Vortrége in einer Mediathek an.
Sie finden die Beitrdge unter:
www.uksh.de/Gesundheitsfo-
rum/Mediathek

Vom 29.6.-7.8.2020

macht das

UKSH Gesundheitsforum
eine Sommerpause.

+Wir sind ab dem 10.8.2020
wieder personlich fiir Sie
erreichbar.”

Gesundheit
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Gesundheitsforum. i
im CITTI-PARK Kiel-
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Bitte tragen Sie wahrend der Veranstaltun - ar
eine Mund-Nasen-Bedeckung. e 2=

Programm

Datum
Zeit

Di. 2. 9.Aktionstaggegenden Schmerz
18-19Uhr Prof. Dr. Dieter Siebrecht—
Interdisziplindres Zentrum fiir Schmerz- und Palliativmedizin,
Klinik fiir Anisthesiologie und Operative Intensivmedizin ’
PD Dr.Janne Gierthmiihlen —
Sektion Neurologische Schmerzforschung und -therapie

Juni 2020
Thema /r?'

Referent T

Aktionstag

gegen den Schmerz

Mi. 3. Wasgibtesnoch?
18-19Uhr Anderes und Zusitzliches in der Therapie bei MS
Dr. Klarissa Stiirner - Klinik fiir Neurologie

Mo. 8. Organspende-Nehmenund Geben

18-19Uhr Prof. Dr. Felix Braun - Klinik fiir Allgemeine, Viszeral-, Thorax-,
Transplantations- und Kinderchirurgie

Di. 9. Krebstherapie-Strahlenbehandlung statt Skalpell
18-19Uhr Dr.David Krug-Klinik fiir Strahlentherapie

Do. 11. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht + Co.
18-19Uhr Anja Sauer-Just—PIZ Patienteninformationszentrum

Mo. 15. Belastungsinkontinenz beim Mann
18-19Uhr PD Dr. Daniar Osmonov - Klinik fiir Urologie und Kinderurologie

Di. 16. Blasenkrebs-—
18-19Uhr Hilfe vom Arzt, via App und von der Gruppe

Dr. Dr. Stephanie Kniipfer, Felix Prell -
Klinik fiir Urologie und Kinderurologie

Mo. 22. Wassind Allergien -
18-19Uhr Neue Behandlungsmdoglichkeiten

Prof. Dr. Guido Heine —
Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie

Di. 23. Schiefer Riicken, schiefer Brustkorb —
18-19Uhr Ein Fall fiir uns

Prof. Dr. Sebastian Lippross, Prof. Dr. Robert Bergholz —
Abteilungen fiir Kinderorthopidie und Kinderchirurgie

Do. 25. Derplotzliche Herztod

18-19Uhr Prof. Dr. Hendrik Bonnemeier — Klinik fiir Innere Medizin III,
Abteilung fiir Elektrophysiologie und Rhythmologie

|:| Veranstaltung mit erweitertem Programm

Teilnahme

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Aufgrund der begrenzten Plitze bitten wir um Ihre rechtzeitige
Anmeldung.

§0431500-10741 (Mo., Di. und Do. 9-15 Uhr, Mi. und Fr. 9-12 Uhr)
oder gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Veranstaltungsort

UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Mithlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)

www.uksh.de/gesundheitsforum

Wissen schafft Gesundheit
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CLINICAL
RESEARCH CENTER
KIEL

Das Clinical Research Center Kiel sucht
aktuell fiir verschiedene Studienprojekte:

Frauen (ab 18 Jahren) mit wiederkehrenden Harnwegsinfekten,
die mit Antibiotika behandelt wurden (Studiendauer: 6 Monate)

Frauen (postmenopausal) mit neu diagnostizierter Osteoporose,
die noch nicht behandelt wurde (Studiendauer: 6 Monate)

Frauen und Manner (ab 18 Jahren) mit Diabetes Typ 2, die nicht
mit Insulin behandelt werden (Studiendauer: 3 Monate)

Bei den Studienuntersuchungen werden die bundesweiten
Hygiene-Standards fiir Corona-Schutz angewendet.

Weitere Informationen unter:
Tel.0431-5606 872 oder 0431-5606 870

CRC Clinical Research Center Kiel GmbH
SchauenburgerstraBBe 116,241 18 Kiel
www.crc-kiel.de

|
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BIETE ZIMMER -
SUCHE HILFE!

Wohnen fiir Hilfe -
Ein Projekt vom Studentenwerk SH

WOHNEN
Fur HILFE

DEUTSCHLAND

1 m? Wohnraum fiir
1 Stunde Hilfe im Monat

Interessiert? Ansprechpartnerin: Alexandra Dreibach
Telefon 0431.8816-314
E-Mail wohnenfuerhilfe@studentenwerk.sh

Unterstiitzt durch

SH & ¥

Schleswig-Holstein
Ministeriurn fir Bildung,
und Kultur

Kiel.

Sailing.City.

Cd Kieler Nachrichten STROER © 0 @

B W
&) Lyck

studentenwerk.sh

k"
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Nachhaltiges Bauen

Die Gewinner des Kieler Nachhaltigkeitspreises

»Nachhaltiges Wohnen und
Bauen in Kiel“ ist das Thema
fiir den Kieler Nachhaltigkeits-
preis 2019.

ie Verleihung fand am 20.

Mai 2020 im Ratssaal des
Kieler Rathauses statt. Insgesamt
wurden fiinf Projekte mit Geld-
preisen und Urkunden ausgezeich-
net. Stadtprisident Hans-Werner
Tovar und Umweltdezernentin
Doris Grondke konnten in diesem
Jahr zwei erste Plitze, zwei zwei-
te Plitze und einen Sonderpreis
verleihen.
Einen der Hauptpreise erhalt
TING Projekte fir die Entwick-
lung von privatem genossenschaft-
lichen Wohnen. Das Unternehmen
widmet sich seit zehn Jahren dem
Aufbau von privaten Wohngenos-
senschaften in einem Lebensum-
feld mit lebendiger Nachbarschaft.

Der Anteil an geférderten Woh-
nungen liegt bei 30-40 Prozent.
Die Jury lobt die insgesamt vier
Standorte fiir TING-Projekte in
Kiel als vorbildliche nachhaltige
Bau- und Wohnprojekte. Drei da-
von liegen im Kieler Stiden: am
Krummbogen (siehe Foto), in
der Braustrafle in Hassee sowie in
Wellsee.

TING achtet auf wohngesunde
Materialien, einen Energiestan-
dard von mindestens KfW 55 so-
wie einen erhohten Schallschutz.
Bei der Auswahl der Grundstiicke
spielen eine fufSlaufige Nahversor-
gung und die OPNV-Anbindung
eine wichtige Rolle.

Den anderen ersten Preis teilen
sich der Architekt Florian Michae-
lis (Gradweise Architektur Atelier)
und die Hermann-Ehlers-Stiftung
fir den Neubau eines Studen-
tenwohnheimes in Holzhybrid-
Bauweise.

Arndt
Immobilien

Flintbek
Telefon (04347) 23 98

Von der Bewertung bis zur Ubergabe in einer
Hand — denn Hausverkauf ist Vertrauenssache!

—

30 Jahre Erfahrung

Frank Arndt e.K.
Kaufmann in
sder:Grundstlcks- und
= \Wohnungswirtschaft

Telefon (0431) 640 16 80

www.fa-immobilien.de - info@fa-immobilien.de

Juni 2020
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Personlicher Style, perfekt geschnitten

The Coast Barber ist der erste Barbershop auch fur Damen

Damen-Frisuren im Barber-
shop? — Na sicher. Alan Oura-
mari und sein Team haben fiir
alle die richtigen Typ-Empfeh-
lungen und besten Service, bis
hin zum perfekten Make-up.

ir seine Kundinnen und Kun-

den legt Alan Ouramari die Er-
fahrung von mehr als 13 Jahren im
Friseurhandwerk in die Waagscha-
le: Die personliche Beratung und
individuelle  Typ-Empfehlungen
sind fester Bestandteil seines Servi-
ceangebots. ,,Bei uns ist jeder gleich
wichtig — Klein und Grof3, Frau
und Mann, alle werden zuvorkom-
mend beraten und bedient, betont
der Inhaber.
Nach dem erfolgreichen Start mit
The Coast Barber in der Eggerstedt-
strale und einem Barbershop in

Gettorf hat er im Hasseer REWE-
Center eine dritte Filiale eroffnet.
»Auch hier bieten wir die gesamte
Bandbreite an®, erzdhlt Ouramari.
»vom Firben und Schneiden iiber
die Gesichtsreinigung und Masken
bis hin zum professionellen Make-
up fur Veranstaltungen.“ Wichtig
ist ihm, dass jede Kundin und jeder

Kunde auch beraten wird — Mode
hin oder her, der Style muss zur
Person passen. ,,Das kommt gut an
- genau wie unser perfekter Schnitt
mit der Rasierklinge: la glatte
Ubergénge bis in den Zopf, das
muss man halt kénnen®, weify Alan
Ouramari. Machen Sie den Test bei
The Coast Barber in Hassee. ~ MS

Nach bereits drei Jahren in der
EggerstedtstraBe und dem Standort
Gettorf ist im Hasseer REWE-Center
nun schon eine dritte Filiale der

Ort fiir professionell geschnittene
Frisuren und Barte.

THE GOAST-BARBER

Im REWE-Center

Winterbeker Weg 44

24114 Kiel

Telefon 0176/32458450
www.facebook.com/TheCoastBarber

Fotos: Frahm

RIELER STEINREINIGUNG & VEREDELUNG

SAUBERE TERRASSEN, HOFE UND MAUERN - In Kiel und Umgebung braucht sich niemand

mehr Giber Flechten, Moos und Algen zu drgern! Wir arbeiten mit professionellen Methoden, um
Steinflachen dauerhaft perfekt instand zu halten. Fragen Sie uns nach einer Steinversiegelung - nie mehr
Moos, Algen und Steinflechten. Steinimprégnierung durch Nano-Veredelung.

ACHTUNG AKTIONSWOCHE:
vom 28.05. bis 08.06.2020 erhalten
Sie 20 % Rabatt auf alle unsere Dienstleis-

5 20 s j
vorher ¢

tungen. Rufen Sie uns gerne an!

Personliche Beratung und unverbindlicher, kostenloser Kostenvor-
anschlag bei Ihnen vor Ort (bis 100 km Umkreis).

Wir garantieren lhnen eine fachgerechte Ausfihrung aller Arbeiten ohne den Einsatz von Chemie.

Partenkirchener StraBe 12, 24146 Kiel // Winfeld 18,22609 Hamburg // Telefon 0176.316 310 66
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Online lokal einkaufen

Kieler Handelsplattform startet den Onlineshop shop.kauf-lokal.sh

KIEL hilft KIEL - die zentrale Plattform fiir den lokalen Handel -
hebt die Unterstiitzung der Kieler Wirtschaft auf ein neues Level.
Neuerdings gibt es die Moglichkeit, ganz einfach online beim
Kieler Einzelhandel zu bestellen und die Ware direkt bis an die

Haustiir geliefert zu bekommen.

ie Landeshauptstadt Kiel, die

Kieler Wirtschaftsforderung
(KiWi), Kiel-Marketing und open-
campus.sh laden in Kooperation
mit der Initiative ,,Kauflokal® zum
Onlineshopping. Ab sofort unter
shop.kauf-lokal.sh stobern und

bestellen! Oberbiirgermeister Ulf
Kampfer betont: ,,Kiel zeigt in der
Corona-Krise einen fantastischen
Zusammenhalt. Mit der Unterstiit-
zungsaktion KIEL hilft KIEL haben
wir schon ganz viel in die Wege
geleitet, um unsere lokale Unter-

nehmens-, Geschifts- und Gas-
trolandschaft zu stirken. Mit dem
Onlineshop starten wir jetzt die
nichste Phase.“ Er ladt alle Kiele-
rinnen und Kieler ein: ,Schauen
Sie sich das an. Kaufen Sie bei Ihren
Kieler Lieblingsldden digital ein. So
kommen wir alle gemeinsam gut
durch die Krise.*

Lokales Kaufen funktioniert jetzt
auch ganz direkt online. Unter
shop.kauf-lokal.sh haben sich tiber
50 Geschifte mit ihrem Produkts-
ortiment registriert — und es wer-

den tdglich mehr. Der Onlineshop
bietet eine einfache Kaufabwick-
lung tiber verschiedene Zahlungs-
anbieter und - dank der Multi-
shop-Losung - die Moglichkeit, bei
mehreren Hindlern zu bestellen
und nur einmal Porto zu zahlen
bei Lieferung innerhalb des Kieler
Stadtgebiets.

SWir wollen mit kauflokal Men-
schen und Unternehmen unterstiit-
zen, die mit viel Einsatz fiir einen
buntes lokales Einkaufserlebnis
sorgen’, sagt Harm Brand von open-

Taglich 7 leckere Meniis zur Auswahl
Eine vegetarische Meniilinie
Wochenend- und Feiertags-Versorgung

Keine Vertragsbindung und kein
Mindestbestellzeitraum

Wechselnde Spezialitdten in unseren
Aktionswochen

f’ﬁ’{c et /Meni

Ohne

Geschmacks-
« verstirker

Probieren Sie es aus: Telefon 0800-150 150 5
oder im Internet unter www.meyer-menue.de

LIEFERT LECKER
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Auf dieser Seite findet

man eine Vielzahl an
Ladeninhaber*innen,
Kreativen, Kiinstler*innen
und Start-ups aus Kiel,
Schleswig-Holstein und
dem Norden. Sie alle haben
ihre Unternehmen mit viel
Herzblut und Leidenschaft
aufgebaut.

campus.sh. ,,Mit unserer Kampagne
wollen wir kurzfristig in schwie-
rigen Zeiten einen Beitrag leisten
und hoffentlich auch langfristig
Start-up-Ideen wie bummelbu.de
oder kraemergasse.de starken.“
Eine Besonderheit haben sich die
Kooperationspartner  auflerdem
einfallen lassen: Die gesamte Lo-
gistik wird Uber ein nachhaltiges
und umweltfreundliches Konzept
abgewickelt. Die Pakete gelangen
vom Handel durch die Kuriere per
Lastenfahrrad zu den Empfingern.
»Der Onlineshop ist ein neuer
Marktplatz in Kiel. Hier zeigt sich
der lokale Einzelhandel im digi-
talen Schaufenster: Online kau-
fen und regional liefern lassen®, so
Werner Kissens, Geschiftsfiithrer
von der Kieler Wirtschaftsforde-
rung. Er ist davon iiberzeugt, dass
der Onlineshop auch nach der Kri-
se dauerhaft eine moderne Ergéin-
zung zum stationdren Handel sein
wird.

KauF.
LoKaL

LOKAL Kaufen -

sl Kkl Bt S gareies et vos
Shagrs, KUfdlher inneh ufd Knbalvin dul urd
bt Kbl SH usa Sem Praimien Merden ufd
it D, whn Du anE oRkret als.
Wiohalithimris usiseinsinm kinnss

kauf.lokal

- ganz

Auch, wenn die Kieler Geschifte
unter  Einhaltung  bestimmter
Auflagen wieder gedffnet haben,
mussten sie in den vergangenen
Wochen erhebliche Umsatzein-
buflen verzeichnen. Wer jetzt lokal
kautft, tragt einen wesentlichen Teil
zu Erhaltung unserer vielféltigen
Geschiftslandschaft in der Lan-
deshauptstadt bei. Die Onlineplatt-
form kiel-hilft-kiel.de wurde unter
anderem zu diesem Zweck ins Le-
ben gerufen: Um das lokale Kaufen
zu fordern.

Uwe Wanger, Geschiftsfithrer von
Kiel-Marketing betont: ,,Mit dem
Lockdown zeigte sich einmal mehr
die Notwendigkeit, mit einem On-
line-Marktplatz den lokalen Han-
del zu jeder Zeit zu sichern, anstatt
Onlineshopping zu verdammen.
Mit einer gemeinsamen Plattform
kommen wir diesem Ziel deutlich
nidher und nehmen auch Léden
mit, die sich allein nicht in der Lage
sehen, einen Webshop anzubieten.“

Erfahren Sie alles rund um
das Thema Zahnersatz

== ausfiihrlich
=p verstindlich
) kostenlos!

U ] PETER
USINGER

Zahntechnik-Kiel GmbH

Rirnastrabe 21 124114 Klel | U331 | b5 102U

Freg doch Mr.U!

KIEL%.LOKAL

Seite 21

EEIREAUS

unkompliziert|{Bargeld!

Das neue Auktions- und Pfandhaus am Exer!

Exerzierplatzi8,:24103!Kiel//:Tel:{0431'982 658164
www.auktionsundpfandhaus.de

7 W -r-ﬂ‘ﬂ o
G OLDANKAUF

SofortiBargeld/z:Bjje}iq.
Goldbarren}999]bis/46,00EUR
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Abwarten statt Absagen hat
sich gelohnt! Die Er6ffnung des
Camp 24/7 noch vor Pfingsten
ist dank der jlingsten Locke-
rungen fiir Schleswig-Holstein
gesichert. Es konnen mit
kleinen Einschrankungen alle
Bereiche vom umfangreichen
Segelangebot liber Beach-
Volleyball und Tischtennis an
Land bis zur Service-Pagode
mit Merchandise Shop angebo-
ten werden. Erstmals dabei ist
die SUP-Schule Kiel mit einem
umfangreichen Angebot fiir
Stand Up Paddler.

FTE T -

Jetzt geht es end

Segelprojekt Camp 24/7 startét am 29. .._E;-»_u anun

e
-

m 29. Mai um 13 Uhr ist es

endlich soweit. Dann heifdt es
wieder runter vom Sofa und raus
aufs Wasser! Mit einem extra ent-
wickelten Hygienekonzept garan-
tiert das Camp-Team wie gewohnt
Spaf3, lernen und geniefien auf dem
Wasser und chillen an Land. Das
Wassersportprogramm wurde den
aktuellen Bediirfnissen angepasst
und erlaubt den Segelkids eine
grofitmogliche Flexibilitdt, die in
diesen Zeiten besonders gefordert
wird.
Das Programm vom 29. Mai bis
zum 26. Juni gilt zundchst bis zum
Start der Sommerferien in Schles-
wig-Holstein. Zusétzlich zu den

e

HEIZUNG ¢ SANITAR|}

HEIZUNG - SOLAR - SANITAR « BADER

FRIEDRICH KRAMBECK OHG
INH. K. + K. SAKET
HELGOLANDSTRARE 17
24113 KIEL

Tel.: 0431 - 68 68 47
Fax: 0431 - 68 60 16
info@friedrich-krambeck.de
www.friedrich-krambeck.de
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mehrtagigen Schnuppersegelange-
boten fiir Kinder- und Jugendliche
wird es von Montag bis freitagvor-
mittags mehrstiindige Segelange-
bote fiir Kids geben. Erste Segeler-
fahrungen konnen hier ausgebaut
und gefestigt werden.

Das Wochenende steht ganz im
Zeichen des Familiensegelns -
neben zweitdgigen Eltern- und
Kind-Segelkursen werden kurze
mehrstiindige Kurse und auch das
beliebte Open Camp, Segeln mit
kurzfristiger Voranmeldung, ange-
boten

Alle Kurse starten zeitlich gestaf-
felt, sodass Wartezeiten und Grup-
penbildungen vermieden werden.

<./

Die strikte Einhaltung der Hygie-
nerichtlinien im Camp 24/7 ist Be-
standteil der Teilnahmeregeln und
fir alle verbindlich. Hierzu kann
man sich auch vorab unter www.
camp24-7.de informieren.

Das Programm fiir die Sommerfe-
rien sowie den Spatsommer folgt
in einem zweiten Schritt und wird
laufend an die Moglichkeiten in
Rahmen der Kontaktbeschrin-
kungen angepasst.

@ FLENKER BESTATTUNGEN

e
Wiinsche erfullen

fiir einen besonderen Abschied

Zeit und Raum im Heinrich Flenker Bestattungshaus

0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de
I ——
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Segeln lernen auf der Kieler Forde, das ist nun doch auch dieses Jahr wieder

moglich. Das Camp 24/7 wird am 29. Mai er6ffnet.

Neu in diesem Jahr ist der deutlich
erleichterte Buchungsablauf und die
ausschliefSliche Zahlungsabwicklung
iiber den kontaktlosen digitalen Weg
(Kreditkarte, Paypal, Sofortiiberwei-
sung und paydirekt) in einem Schritt.
Zudem konnen sich die Kunden auf
der Buchungsseite registrieren und
jederzeit wieder einloggen, um dort
die Teilnahmebedingungen und wei-
tere Dokumente einzusehen oder die
Buchung gegebenenfalls zu dndern.
Die ersten Aufbauarbeiten haben be-
reits begonnen und die Gastronomie
Moby bietet schon ihre Leckereien an.
»Ich danke der Stadtverwaltung,
den Stadtwerken Kiel und weiteren
Projektpartnern, dass sie unserer
Empfehlung gefolgt sind und sich
unsere Geduld, so lange im Unge-
wissen abzuwarten, gelohnt hat.
Unser aller Ziel ist es, den vielen
Kindern und Jugendlichen gerade
in dieser schweren Zeit mit ein paar
unbeschwerten Stunden ein Lacheln
ins Gesicht zaubern konnen®, sagt
Uwe Wanger, Geschiftsfithrer von
Kiel-Marketing.

Fotos: Kiel-Marketing

Die Landeshauptstadt Kiel pra-
sentiert seit 2003 das Gemein-
schaftsprojekt Camp 24/7 zu-
sammen mit dem Veranstalter,
Kiel-Marketing GmbH und dem
Titelsponsor der ersten Stunde,
Stadtwerke Kiel AG sowie der Un-
terstiitzung von mehr als 90 wei-
teren Partnern aus Wirtschaft und
Vereinen. Das Segelprojekt Camp
24/7 ermoglicht so jedes Jahr ins-
besondere Kindern und Jugend-
lichen, auf soziale Weise Segeln zu
lernen. Zudem werden wichtige
Werte wie Teamgeist, Kommuni-
kation und das Umweltverstdndnis
gepragt.

Weitere Informationen zum Segel-
camp erhalten alle Interessierten
unter der Kieler Telefonnummer
901-2573. Niahere Informationen
zum Programm gibt es unter www.
camp24-7.de und www.facebook.
com/segelcamp.

Mehr tber die zahlreichen Aktivi-
taten in Kiel Sailing.City sind auf
der Website www.kiel-sailingcity.de
zusammengestellt.

DACHDECKERMEISTER

M ROLF PIRCH

+ Steildach
* Flachdach
+ Fassadenbau

* Bauklempnerei
* VELUX-Partnerbetrieb
+ auch Kleinauftrage

Stadtrade 18 - Kiel-Hassee - Tel. 68 23 17

email: dachdecker-pirch@t-online.de
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Endlich voll aufdreh'en!

Mit der digitalen Baufinanzierung der PSD Bank kénnen
Sie lhr Traumobjekt schnell und einfach finanzieren!

Berechnen Sie jetzt online
lhr individuelles Angebot
und profitieren Sie von
unserer Sonderkondition!

Sonderkondition unter
www.psd-kiel.de/
baugeld

PSD Bank Kiel eG  Online www.psd-kiel.de/termin
Kehdenstr. 12-16 Telefon 0431/9 825 125
24103 Kiel E-Mail info@psd-kiel.de

Kolleg/1nnen
esucht. s

Teams in
ter 04321/ 25 05 62

Wir suchen Sie als Pflegekraft oder Pflegefachkraft
zur Verstdrkung unserer Teams in Kiel und Neumiinster.
Ihren familienfreundlichen Job nach Maf3

finden Sie bei der Pflege Diakonie.
Diakonisches Werk Altholstein | Personalbereich _;"* V4 *

Am Alten Kirchhof 16 | 24534 Neumiinster
bewerbungen@diakonie-altholstein.de

www.diakonie-altholstein.de

Ll EReee,

Pflege Diakonie
Altholstein
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Segelsport im Mittelpunkt

~Segeln plus X* lautet das Motto vom 5.-13. September

Verschiebung in den September, keine Eventareale, Verzicht auf
grof3e Bithnen: Bei der Kieler Woche 2020 wird aufgrund der
Corona-Pandemie vieles anders sein als gewohnt. ,,Segeln plus X*
heif$t das Motto der etwas anderen ,,KiWo", die in diesem Jahr

in der Zeit vom 5.-13. September stattfindet.

Im Fokus der Kieler Woche 2020
wird der Segelsport stehen. Das
Konzept fiir die Regatten, das ge-
meinsam mit dem Kieler Yacht-
Club erarbeitet wird, orientiert sich
an den aktuellen Abstands- und
Hygieneregeln und an den bis Ende
August erlaubten maximal 1.000
Personen. Vorgesehen sind zum
Beispiel unterschiedliche Veran-
staltungsbereiche, die rdumlich
und organisatorisch voneinander
getrennt sind.

Segelfans aus aller Welt konnen
die Regatten mit dem beliebten
»Kieler-Woche-TV “allein, zu Hau-
se oder im Freien mit dem nétigen
Abstand verfolgen. Bei den Boots-
klassen liegt der Schwerpunkt auf
den traditionellen Kieler-Woche-
Klassen, iiberwiegend mit kleiner
Crew.

Das Landprogramm der Kieler
Woche muss in diesem Jahr ohne
Eventareale und grofle Bithnen aus-
kommen. Das Kieler-Woche-Biiro
bereitet stattdessen verschiedene
Sonderaktionen und Veranstal-
tungen vor. Die Planung der nach
jetzigem Stand rund zehn Projekte
wird immer an der aktuellen Lage
ausgerichtet.

Das X im ,,Segeln plus X“ soll vor
allem das Gemeinschaftsgefiihl
und den Zusammenhalt in den
Mittelpunkt stellen. Dabei werden
folgende Ideen und Ansitze derzeit
auf ihre Umsetzbarkeit gepriift und
weiterverfolgt:

Klein und fein

statt groR und zentral

Ein Schwerpunkt wird auf die vie-
len Kieler-Woche-Veranstaltungen
gelegt, die jenseits grofier Event-
flichen stattfinden und die fiir die
Vielfalt der ,KiWo“ stehen. Bei
vielen dieser kleineren dezentra-
len Veranstaltungen lassen sich
die Abstands- und Hygienerege-
lungen umsetzen. Hier fithrt das
Kieler-Woche-Biiro derzeit erste
Gespriache mit bestehenden und
neuen Partnerinnen und Partnern.

Offline wird Online

Einige Inhalte der Kieler Woche
werden in den digitalen Raum ver-
legt. Hier werden unterschiedliche
Ansitze verfolgt, darunter Online-
Liveauftritte und die Digitalisie-
rung von ganzen Eventarealen wie
zum Beispiel dem Hoftheater, der
Spiellinie oder der Jungen Biihne.

KIEL#LOKAL
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In diese Projekte konnen iber-
wiegend regionale Kiinstlerinnen,
Kiinstler und Locations eingebun-
den werden, ganz nach dem Motto
»Eine Bithne — eine Stadt® Hier ist
auch eine enge Zusammenarbeit
mit der Digitalen Woche Kiel ge-
plant.

Kieler Woche @Home

Unter diesem Motto wird zum
Beispiel eine Radiokooperation
angestrebt, bei der sich Menschen
regional und {berregional ihren
»Kieler-Woche-Song“  wiinschen
konnen. Dieser wird dann im Ra-
dio tibertragen.

Die Windjammerparade

Die Durchfithrung der Windjam-
merparade ist abhingig von den
Anmeldungen der Traditions-
schiffe. Verfolgt wird die Idee einer
»Segelparade®, bei der alle Segle-
rinnen und Segler - egal ob privat,
geschiftlich oder traditionell - zu-
sammen ein Zeichen setzen und
iber die Forde segeln.

Marine-Kutterregatta

Die Marine priift derzeit die Um-
setzbarkeit ihrer Kieler-Woche-
Veranstaltungen wie dem Open
Ship oder der Marine-Kutterregat-
ten. Dabei ist sie stark abhéngig von

Verlegen ¢ Abschleifen ¢ Renovieren
Parkett o Dielen e Vinyl ¢ Laminat

Bembé Parkett Studio Kiel ¢ Deliusstrafle 11 ¢ 24114 Kiel ¢ Tel. 04 31 -18 01 14 ¢ kiel@bembe.de ¢ www.bembe.de
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den nationalen und internationalen
Vorgaben, die individuell eingehal-
ten werden miissen. Grundsitzlich
hat die Marine bereits ein positives
Signal fiir eine Kooperation in Aus-
sicht gestellt.

»Bei unseren Planungen und Ent-
scheidungen hat die Gesundheit
immer hochste Prioritdt. Die stdn-
dige Anpassung, Verdnderung und
die ausschlieflliche ,Fahrt auf Sicht
ist eine sehr grofle Herausforde-

rung fiir uns und alle Partnerinnen
und Partner, erklart der Leiter
des Kieler-Woche-Biiros, Philipp
Dornberger.

Gleichzeitig betrachtet er diese an-
dere Kieler Woche aber auch als
Chance: ,Wir wollen es dennoch
wagen, um so ein positives Zeichen
der Verantwortung fiir die Gesell-
schaft und den Sport in einer so
turbulenten und unsicheren Zeit zu
setzen.

KIEL.f.LOKAL

Die Kieler Woche besinnt
sich in diesem Jahr auf
ihren Ursprung und den
Markenkern: das Segeln.

Da dieser Sport kontaktarm
ausgetragen werden kann,
finden die Regatten auf der
Kieler Forde statt.

Ob es dieses Jahr auch eine
groRe Windjammerparade
geben wird, ist abhangig
von den Anmeldungen der
Traditionsschiffe.

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER
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Die Professorenhduser

Seniorenzentrum am Vieburger Gehélz mit
neuen Dienstleistungen.

Den Tag in Gemeinschaft geniefSen:

Tagespflege
Lernen Sie uns kennen, an einem kos-
tenlosen Probetag!

Urlaubspflege

Wir vertreten pflegende Angehdrige,
planbar bei Krankheit und Urlaub!

Stiftung Kieler Stadtkloster

Professor Weber-Haus

Einrichtungsleiterin: Ann-Kathrin Hellwig
Briiggerfelde 1, 24113 Kiel, Tel.: 0431-64819-76
Mail: pwh@stadtkloster.de

SEIT 1257

Menschlichkeit ist unsere Starke
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Steuererklarung?
Kein Problem.

Verschenken Sie kein Geld, denn
ohne Einkommensteuererklarung
gibt es keine Riickzahlung!

Eine kostenglinstige Alternative
zum Steuerberater kann die Zu-
hilfenahme eines Lohnsteuerhil-
fevereins sein.

Astrid Stark berat Mitglieder be-
grenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG und
erstellt dann die Einkommensteu-
ererklarung.

Aktuell
Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
Astrid Stark

Grazer Str. 48, 24147 Kiel
Telefon: 04 31/ 25999 87
Termin buchen unter:
www.termin.aktuell-kiel.de

Sport
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Feuer selbst entfachen

Holstein Kiel bestreitet Punktspiele unter strengen Vorgaben

Geisterspiele, Hygienekonzepte,
mehr Auswechslungen, regel-
miflige Corona-Tests. Auch

am Fuf3ball geht die aktuelle
Corona-Pandemie nicht
spurlos voriiber. Trotz des
Re-Starts der 1. und 2. Bundes-
liga ist von Normalitdt noch
nicht die Rede.

m 8. Mirz absolvierte die

KSV ihr letztes Pflichtspiel
vor dem allgemeinen Lockdown.
Im Mai fiel dann die Entscheidung,
die Bundesliga-Saison fortzufiih-
ren — zur Not auch iiber den 30.
Juni hinaus. Bereits im Vorwege
durften die Teams der beiden
héchsten deutschen Fuf3ballligen
unter strengen Vorgaben wieder
trainieren. Im Gegensatz zu sons-
tigen Vorbereitungsphasen star-
teten die Teams, und somit auch
Holstein Kiel, ohne echte Test-
spiele nach mehr als zwei Monaten
in den ,,Re-Start®
Mitte Mai wurde das erste Spiel in
der langen Vereinsgeschichte der
Storche angepfiffen, zu dem die Of-
fentlichkeit nicht zugelassen wur-
de - ein sogenanntes Geisterspiel.
wViele Dinge in der Kommunika-
tion werden leichter fallen, aber
emotional wird es anders sein. Den
Funken, der von den Réngen iiber-
springt, werden wir vergeblich su-
chen. Das Feuer werden wir schon
selbst entfachen miissen®, so Kiels
Cheftrainer Ole Werner.

Boninstral3e 20-24

Ringstral3e 81

Telefon: 0431/ 618 47

und 0431/ 67 11 41
www.Holler-Autolackierung.de

Uber 70 Jahre Qualitat in Kiel!
Ihre Werkstatt des Vertrauens

a
III mgma B -Autolackierung ..

WERKSTATT
DES VERTRAUENS

In Vorbereitung auf die Wieder-
aufnahme des Spielbetriebs wurde
durch die von der DFL-Mitglieder-
versammlung ins Leben gerufene
»Task Force Sportmedizin/Spiel-
betrieb im Profifuf3ball ein de-
tailliertes Hygienekonzept fiir die
Bereiche Stadion, Trainingsstitten,
Hotels und héusliches Umfeld ent-
wickelt. Dieser Leitfaden gibt u.a.
vor, welche Abstinde in den Um-
kleidekabinen eingehalten werden
miissen, wie eingelaufen werden
darf oder in welchen Situationen
ein Mund-Nase-Schutz getragen
werden muss. Wahrend der Sai-

Kérperbetonte
Spielszene vor
leeren Réngen.
Holstein Kiel
besiegte den
VB Stuttgart
mit 3:2.

Foto: Nawe

son wird durch die Task Force eine
zweimalige wochentliche Testung
auf das Virus, in jedem Fall mog-
lichst kurz vor jedem Spiel als an-
gemessen erachtet.

Damit die FufSballfans in Deutsch-
land die Begegnungen ihrer Her-
zensvereine dennoch live verfolgen
konnen, zeigte der Pay-TV-Sender
»Sky“ die ersten beiden Spieltage
nach der Wiederaufnahme kosten-
los im Free-TV. Eine Fortsetzung

dieser Aktion bis zum geplanten
Saisonende der 2. Bundesliga am
28. Juni ist nicht geplant. Aller-
dings wird ein sogenanntes ,,Sky-
End-of-Season-Ticket* fiir rund
40 Euro angeboten. Beim Schau-
en der Spiele vor dem heimischen
Fernseher bietet ,,Sky“ auch die
Option, die passenden Publikums-
reaktionen und Fan-Gesidnge zum
Spielgeschehen mit einzublenden.
Kostenlos und stets auf Ballhohe
ist hingegen auch der vereinseige-
ne Multimedia-Liveticker der KSV
(liveticker.holstein-kiel.de). ~ Wer

fur die Heimspiele der KSV in die-

ser Spielzeit tiber eine Dauerkarte
verfiigt, kann sich den Betrag fiir
alle Spiele unter Ausschluss der
Offentlichkeit riickerstatten lassen
oder zugunsten der KSV auf die
Riickabwicklung verzichten.

Trotz aller HygienemafSnahmen
und -kontrollen steht der Bundes-
liga-Zeitplan auf wackligen Bei-
nen. Fir die KSV heiflt es bisher
jedoch: im Juni noch sechs Spiele
absolvieren. Kiel Ahoi! ST

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

HaRberg 17a | 24113 Kiel | T.0431/ 65 94 50-0
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Gesunde und ausgewogene

Ernahrung

Lieber frisches Gemuse vom Markt als Doseneintopfe und Nudeln

Tiitensuppe, kiloweise Nudeln,
Mehl und Reis: So sehen die
aktuellen Erndhrungstrends in
der Corona-Krise aus. Ver-
gessen sind Superfood, Clean
Eating und alternative Proteine.
Gekauft wird, was satt macht
und wenig kostet.

n Krisenzeiten wandelt sich das

Wertebewusstsein im Handum-
drehen. Das zeigt sich seit einigen
Wochen vor allem beim Einkaufen.
Wie eine Sonderauswertung des
Statistischen Bundesamtes zeigt,
sind die Verkaufszahlen fiir Grund-
nahrungsmittel wie Nudeln, Mehl
und Reis im Mirz zum Teil um
mehr als 200 Prozent im Vergleich
zum Vorjahreszeitraum gestiegen.
Der Run auf alternative Protein-
quellen und Superfood ist dabei
langst vergessen. Gefragt sind
plotzlich einstige Ladenhiiter wie
Titensuppen, Eintopfe und Wiirst-
chen in Dosen, aber auch Gemiise-,
Obst- und Fischkonserven.

Frisches Obst und Gemiise statt
Pillen und Pulver

Doch gerade in Krisenzeiten ist es
wichtig, sich abwechslungsreich
und ausgewogen zu erndhren.
»>Um das Immunsystem zu unter-
stiitzen, sollten Verbraucherinnen
und Verbraucher weiterhin frische

%

P

Lebensmittel kaufen®, sagt Erndh-
rungsexpertin Saskia Vetter von
der Verbraucherzentrale Schles-
wig-Holstein.
Nahrungsergidnzungsmittel bieten
keinen Schutz gegen das Corona-
Virus. ,,In manchen Fillen kénnen
solche frei verkduflichen Pillen
und Pulver sogar schaden, weil
bestimmte Inhaltsstoffe zu hoch
dosiert sind oder es zu Wechsel-
wirkungen mit Medikamenten
kommt®, erldutert Vetter. Kritisch
wird es vor allem, wenn Nahrungs-
erginzungsmittel als Ersatz fiir
Obst und Gemiise dienen sollen.
Frisches Obst und Gemiise enthalt
neben der optimalen Dosis an Vita-
minen und Mineralstoffen auch se-
kundére Pflanzenstofte, die sich po-
sitiv auf die Gesundheit auswirken.
Wochenmirkte bieten die Moglich-
keit, frische Produkte aus der Regi-

B
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Ayurma Massagen Kiel

Traditionelle Ayurveda-, Aromadl- und
Hot-Stone-Massagen

15 € Rabatt

fur Kiel-L okal-Leser/-innen
GUltig bis August 2020

Lerchenstrafse 19, 24103 Kiel
T 0431/658 75 o1
www.ayurvedaplus.de

on zu kaufen und dabei selbst aus
dem Haus zu kommen. Die wich-
tigen Sicherheitsabstinde gegen
die Ansteckungsgefahr lassen sich
im Freien oft leichter einhalten als
zwischen Supermarktregalen.

Tipps fur Einkauf und
Lieferungen

Fur den restlichen Einkauf emp-
fiehlt es sich, eine Liste zu machen.
So ist der Einkauf ziigig erledigt
und der Aufenthalt im Geschift
lasst sich kurz halten. Wer gerne
kocht, findet in Online-Kanilen
unter dem Hashtag #stayathome-
andcook tolle Rezeptideen um
Neues auszuprobieren. Liefer-
dienste und Restaurants konnen
Abwechslung in den Speiseplan
bringen. Die lokale Gastronomie
leidet unter der Krise und freut
sich iiber Unterstiitzung.

(Schuler/-innen ab 13 Jahre)

Fiir den Bereich
Schulensee:

Am See, Wiesenweg,
Eschenbrook,
Kleiner Eiderkamp

Fest zur Sommer-
sonnenwende

SWir gucken, wie wir weiter
machen konnen. Téglich gibt's
Anderungen®, heifit es beim
Waldhaus im Vieburger Ge-
holz. Vorgesehen sind meh-
rere Tage der offenen Tiir: am
Samstag, dem 6. und 27. Juni.
Beginn ist jeweils um 14 Uhr.
Zusatzlich ist am 20. Juni ab
13 Uhr Meditation mit Micha
geplant sowie abends ein La-
gerfeuer zur Sommersonnen-
wende. ,Wir versuchen unser
Programm nun langsam wie-
der aufzunehmen und bewegen
und dabei natiirlich im vorge-
gebenen Rahmen®, versichert
Kerstin. ,,Bitte beachtet diesen,
da er sich téglich dndert und es
schwierig ist vorauszusehen,
was in paar Wochen ist.“

Wann o6ffnet das
Eiderbad?

Viele haben sich auf frohliche
Stunden im Eiderbad in Ham-
mer gefreut. Leider kann im
Moment keiner sagen, wann
die Freibidder wieder offnen
diirfen. Auf Nachfrage teilt die
Stiftung Drachensee mit: ,,Die
Entscheidung {iber einen Be-
trieb liegt leider nicht in un-
serer Hand. Es tut uns fiir alle

Badegiste leid, dass wir nichts
Konkretes sagen konnen.“

o
P

o

T. 0431/26 093240
info@kiellokal.de
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Aus der Region - fiir die Region
Unsere Heimat - echt & gut

Herrllch fruchtlge Erfrlschung Sommerbowle

Die fruchtigen Zutaten lassen sich nach Lust und Laune auswahlen. FUr Bowlen sind fast alle Frichte als
Geschmacksgeber geeignet, von Ananas und Pfirsich Uber Erdbeeren und Himbeeren bis hin zu Melone und
Rhabarber. Ob mit oder ohne Alkohol — Hauptsache erfrischend! Rezepte gibt es auf www.edeka.de.

Langnese

Capri

9 Stiick, 450 mi
(0,53 €/ 100ml)

Bussi Mix

Schleckdrinks

Capri Sun

versch. Sorten

0,33I-Beutel
(0,23 €/100ml)

First Glass Ice
Finest Ice Balls

ohne Farbstoffe

1kg-Beutel

400mI-Packung (2,89 €/ 1 kg)

(0,17 €/ 100ml)

gliltig vom 01.06. bis 30.06.20

Wir ¥ Lebensmittel.

Hamburger Chaussee 178 - 24113 Kiel - Tel. 0431/68 2313 - Mo-Sa 7.00-21.30 Uhr www.edeka-andersen.de
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