
Die monatliche Zeitung für den 	        Kieler Süden� Mai 2021

Auf den knapp 50 Spargelbetrieben in Schleswig-Holstein 
herrscht rege Betriebsamkeit. Müssen sie doch dafür sorgen, dass 
ihre rund 400 Hektar Anbaufläche täglich geerntet wird.

Wer das zarte Gemüse nicht 
selbst schälen möchte, kann  

die losen Stangen schälen lassen.  
Zum Beispiel im REWE-Center.  
Auf dem nebenstenden Foto zeigt  
Birthe Kaufmann die Wirkungs 

weise der Spargelschälmaschine.  
Der Supermarkt hat zwei regionale 
Spargellieferanten aus Schleswig-
Holstein im Angebot: der Liensfel- 
der Landhof aus der Nähe von Eutin 
und Hof Falkenhusen aus Lübeck.

Im Mai dieses Jahres besteht das 
Einkaufscenter am Winterbeker 
Weg stolze 50 Jahre. Auf den Seiten 
6 und 7 sehen Sie Archivfotos aus 
den Anfangsjahren.
Und auf Seite 8 erfahren Sie etwas 
über die aktuellen Aktionen zum 
Jubiläum. Neben Gewinnspielen 
und Rabatten gibt es Sonderpreise. 
Die Kiste Bier für 8,88 Mark erin-
nert an längst vergessene Zeiten.
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Spargel aus  
Schleswig-Holstein für  
die Genießer*innen  
aus Kiel

Täglich frisch
auf den Tisch

TEIL 28
unserer Serie  
Archivfotos:  
Einkaufscenter

hat Jubiläum



Seite 2 Mai 2021

Weichenstellung fürs Internet der Zukunft 
TNG Stadtnetz stellt Glasfasernetzausbau in Hassee und Umgebung vor

Das in Kiel ansässige Unter-
nehmen ist in den letzten 

Jahren vor allem in den ländlichen 
Gebieten in Schleswig-Holstein mit 
dem Ausbau des Glasfasernetzes 
vorangeschritten. „Jetzt wollen wir 
auch verschiedene Gebiete in Kiel 
anschließen“, berichtet Müller. Ver-
schiedene Gebiete, damit sind ne-
ben unserem Stadtteil Hassee auch 
Russee, Suchsdorf sowie Gaarden 
Süd/ Kronsburg gemeint.
„Wir freuen uns, ein nachhaltiges 
und zukunftsfähiges Internet an-
bieten zu können, das gerade in 
Zeiten des Homeoffice schnell 
und zuverlässig ist“, verkündet der 
Projektmanager. „Bis zum 30. Juni 
2021 vermarkten wir das Glasfaser-
netz in den vier Stadtteilen. Später 
werden noch weitere Gebiete fol-
gen“, informierte Alexa.
Da die Baumaßnahmen bereits ab 
dem 1. Juli starten sollen, wirbt die 
TNG jetzt mit einem lukrativen 
Angebot: „Wer bis zum 30. Juni 
bei uns einen Vertrag abschließt, 
erhält einen kostenlosen Glasfaser-
Hausanschluss inklusive 20 Meter 
Tiefbau auf dem direkten Weg von 

der an den öffentlichen Grund an-
schließenden Grundstücksgrenze 
bis zum Hausanschluss“, verkündet 
Clemens Alexa.

„Wir würden unser Netz gern in 
jeder Straße anbieten, aber dafür 
benötigen wir so viele Anträge wie 
möglich. Denn nur wenn Anträge 
gestellt werden, wird auch Glasfa-
ser verlegt“, gibt Alexa zu beden-
ken. Der Ausbau hängt also davon 
ab, wie viele Verträge geschlossen 
werden. Denn das Unternehmen ist 
rein privatwirtschaftlich finanziert 
und so muss der Ausbau am Ende 
eben rentabel sein.
„Ab Juli 2021 werden wir scheib-
chenweise mit dem Ausbau begin-
nen. Von Straße zu Straße und von 
Stadtteil zu Stadtteil“, so der Ver-
triebsmitarbeiter. Bis 2024 sollen 

die Baumaßnahmen abgeschlossen 
sein. Verträge werden voraussicht-
lich auch mit verschiedenen Immo-
bilienfirmen geschlossen, so dass 

auch Mieter*innen in den Genuss 
des schnellen Internets kommen 
werden. Aber auch sonst können 
sie einen Antrag einreichen, sofern 
ihr Vermieter beziehungsweise die 
Verwaltung anschließend einen 
Grundstücksnutzungsvertrag vor-
legt. Die Mindestlaufzeit liegt bei 
24 Monaten. Anschließend sind die 
Verträge monatlich kündbar. Auch 
ein Anbieterwechsel ist ohne Wei-
teres möglich. 
Wer noch unentschlossen ist, ob 
das Glasfasernetz das Richtige ist, 
den laden die TNG-Mitarbeiter zur 
Online-Informationsveranstaltung 
ein, die jeden zweiten Donnerstag 

um 19 Uhr über die TNG-Home-
page angeboten wird. 

Workshop über Fahrradstraße 
Am Nachmittag des 12. Juni plant 
die Stadt eine Informationsveran-
staltung mit Austausch zum Thema 
„Rendsburger Landstraße als Fahr-
radstraße“.  Geplant ist die Durch-
führung als Präsensveranstaltung 
in der kleinen Turnhalle auf dem 
Gelände der Gemeinschaftsschule 
Hassee – vorausgesetzt, die Lage 
lässt es zu. Sonst wird es eine On-
line-Veranstaltung geben. Eingela-
den sind Anwohner*innen, Gewer-
betreibende und Fahrradfahrende. 

Corona-Schnelltest-Station 
Nachdem die Teststation in der 
Max-Planck-Schule aufgrund des 
angelaufenen Schulbetriebs wegge-
fallen ist, spricht sich der Ortsbei-
rat für eine weitere Teststation aus. 
Dafür kämen das Haus des Sports 
oder andere derzeit ungenutzte Ge-
werberäume in unmittelbarer Um-
gebung in Frage.
Derzeit steht den Bürger*innen im 
Stadtteil nur die Teststation beim 
ASB in der Hamburger Chaus-
see 90 zur Verfügung. Geöffnet ist 
montags bis freitags von 16-18 Uhr 
sowie samtags von 10-12 Uhr.

Nächste Ortsbeiratssitzung
Die OBR-Sitzungen finden immer 
am dritten Dienstag im Monat 
statt. Die nächste ist am 18. Mai, 
um 19.30 Uhr im Neuen Rathaus, 
Raum D 604 (sechste Etage).     VB

Ein schnelles und stabiles 
Internet ohne Bandbreitenver-
lust. Genau das versprachen 
die beiden Vertriebsmitarbeiter 
Maik Müller und Clemens 
Alexa von der TNG Stadtnetz 
GmbH am 20. April 2021 auf 
der 331. Sitzung des Ortsbeirats 
Hassee/ Vieburg.

Die TNG-Mitarbeiter Clemens Alexa und Maik Müller laden alle Bürger*innen 
aus Kiel zu Online-Informationsveranstaltungen zum Thema Glasfaseranschluss 
ein: jeden zweiten Donnerstag ab 19 Uhr via www.tng.de/kiel.	�  Foto: Frahm

Der Malermeister
Marcel Oldenburg 

Telefon 0431 / 21 91 63 04
www.mmokiel.de

Beste Beratung & Umsetzung für Ihre
Malerarbeiten, Fassadensanierung, Wand- und 
Bodengestaltung, Wärme-Dämm-Verbund-
System, Fugenlose Bäder

ROLF PIRCH
DACHDECKERMEISTER

Stadtrade 18 · Kiel-Hassee · Tel. 68 23 17
email: dachdecker-pirch@t-online.de

∙ Steildach ∙ Bauklempnerei     
∙ Flachdach ∙ VELUX-Partnerbetrieb 
∙ Fassadenbau  ∙ auch Kleinaufträge
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Fröhliche Frühlingsboten 
Marienkäfer am Gemeindehaus dürfen mitgenommen werden

Wer genau hingeschaut hat, 
konnte in letzter Zeit im 

Eingangsbereich des Gemeinde-
hauses der Michaeliskirche immer 
mal wieder lustige bunte Marien-

käfer beobachten, die den Früh-
ling ankündigen. Gemalt wurden 
sie von Besucher*innen der inklu-
siven Seniorengruppe der Stiftung 
Drachensee. Die Steine dürfen 
gerne gefunden und mitgenom-
men werden.
Zur Zeit können noch keine wei-
teren Veranstaltungen in der Be-
gegnungsstätte stattfinden. Sobald 
sich diesbezüglich etwas ändert, 
werden Sie über die Website www.
michaeliskirche-kiel.de oder die 
Schaukästen informiert. Bis dahin 
lohnt es sich, öfter beim Gemein-
dehaus spazieren zu gehen, denn 
es wird in Zukunft bestimmt noch 
mehr zu entdecken oder mitzu-
nehmen geben. 
Bücher können natürlich nach wie 
vor im Gemeindehaus getauscht 
werden. Bitte melden Sie sich dafür 
in der Begegnungsstätte unter Tele-
fon 0431 / 685342 an.

Aufgrund der aktuellen Lage 
fallen bei der Michaeliskirche 
derzeit alle Veranstaltungen, 
Proben und auch die Präsenz-
Gottesdienste bis auf 
Weiteres aus. 

Beim Gemeindehaus gibt es öfter 
etwas zum Entdecken und Mitnehmen, 
wie diese bunt angemalten Steine. 
Foto: Meinert

Offene Gartenpforte

Das Waldhaus-Team lädt im 
Wonnemonat Mai zu einigen 
„atmungsaktiven Angeboten“ 
in den naturbelassenen Garten 
im Vieburger Gehölz ein. Die 
Gartenpforte ist jeden Samstag 
von 14–17 Uhr für alle Inte-
ressierten geöffnet. Bei gutem 
Wetter gibt es Garten-Yoga mit 
Gudrun (8., 15. und 29. Mai), 
jeweils ab 16 Uhr. Und am 22. 
Mai steht ab 13 Uhr Meditation 
auf dem Programm.

Für Autos gesperrt

Wegen der etwas verzögerten 
Erdkröten-Wanderung wird 
die Sperrung des Meimersdor-
fer Wegs am Schulensee um 
zwei Wochen bis zum 10. Mai 
verlängert. Radfahrer*innen 
dürfen dort weiterhin durch-
fahren, sie müssen aber gut 
auf die wandernden Erdkröten 
aufpassen.
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Foto-
Service-
point

Hamburger Chaussee 178 · 24113 Kiel · Tel. 0431/ 68 23 13  · Mo–Sa 7.00 – 21.30 Uhr  www.edeka-andersen.de

Aus der Region – für die Region
Unsere Heimat – echt & gut

... dass Sie 
IMMER einen 
Einkaufswagen 
nutzen. 

Bleiben Sie 
gesund!

Danke˙̇ ˙
... dass Sie 
einen Schutz 
benutzen. 1,5 m

... dass Sie mit
Anstand Abstand 
wahren. 

Nicht die Beilagen vergessen!
Das Beste am Grillen sind doch die Beilagen – probieren Sie doch mal unser Grillgemüse-Rezept und be-
reiten Sie gegrillte Auberginen, Zucchini, Zwiebeln und Fenchel mit würzigen Marinaden zu. Sie schneiden, 
legen ein, geben ein paar EL Öl hinzu – unser Rezept ist gar nicht kompliziert. Zu fi nden auf edeka.de

Kein Grillabend ohne Nudelsalat!
Unsere Nudelsalat-Rezepte zeigen, wie vielfältig der beliebte Partysalat zubereitet werden kann. Erlaubt ist, 
was Ihnen schmeckt. Ob italienisch und mediterran, asiatisch mit Curry oder orientalisch mit der Süße von 
getrockneten Datteln, Sie bestimmen! Gesehen auf www.edeka.de.
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Auf gute Nachbarschaft 
Einladung der anna Hassee zum „Tag der Nachbarn“ am 29. Mai

Das letzte Jahr hat gezeigt, wie 
wichtig nachbarschaftlicher 

Zusammenhalt und lokales Enga-
gement sind. „Auch in Hassee wol-
len wir einen Beitrag zur Förderung 
nachbarschaftlicher Beziehungen 
leisten und gleichzeitig das Infek-
tionsrisiko berücksichtigen“, sagt 
Marlene Keil von der Anlaufstelle 

Nachbarschaft (anna) in Hassee. 
Anlässlich des „Tages der Nach-
barn“ lädt sie am 29. Mai 2021 
zwischen 14 und 17 Uhr alle Nach-
barn zum Kennenlernen der neuen 
Räumlichkeiten ein. In diesem Zeit-
fenster haben die Nachbar*innen 

die Möglichkeit, einzeln - nach Ter-
minvereinbarung - die anna in den 
neuen Räumen an der Hamburger 
Chaussee 75 kennenzulernen.
Marlene Keil lädt Sie dazu ein, den 
neuen Begegnungsort zu besuchen 
und gemeinsam mit Ihnen Wün-

sche und Ideen für die zukünftige 
Nutzung dieser Räumlichkeiten 
und für den ganzen Stadtteil zu 
sammeln.
Anmeldungen bitte vorab telefo-
nisch unter 0431 / 61181 oder 0151/ 
24266887 vereinbaren.

Am „Tag der Nachbarn“  
werden in ganz Deutschland 
mit unterschiedlichsten  
Aktionen Zeichen für gute 
Nachbarschaft und ein leben-
diges Miteinander gesetzt.

Marlene Keil lädt ein in die neuen Räumlichkeiten der Anlaufstelle Nachbarschaft 
(anna) in Hassee an der Hamburger Chaussee 75.	�  Fotos: Frahm

Nachbarschaftsrallye 

Raus aus der Wohnung, rein in 
die Nachbarschaft! Damit la-
den das Quartiersmanagement 
Lübscher Dreieck und die An-
laufstelle Nachbarschaft (anna) 
Hassee zur Nachbarschaftral-
lye ab dem 25 Mai ein.
Während eines rund 90-mi-
nütigen Spaziergangs führt Sie 
ein Laufzettel quer durch die 
Nachbarschaft vorbei an inte-
ressanten Orten und vielfäl-
tigen sozialen Einrichtungen. 
Durch die Fragen erfahren Sie 
spannende Details über ih-
ren Stadtteil: Wussten Sie zum 
Beispiel, dass der eigentliche 
Ausgangspunkt des Matrosen-
aufstandes 1918 im Vieburger 
Gehölz liegt? Die Stationen der 
Rallye befinden sich im öffent-
lichen Raum und können so-
mit von den Teilnehmer*innen 
jederzeit selbstständig und 
kontaktlos angelaufen werden. 
Alle Altersstufen sind herzlich 
willkommen, um an der Rallye 
teilzunehmen. Gespielt werden 
kann als Einzelperson oder in 
Kleingruppen. Dabei müssen 
die aktuell geltenden Corona-
Regelungen unbedingt einge-
halten werden.
Wer sich an der Rallye betei-
ligen möchte, meldet sich bei  
Luise Hannink (luise.hannink@ 
awo-sh.de) im AWO Quartiers 
management Lübscher Dreieck 
unter 0431/ 6400822 oder bei 
Marlene Keil (marlene.keil@ 
diakonie-altholstein.de) aus der 
anna Hassee unter 0151/ 
24266887, um den Zettel digi-
tal zugesendet zu bekommen.

Beratung • Aufmass • Montage

rekord Ausstellung GmbH 
Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel 
Tel. +49 431 6611199
kiel.rekord.de

Fenster + Türen  
Ausstellung
Besuchen Sie uns.  -  Wir beraten Sie gerne. 
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Großer Andrang vor dem Haupteingang. Eine 
aus heutiger Sicht undenkbare Menschentraube 
wartet auf Einlass.

Das REWE-Center am Winterbeker Weg blickt auf sein 
50-jähriges Bestehen zurück. Am 4. Mai 1971, wurde 
im Kieler Süden unter dem Namen „SB-Stadt Plaza“ 
das bundesweit erste große Einkaufzentrum 
auf der grünen Wiese errichtet.

Mit dem 
Einkaufswagen 
durch die 
weiten Hallen. 
Sonderangebote 
wurden direkt 
von der Palette 
angeboten.

Blick von der Saarbrückenstraße über den vollen 
Parkplatz auf die „SB-Stadt Plaza“. 		  Fotos: Coop

Jubiläum des Einkaufszentrums
Serie mit Archivfotos aus dem Kieler Süden:  

Teil 28 über das ehemalige Plaza-Center

Kiel
Telefon (0431) 640 16 80

Arndt
Immobilien

Flintbek
Telefon (04347) 23 98

www.fa-immobilien.de · info@fa-immobilien.de

Frank Arndt e.K. 
Kaufmann in 

der Grundstücks- und 
Wohnungswirtscha� 

30 Jahre Erfahrung 

Von der Bewertung bis zur Übergabe in einer 
Hand – denn Hausverkauf ist Vertrauenssache!

ARISTOTELES

Wir sorgen vor.

Wir sind für Sie da.  
Telefon  04 31. 6 11 30 

Gestalten Sie Ihren Abschied selbstbestimmt. 
Lassen Sie uns gemeinsam vorsorgen. Ihr „letzter Wille“ ist uns wichtig.

Sophienblatt 73 
24114 Kiel

Wir können den Wind nicht ändern, 
aber die Segel richtig setzen.

info@bestattungen-schroeder.de 
www.bestattungen-schroeder.de
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1971: Autos, soweit das Auge reicht. Die großzügig angelegten Parkplätze 
waren damals eine Besonderheit. Weitere Parkplätze befinden sich auf dem 
Dach des Einkaufszentrums. 		  Fotos: Stadtarchiv Kiel/ Magnussen

1974; Um für den 
Markt zu werben, 
wurden in den 
Anfangsjahren auch 
Autogrammstunden 
abgehalten. Hier mit 
dem Fußball-Idol 
Günter Netzer.

PLAZA-APOTHEKE im REWE-CENTER
Winterbeker Weg 44, 24114 Kiel, 

Tel. 0431 / 200 48 74, Fax 200 48 75, info@apotheke-im-plaza.de
Öffnungszeiten: Montag–Samstag 8–20 Uhr

Apotheke vor Ort

Seit 20 Jahren gibt es die 
Plaza Apotheke im REWE-Center unter der 

Leitung von Apothekerin Doris Salim.

Die Mitarbeiterinnen und Doris Salim bedanken sich bei 
allen Kund*innen für den rücksichtsvollen Umgang 
während der Pandemie sowie für das uns jahrelang 

entgegengebrachte Vertrauen. Weiterhin stellen wir 
Masken und auch Corona-Schnelltests zur Verfügung.

Die Apotheke passt sich regelmäßig den neuen 
Herausforderung im Gesundheitswesen an. 

Alle Bestellwünsche können bereits per E-Mail oder 
App realisiert werden. Die Apotheke besitzt schon jetzt 
die technischen Voraussetzungen für das elektronische 

Rezept. Interessierte Kund*innen erhalten dazu eine 
kostenlose Broschüre.

S  Förde 
Sparkasse

Wenn‘s um Geld geht 

foerde-sparkasse.de

Orientierung       
ist einfach.

Wenn man mit seinem 
Finanzpartner die 
Richtung bestimmt.

Jetzt Termin für 
Depot-Jahresgespräch 
vereinbaren.
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Gewinnen und beim Einkauf sparen 
Jubiläumsaktionen im REWE-Center in der Festwoche vom 3.–8. Mai

Wir wollten ein Straßenfest 
mit Hüpfburg, Bratwurst 

und Glücksrad machen“, erzählt 
Marktleiter Moritz Bretzke. „Si-
cherlich hätten auch unsere vielen 
Gastronomen ihre Köstlichkeiten 
angeboten.“ Immerhin bieten sie 
derzeit Essen zum Mitnehmen an.
Geplant war zudem eine Tombola. 
Die sollte schon im Dezember zum 
einjährigen Bestehen des REWE-
Centers stattfinden, doch scheitert 
jetzt erneut wegen Corona. „Auf-
geschoben ist nicht aufgehoben“, 
betont Breske und fügt hinzu: „Na-
türlich wollen wir den Geburtstag 

trotzdem feiern und dabei den In-
fektionsschutz gewährleisten.“ Da-
her werden mehrere kontaktarme 
Aktionen umgesetzt.

Vollen Einkaufswagen gewinnen
In der Jubiläumswoche vom 3.–8. 
Mai 2021 werden in der Mall fünf 
mit REWE-Eigenmarken-Produk-
ten gefüllte Einkaufswagen aufge-
stellt. Die Kund*innen sollen den 

Gesamtwert der Waren schätzen. 
Die fünf Teilnehmer*innen, die an 
den Wert am nächsten rankommen, 
gewinnen den kompletten Inhalt.

Gutscheine über 500 Euro
Zum 25-jährigen Bestehen des 
Einkaufscenters wurde eine Akti-
on veranstaltet, bei der Gewinne 
für die ältesten Kassenbons aus-
gegeben wurden. „Damals kam 
doch tatsächlich jemand mit einem 
Bon vom Eröffnungstag am 4. Mai 
1971,“ so Breske. „Wir belohnen 
unsere zehn treuesten Stamm-
kunden. Wer uns in der Aktions-
woche den ältesten Kassenbon 
des REWE-Centers Kiel oder der  
Vorgänger Plaza-Center bzw. Sky 
XXL Kiel vorlegen kann, gewinnt.“ 
Als ersten Preis gibt es einen Ein-
kaufsgutschein über 200 Euro. 
Für den zweiten 100, den dritten  
50 und für die Plätze vier bis zehn 
jeweils 25 Euro. 

Kiste Bier für 8,88 Mark
Und noch eine Aktion aus alten 
Tagen: Früher war es Standard, 
bei Angeboten die Kiste Bier für 
8,88 DM auszuschreiben. Entspre-
chend wird in der Aktionswoche 
die Kiste Nordlicht-Bier für 8,88 
Euro angeboten. „Wer noch D-
Mark im Schrank hat, erhält die 
Kiste für 8,88 DM.“ Augenzwin-
kernd ergänzt der Warenhauslei-
ter: „Wechselgeld wird nicht in 
Mark ausgezahlt.“ REWE spen-
det sämtliche DM-Beträge an das 
Deutsche Kinderhilfswerk, das 
weiterhin Spenden in Mark entge-
gennimmt. 

Rabatte für alle Kund*innen
Um die 50 dreht sich auch eine 
weitere Rabattaktion. Bei jedem 
Einkauf ab 50 Euro erhalten die 
Kund*innen in der Aktionswoche 
einen Gutschein über fünf Euro für 
den nächsten Einkauf.	�  CF

Im Mai 2021 feiert das REWE-
Center das 50-jährige Bestehen 
des Einkaufscenters am Win-
terbeker Weg. Na ja, eigentlich 
würden sie gern groß feiern, 
doch müssen sich auf kontakt-
arme Aktionen beschränken.

Ein voller Einkaufswagen mit REWE-
Produkten. Wer den Wert am besten 
schätzt, gewinnt den ganzen Inhalt.

 Foto: REWE

„

Probieren Sie es aus: Telefon 0800-150 150 5
oder im Internet unter www.meyer-menue.de

• Täglich 7 leckere Menüs zur Auswahl

• Eine vegetarische Menülinie

• Wochenend- und Feiertags-Versorgung

• Keine Vertragsbindung und kein 
Mindestbestellzeitraum

• Wechselnde Spezialitäten in unseren 
Aktionswochen

Täglich ein frisch gekochtes 
            Mittagessen 
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Schönes in diesen Zeiten 
Hoffnungsworte in der Liebfrauenkirche

Wir Schwestern fühlen uns 
in diesem Einerseits und 

Andererseits sehr mit Euch allen, 
mit Ihnen allen verbunden“, heißt 
es aus dem Gästekloster Haus Da-
miano. „Manchmal schauen wir 
staunend über unser Klosterge-
lände und werfen Euch allen eine 
Hand voller Farben und frischem 

Leben zu, Gutes wünschend. Und 
oft nehmen wir das Schwere und 
Ungewisse mit in unser Beten. Am 
Ende der täglichen Vesper steht der 
Abendsegen. So segnen wir in der 
Pandemiezeit in alle Himmelsrich-
tungen und oft sind konkrete Men-
schen vor unserem inneren Auge 
und unter Gottes Segen gestellt.“  
Gut bedacht, bieten die Franzis-

kanerinnen aus dem Krusenrotter 
Weg folgenden geistliche Zeiten an.
Am 3. Mai findet um 19 Uhr eine 
Eucharistiefeier mit Gebet für alle 
statt, die unter der Pandemie lei-
den. Das Motto lautet: „Solidarisch 
sein, Hoffnungsworte sagen, Segen 
erbitten.“ 
Das Angebot „Die andere Stunde“ 
mit Livemusik und Lesungen wird 
im Mai fortgeführt. Dabei können 
Sie den Kirchenraum wahrneh-
men, klangvolle Streichermusik 
und Herzenstexte hören. Die näch-
sten Termine sind am Donnerstag, 
dem 6. und 20. Mai, von 17-18 Uhr 
in der Liebfrauenkirche.
„Wer einen guten Gebetsort sucht, 
der findet ihn vielleicht an unserem 
neuen Damianokreuz in der Lieb-

frauenkirche“, verkündet Schwester 
Maria Magdalena. „Dieses franzis-
kanische Kreuz aus Assisi mag zu 
einem Hoffnungsort und einem 
Heimathafen in unserer Pfarrei 
werden. Es ist ein schöner Gebets-
ort geworden, klar und von hoher 
Präsenz. Wir Menschen brauchen 
Schönes in diesen Zeiten. Alle sind 
hier herzlich willkommen.“

Endlich wieder frisches Grün, 
endlich wieder Farben, endlich 
neues Leben. Wie gut tut der 
Ausbund von Leben, wenn 
wir in die Natur schauen. Und 
andererseits leben wir immer 
noch in einer bedrohlichen 
Situation durch die Pandemie.

In der katholischen 
Liebfrauenkirche am 
Krusenrotter Weg 
erklingen an jedem 
zweiten Donnerstag 
Streichermeldodien 
und Herzenstexte. 
Foto: Frahm

Weitere Informationen unter: 
www.diakonie-altholstein.de/de/Jobs
E-Mail: bewerbungen@diakonie-altholstein.de
Diakonisches Werk Altholstein GmbH, Bewerbungen
Am Alten Kirchhof 16, 24534 Neumünster

PFLEGE LEBEN

Für unsere 

Stationen zwischen 
Kiel und Norderstedt 
suchen wir ab sofort

(m/w/d) in Voll- und 
Teilzeit, unbefristet.

www.spdfraktion.de/bilanz

MATHIAS STEIN MdB
Mi., 12. Mai 2021 von 16 – 18 Uhr 
unter 0431 / 705 424 10

Die SPD-Bundestagsfraktion hat 
viel erreicht. Reden wir darüber! 

6,5 Milliarden Euro 
für digitale 
Schulausstattung.

AUCH IN DER
KRISE MÜSSEN WIR
AN MORGEN DENKEN.

SIE JETZT DAVON?
UND WAS HABEN

V.i.S.d.P.: Carsten Schneider, MdB, Erster Parlamentarischer Geschäfts führer, 
SPD-Bundestagsfraktion, Platz der Republik 1, 11011 Berlin

SEIT 12 5 7

Menschlichkeit ist unsere Stärke 

Die Professorenhäuser 
Seniorenzentrum am Vieburger Gehölz mit einem 
umfassenden Dienstleistungsspektrum.  
Probewohnen mit Hotelcharakter:

Seniorenwohnen
Für 800,-€ verwöhnen wir Sie 

vier Wochen.

Urlaubspflege
Wir vertreten pflegende Angehörige, 
planbar bei Krankheit und Urlaub!
Stiftung Kieler Stadtkloster
Professor Weber-Haus 
Einrichtungsleiterin: Ann-Kathrin Hellwig
Brüggerfelde 1, 24113 Kiel, Tel.: 0431-64819-76
Mail: pwh@stadtkloster.de

„
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Durch die Corona-Pandemie 
ist Angeln zum Trendsport 

geworden“, sagt Dennis Neumann. 
„Angeln erfreut sich einem starken 
Zuwachs, weil es eine der wenigen 
Freizeitaktivitäten ist, die man auch 
allein machen kann.“ Entsprechend 
groß ist die Nachfrage. Rund 3.000 
organisierte Angler gibt es derzeit 

in Kiel. Tendenz steigend. „Vielen 
Vereinen ist das genug. Die wol-
len keine neuen Mitglieder mehr“, 
bemerkt er. Es dürfen derzeit gar 
keine Lehrgänge und Prüfungen 
abgehalten werden. Einzige Alter-
native sind Online-Lehrgänge. Die-
se sind häufig kostspieliger als Prä-
senzkurse vor Ort. Sobald wieder 
Lehrgänge stattfinden dürfen, geht 
es auch wieder los.

Wer darf eigentlich wo angeln?
Angeln kann grundsätzlich jeder 
beziehungsweise jede. Allerdings 
benötigt man dafür in Deutsch-
land eine Fischereierlaubnis. Doch 
auch innerhalb Deutschlands gibt 
es Unterschiede, da die Fischerei 
durch die Länder geregelt wird. In 

Schleswig-Holstein benötigt man 
einen Fischereischein. Dieser kann 
durch Ablegen einer Prüfung er-
langt werden. Ausgehändigt wird 
er frühestens mit Vollendung des 
zwölften Lebensjahres. Zusätzlich 
muss man jährlich eine Marke (Fi-
schereiabgabe) kaufen. Erst dann 
darf man an Nord- und Ostsee den 
Fischzug starten.
Für viele Gewässer gilt es, zusätz-
liche Erlaubniskarten zu erwer-
ben. Diese sind für Mitglieder von 
Vereinen häufig deutlich günstiger. 
Zusätzlich ist auch auf besondere 
Einschränkungen vor Ort zu ach-
ten. So sind häufig Bereiche mit 
starkem Personenverkehr für die 
Angelei gesperrt. Auch Schonbe-
zirke und Brutzonen sind zu be-

achten. Hinzu kommen Mindest-
maße und Schonzeiten für einzelne 
Fischarten. 

Schulensee, Drachensee, 
Russee oder Eider?
„Man darf die Angel nicht einfach 
in jedes Gewässer hängen“, gibt 
Neumann zu Bedenken. So ist der 
Schulensee als Naturschutzgebiet 
für Angler tabu und der Drachen-
see in Hand eines Vereins.
Der Russee wird seit vier Jahren 
vom „ASV der Postler“ gepachtet. 
Der Angelverein hat dort Boote 
für seine Mitglieder liegen. Es gibt  
keine Gastkarten für den Russee. 
Stattdessen aber entlang der Eider, 
zwischen dem Schulensee und der 
Einmündung der Kuhfurtsau.

Was ist der Reiz des Angelns? 
„Die Spannung, das Unerwar-
tete. Jede Sekunde kann der 
Jackpot am Haken hängen“, 
schwärmt Dennis Neumann. 
KIEL LOKAL sprach mit dem 
Vorsitzenden des Kreissport-
fischerverbands Kiel aus der 
Achterwehrer Straße. 

„

Angeln ist zum  
Trendsport geworden 
Monatliche Theoriestunden für Jugendliche in der Sportgaststätte des TSV Russee 

Hamburger Chaussee 26, 24113 Kiel, 
Telefon 0431/666 70 75

Reparatur und Wartung für Fahrrad und E-Bike
An- und Verkauf, Verleih

E-Bike-Umrüstung
                 ab 799 €

Nabendynamo- 
Umrüstung
komplett 
ab 79,95 €

Fahrradcheck+ 
Reinigung 
ab 34,95 €

Wir sind trotz der schwierigen Umstände 
weiterhin für Sie da – bleiben Sie gesund!
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Tageskarten für Gastangler werden 
ab 1. Mai für acht Euro abgege-
ben. Erhältlich sind diese bei Fis-
hermans Partner, Angel Knutzen 
und Serious Flyfishing. Das Kon-
tingent ist begrenzt. 
Ansonsten ist die Region Kiel reich 
an Fischereimöglichkeiten. Eine 
Übersicht der Angelreviere gibt 
die Website www.ksfv-kiel.de. „An 
der Kieler Förde und an der Ostsee 
ist man mit dem normalen Fische-
reischein ausreichend ausgestattet“, 
sagt Neumann. Er selbst fährt am 
liebsten mit dem Kutter auf die 
Ostsee.
Auch das Angeln vom Strand aus 
hat für ihn seine Reize. „Besonders 
der Bezug zur Natur. Einen Son-
nenaufgang am Meer oder einen 
Sonnenuntergang am See zu erle-
ben, ist immer etwas Besonderes“, 
sagt er. „Die Vielseitigkeit übt eine 
besondere Faszination aus. So kann 
ich mich mit einem kühlen Ge-
tränk gemütlich auf einen Stuhl 
setzen und der Pose beim Schwim-
men auf dem See zuschauen. Aber 
ein 150 Gramm Gewicht an einem 

stürmischen Herbsttag 120 Meter 
in die Ostseewellen zu schleudern, 
ist da weniger beschaulich.“

Angebote für Jugendliche
Der Kreissportfischerverband ist  
stolz auf seine erfolgreiche Ju-
gendarbeit. So steht der von der 
Stadt Kiel gepachtete Langsee ex-
klusiv den Jugendlichen zur Verfü-
gung. Zusätzlich gibt es ein stetig 
wachsendes Angebot an Angel-
veranstaltungen an verschiedenen 
Gewässern und Gruppenabenden. 
Sobald es erlaubt ist, möchte Den-
nis Neumann wieder die Theorie-
stunden für Jugendliche anbie-
ten. Diese finden in der Regel am 
letzten Mittwoch im Monat in der 
Sportgaststätte des TSV Russee 
statt. Gedacht sind die Treffen für 
Jugendliche ab zehn Jahren.
Neben Geräte- und Fischkunde 
werden natürlich auch Knoten ge-
übt. „Wir spielen auch mal oder se-
hen einen Film“, ergänzt Neumann 
und lädt ein: „Jeder kann vorbei-
kommen. Jeder darf fragen, so viel 
er möchte.“   �  CF

Angeln erfreut sich bei Jung und Alt gleichermaßen an Beliebtheit. Wenngleich 
das Hobby derzeit nur im Familienkreis ausgeübt werden kann. � Fotos: Neumann

In der Sportgaststätte des TSV 
Russee finden Theoriestunden 
für Jugendliche statt.

Auktions- und 
Pfandhaus 
am Exer

Exerzierplatz 8 | 24103 Kiel
Tel. 0431 / 982 658 64

www.auktionsundpfandhaus.de

Gold-, Silber- und Brillantschmuck | 
Uhren | Autos | Motorräder | Notebooks 
Handys | Smartphones | Spielekonsolen 
Fernseher | Kameras | Silberbesteck 
Gold- und Silbermünzen | Bruchgold 
Zahngold

unkompliziert 

Bargeld!

Überbrückung fi nanzieller Engpässe ohne Verschuldung. 
Diskret. Ohne Schufa-Auskunft oder Gehaltsnachweis.

Gold-
ankauf

Sofort Bargeld
je 1 gr. Goldbarren 999 

bis zu 53 Euro
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Künstlerisches Jahr: Einblicke / Ausblicke 
Freie Kunstschule Kiel nimmt Anmeldungen zum neuen Studienjahr an

Mit einem sicheren Konzept 
aus Zoom-Kursen, ausge-

klügelter Raumaufteilung und Au-
ßenterminen spricht der zweise-
mestrige Kurs ab September wieder 
Interessierte jeglichen Alters an. 

„Mitmachen kann jeder, der sich 
intensiv mit Malerei und Zeich-
nung beschäftigen möchte“, erklärt 
Birthe Kleiter. Aufgrund ihrer lang-
jährigen Erfahrung und der guten 
Bewerbungschancen ihrer Schüler 

ist eine enge Zusammenarbeit mit 
der Arbeitsagentur entstanden.  

„Nach einer Vorbereitung durch 
das Studienjahr haben auch Real-
schüler über die Sonderbegabten-
regelung eine sehr gute Chance auf 
einen Studienplatz an einer künst-
lerischen Hochschule“, berichtet 
Birthe Kleiter. „Wer mit Talent, 
Engagement und Begeisterung da-
bei ist, hat beste Voraussetzungen, 
tatsächlich sein Wunschstudium 

aufnehmen zu können“, weiß die 
studierte freischaffende Künstlerin 
aus langjähriger Erfahrung.
 
Ausstellung im Mai und Juni
Neugierige können die Arbeiten des 
aktuellen Jahrgangs ansehen. In der 
Galerie der Freien Kunstschule Kiel 
präsentieren die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer des Studienjahres 
2020 / 21 ihre Arbeiten aus den Be-
reichen Zeichnung, Malerei, Foto-

grafie, Illustration und vieles mehr. 
Geöffnet ist die Ausstellung ab  
1. Mai bis 12. Juni jeweils am Sams-
tag von 10–15 Uhr. Aktuelle In-
formationen zu den Besuchsmög-
lichkeiten finden Sie auf Instagram 
unter freiekunstschulekiel oder er-
halten sie telefonisch. � MS

Unter der Leitung von Birthe  
Kleiter bietet die Freie Kunst-
schule Kiel auch unter Corona-
Bedingungen ihr Künstle-
risches Jahr an. „Wir sind sehr 
dankbar dafür, dass wir mit 
kreativen Lösungen das beson-
dere Wir-Gefühl unserer Aus-
bildung weiter mit Leben füllen 
können“, so die Leiterin. 

Schon im zu Ende gehenden künstlerischen Jahr hat 
Birthe Kleiter neben regelmäßigen Zoom-Meetings mit 
zahlreichen Außenveranstaltungen für Inspiration und 
intensive Gemeinsamkeit gesorgt.�  
Fotos: Ductus

Freie Kunstschule Kiel 
Stadtfeldkamp 30
24114 Kiel
Telefon 01577 / 468 21 97
ductus.schule@gmx.de
facebook.com/freiekunstschulekiel

„Wer mit Talent, Engagement 
und Begeisterung dabei ist, hat 

beste Voraussetzungen, tat-
sächlich sein Wunschstudium 

aufnehmen zu können“

ANZEIGE

Kürass Immobilien GmbH | Auberg 60 | 24106 Kiel-Wik  
0431- 128 633 67 | service@kuerass.de | www.kuerass.de 

für einen besonderen Abschied
Wünsche erfüllen

Zeit und Raum im Heinrich Flenker Bestattungshaus 
0431 / 59 33 10  l  www.flenker-bestattungen.de 
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Gewitter im Gehirn 
Selbsthilfegruppen bieten Möglichkeiten,  
um Epilepsie zu bewältigen

Mögliche Ursachen können 
unterschiedliche Krank-

heiten wie Entzündungen, Tumore 
und Fehlbildungen des Gehirns, 
aber auch ein unfallbedingtes Schä-
del-Hirn-Trauma sein. 
Die Interessengemeinschaft Epi-
lepsie Kiel (InGE) bietet Betrof-

fenen sowie Angehörigen zusätz-
lich zu ihrer Behandlung beim 
Neurologen praktische Hilfe,  Be-
ratung und Austausch mit anderen 
Betroffenen an. 
Die Selbsthilfegruppe bietet Infor-
mationen, Hilfe und Betreuung, 
die im Rahmen eines Arztgesprä-

ches in dieser Form nicht erbracht 
werden können. Hier begegnet 
man Menschen mit ähnlichen Pro-
blemen. Man trifft auf Verständnis 
für die eigene Situation und findet 
immer offene Ohren für die gerade 
vorliegende besondere Situation. 
„In der Gruppe wollen wir auch 
sozialer Isolierung und aufkom-
menden Ängsten entgegenwirken“, 
so die Kieler Ansprechpartnerin 
Corina Kusserow. 
Die Kieler Gruppe trifft sich immer 
am zweiten Mittwoch des Monats 
um 19.30 Uhr in der anna Russee, 
Rutkamp 77. Die Treffen stehen 

allen Interessierten und Ratsu-
chenden offen. Keine Betroffener 
und keine Angehöriger sollten hier 
Berührungsängste haben und offen 
mit der Erkrankung umgehen. 
Kontakt über Corina Kusserow,  
Telefon 0431 / 531677 oder per Mail: 
info@inge-kiel.de.	�  WJ

Der Begriff Epilepsie beschreibt 
eine Gruppe von Erkrankun-
gen, denen eine Funktions-
störung des Gehirns zugrunde 
liegt. Die Krankheit kann
jeden treffen.

Die Epilepsie-Selbsthilfegruppe trifft sich immer am zweiten Mittwoch des 
Monats in den Räumen der anna Russee, Rutkamp 77.� Foto: Jöhnk

Russeer Weg 2  
24111 Kiel-Russee

Telefon 69 19 69
www.zahnarzt-russee.de

Dr. med. dent. Gabriele Triebel
Dr. med. dent. Kai-Gerrit Mews

Dr. med. dent. Nicole Munde
Zahnärz� n Sarah Triebel

Zahnärz� n Amelie Triebel

Für Sie persönlich in Russee
• Laserbehandlung • Prophylaxe für Groß und Klein

• Barrierefreier Zugang • Parkplätze direkt vor der Tür
• Zahntechniker im Haus • Lachgassedierung

Carsten Frahm Verlag 
Alte Eichen 1, 24113 Kiel
www.kiellokal.de
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1.  REWE CENTER
2.  Orion
3.  Schmuckoase
4.  Post & Lotto
5.  New York Nails
6.  Ernstings Family
7.    Laden� äche provisions-

frei zu vermieten 
TEL: 0160/91338769

  8.  Feinkost
  9.  Reisebüro
10.  Amu Eiscafé
11.  Pauls Grill
12.  Pizza Fresh
13.  Förde Sparkasse
14.  Center Döner
15.  Vodafone
16.  Klinck Dein Friseur

17.  Laden� äche provisions-
frei zu vermieten 
TEL: 0160/91338769

18.  The Coast Barber
19.  TexClean Reinigung
20.  Apollo Optik
21.  Campus Suite
22.  Decathlon
23.  Takko

24.  Asia Restaurant
25.  Unser Norden 

Landbäcker
26.  Rossmann
27.  K&K Schuhe
28.  Apotheke
29.  Sun Point
30.  PSD-Bank
31.  DHL Packstation
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Farben

Varianten

mit Unterzeile ohne Unterzeile auf dunklen Hintergründen

Schwarz: 100/0/0/0 0/30/100/0 CMYK
Avery 777-060 Orange Yellow
RAL 1003 Signalgelb
transluzent: MACal 9708-02 

Schriften Logo:
ITC Flora Bold 
X= Times New Roman Italic
 
 
Schriften Fließtext:
Exo 2 (mehr Schriftschnitte) 
Preise mit EURO Exo (ohne zwei ? - schöneres Eurozeichen? obwohl nur „2“ ist einfacher)
 
 

Hier fi ndest du unsere Partner:

Wer den ältesten Kassenbon 
des REWE Centers Kiel (oder 
seiner Vorgängerfirmierungen) 
vorlegen kann gewinnt einen 
200 € Gutschein. 

Die 10 ältesten Kassenbons gewinnen 
REWE Gutscheinkarten!

„Das REWE-Center Kiel belohnt
den ältesten Stammkunden“

5 € geschenkt!geschenkt!

5
Achte auf deinen 
Kassenbon!

Gutschein*

5€

Vom 03.05. bis 08.05.2021 erhältst du 
ab einem Einkaufswert von 50 €* einen 
5 € Gutschein für deinen nächsten Einkauf.
Diesen kannst du bis zum 15.05.2021 
in deinem REWE Center Kiel ab einem 
Einkaufswert von 20 € einlösen.*
*  Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschri� en, Bücher, Tabak-
waren, Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non Food, 
Treuepunkt-Aktionsartikel, i-Tunes-Karten, Fotoarbeiten, 
Kauf von Gutscheinen und Geschenkkarten. Pro Einkauf nur 
ein Coupon einlösbar. Keine Barauszahlung möglich.

1. Platz:            
200 Euro 2. Platz:            

100 Euro 

3. Platz:            
50 Euro 

4. – 10. 
Platz:            

25 Euro 

KIEL

Feier mit uns und freue dich auf viele tolle Angebote!

50 Jahre Warenhaus am 
Winterbeker Weg

(Teilnahme - Kassenbon Gewinnspiel - vom 03.05. bis 08.05.2021)

Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr Winterbeker Weg 44 • 24114 Kiel % Die REWE-App
Alle Angebote 
immer dabei.
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Emissionswerte wurden 2020 eingehalten
Aktiver Umweltschutz: Grenzwerte wieder deutlich unterschritten 

Dank der Anlagentechnik und 
des nahezu störungsfreien Be-

triebes können wir selbst diese nied-
rigen Grenzwerte weit unterschrei-
ten“, betont MVK-Geschäftsführer 
Dr.-Ing. Frank Ehlers. Gemessen 
werden unter anderem die Emis-
sionswerte für Staub, Stickoxide, 
Chlorwasserstoff, Schwefelverbin-
dungen, Dioxine/ Furane sowie 
Schwermetalle wie beispielsweise 
Cadmium oder Blei.

„2020 sind alle Tagesgrenzwerte für 
Schadstoffe von uns eingehalten 
worden und im Jahresmittel lagen 
die betrieblichen Emissionswerte 
für nahezu alle Schadstoffe bei fünf 

bis zehn Prozent der genehmigten 
Emissionsgrenzwerte“, erläutert der 
MVK-Geschäftsführer. „Zu diesem 
sehr guten Ergebnis haben sowohl 

die ausgereifte Technik der MVK 
mit ihrer sechsstufigen Rauchgas-
reinigung als auch die sorgfältige 
Betriebsführung der Mitarbeite-

rinnen und Mitarbeiter der MVK 
beigetragen.“ 
In umweltverträglicher Kraft-
Wärme-Koppelung erzeugte die 
MVK 2020 aus den durchgesetzten 
133.351 Tonnen Haus- und Gewer-
beabfällen 45.980 MWh Strom und 
219.609 MWh Fernwärme. Etwa die 
Hälfte dieser Energiemengen wird 
aufgrund der Abfallzusammenset-
zung als „regenerativ“ eingestuft. 
Somit werden fossile Brennstoffe 
wie Kohle oder Gas eingespart.
Die MVK lieferte rund 20 Pro-
zent des Fernwärmebedarfs der 
Kieler Bürger*innen und versorgte 
mengenmäßig große Teile der In-
nenstadt mit Strom. „Mit Energie 
aus Abfall verbessert die MVK die 
Klimabilanz der Landeshauptstadt 
Kiel“, weist Frank Ehlers auf die 
hohe Energieeffizienz der Anlage 
hin. Die MVK gilt deutschlandweit 
als eine der energieeffizientesten 
Müllverbrennungsanlagen.

Die Müllverbrennung Kiel 
GmbH & Co. KG (MVK) hat 
seinen Bericht über die  
Umweltdaten 2020 gemäß 
Bundesimmissionsschutz- 
gesetz veröffentlicht. 

ANZEIGE

AB 2024

DIE NEUE KLÄRSCHLAMM‐
VERBRENNUNGSANLAGE

Leuchtturmprojekt
für Deutschland
Hier passen Umweltschutz und
Wirtschaftlichkeit perfekt zusammen:
Die geplante Erweiterung um eine
zusätzliche Verbrennungslinie für
Klärschlamm und um eine Anlage zur
Rückgewinnung des lebensnotwendigen
Phosphors am Standort der bestehenden
Hausmüllverbrennungsanlage der MVK ist
ein Leuchtturmprojekt für Deutschland.

mvkiel.de Für die Umwelt. Für dieMenschen. Für Kiel.

PHOSPHOR-
RÜCKGEWINNUNG

REGENERATIVE
FERNWÄRME

FRISCHWASSER
RÜCKGEWINNUNG

Fo
to

: M
V

K
/S

ve
n 

Ja
ns

se
n



Seite 17Mai 2021

Auf Entdeckertour 
Kinderrallye durch Stadtmuseum und Altstadt

Die Entdeckungstour führt die 
Kinder in den historischen 

Gewölbekeller des Stadtmuseums 
und durch die Kieler Altstadt. Da-
bei müssen sie eine Reihe von 
kniffligen Fragen beantworten. An 
verschiedenen Stationen erfahren 
die Teilnehmer*innen, wie früher 
frisches Wasser in den Warleberger 
Hof kam, wo genau die Stadt Kiel 

gegründet wurde und was es mit 
der alten Marktfahne des Kielers 
Umschlags auf sich hat. Ausstel-
lungsstücke wie der Tisch des Nie-
dergerichts oder die gut erhaltene 
Küche des Adelshauses bieten da-
bei anschauliche Einblicke in das 
Leben von früher. 

„Die Rallye bietet eine tolle Mög-
lichkeit für Kinder und Familien, 
sich mit der Kieler Stadtgeschichte 
zu beschäftigen“, erklärt Museums-
pädagogin Yvonne Danker. 

Seit 2020 wird bereits eine erste 
Kinderrallye durch das Schiff-
fahrtsmuseum Fischhalle, Wall 65, 
angeboten. „Leider sind corona-
bedingt im vergangenen Jahr viele 
Mitmachaktionen und museums-
pädagogische Angebote insbeson-
dere auch für Kinder ausgefallen. 
Daher freuen wir uns umso mehr, 
dass es uns mit den beiden Kinder-
rallyes nun gelungen ist, das Muse-
um als außerschulischen Lernort 
wieder neu zu beleben. Wir kom-
men damit der vermehrten Nach-
frage nach Angeboten für Familien 
entgegen und hoffen, damit gezielt 
Kinder für unser Museum begei-
stern können“, so Danker.

Die von der Diplom-Designerin 
Betti Bogya gestalteten Rallyebögen 
sind kostenfrei im Museum, Dä-
nische Straße 19, erhältlich. 
Ein Besuch im Kieler Stadt- und 
Schifffahrtsmuseum ist nun wieder 
möglich. Besucher*innen müssen 
sich vor ihrem Besuch über ein 
Onlineformular auf der Homepage 
www.kiel-museum.de anmelden.
Dort erfahren Sie alle Informationen 
zu den Ausstellungen, Öffnungs-
zeiten und Corona-Regelungen.

Rätseln, forschen, Geschichte 
entdecken: Kinder von acht bis 
zwölf Jahren können jetzt auf 
Spurensuche im Stadtmuseum 
Warleberger Hof und in der 
Kieler Altstadt gehen. 

studentenwerk.sh

BIETE ZIMMER – 
SUCHE HILFE!

WOHNEN
FÜR HILFE
DEUTSCHLAND

Wohnen für Hilfe – 
Ein Projekt vom Studentenwerk SH
1 m2 Wohnraum für 
1 Stunde Hilfe im Monat
Interessiert? Kontakt: Alexandra Dreibach
Telefon       0431. 8816-314
E-Mail      wohnenfuerhilfe@studentenwerk.sh

Unterstützt durch

• Abfallentsorgung • Kompostierung
• Bauschuttrecycling • Werststoffhof
• Verkauf von Sand und Kies
• Containerdienst

Museumspädagogin 
Yvonne Danker (links) 
und Kuratorin Dr. Sandra 
Scherreiks freuen 
sich auf die Rallyeteil
nehmer*innen. 
Foto: LH Kiel

Schlüsselfertiges Bauen 
Malereibetrieb 
Fassaden-Wärmedämmung
Neubau-Umbau-Ausbau 
Bauunternehmung 
Dachdeckerei
Tischler- + Fliesenarbeiten

Bürgermeister-Carstens-Ring 8 · 25560 Schenefeld 
Tel. 0 48 92 / 899 490 · www.rath-gmbh.de
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Wenn Homeoffice krank macht 
Aktionstage vom 26.–28. Mai mit kostenfreier Venendruckmessung

Rund sieben Liter Blut müssen 
täglich entgegen der Schwer-

kraft zum Herzen zurückgepumpt 
werden. Die Venen sind mit spe-
ziellen Klappen ausgestattet, die 
wie Rückschlagventile arbeiten. 
Sind diese geschwächt, schließen 
sie nicht vollständig. Durch das zu-
rücklaufende Blut werden die Ve-
nen weiterhin gedehnt und über-
lastet.
Bei circa 90 Prozent der Deutschen 
ist das Venensystem beeinträchtigt. 
Bedingt durch vielfältige Risikofak-
toren, kann es im weiteren Verlauf 
zu Krampfadern oder Thrombosen 
kommen.

Um Ihren Beinen etwas Gutes zu 
tun, sollten Sie jede Möglichkeit 
nutzen. Ohnehin empfiehlt es sich, 
die gesamte Beinmuskulatur mit 
einfachen Übungen regelmäßig zu 
stärken, um Venen zu entlasten. Je 
nach Alter und Fitness eignen sich 
Radfahren und Schwimmen, Nor-
dic Walking, Treppensteigen und 
gezielte Venengymnastik. Achten 
Sie auf eine ausgewogene Ernäh-
rung, denn Übergewicht kann den 
Blutfluss beeinträchtigen und da-
durch die Gefäße erweitern.
Es gibt kaum einen Menschen, der 
nicht nach stundenlangem Sitzen 
Druck in den Waden verspürt. In 
den meisten Fällen ist mehr Be-
wegung die beste Medizin. Wird 
die Waden- und Fußmuskulatur 
aktiviert und mit komprimie-
renden Strümpfen unterstützt, ist 
das nicht nur Prävention, sondern 
auch eine sinnvolle Therapie. Meist 
verschwinden die Symptome, mit-
unter bleiben sie aber und werden 
chronisch.

Das Sanitätshaus Bahr bietet Ihnen 
wissenswerte Fakten zu Venener-
krankungen und Therapie-Mög-
lichkeiten. Nutzen Sie im Rahmen 
der Aktionstage vom 26.–28. Mai 
2021 diese kostenfreie Venen-
druckmessung zur frühzeitigen Er-
kennung von Venenleiden.
„Für mehr Leistung und Ausdauer 
halten wir für Sie Aktivstrümpfe 
bereit. Zur Linderung Ihrer Be-
schwerden und Steigerung Ihres 
Wohlbefindens empfehlen wir Ih-
nen als konservative Behandlung 
bei Venenleiden das Tragen von 
Kompressionsstrümpfen“, erzählt 
Thomas Stein und ergänzt: „Unsere 
Hautpflege-Produkte harmonieren 
perfekt mit Kompressionsstrümp-
fen und spenden Ihrer Haut rund 
um die Uhr Feuchtigkeit. Nehmen 
Sie Ihr Wohlergehen selbst in die 
Hand und schenken Sie Ihren Bei-
nen Aufmerksamkeit.“
Aktuell wird darum gebeten, einen 
Termin unter Telefon 0431/333363 
zu vereinbaren.

Muss ich jetzt gerade im 
Homeoffice auf meine Venen-
gesundheit achten? Gleichen 
Gymnastik und Joggen den 
täglichen Bewegungsmangel 
aus? Oder brauche ich Kom-
pressionsstrümpfe?

ANZEIGE
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Steuererklärung?
Kein Problem.

Aktuell 
Lohnsteuerhilfeverein e.V. 
Beratungsstellenleiterin 
Astrid Stark 
Grazer Str. 48, 24147 Kiel
Telefon: 04 31 / 25 999 87
Termin buchen unter: 
www.termin.aktuell-kiel.de

Verschenken Sie kein Geld, denn 
ohne Einkommensteuererklärung 
gibt es keine Rückzahlung!
Eine kostengünstige Alternative 
zum Steuerberater kann die Zu-
hilfenahme eines Lohnsteuerhil-
fevereins sein. 
Astrid Stark berät Mitglieder be-
grenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG und 
erstellt dann die Einkommensteu-
ererklärung.

Wir helfen hier und jetzt.www.asb-kiel.de
0431/ 661 65-0

Sicherheit auf Knopfdruck.

Auch in der Corona-Krise.
Sicherheit auf Knopfdruck.

Auch in der Corona-Krise.
Das Corona-Virus hat uns fest im Griff . Gerade ältere Menschen gehören zur Risiko-Gruppe und brauchen jetzt be-sonderen Schutz.
Für diese Situation gibt Ihnen der ASB-Hausnotruf Sicherheit auf Knopfdruck. Ganz egal wo in Ihrer Wohnung Sie sich befi nden.

Weitere Informationen zu den Vertragsdaten erhalten Sie telefonisch unter 
der kostenfreien Hotline 0800 0192233 oder senden Sie uns eine 
Anfrage per E-Mail an hausnotruf@asb-sh.de

Bestellen Sie jetzt unseren 
ASB-Hausnotruf

Die Stadtteilzeitung  
im Internet:

www.kiellokal.de



Seite 19Mai 2021________________________________________________________  Gesundheit ________________________________________________________

Damit Sie informiert sind 
Kostenlose Online-Vorträge vom UKSH  

Vorhofflimmern
Das Vorhofflimmern ist die häu-
figste Herzrhythmusstörung und 
geht oft mit Symptomen wie Herz-
stolpern oder Atemnot einher. Ne-
ben der medikamentösen Therapie 
ist eine Verödungstherapie (Ka-
theterablation) bei nicht-anhal-
tendem Vorhofflimmern ein sehr 
effektives Verfahren zur Verbes-
serung der Symptome und der Le-
bensqualität. Der Vortrag am 11. 
Mai von 18–19 Uhr stellt die In-
dikationen, die geeigneten Pati-
entengruppen, die verschiedenen 
Verfahren der Katheterablation 
(3D-Mapping), Hochfrequenz- 
stromablation (Kryoablation) und 
die begleitende medikamentöse 
Therapie umfassend vor.

Somatische  
Belastungsstörungen
Kennen Sie das? Die Sorgen um die 
Gesundheit hören gar nicht mehr 
auf. Befürchten Sie beim Bemerken 
von körperlichen Veränderungen 
sofort, dass sie schwer krank sein 
könnten? Die Ursache könnte 
eine sogenannte Somatische Be-
lastungsstörung sein. Diese psy-
chische Erkrankung kann entste-

hen, selbst wenn man körperlich 
gesund ist. Sie tritt aber auch im 
Rahmen von schweren oder chro-
nischen Erkrankungen auf. In sei-
nem Vortrag am 19. Mai ab 18 
Uhr vermittelt PD Dr. Jan Philipp 
Klein, woran man Somatische Be-
lastungsstörungen erkennt. Durch 
kurze Übungen wird er zeigen, wie 
Menschen mit dieser Erkrankung 
im Zentrum für Integrative Psychi-
atrie des UKSH geholfen wird.

Multiple Sklerose 
Seit der Einführung zahlreicher 
neuer Medikamente in den letz-
ten zehn Jahren hat sich die MS-
Therapie grundlegend verändert. 
Viele neue Optionen stehen Betrof-
fenen zur Verfügung – und es wer-
den noch mehr Optionen werden. 
MS Therapie 2021 – wohin geht es 
und welche Ansätze bieten Neue-
rungen? Der Vortrag am 31. Mai 
ab 18 Uhr soll ein Update und ei-
nen Ausblick geben, wohin sich die 
MS-Therapie entwickelt. Am Ende 
des Online-Vortrages steht Frau  
Dr. Stürner für Fragen zur Verfü-
gung.

Das UKSH Gesundheitsforum 
bietet derzeit ein virtuelles Vor-
tragsprogramm an. So können 
Sie online mit den Fachärzten 
ins Gespräch kommen. Eine 
Anmeldung ist erforderlich 
unter 0431/ 50010741 oder per 
E-Mail an gesundheitsforum-
kiel@uksh.de. Mai 2021

Teilnahme an Online-Vorträgen:
Die Zugangsdaten erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung. 
Am Ende der Vorträge haben Sie Gelegenheit im Live-Chat 
Fragen zu stellen.

Programm
Datum
 Zeit

Thema
 Referent

Mo. 3.
18 – 19 Uhr

Kariesfrei ein Leben lang – Vorsorge im Kindesalter
Dr. Antje Geiken, Dr. Louise Holtmann –
Klinik für Zahnerhaltungskunde und Parodontologie

Di. 4.
18 – 19 Uhr

Knorpelschäden im Knie –
Moderne regenerative Verfahren
Dr. Nils Jochen Bürger – Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Do. 6.
18 – 19 Uhr

Essstörungen – Wie man sie erkennt und behandelt
Dr. Christian Bethke-Jaenicke –
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Anneke Bauer –
Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie 
Ambulanzzentrum, Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP

Fr. 7.
16 – 17 Uhr

Eierstockkrebs –
Symptome, Diagnose, Therapie und Nachsorge
PD Dr. Lars Hanker, MHBA –
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Mo. 10.
18 – 19 Uhr

Aneurysma im Kopf – Wann sollte man handeln?
PD Dr. Charlotte Flüh – Klinik für Neurochirurgie

Di. 11.
18 – 19 Uhr

Vorhoffl immern – Diagnostik und Behandlung
Prof. Dr. Hendrik Bonnemeier – Klinik für Innere Medizin III, 
Abteilung für Elektrophysiologie und Rhythmologie

Mo. 17.
18 – 19 Uhr

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht + Co.
Beke Jacobs – PIZ Patienteninformationszentrum

Mi. 19.
18 – 19 Uhr

Somatische Belastungsstörungen –
Erkennen und bewältigen
PD Dr. Jan Philipp Klein – Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP

Do. 20.
18 – 19 Uhr

Rheuma braucht Bewegung – Was kann ich tun?
Dr. Sebastian Klapa –
Klinik für Rheumatologie und klinische Immunologie

Di. 25.
18 – 19 Uhr

Kinderorthopädie –
Sind X-Bein und O-Bein normal?
Prof. Dr. Sebastian Lippross – Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Do. 27.
18 – 19 Uhr

Die Nacht kommt, der Schlaf geht –
Was tun bei Schlafstörungen?
Prof. Dr. Klaus Junghanns – Zentrum für Integrative Psychiatrie ZIP

Mo. 31.
18 – 19 Uhr

Multiple Sklerose – Wir bleiben in Verbindung
Dr. Klarissa Hanja Stürner – Klinik für Neurologie

Anmeldung:
 0431 500 -10 741 (Mo., Di. und Do. 9 –15Uhr, Mi. und Fr. 9 –12Uhr)

oder gesundheitsforum-kiel@uksh.de

ProgrammProgramm

UNIVERSITÄTSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Gesundheitsforum
Online-Vorträge
Besuchen Sie unser Gesundheitsforum im
CITTI-PARK virtuell. Unser aktuelles Programm:
www.uksh.de/gesundheitsforum

AZ_Kiel_Hassee-Mai-2021_RZ.indd   1AZ_Kiel_Hassee-Mai-2021_RZ.indd   1 20.04.2021   10:01:4120.04.2021   10:01:41
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Prof. Dr. Hendrik Bonnemeier

Klinik für Innere Medizin III,  
Abteilung für Elektrophysiologie und 
Rhythmologie

PD Dr. Jan Philipp Klein

Zentrum für Integrative Psychiatrie 
ZIP

Dr. Klarissa Hanja Stürner

Klinik für Neurologie
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Gegen Südspange und Nebenstrecken 
Bündnis „Vorfahrt für den Klimagürtel“ fordert Schutz der Natur- und Erholungsräume

Viele Kieler*innen nutzen 
den Wanderweg deshalb als 

Natur- und Erholungsraum. Doch 
dieser Naturraum, der auch vielfäl-
tigen Tier- und Pflanzenarten einen 
Lebensraum bietet, könnte durch 
den Bau der geplanten vierspurigen 
Brücke als Anschluss an die A 21 
bald zerstört werden. Die Südspan-
ge würde damit mitten durch den 
Grüngürtel bis zur B 76 führen. 
Daneben wären durch ein geplantes 
Autobahnkreuz auch das Vieburger 
Gehölz, das Kronsburger Gehege 
und über 300 Kleingärten in Gaar-
den Süd (Bielenbergkoppel) betrof-
fen. Biotope würden massiv gestört 
werden und eine Frischluftachse im 
Eidertal-Wanderweg, die an heißen 
Tagen die Kieler Förde mit kühler 
Frischluft versorgt und Schadstoffe 
aus der Luft filtert, der Infrastruktur 
zum Opfer fallen.
Das Bündnis „Vorfahrt für den Kli-
magürtel“ macht sich dagegen stark. 
„Wir sind ein Bündnis aus insgesamt 

19 Umweltverbänden und Initiati-
ven aus Kiel“, erklärte Erna Lange. 
„Wir fordern nicht nur den Stopp 
der Südspange, sondern auch aller 
geplanten Nebenstrecken und Auto-
bahnkreuze.“
Zu den Nebenstrecken, die nach 
den aktuellen Planungen als Aus-
weichstraße dienen soll, gehört die 
Flintbeker Straße. Derzeit eine klei-
ne Straße in einem ruhigen Wohn-
gebiet. „Diese müsste auf eine Min-
destbreite von 6,50 Meter ausgebaut 
werden, um auch Busbegegnungen 
zu ermöglichen“, informierte Hiel-
scher. Denn an der B 404 ist es zu 
eng, um dort eine Nebenstrecke für 
Fahrzeuge unter 60 km/h zu ermög-
lichen und den Radverkehr entlang-
zuleiten. 

„Hinter dem Bau der Südspange, 
der ‚immer nur als schmaler Strich‘ 
abgebildet würde, steckt eben noch 
viel mehr“, betont Niklas Hielscher. 

Bereits 2016 gab es eine Varianten-
prüfung, bei der begutachtet wurde, 
wie die A 21 an Kiel angebunden 
werden könnte. Dabei rückte das 
Vorhaben als vordringlicher Bedarf 
im Bundesverkehrswegeplan 2030 

nach vorn. „Das, was der Bund jetzt 
plant, ist der Planfall 1“, so Hielscher.
Die A 21 würde in diesem Fall bis 
zur Höhe des Barkauer Kreuzes 
verlaufen, was wiederum eine Ne-
benstrecke für den innerörtlichen 
Verkehr unter 60 km/h notwendig 
macht. „Diese Nebenstrecke wür-
de über die Flintbeker Straße und 
durch das anschließende Kleingar-
tengebiet  gehen und auf dem Hörn-
Eidertal-Wanderweg weitergeführt. 
Dies alles wäre bereits notwendig, 
wenn ‚nur‘ die geplante A 21 in 
Form einer Brücke über die Bahn-
gleise verläuft“, informiert der enga-
gierte Kleingartenbesitzer.
Da verwundert es nicht, dass man 
entlang der Flintbeker Straße und 
des angrenzenden Wohngebietes 
zahlreiche Transparente sieht, die 
in fettgedruckten Buchstaben den 
Stopp der Südspange fordern.
„Die geplanten Maßnahmen führen 
nicht nur zu mehr Verkehr, sondern 
auch zu mehr Lärm für die Bevöl-
kerung“, so Hielscher. Zwar befin-
den wir uns derzeit in der Phase 
der Vorplanung und der Bau als 
solches liegt mit dem geplanten 
Beginn im Jahre 2029 in weiter Fer-
ne. Allerdings entgegnet Hielscher: 
„Bereits einige Jahre vorher müssen 
die geplanten Flächen vom Bund 
aufgekauft werden. Je mehr Geld 
in das Projekt investiert wird, desto 
unwahrscheinlicher wird es, dass 
man von der Planung absieht.
Der Klimawandel macht jedoch 
keine Pause. Deshalb müssen wir 
sämtliche Kräfte zur Bewältigung 

Es ist ein idyllisches Fleckchen 
Erde, dass Erna Lange und 
Niklas Hielscher vom Bündnis 
„Vorfahrt für den Klimagürtel“ 
den KIEL LOKAL-Redakteuren 
präsentierten. Entlang des 
Eidertal-Wanderweges hören 
wir beruhigendes Vogelgezwit-
scher und fühlen uns inmitten 
des vielen Grün weit ab vom 
üblichen Verkehrslärm der 
Kieler Innenstadt.

Niklas Hielscher und Erna Lange deuten die Ausmaße der 16 Meter breiten 
Brücke an, die über den Eider-Wanderweg gebaut werden soll.	   Fotos: Frahm

„Die geplanten Maßnahmen 
führen nicht nur zu  

mehr Verkehr, sondern auch  
zu mehr Lärm für die  

Bevölkerung.“

GARTEN & VIELES MEHR

SELBSTGEZOGENE BEET- UND BALKONPFLANZEN

Schauen Sie einfach mal vorbei –
es ist auch bestimmt etwas für Sie dabei!

Bormsdorf 22 ■ 24211 Postfeld ■ Tel.: 04302 456 ■ Fax: 04302 1754 ■ www.gaertnerei-biernd.de
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9:00 – 18:00 Uhr ■ Sa. 9:00 – 13:00 Uhr

JEDEN SONNTAG 
11:00-13:00 UHR 

GEÖFFNET

UNSER ANGEBOT
IM MAI:

STEHENDE GERANIEN
Stck. 2,20 €, ab 10 Stck. 20,– €

VEREDELTE GURKEN- ODER 
TOMATENPFLANZEN

Stck. ab 3,50 €

SURFINIA PETUNIEN
Stck. 2,35 €

VEREDELTE GURKEN- ODER 
Zauber-

glöckchen,
3-farbig

3,50 €
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des Klimawandels einsetzen“, sagt 
er. Was bedeutet das in Zahlen? Ins-
gesamt müssten für den Bau dieser 
Brücke 90.000 m² Waldfläche wei-
chen. 205.000 m² an Kleingärten 
wären betroffen und würden zu-
künftig nicht mehr als Erholungs-
raum zur Verfügung stehen. Insge-
samt würde damit eine Fläche von 
30 Hektar dem Bau der Südspange 
zum Opfer fallen. Das entspricht in 
etwa 42 Fußballfeldern.

„Viele sozial schwache Familien 
können sich keinen Urlaub leisten. 
Für Sie ist der Kleingarten gleich-
zeitig auch Urlaubsort. Außerdem 
dient der Garten vielen Kieler*innen 
als Naherholungsraum“, betont Erna 
Lange.
Gerade in einer Stadt wie Kiel, in der 
es vielerorts Wartelisten für Klein-
gärten gibt, erscheint die Bereit-
schaft, einen Naturraum mit mehr 
als 300 Schrebergärten zu zerstören, 
unverständlich. Dies umso mehr, 
wenn man sich vor Augen führt, 
dass es sich bei dem „Planfall 1“ aus 
Umweltsicht um die schlechteste 
Lösung handelt. „Hier wurden die 
Verkehrsbelange höher bewertet als 
die Belange der Natur“, erklärt Hiel-
scher. 
„Wir fordern, dass die Stadt Kiel sich 
klar gegen den Bau der Südspange 
und auch aller damit in Zusammen-
hang stehenden Maßnahmen aus-
spricht“, betonen beide Unterstützer 
des Bündnisses.
Erst im Januar 2021 hat die Ratsver-
sammlung einen neuen Antrag zum 

Climate Emergency beschlossen, 
der ein Positionspapier in Bezug auf 
die Handlungsmöglichkeiten der 
Stadt Kiel und Klimaneutralität bis 
spätestens 2035 einfordert.
„Der Bau der Südspange und die 
damit zusammenhängenden Mam-
mutprojekte passen in keiner Weise 
zum Konzept der Stadt Kiel, kli-
maneutral zu werden und den In-
dividualverkehr bis zum Jahr 2035 
gegenüber dem Jahr 2015 um bis 

zu 40 Prozent zu senken“, gibt Lan-
ge zu Bedenken. „Kiel als erklärte 
Klimaschutzstadt muss sich klar po-
sitionieren. Wir müssen umdenken 
und das vorhandene Geld sinnvoll 
einsetzen“, fordert Lange energisch.
Diese Forderung deckt sich mit der 
Begründung des Beschlusses der 
Ratsversammlung aus dem Januar 
dieses Jahres, in der es unter ande-
rem heißt: „Die Landeshauptstadt 
Kiel kann eine Vorbildfunktion ein-
nehmen und so einen sichtbaren 
Beitrag zu einer klimaneutralen 
Welt leisten.“
Und so muss sich am Ende ein je-
der von uns fragen, ob noch mehr 
Straßen tatsächlich zu weniger Ver-
kehr führen können und ob wir uns 
einen solch massiven Eingriff in die 
Natur heutzutage wirklich noch er-
lauben können. 
„Zwar hat die Stadt bereits viele gute 
Maßnahmen beschlossen“, zieht 
Erna Lange ein Fazit. „Wir müssen 
jedoch das Tempo deutlich anzie-
hen, wenn es um den Klimaschutz 
geht.“� VB

Wenn bei der Anschlussfi nanzierung was 
falsch läuft, wird die Immobilie am Ende 
vielleicht noch teurer als erwartet.
Ich schätze, dass Sie das nicht möchten. 
Lassen Sie sich deshalb von mir beraten 
und vermeiden Sie einen viel zu teuren 
Kredit. 

Hans-Peter Westphal.Bankfachwirt

Finanzierungen – unabhängig, individuell, kompetent

Partner der:

Exerzierplatz 7 • 24103 Kiel • Telefon • 0431/640 1 640
info@h-p-westphal.de • www.h-p-westphal.de
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Bock auf Veränderung?!

• Teamgeist  • Professionalität • Freude  
• Gutes Arbeitsklima •  Spaß • Weiterqualifikation

• Flexible Arbeitszeiten • Schnelle Karriere

Bewerben Sie sich bei uns als Wohnbereichsleitung
(w/m) oder als Pflegefachkraft (w/m) in Voll- 

oder Teilzeit. Wir freuen uns auf Sie!

Bewerbungskontakt:
Haus am Holunderbusch · Krummbogen 80a · 24113 Kiel

Telefon 0431 6404-14 · nadine.stock@alloheim.de
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Bewerbungskontakt:
Haus am Holunderbusch · Krummbogen 80a · 24113 Kiel

T. 0431/64 04 11 · M. 0152/22 60 69 97 · olaf.wiesigkstrauch@alloheim.de

Bewerben Sie sich bei uns als 
Pflegefachkraft (m/w/d) 

 oder Pflegehilfskraft (m/w/d) 
Wir freuen uns auf Sie!

Die blau straffierten Flächen auf dem Plan wären beim Bau der Südspange 
betroffen, insgesamt 30 Hektar.
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Per Fahrrad durch die Gegend 
Fahrradfreunde Russee starten am 12. Mai nach Preetz

Die Fahrradfreunde Russee starten 
am 12. Mai zur nächsten Radtour. 
Die Tourenlänge beträgt etwa 40 
Kilometer. „Im moderaten Tem-
po fahren wir über Meimersdorf, 
Moorsee, Honigsee nach Preetz. 
Zurück geht es über Honigsee, Ha-
vighorst, Schlüsbek nach Russee“, 
sagt Dagmar Domnick. „Wir wer-
den eine Rast einlegen. Bitte bringt 
genügend Verpflegung und Ge-
tränke mit.“ Jeder fährt auf eigene 

Gefahr und ist für ein verkehrssi-
cheres Fahrrad verantwortlich. 
Los geht es um 13 Uhr beim fami-
la-Markt am Seekoppelweg 2/ Ecke 
Rendsburger Landstraße. Der Treff-
punkt ist auf der Parkfläche rechts  

 

vom Gebäude, an der Ecke zum 
Sportplatz des TSV Russee. Die 
Teilnehmerzahl ist auf zehn Per-
sonen begrenzt. Interessierte mel-
den sich unter radtourffr@gmx.de 
mit Namen und Mobilnummer an.

Veranstaltungen und gemein-
same Unternehmungen sind 
auch im Monat Mai rar gesät. 
Wie gut, dass es zumindest 
möglich ist, sich draußen und 
mit einem gewissen Abstand zu 
treffen. Beste Voraussetzungen 
für eine Fahrradtour. Da muss 
jetzt nur noch das Wetter 
mitspielen.

Die Fahrradfreunde Russee sind startklar zur nächsten Radtour am 12. Mai. 
Von links nach rechts: Roswitha Busack, Antje Tank, Hans-Jürgen Tank, Michael 
Wagner, Dagmar Domnik und Olaf Busack. 			�    Foto: Frahm

Gute Messwerte
am Theodor-Heuss-Ring

Die positive Entwicklung der 
Messwerte am Theodor-Heuss-
Ring setzt sich fort. Im März 
lag der gemessene Stickstoff-
dioxid-Wert bei 37,4 Mikro-
gramm pro Kubikmeter Luft. 
Das war der niedrigste März-
wert seit Jahren. 
Im Januar hatte der Monats-
wert 33,7 betragen und im 
Februar 37,9. Damit lag das ge-
samte erste Quartal des Jahres 
klar unter dem Grenzwert von 
40. Auch das hat es seit vielen 
Jahren nicht gegeben. Der Mit-
telwert für die vergangenen 
zwölf Monate (April 2020 bis 
März 2021) ist mit 33,5 eben-
falls weit vom Grenzwert ent-
fernt.
Die aktuellen Messdaten und 
eine Grafik mit den Daten von 
2012 bis 2021 stehen auf der 
Website der Landeshauptstadt 
Kiel unter www.kiel.de/luft-
reinhaltung. 
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Biometrische Gleitsichtbrillen 
Schröder Optik bietet Gleitsichtgläser, die berücksichtigen, wie wir wirklich sehen

Wir sehen nicht nur mit  
den Augen – sondern  
auch mit dem Gehirn.

Andere machen Kompromisse.  
Wir machen biometrische 
Gleitsichtgläser.

Anzeige

FÜR BIOMETRISCHE GLEITSICHTGLÄSER 
VON RODENSTOCK
Es lohnt sich für Sie, auf biometrische Gleitsichtgläser von Rodenstock umzusteigen.  
Zum einen sehen Sie schärfer als je zuvor. Zum anderen zahlt es sich aus, denn Sie sparen  
jetzt 100 Euro auf Ihre neuen biometrischen Gleitsichtgläser.

100 € GUTSCHEIN

Nähere Informationen in Ihrem Geschäft oder unter www.schroeder-augenoptik.de. Einlösbar beim Kauf von
Rodenstock Marken-Gleitsichtgläsern mit DNEye® Optimierung. Nicht mit anderen Rabatten und Gutscheinen kombinierbar.

Jetzt einlösen bis 30.06.2021

Meddagskamp 4 • 24119 Kronshagen
Tel.: 0431/589595
hallo@schroeder-augenoptik.de

Öffnungszeiten:
Mo–Di, Do–Fr 9:00–18:00 Uhr
Mi 9:00–13:00 Uhr
Sa 9:00–12:00 Uhr

Schröder Optik bietet Gleitsichtgläser, die berücksichtigen, wie wir 
wirklich sehen: nicht nur mit den Augen, sondern auch mit dem Gehirn.

„Seit ich meine biometrische Gleitsicht-
brille habe, sehe ich so gut wie noch nie – 
einfach perfekt“, freut sich Andreas T. Wes-
halb? „Weil meine Augen einzigartig sind.“ 
 
Auch bei Schröder Optik kann man jetzt 
die Vorteile biometrischer Gleitsichtgläser 
erleben. Die Fachoptiker für biometrische 
Augenvermessung in Kronshagen erklären: 
„Was wir sehen, ist die Entscheidungs-
grundlage für unser Gehirn. In der Regel 
werden Gleitsichtgläser aber nach einem 
Standard-Augenmodell gefertigt, das nur 
zu zwei Prozent aller Augen passt. Wir ha-
ben den Anspruch, Gleitsichtgläser zu bie-
ten, die allen Augen 100 %ig entsprechen 

– und so das Gehirn beim Sehen mit best-
möglichen Informationen unterstützen!“  

Ein allumfassendes  
biometrisches Augenmodell

Mit dem DNEye® Scanner von Rodenstock 
werden von jedem Auge mehrere tausend 
Datenpunkte erfasst. Diese fließen direkt 
in die Brillenglasproduktion ein – das ist in 
der Optikbranche einmalig. „Genauso ein-
malig wie mein Sehen: schärfer als je zu-
vor“, begeistert sich Andreas T.

Schröder Optik weiß: „Jeder von uns hat 
ein einzigartiges Augenprofil. Da braucht 

es Gleitsichtgläser, die bei jedem Blick und 
für jeden Winkel schärfstes Sehen ermögli-
chen. Also biometrische!“ 

Andreas T. fasst zusammen: „Ich kann die 
biometrischen Gleitsichtgläser nur jedem 
empfehlen!“

PARTNER VON RODENSTOCK

FÜR BIOMETRISCHE GLEITSICHTBRILLEN 
Bei uns ist Ihr gutes Sehen in besten 
Händen. Denn Schröder Optik wird als 
kompetenter Partner für biometrische 
Gleitsichtbrillen von Rodenstock 
geschätzt. 

Hier erwarten Sie technische Ausstattung 
und Know-how auf höchstem Niveau. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Auch bei Schröder Optik kann 
man jetzt die Vorteile biome-

trischer Gleitsichtgläser erleben. 
Die Fachoptiker für biometrische 
Augenvermessung in Kronshagen 
erklären: „Was wir sehen, ist die 

Entscheidungsgrundlage für un-
ser Gehirn. In der Regel werden 
Gleitsichtgläser aber nach einem 
Standard-Augenmodell gefertigt, 
das nur zu zwei Prozent aller Augen 
passt. Wir haben den Anspruch, 

Gleitsichtgläser zu bieten, die allen 
Augen 100 %ig entsprechen – und 
so das Gehirn beim Sehen mit best-
möglichen Informationen zu un-
terstützen!“

„Seit ich meine biometrische 
Gleitsichtbrille habe, sehe ich 
so gut wie noch nie – einfach 
perfekt“, freut sich Andreas T. 
Weshalb? „Weil meine Augen 
einzigartig sind.“

Bei Schröder Optik ist gutes Sehen in 
besten Händen – als kompetenter Partner 
für biometrische Gleitsichtbrillen von 
Rodenstock. 

ANZEIGE
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Was mache ich nach einem Unfall?  
Keine Panik, wenn es auf der Straße kracht. Tipps zum richtigen Verhalten

Oberstes Gebot ist, dass Sie 
sich nie unerlaubt vom Un-

fallort entfernen dürfen. Das gilt 
auch bei der kleinsten Delle beim 
Ausparken. Der Zettel an der 
Windschutzscheibe des beschä-
digten Fahrzeugs reicht nicht aus. 
Abhängig von äußeren Umständen 
wie Tageszeit, Ort und Schwere 
des Unfalls sollte der Verursacher 
mindestens 30 Minuten am Unfal-
lort verbleiben. „Kommt niemand, 
darf er weiterfahren, nachdem er 
den Unfall der nächsten Polizei-
dienststelle gemeldet hat“, erklärt 
Thiess Johannssen von den Itzehoer  
Versicherungen. 

Bei jedem Unfall mit Verletzten 
muss sofort der Rettungsdienst 
unter der Rufnummer 112 ver-
ständigt werden. Zum Schutz al-
ler Beteiligten ist die Unfallstelle 
ordnungsgemäß abzusichern. Die 
eigene Sicherheit darf dabei nicht 
vernachlässigt werden. Das heißt: 

die Warnblinkanlage einschalten, 
Warnweste überziehen und unter 
Beachtung des fließenden Verkehrs 
das Warndreieck in einer Entfer-
nung von mindestens 100 Metern 
aufstellen.
Verletzte sollten in jedem Fall an-
gesprochen und gegebenenfalls 
nach lebensrettenden Sofortmaß-
nahmen in die stabile Seitenlage 
gebracht werden. „Wer nicht hilft, 
macht sich bei einem Unfall strafbar“, 
warnt Thiess Johannssen. Zur Hil-
feleistung gehöre auch, den Notruf 
abzusetzen: Angaben zu beteiligten 
Personen, Unfallort und -hergang 
helfen der Rettungsleitstelle, die Si-
tuation richtig einzuschätzen. 
Bei Bagatellschäden bis etwa 1.000 
Euro reicht der Versicherung der 

Kostenvoranschlag einer Werkstatt 
mit Fotos vom Auto. Geht es um 
eine teurere Reparatur oder um ei-
nen Totalschaden, übernimmt sie 
die Rechnung für den Gutachter. 
Diesen Sachverständigen dürfen 
Sie frei wählen. Das Gutachten rei-
chen Sie bei der Versicherung ein. 
Dann kann die Werkstatt loslegen.
Im Idealfall liegt die Reparaturkos-
tenübernahme der Versicherung 
bereits vor. Damit ist klar, dass sie 
zahlt.
Ohne diese Zusage kann die Werk-
statt auch direkt mit der Versiche-
rung abrechnen. Dafür  benötigt 
sie eine Abtretungserklärung von 
Ihnen. Trotzdem tragen Sie das fi-
nanzielle Risiko, da Sie der Auftrag-
geber sind.	�  djd

Wie verhalten Sie sich richtig, 
wenn Sie in einen Autounfall 
verwickelt werden? Das Wich-
tigste in einer solchen Stress-
situation ist es, einen kühlen 
Kopf zu bewahren und nach 
bestem Gewissen richtig 
zu handeln.

Zum Glück ist es nur ein Blechschaden. Doch was muss ich zuerst tun, um den 
Schaden zu melden und zu beseitigen.	�  Fotos: djd/ Itzehoer Versicherungen

Die Corona-Maßnahmen im 
vergangenen Jahr hatten auch 
deutliche Auswirkungen auf 
die Unfallzahlen in Deutsch-
land. Schließlich war weniger 
los auf den Straßen. 

Von Januar bis November 
2020 erfasste die Polizei 
2,1 Millionen Verkehrs-
unfälle. Das sind 15,5 
Prozent weniger als im 
Vorjahreszeitraum. 
Mehr als zwei Millionen Un-
fälle, die meisten davon zum 
Glück nur mit Sachschäden, 
ist dennoch eine sehr hohe 
Zahl.

Bei Schäden bis 1.000 Euro 
reicht der Versicherung ein 

Kostenvoranschlag.

Reparatur aller Marken HU/ AU
Klimaservice � Autoglas � Lackierung und 
Karosserieinstandsetzung

Autodienst Menzel GmbH
Saarbrückenstraße 143 · 24114 Kiel · Tel. 04 31/64 17 57 
www.autodienst-menzel.de

Wir machen, dass es fährt
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Neue Sporthalle und neuer Bürgertreff 
Bau an der Liselotte-Herrmann-Straße soll voraussichtlich im März 2023 fertig gestellt sein

Der Vorsitzende Marco Out-
zen eröffnete die 300. Sitzung 

mit einer freudigen Nachricht für 
die Teilnehmer*innen. „Nach über 
zehn Jahren mit der Idee einer 
Sporthalle und eines Bürgertreffs, 
haben wir es nun geschafft! Mit 
dem Bau kann nach weiteren vor-
bereitenden Maßnahmen begon-
nen werden“, teilte er den Anwe-
senden mit. 

Neubau mitten in Wellsee 
„Nach der Begehung mit Stadtrat 
Gerwin Stöcken im Jahr 2018 kam 
der Stein erst ins Rollen und der 
dringende Bedarf wurde damals er-
kannt“, erklärte der stellvertretende 
Vorsitzende Hans Martin Itzke. In 
der Ratsversammlung wurde die 
Planung und der baldige Bau der 
Schulsporthalle und Bürgerbe-
gegnungsstätte einstimmig befür-
wortet und beschlossen. Die Stadt 
Kiel erkannte die dringende Not-
wendigkeit. Noch in diesem Jahr 
soll mit dem Bau der zweiteiligen 
Sporthalle begonnen werden.
Unter dem Thema „Sporthalle mit 
Bürgertreff als Begegnungsort“ tru-
gen Gerhard Neuwirt und Claus 
Wittig von der Stadt Kiel Immo-

bilienwirtschaft den Bürger*innen 
die Pläne für das Projekt vor. Der 
Bau wird sich durch das „schwie-
rige“ Gelände verzögern, da man 
unter anderem einen Tank aus dem 
Erdreich entfernen musste. „Drei 
Bäume mussten gefällt, der Boden 
auf Kriegsaltlasten untersucht und 
der Hang mit einer Spundwand ge-
sichert werden“, führte Wittig aus.
Mit dem Neubau der zweiteiligen 
Sporthalle könne man voraussicht-
lich im Oktober beginnen. Wenn  

alles nach Plan läuft, ist die Halle 
im März 2023 zum ersten Mal für 
den Schulsport und den Sportver-
ein nutzbar.
Bei den Sportler*innen sorgt al-
lerdings die Größe der Halle für 
Verdruss. Die Vertreter der Hand-
ballsparte vom SC Fortuna Wellsee 
wiesen darauf hin, dass eine Un-
terbringung von Zuschauern bei 
dieser Größe nicht möglich sei. Ein 
Trainingsbetrieb sei zwar möglich, 
aber für Punktspiele und Turniere 

müsse man wieder nach Elmschen-
hagen ausweichen. 
Stefan Saleh, der ebenfalls von der 
Landeshauptstadt Kiel Immobili-
enwirtschaft vertreten war, zeigte 
Verständnis für das Anliegen und 
erklärte den Anwesenden, dass 
es die „primäre Anforderung der 
Planung einer Schulsporthalle“ ge-
wesen sei. Man nehme die Kritik 
seitens der Sportler*innen auf und 
werde prüfen, ob es noch weiteren 
Spielraum für die Größe der Halle 

Die Sitzung des Ortsbeirates 
(OBR) Wellsee / Kronsburg / 
Rönne im April hielt bekannte 
Themen parat. Darunter  
der Bau der lang ersehnten 
Schulsporthalle und dem direkt 
anliegenden Bürgertreff. 

So soll die Sporthalle später mal aussehen, wenn sie fertig gestellt ist. Sie ist für den Schulsport und den Sportverein 
Fortuna Wellsee vorgesehen, der auf der anderen Straßenseite sein Vereinsgelände hat. 	            Visualisierung: LH Kiel

Zahnarztpraxis

PIEPEREIT

Grot Steenbusch 32

24145 Kiel

Zahnarzt

Im Kontor

Neumeimersdorf

Torsten Piepereit

Telefon 0431 . 3 64 49 99

0431 . 3 64 49 97Fax

Kieferorthopädie

Ästhetische Zahnmedizin

Prophylaxe

www.zahnarztpraxis-piepereit.de

Prothetik

U56P35KJThreema ID
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gäbe. Zuschauer hätten die Mög-
lichkeit im Foyer Platz zu nehmen 
und durch die Glaswand zu schau-
en. Das Foyer dient der Trennung 
und gleichzeitigen Verbindung 
zwischen Sporthalle und Bürger-
treff.
Abschließend hielt Marco Outzen 
fest, dass man „froh und dankbar“ 
sei, nach so langer Zeit „endlich“ 
eine Sporthalle für den Schulsport 
und den Bürgertreff (Platz für circa 
110 Personen für Veranstaltungen) 
zu erhalten. 

Glasfasernetz für Kronsburg
Die Firma TNG hat im März mit 
der Planung und dem Ausbau des 
Glasfernetzes in Kronsburg begon-
nen. Die Vermarktung laufe dabei 
noch bis zum 31. Juli dieses Jah-
res. Die Bürger*innen können sich 
den Anschluss bis dahin kostenlos 
sichern. Durch den Vertragsab-
schluss binde man sich zwei Jahre 
und habe danach die Möglichkeit, 
sich einem anderen Anbieter auf 
diesem Markt anzuschließen, da 
es sich um einen „open Excess An-
schluss“ handle. Danach wolle man 
nach Möglichkeit in den Stadttei-
len Wellsee und Rönne das Projekt 
vorantreiben. „Die vorhandenen 

Rohre würden wir natürlich ger-
ne dafür nutzen. Allerdings wären 
Bauarbeiten unumgänglich, sollte 
es nicht möglich sein. Wir versu-
chen das, soweit es geht, zu vermei-
den“, erklärte Mark Müller. 

Antrag der Rönner Beliebung 
Dem Antrag der Rönner Beliebung 
1773 e.V. zur Modernisierung des 
Vereinsheims wurden mit drei Ja-
Stimmen und zwei Enthaltungen 
die Zustimmung für den Juryent-
scheid der Stadt Kiel im April 2021 
gegeben. Beantragt wurden ein 
neuer Schrank, neue Tische und 
Stühle, ein neues Schachspiel für 
den Außenbereich und eine Alarm-
anlage. Der Verein und die Mitglie-
der stellen das Werkzeug und die 
Arbeitsleistung selbst. 

Parkplätze bei der  
Feuerwehrakademie 
Marco Outzen erklärte, dass es zu-
nehmend Beschwerden über das 
Zuparken in der Braunstraße gäbe. 
Deswegen wird nun geprüft, ob 
die Möglichkeit bestünde, in der 
Nähe der Feuerwehrakademie neue 
Parkplätze anzusiedeln. Das ehe-
malige Schrottplatzgelände wäre 
dabei ein Vorschlag zur Lösung des 
Problems. Dem Antrag wurde ein-
stimmig zugestimmt. 

Verlängerung der Auffahrt  
zur Bundesstraße 404
Durch das Abschalten der Am-
pelanlage kam es vermehrt zu 
Problemen des Autoverkehrs mit 
dem Radverkehr. Der Ortsbeirat 
überlegt daher, die Ausfahrt von 
Süden her ganz zu sperren, um die 
Radfahrer besser zu schützen. Dies 
wird in zukünftigen Sitzungen wei-
ter behandelt. Nächster Termin ist 
am 4. Mai um 19.30 Uhr im Neuen 
Rathaus, Raum D 604.	�  MP

„
Nach über zehn Jahren 
mit der Idee einer Sport-
halle und eines Bürger-
treffs, haben wir es nun 
geschafft! Mit dem Bau 
kann nach weiteren vor-
bereitenden Maßnahmen 
begonnen werden.“
Marco Outzen, 
Ortsbeiratsvorsitzender

Gerhard Neuwirt von der Landeshaupt-
stadt Kiel Immobilienwirtschaft. �

SORGENFREI
NEBENBEI

Energie-Service Kiel
04 31 / 7 05 33 70 www.hoyer.de

Jetzt Heizöl online oder 
per Telefon bestellen.
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Spezialisten für Atemschutz 
Freiwillige Feuerwehr stellt neues Einsatzfahrzeug in Dienst

Nachdem sich die Lieferung 
der Rollwagen coronabedingt 

verzögert hatte, war es endlich so 
weit. Nach einer theoretischen On-
line-Einweisung in die Bedienung 
des Fahrzeuges und der Aufbauten 
wurden an einem Samstag die er-
sten Fahrer*innen in einem prak-
tischen Fahrtraining geschult.
Dank der Unterstützung durch die 
Abteilung Technik der Berufsfeu-
erwehr Kiel konnten die Wellseer 
Gerätewarte auf drei baugleiche 
Fahrzeuge auf Iveco Daily Fahr-
gestell zurückgreifen und so diese 
1:1-Schulung nach geltenden Co-

rona-Regeln gestalten. Neben der 
Handhabung der Bedienelemente 
standen mehrere Grundfahraufga-
ben und eine Probefahrt inner- und 
außerorts auf dem Programm.

„Nach dem Training waren sich alle 
einig, dass die Herausforderung bei 
diesem Fahrzeug die Abmessungen 
darstellen. Fühlt es sich vorne noch 
so an, als wenn man einen Klein-
bus lenkt, so wird einem spätestens 
beim Blick in den Rückspiegel be-
wusst, dass hinter der Fahrerkabine 
noch ein LKW-Aufbau folgt“, stellt 
Björn Reimer, Wehrführer der Well-
seer Feuerwehr, rückblickend fest. 

„Mit seinen 7,2 Tonnen zulässigem 
Gesamtgewicht erfordert der Ge-
rätewagen allerdings auch zurecht 
mindestens die Fahrerlaubnisklasse 
C 1 für kleine LKW.“
Bei zwei weiteren Übungsabenden 
konnte jeweils eine Gruppe in die 
Bedienung der Beladung einge-

wiesen werden. Neben den altbe-
währten Hilfsmitteln stehen ihnen 
ab sofort auch einige zeitgemäße 
Neuerungen zur Verfügung. „So 
verfügen wir nun über ein aufblas-
bares Schnelleinsatzzelt, um eine 
geschützte Aufenthaltsmöglichkeit 
für Atemschutzgeräteträger*innen 
schaffen zu können“, so Björn Rei-
mer. Dank eines 9 KW Elektroheiz-
gerätes kann die Mannschaft nun 
auch bei winterlichen Temperaturen 
an fast jedem Ort eine Möglichkeit 
zur Regeneration während langan-
haltender Einsätze sicherstellen.
Das Fahrzeug führt alles mit, um ei-
nen autarken Logistikabschnitt, von 
der Versorgung mit Atemschutzge-
räten bis zur Unterbringung von 
Atemschutzgeräteträger*innen, 
aufbauen und betreiben zu können. 
Hierfür hält die Wellseer Wehr 30 
speziell geschulte Einsatzkräfte vor, 
die diese Aufgabe als Sonderkom-
ponente für die Feuerwehr Kiel 
übernehmen. Diese ist bei größe-
ren Einsätzen im gesamten Kieler 
Stadtgebiet dafür zuständig, dass 
ein dauerhafter Nachschub von 
funktionstüchtigen Atemschutzge-
räten und eine adäquate Betreuung 
der Atemschutzgeräteträger*innen 
sichergestellt ist. 

Benjamin Reimers

Nach einer langen Planung 
und Vorbereitung konnte 
die Feuerwehr Wellsee Ende 
März ihren neuen GW-A, den 
Gerätewagen-Atemschutz, 
in Dienst stellen. 

Der neue Gerätewagen-Atemschutz 
(GW-A) wird von den Kollegen der 
Freiwilligen Feuerwehr Wellsee 
bestückt und für Einsätze in ganz 
Kiel vorbereitet. �  
Foto: Reimers
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Wir freuen uns 

auf Ihren Anruf!

Bürgertestzentrum
in Wellsee
Am 12. April hat ein neues 
Testzentrum für den Kieler 
Süden seine Türen geöffnet. Es 
befindet sich im Gewerbege-
biet Wellsee, im Hotel Avanta-
ge, Braunstraße 40, und bietet 
die Möglichkeit zu kostenlosen 
Corona-Schnelltests. Geöffnet 
ist montags und mittwochs in 
der Zeit von 6.30 bis 14 Uhr.
Die Schnelltests sind für alle 
Bürger*innen einmal die Wo-
che kostenlos. Eine Terminver-
einbarung ist nicht notwendig. 
Parkplätze befinden sich direkt 
vor dem Hotel.
Durchgeführt werden die Tests 
von Dr. Sven Holtorf  und sei-
nem Team. „Die Testungen 
sind sehr gut angelaufen“, be-
tont Andrea Raschke-Holtorf. 

„Die Menschen müssen nicht 
auf ihr Testergebnis warten, 
wenn Sie keine Bescheinigung 
brauchen. Bei positivem Test-
ergebnis werden sie innerhalb 
von 20 Minuten von uns ange-
rufen und dann wird alles Wei-
tere in die Wege geleitet.“ 
Sie weist ausdrücklich darauf 
hin, dass nur asymptomatische 
Personen getestet werden dür-
fen. „Bei Fieber oder anderen 
Covid-19-Symptomen wenden 
Sie sich bitte direkt an das zu-
ständige Gesundheitsamt oder 
Ihren Hausarzt.“ 
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Ein Lächeln auf die Lippen zaubern 
Podcast „Weiches Holz“ bietet Einblicke in das Leben zweier Fußballer

Am Anfang der Quarantäne-
Zeit hatten wir beim Sport-

haus Husum ein Insta- oder Face-
book-Live. Das hat Torge und mir 
so viel Spaß gemacht, dass ich aus 
einer Schnapsidee heraus gesagt 
habe: Komm, lass doch einen Pod-
cast machen“, so Hauke Wahl.
Der Name „Weiches Holz“ 
basiert auf den Vereinsna-
men Weiche Flensburg 
und Holstein Kiel. Seit 
Jahresbeginn bringen 
die beiden Freunde je-
den Donnerstag eine 
neue Folge auf den gän-
gigen Plattformen raus, die 
sie meist dienstags aufnehmen. 
„Wir telefonieren über Facetime, 
um uns so wenigstens zu sehen. Je-
der nimmt seine Spur auf und die 
lege ich danach übereinander“, so 
der 27-jährige Wahl. 
„Anhören sollte man sich den 
Podcast, weil man viel erfahren 
kann. Nicht nur über uns, sondern 
auch über wichtige Sachen im Le-
ben und weil immer ein bisschen 
Spaß mit drin ist, da wir nicht al-

les allzu ernst nehmen“, 
beschreibt Paetow grinsend. 

Wahl schlägt in dieselbe Kerbe: 
„Ich glaube, es ist einfach ein guter 
Einblick in die Leben zweier Fuß-
baller. Man hat immer das Bild 
eines Fußballers im Kopf, der reich 
ist und danach nichts mehr ma-
chen braucht. Das ist in unserem 
Bereich nicht so. Ich glaube auch, 
dass wir gerade zu Corona-Zeiten 
dem Einen oder Anderen mal ein 

Lächeln auf die Lippen zaubern 
können und eine Dreiviertelstunde 
Pause von Corona bieten.“
„Wir haben fast 500 Abonnenten 
bei Spotify. Wenn die Marke ge-
knackt ist, wird ein Meet & Greet 
via Zoom an drei Personen verlost“, 
kündigt der KSV-Kapitän an. 
Die beiden sind sich einig, dass die 
Folge „#201 Der Pokaltraum“ die 
bisher beste Folge war. Hauke Wahl 
dazu: „Da haben viele drauf hin-

gefiebert, wie wir das Bayern-Spiel 
besprechen. Meine Lieblingsszene 
aus der Folge ist immer noch die 
Ansprache von Torge, die wir da 
veröffentlicht haben.“ Angst, dass 
ihnen die Themen ausgehen, haben 
sie nicht: „Man hat den Podcast 
immer im Hinterkopf, wenn man 
etwas erlebt oder gemacht hat.“

Für die Zukunft haben die beiden 
noch weitere Ideen. „Vielleicht neh-
men wir bald Folgen mit Video 
auf und laden diese zusätzlich bei 
Youtube hoch. Eine weitere Idee ist, 
dass wir Gäste einladen. Das große 
Ziel ist es, Olli Schulz als Gast zu 
gewinnen“, berichtet Paetow. Er-
gänzend dazu soll bald auf dem 
Instagram-Profil der beiden mehr 
passieren. „Wir wollen uns stetig 
weiterentwickeln“, so Wahl und er-
gänzt: „Wir freuen uns immer sehr, 
wenn uns jemand schreibt. Auch 
über Kritik freuen wir uns, wenn 
sie nett geschrieben ist. Weil es 
hilft, dass wir besser werden.“� ST

„Es ist eigentlich egal, wie viele 
Zuhörer wir haben, weil wir 
eins geschafft haben: Unsere 
Freundschaft ist dadurch noch-
mal enger geworden“, so Hauke 
Wahl, der mit Torge Paetow im 
Podcast unter anderem über 
Sport, Filme, gesellschaftliche 
Themen und das Geschehene 
der letzten Woche redet. 

Die beiden Fußballer Torge Paetow und Hauke Wahl machen 
seit letztem Jahr einen gemeinsamen Podcast. Dort verlosen 

sie ein Meet & Greet via Zoom.		�   Foto: privat
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Fliesenarbeiten aller Art  

„
„Ich glaube auch, dass wir  
gerade zu Corona-Zeiten 
dem Einen oder Anderen 

mal ein Lächeln auf  
die Lippen zaubern können 
und eine ¾ Stunde Pause 

von Corona bieten.“
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Sicher Verknüpft 
mit dem modernsten Kieler Netz

Weitere Infos auf 

www.tng.de/kiel

#HeimatVerbunden
Mit echter Glasfaser. 
Aus Kiel für Kiel.

Kieler Gigabit 
zum Sprottpreis
ab 39,90 €/Monat*

*flott 500 mit gewählter Gigabit-Option beinhaltet einen auf Glasfaser basierenden Internetanschluss mit einer minimalen, durchschnittlichen und maximalen Download-Geschwindigkeit von 1.000 MBit/s und einer 
Upload- Geschwindigkeit von 200 MBit/s, inkl. Internet-Flatrate, bis zu 3 E-Mail-Postfächer mit je 256 MB Speicherplatz und einen Telefonanschluss mit zwei Telefon-Leitungen und Festnetz-Flatrate ins dt. Festnetz 
und ins dt. Mobilnetz. flott 500 mit gewählter Gigabit-Option beinhaltet bis zu 5 SIM-Karten, inkl. TNG-Flat mit Telefonie-Verbindungen (ohne Rufumleitungen, Servicerufnummern, Sonderrufnummern und sonstige 
Mehrwertdienste) von TNG Mobil zu TNG Mobil, von TNG Mobil ins TNG Festnetz und vom TNG Festnetz zu TNG Mobil. flott 500 mit gewählter Gigabit-Option kostet in den ersten 6 Monaten monatlich 39,90 €, danach 
monatlich 69,90 €, Mindestlaufzeit 24 Monate, danach zum Ende des Folgemonats kündbar. Online-Vorteil: Bei Online-Bestellung dieses Tarifs erhalten Neukunden ein Startguthaben von 25 € (wird bei den ersten 
Rechnungen gutgeschrieben). Das Vertragsverhältnis beginnt mit der Rufnummernübernahme. Anschlussübernahme und Neuanschluss kostenlos. Voraussetzung zur Bereitstellung ist ein funktionierender Glas-
faserhausanschluss, durch den weitere Kosten entstehen können. flott 500 mit gewählter Gigabit-Option beinhaltet eine FRITZ!Box 7590 als Leihgerät. Die angegebenen Verbindungspreise und Flatrates für Telefonie 
beziehen sich auf reine Sprachverbindungen im deutschen Festnetz ohne Sonder- und Servicerufnummern. Tarife ins Ausland und zu Sonderrufnummern: siehe Preisliste unter www.tng.de. Preselection und Call by Call 
nicht möglich. Alle Preise brutto inkl. gesetzl. MwSt.


