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Fotoausstellung ,,800 Jahre Hassee” vom 14.-26. Februar im CITTI-PARK

Ab Montag, dem 14. Februar,
findet zwei Wochen lang, bis
einschliefllich Samstag (26.2.),
im CITTI-PARK eine Ausstel-
lung historischer Fotos aus
Hassee statt.

ir freuen uns, ein Teil der
» Geschichte zu sein®, sagt
Marlene Welz aus dem Centerma-
nagement des CITTI-PARKs Kiel.
»Der Geschichtskreis ist mit einer
historischen Fotoausstellung bei

Einlagen-Aktionswoche
vom 21.02.-25.02.2022

- kostenlose FuBdruckmessung
. - spezielle Hallux-Valgus-Beratung
- Informationen zur Fu3-Mobilisierung

- -

Terminabsprache erfoderlich!

uns zu Gast. Kommen Sie vorbei
und werfen Sie einen Blick in das
Leben fritherer Zeiten.“

Auf dem Foto zeigt sie zusammen
mit ihrer Kollegin Merle Jensen
(links) zwei der vielen grofforma-
tigen Abziige von historischen Fo-
tos aus Hassee. Dargestellt ist das
Bahnhofshotel: einmal als Hotel im
Jahr 1908 und dann 1941 mit Stra-
8enbahn, als es als Frauenwohn-
heim fiir die Mitarbeiterinnen der
Nordland-Fischindustrie — genutzt
wurde. Auf dem Geldnde eben je-

TEIL 37
unserer
Archivfoto-

Serie:
Hammer

da'em Stadtteils

ner Fischfabrik befindet sich heute
der CITTI-PARK. Und genau dort
findet die grofle Fotoausstellung
des Geschichtskreises ,Rund um
den Russee” e. V. statt.

Der Vorsitzende des Vereins, Ro-
bert Bartels, halt das aktuelle Buch
»800 Jahre Hassee“. Auf 256 Seiten
sind 400 Fotos und Abbildungen
abgedruckt. Die schonsten Mo-
tive werden nun vom 14.-26. Fe-
bruar in der Mall im Erdgeschoss
des Einkaufszentrums ausgestellt.
Geofnet ist tdglich von 8-20 Uhr,

donnerstags sogar bis 22 Uhr. Wer
mochte, kann in Anschluss an die
Ausstellung einzelne der Vergro-
Berungen direkt beim Geschichts-
kreis bestellen.

Oder Sie nehmen gleich alle - in
gebundener Form. Das Buch zur
Ausstellung ,,800 Jahre Hassee® ist
fir 19.80 Euro im CITTI Markt
und bei der Buchhandlung Hugen-
dubel erhiltlich. Weitere Verkaufs-
stellen sind die Apotheke im Plaza,
Zeitschriften Zimmermann in Rus-
see und die Biicherstube Flintbek.

sanitatshaus

BAHR 0

Steenbeker Weg 25

24106 Kiel

Tel. 0431/3333-63
www.bahr-gmbh.com

Offnungszeiten
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Seite 2 KIEL%LOKAL Februar 2022

Aus der Region - flir die Region
Unsere Heimat - echt & gut

nevkauf Lutz Andersen ..

Immun-Booster Ingwer-Shot

Auf der Suche nach einem Immunsystem-Booster? Probieren Sie unser Rezept fur Ingwer-Shots und star-
ken Sie sich von innen mit geballter Kraft. Wir zeigen lhnen, wie Sie das Trendgetrank selber machen und
lhrem Immunsystem mit geballter Heilkraft frischen Wind einhauchen. Gesehen auf www.edeka.de.

@W. g ... dass Sie

IMMER einen
Einkaufswagen
_dass Sie Py nutzen.
einen Schutz
benutzen.
w . dass Sie mit
Anstand Abstand . )
wahren. Bleiben Sie
gesund!

Wir 9 Lebensmittel.

Hamburger Chaussee 178 - 24113 Kiel - Tel. 0431/68 23 13 - Mo-Sa 7.00-21.30 Uhr www.edeka-andersen.de
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Naturschutz in Kiels ,,Griinem Herzen”

Ortsbeirat spricht sich flir Erhalt der Baumallee in der Von-der-Goltz-Allee aus

In der ersten Sitzung des Orts-
beirats (OBR) Hassee/ Vieburg
dieses Jahres, die pandemiebe-
dingt erstmals online {iber das
Videokonferenzsystem Zoom
abgehalten wurde, thematisierte
der OBR vielfach den Natur-
schutz und die Verkehrssituati-
on unseres Stadtteils.

S o sorgt der Baumbestand mit
seinen ausufernden Wurzeln
in der Von-der-Goltz-Allee dafiir,
dass die Strale und Gehwege ange-
hoben werden. ,,Zwar stimmt das
Tiefbauamt uns zu, dass Wege in
diesem Bereich erneuerungswiir-
dig sind und fiir Radfahrende kei-
nen ansprechenden Belag bieten,
das Tiefbauamt sieht dort straflen-
bautechnisch aber keine Prioritit®,
erlduterte der OBR-Vorsitzende
Christian Jopen.

Da der Schutz des Griinbestands
jedoch vorrangiges Ziel der Stadt
Kiel ist und die Bdume laut Jopen
zum Teil auch bereits ,,offene Stel-
len® aufgrund der ungiinstigen
Parksituation vorweisen, bittet
der Ortsbeirat das Tiefbauamt um
eine Vorziehung der Priorisierung.
Weiter bittet der Ortsbeirat das
Tiefbauamt als auch das zustin-
dige Griinflichenamt um Priifung,
wie man den Baumschutzscheiben
besseren Schutz zukommen lassen
kann sowie um eine Verbesserung
des Fuflwegeverkehres und im Ide-
alfall auch eine Verbesserung des
Radwegeverkehrs.

Verkehrssicherer Uhlenkrog

Der Uhlenkrog wird téglich von
Kindern und Jugendlichen auf
dem Weg zur Schule gequert. Auch
umliegende Anwohner und die
Bewohner des angrenzenden Al-
tenpflegeheims nutzen die Strafe,
um in das Tiergehege zu gelangen.
Vielfach halten sich Autofahrer

fen, ob Querungshilfen an der Bus-
haltestelle Uhlenkrog/Kolonnen-
weg eingerichtet werden konnen,
um die Querung in diesem Bereich
zu erleichtern.

Auf der anderen Seite der Kreuzung
auf Hohe des Kolonnenwegs soll
gepriift werden, ob die Aufbrin-
gung eines Zebrastreifens moglich

Die Alleebaume in der Von-der-Goltz-Allee haben nur wenig Platz zwischen dem

Fahrbahnrand und dem FuBweg.

dort jedoch nicht an die Geschwin-
digkeitsbegrenzung, was eine Stra-
Benquerung deutlich erschwert.

Um das Uberqueren des Uhlen-
krogs verkehrssicher zu ermdogli-
chen, setzt sich der Ortsbeirat da-
fiir ein, dass die bereits bestehende
Tempo-30-Zone Birenkrog/Uh-
lenkrog ab Kolonnenweg bis zur
Rendsburger Landstrafle erweitert
wird. Die Gértnerstrafle, die Hasse-
er Straf3e wie auch die Nebenstra-
en sind bereits Tempo-30-Zonen.
Dariiber hinaus solle die Stadt prii-

Foto: Carsten Frahm

sei. ,Hier konnte man mit wenig
Aufwand dafiir sorgen, dass sich
Menschen wohler fiithlen. Die, die
eh da durchrasen, die werden wir
nicht erreicht bekommen. Diejeni-
gen aber, die Beschilderung nicht
wahrnehmen, die konnten wir da-
mit erreichen’, begriifite Christian
Jopen die Idee.

Tiergehege Uhlenkrog fiir alle

Des einen Freud, des anderen Leid:
Der Weg im Tiergehege Uhlen-
krog ist vom Uhlenkrog kommend

leicht abschiissig und kurvenreich.
Radfahrer sind dort deshalb gerne
schnell und ungebremst unterwegs.
Da der Weg allerdings auch fiir
Fuflganger nutzbar ist, kommt es
dort immer wieder zu kritischen
Situationen. Ein Anwohner bat
daher zu priifen, ob eine Trennung
des Rad- und Fufigingerverkehrs
durch eine Fahrbahnmarkierung
(ahnlich wie an der Kiellinie)
moglich sei. Der stellvertretende
OBR-Vorsitzende Jiirgen Meereis
hielt diesen Vorschlag fiir wenig
pragmatisch, da der Weg dafiir zu
eng sei.

Um fir mehr Sicherheit der hier
schutzbediirftigeren Fufiginger zu
sorgen, bittet der Ortsbeirat um
Aufstellung von Verkehrsschildern
fiir den Fufl- und Radweg im Be-
reich Uhlenkrog und Struckdieksau
zum Schutz der Fuflginger, insbe-
sondere in der abschiissigen Kurve.

Neue Ladesaule fiir E-Autos

Der OBR bittet die Verwaltung zu
priifen, ob die Errichtung von In-
frastruktur fiir Ladesdulen im Ha-
senholz im Bereich Wendehammer
moglich ist. In der Strafle ,Alte
Gértnerei“ wird laut Jirgen Meer-
eis derzeit gerade eine offentliche
Ladesdule in Betrieb genommen.

Néachste Sitzung via Zoom

Die néchste OBR-Sitzung findet
am 14. Februar 2022 um 19.30 Uhr
wieder als Onlinesitzung via Zoom
iiber den gleichen Link wie bereits
im Januar statt. VB
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rekord Ausstellung GmbH
Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel

— Tel. 04 31/6 61 11 99

kiel.rekord.de

Fenster + TUren
Ausstellung

Besuchen Sie uns. - Wir beraten Sie gerne.

rekord
FENSTER UND TUREN
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Regelmaliger Nahtreff

Ab dem 28. Januar 2022 star-
tet in der Anlaufstelle Nach-
barschaft (anna) Hassee in der
Hamburger Chaussee 75 ein
Nihtreff. Er findet alle drei
Wochen freitags von 10.30 bis
13.30 Uhr statt. Hier konnen
eigene Nahprojekte vorange-
trieben werden, und Nachba-
rinnen stehen mit Rat und Tat
zur Seite, wenn einem doch
mal der Faden reif3t. Nihma-
schine und Material sollten
mitgebracht werden. Anmel-
dungen per E-Mail an anna.
hasse@diakonie-altholstein.de
oder 0151 / 24266887.

Vortrag iber Demenz

In einem Impulsvortrag gibt
Christiane Berndt, Leiterin der
Beratungsstelle Demenz und
Pflege der AWO Kiel, Ratschla-
ge, wie Sie mit dem nachlas-
senden Gedichtnis im Alltag
umgehen. Sie regt an, wie Sie
Ihr Gedéchtnis moglichst lan-
ge fit halten. Und was passiert,
wenn das nachlassende Ge-
déachtnis zur Krankheit wird?
Neben alltagstauglichen Tipps
sowie Informationen zu mog-
lichen Erkrankungen gibt es
Raum fiir einen offenen Aus-
tausch und Fragen zum Thema
Vergesslichkeit.

Der Vortrag findet am 9. Fe-
bruar 2022 um 14.30 Uhr in
der anna Hassee statt. Voraus-
setzung fiir die Teilnahme
ist ein 2G-Nachweis. Anmel-
dungen an Anika Schiitt (Kon-
taktdaten siehe oben).

=Rl
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' Der Tag der Verliebten .

Warum werden am Valentinstag eigentlich Blumen verschenkt?

Der Valentinstag ist der wohl
romantischste Tag im ganzen
Jahr. Doch woher kommt
eigentlich der Brauch, dass sich
Verliebte am 14. Februar gegen-
seitig Geschenke machen?

er Valentinstag hat seinen

Ursprung im dritten Jahr-
hundert. Der Priester Valentin von
Terni soll Verliebte mit Blumen aus
seinem Garten beschenkt haben
und trotz Verbots des romischen
Kaisers Claudius II. heimlich
christliche EheschliefSungen durch-
gefiihrt haben. Deswegen wurde er
am 14. Februar 269 hingerichtet.
Insofern hat das Verschenken von
Blumen am Valentinstag eine lange
Tradition.
»In der Floristik-Abteilung stellen
unsere vier Mitarbeiterinnen Thnen
gern Straufle zusammen®, erzdhlt
Marktleiter Moritz Breske aus dem

REWE-Center und erginzt: ,Wer
auf Nummer sicher gehen will, der
bestellt seinen Straufy unter der
Rufnummer 0431/64801832 vor.“

e —————

\NFORBEND DER GEMEINSUHRFTSSCHULE

Mittwoch, 16. F
um 18 Uhrin

> Ein starkes Fundament: Der Glaube an Gott
> Qualitativ guter Unterricht in allen Fachern
> Lernen in tiberschaubaren Klassen

ebruar 2022
der Aula

Wir freuen uns auf Sie!

> Ein individueller Blick auf das Kind
> Offener Ganztag bis 15 Uhr

Ay 20 (Ol

REWE-Mitarbeiterin Birthe Kaufmann prasentiert einen Strauf® aus roten Rosen,

Gerbera und Ranunkel - passend zum Valentinstag.

So wartet der nach Ihren person-
lichen Wiinschen gefertigte Strauf3
am 14. Februar bereits abholbereit
auf Sie.

Der Blumenshop ist sechs Tage die
Woche von 8-16 Uhr besetzt. Die
Floristinnen gestalten individuelle
Strauf3e und Gestecke. Obendrein
steht wihrend der gesamten Off-
nungszeit von 7-22 Uhr stindig

Individuelle
Blumenwiinsche
koénnen telefonisch
vorbestellt werden.
Ansonsten steht

1 taglich von 7-22 Uhr
ein breites Angebot
an vorgefertigten
StrauRen bereit.

Fotos: Moritz Breske

ein breites Angebot an vorgefertig-
ten Strauflen zur Selbstbedienung
bereit.

ExKklusiv fiir alle Leserinnen und
Leser von KIEL LOKAL finden Sie
auf Seite 15 einen Coupon zum
Ausschneiden. Damit erhalten Sie
15-fache Payback-Punkte speziell
auf Blumen.

Passend zum Strauf$ finden Sie im
REWE-Markt auch Pralinen, Scho-
kolade und Wein. Oder wie wire es
mit einem schénen Badedl fiir den
Partner bzw. die Partnerin?

Wer eine gewagtere Uberraschung
zum Valentinstag sucht, kann
einen Blick in den Orion-Shop
werfen, um sich dort inspirieren
zu lassen. Sollte es doch lieber ein
funkelndes Schmuckstiick sein?
Dann besuchen Sie die Schmuck-
Oase im REWE-Center. CF

O
CHRIST /gy SC&\\\\%\‘\&

Grund- und Gemeinschaftsschule
in freier Tragerschaft
Diesterwegstrafie 20

24113 Kiel

Tel. 0431/260927-0




Foto: Manuel Puderbach

Februar 2022

Talkrlunde feiert Jubil
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Mit Fug und Recht kann man sagen, dass das gelbe Sofa im
Offenen Kanal Kiel zur Institution geworden ist. Auf ihm trifft
sich der Moderator Gerd Hausotto seit nunmehr einem Jahrzehnt
mit seinen Gésten, um Person und Kiel-Bezug — man kann es
kaum besser sagen - kurzweilig zu beschnacken.

it dem Motorsportler und

Speedway-Weltmeister
Egon Miiller fing im Februar 2012
alles an. Seitdem sind unglaubliche
333 - im weitesten Sinne - Kieler
Personlichkeiten auf dem gelben
Sofa zu Gast gewesen, um sich im
halbstiindigen Schnack portritie-
ren zu lassen. Dabei ist iiber die
Jahre ein ganz spezielles Bild von
Land und Leuten entstanden, das
an Vielfalt seinesgleichen sucht.
Woriiber kann man anhand dieser
Interviews nicht allerhand lernen?
Neben der Prisenz von Lokal- und

Landespolitik (Ulf Kiampfer, Bjorn
Engholm, Wolfgang Kubicki) und
Sport (Ole Werner, Uwe Seeler) ist
auch die heimische Wirtschaft re-
gelmiflig in der Sendung vertreten:
etwa durch die Unternehmer Bernd
Jorkisch, Klaus-Hinrich Vater, Peter
Willer und andere mehr.

Vor allem aber wird bei ,,Lass mal
schnacken deutlich, wie viel das
Kulturleben in Kiel und drumbhe-
rum zu bieten hat. Es soll nicht
unerwihnt bleiben, dass ,,Lass mal
schnacken sein Herz am rechten
Fleck im Kieler Siiden hat. Auch

Sicherheit auf KnopfdrUCK' Bestellen Sie jetzt unseren

Auch in der Co

-

e

rona-Krise. | ASB-Hausnotruf

Das Corona-Virus hat uns fest im Griff.
Gerade é&ltere Menschen gehdren zur
Risiko-Gruppe und brauchen jetzt be-
sonderen Schutz.

Fir diese Situation gibt Ihnen der ASB-
Hausnotruf Sicherheit auf Knopfdruck.

Ganz egal wo in lhrer Wohnung Sie
sich befinden.

Weitere Informationen zu den Vertragsdaten erhalten Sie telefonisch unter
der kostenfreien Hotline 08000192233 oder senden Sie uns eine
Anfrage per E-Mail an hausnotruf@asb-sh.de

www.asb-kiel.de
0431/ 661 65-0

Wir helfen hier und jetzt.

=ASSH

Arbeiter-Samariter-Bund
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Gerd Hausotto ladt seit zehn Jahren zum Plausch , Lass mal schnacken”

das lasst sich der illustren Gisteli-
ste ablesen. Genannt seien nur kurz
Schwester Maria Magdalena aus
dem Franziskanerkloster, THW-
Tanzlehrer Bernd Moltzen oder der
Russeer Musiker und Fotograf Sven
Zimmermann.

Zehn Jahre und kein bisschen leise:
Der Moderator lasst zum Jubilaum
wissen, dass viele neue Giste bereits
ihre Termine haben und nun auf ih-
ren Besuch auf dem gelben Sofa im
Jahr 2022 warten.

Lieber Gerd Hausotto, da bleibt uns
von KIEL LOKAL nur noch, uns in
die Reihe der Gratulanten einzu-
reihen und zu sagen: ,Herzlichen
Gliickwunsch und weiterhin viel
Spaf3 beim Schnacken!“

Wer neugierig geworden ist, findet
alle Sendungen auf der Homepage
www.lassmalschnacken.de. MS

Foto: Anika Schiitt

Die Gewinner der
Nachbarschaftsrallye

Mit einer Nachbarschaftsrallye
hatten die Anlaufstelle Nach-
barschaft (anna) Hassee und
das AWO Quartiersmanage-
ment ,,Liibscher Dreieck® im
vergangenen Jahr Anregung
gegeben, den Stadtteil bei
einem Spaziergang mit Hil-
fe interessanter Fragen besser
kennenzulernen. Unter den
mehr als 150 Teilnehmer*innen
wurden am 14. Januar die
Gewinner*innen des dazu-
gehorigen Gewinnspiels im
Rahmen eines kleinen Punsch-
Nachmittages auf der Terras-
se der anna gezogen. Passend
zum Erkundungsaspekt der
Nachbarschaftsrallye durften
sich die sechs Gewinner*innen
tiber das kiirzlich erschienene
Buch ,,800 Jahre Hassee“ des
Geschichtskreises ,,Rund um
den Russee” freuen. Wer noch
nicht an der Rallye teilgenom-
men hat, kann die Unterlagen
per E-Mail bei Luise Hannink
(luise.hannink@awo-sh.de)
anfordern.

DACHDECKERMEISTER

M ROLF PIRCH

+ Steildach
* Flachdach
* Fassadenbau

* Bauklempnerei
* VELUX-Partnerbetrieb
+ auch Kleinauftrage

Stadtrade 18 - Kiel-Hassee - Tel. 68 23 17

email: dachdecker-pirch@t-online.de
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Zwischen Eider

und Eider

Eiszeitliche Winterwanderung im friheren

Zweistromland

Nicht erst seit den aufkom-
menden Warnungen vor dem
menschengemachten Klima-
wandel ist uns bekannt, dass
es wihrend der verschiedenen
Perioden der Erdgeschichte
immer wieder gewaltige Tem-
peraturschwankungen
gegeben hat.

D ie nachhaltigsten Umwil-
zungen ereigneten sich si-
cherlich im Verlaufe der letzten
Eiszeit. Wie umfassend sich die
Landschaft durch den Einfluss
riesiger Eismassen und reiflender
Schmelzwasserstrome  umgestal-
tet hat, wird an wenigen Stellen so
deutlich sichtbar wie im Kieler Sii-
den.

Startpunkt an der Eiderbriicke
Die Wanderung der Februar-Aus-
gabe fithrt auf 14 Kilometern durch
eine idyllische Flusslandschaft und
um den Molfsee herum. Startpunkt
ist die Bushaltestelle Schulensee an
der Eiderbriicke.

Dies ist die Stelle der grofiten An-
ndherung der Eider an die Kieler
Forde. Nur rund 3,5 Kilometer
Luftlinie trennen sie hier von der
Ostsee. Doch ist klar ersichtlich,
dass es die gewaltige Endmori-
ne am Speckenbeker Weg und im
Vieburger Geholz ist, die der Eider

#LEBENSAUFTRAG

Diakonisches Werk Altholstein GmbH, Bewerbungen
Am Alten Kirchhof 16, 24534 NeumUnster

den Weg nach Norden versperrt
und sie zwingt, die lange Strecke bis
zur Nordsee zuriickzulegen. ¢

14 Kilometer langer Rundweg

Unsere Wanderung vollfithrt eine L
Runde durch die hiibschesten Ab- =
schnitte beider Tiler. Die eiszeit- =
liche Ausformung der Landschaft

wird dank winterlich kahler Baume MUEfSEEr {

und Biische besonders gut sichtbar.

vm?.r fintbgk }

¥ Scuulensz_ae u’ld
Limgebuiig
AT R

I“"'HT...__. 2 km
|

Zuerst queren wir die Eiderbriicke

Der Wanderweg folgt auerst idyllisch Giber mehrere Kilometer dem Lauf der
Eider, die hier in einem fast naturbelassenen oder renaturierten Bett flie3t. Nur
sehr selten konnen wir hier Paddler antreffen. Fotos: Jens Uwe Mollenhauer

Flar unsere

Pflege Diakonie
Stationen in den
Regionen Kiel und
Umland suchen wir
ab sofort
Pflegefachkrafte
und Pflegekrafte
(m/w/d) in Voll- und
Teilzeit, unbefristet.

FRIEDRICH KRAMBECK OHG
INH. K. + K. SAKET
HELGOLANDSTRARE 17
24113 KIEL

Diakonie &2
Altholstein

HEIZUNG « SOLAR - SANITAR - BADER

und biegen links in den ,Kleinen
Eiderkamp“ und nach 250 Metern
links in die Sackgasse ,Jiitwarder®,
die am Ende in einen Wanderweg
iibergeht. Immer geradeaus passie-
ren wir die Liegewiese am Schu-
lensee. Wer hier einmal ein Bad
genommen hat, spricht nicht mehr
von ,,Badestelle®. Der See wird nur
durch die hindurchflieende Eider
daran gehindert, vollstindig zu ver-
landen. Entsprechend morastig ist
der Seegrund.

Weiter geradeaus auf einem kleinen
Stiick Strafle ,,Am See®, dann geht es
als Wanderweg zur Eider hinunter.
Hier unterqueren wir zusammen
mit der Eider die Umgehungsstrafe,
deren Larm uns noch 400 Meter be-
gleitet, ehe der Wanderweg — spiter
als Spurbetonweg — zum Ortsrand
von Molfsee fithrt. Wenn wir immer
geradeaus gehen, am ,Eiderblick®
links und sofort wieder rechts den

HEIZUNG ¢ SANITAR

Meister”

petrieb

seit1 932

Tel.: 0431 - 68 68 47
Fax: 0431 - 68 60 16
info@friedrich-krambeck.de
www.friedrich-krambeck.de
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kleinen Park umrundend, erreichen
wir auf dem ,,Eiderwiesenweg® den
Catharinenberg. Gegeniiber geht es
durch die ,,Schulstraf3e” zum Molf-
see hinunter. Am Ufer folgen wir
dem Weg links zur Badestelle und
wihlen dort den Wanderweg dicht
am wildromantischen Ufer ent-
lang, der uns 600 Meter herrlichen
Ausblick auf den See mit seinen
drei Inseln und ein gehoriges Stiick
Matschstrecke beschert, ehe er vom
Ufer fortfithrt und bald wieder eine
kleine Strafle (,,Poggenkrugsweg®)
erreicht. Ein kleines Stiick rechts
versetzt geht unser Weg gegeniiber
weiter, durchquert hinter der Au-
tobahnbriicke ein Waldstiick und
kommt als ,Kirchenweg“ gut zwei
Kilometer hinter der Autobahn-
briicke in Mielkendorf heraus. Hier
links und wenig spéter rechts in
den ,,Blockshagener Weg® tiber die
alte Eiderbriicke, die sicherlich den
hochsten Sanierungsstau aller heute
iiberquerten Eiderbriicken hat. We-
nig spiter biegen wir rechts am Gut
Blockshagen — mit Einkehrmoglich-
keit im gemiitlichen Hofcafé - in
den ,,Ihlkatenweg“ ein.

Durch das Wildgehege Hammer
Gleich nach erneuter Unterquerung
der Autobahn gehen wir steil rechts

hoch ins Wildgehege Hammer, das
wir bis zum zentralen Parkplatz
durchwandern. Dann rechts auf
der Stralenbriicke tiber das Fliiss-
chen Kuhfuhrtsau. Nun sofort wie-
der rechts auf den schmalen Pfad
und immer dem Fluss folgen, der
bald in die Eider miindet. Bei der
gemiitlichen Sitzgruppe genieflen
wir weite Ausblicke geradeaus iiber
das weite Eidertal und rechts iiber
das Stiftungsland, auf dem urzeitige
Rinder weiden. Dem Verlauf der
Eider folgend, kommen wir nach
landschaftlich duflerst lohnenden
drei Kilometern wieder am Start-
punkt heraus, dort wo es die Eider
nicht tiber den Berg geschaftt hat.

Gefiihrte Tour am 12. Februar
Diese Wanderung konnen Sie auch
in einer freundlichen Wander-
gruppe erleben. Am Samstag, dem
12. Februar 2022, um 11 Uhr star-
tet der Autor seine Wanderung an
der Bushaltestelle Schulensee/Ei-
derbriicke. Wer mag, kommt mit.
Alle Tourentermine der Wander-
gruppe ,Kieler Wanderatlas“ fin-
den Sie unter www.wanderatlas.
projektnord.de. Dort steht auch
die Kontaktadresse und der Zu-
gang zur dazugehorigen Telegram-
Gruppe. M
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Du suchst hochwertige und kreative
Malerleistungen fiir deine Wohn- oder
Geschaftsraume?

Ich verhelfe dir gern zu einem neuen
Anstrich — kompetent, lokal und flexibel.

Ansassig in Molfsee biete ich mit meinem Betrieb ein um-
fangreiches Spektrum an Maler- und Lackiererarbeiten.

Lass uns gerne darlber sprechen,
wie ich dir weiterhelfen kann!

info@maler-tobi.de
Mobil: 0176 30 52 81 13
www.maler-tobi.de

Garten- und Landschaftsbau

Wir beraten, wir planen,
wir pflanzen und wir bauen!

Gestaltung von Garten & Griinanlagen © Pflasterarbeiten,
Verlegung von Beton- & Natursteinen ® Zaunbau & Toranlagen
* Hangbefestigungen  Erd-/Baggerarbeiten ® Entwdsserungs-
arbeiten jegl. Art ® Terrassenbau & Holz im Garten ® Rasen-
neuanlagen & Verlegung von Rollrasen ¢ Pflege von Gehélzen,

Baumfillarbeiten ¢ Carportaufbau ¢ Winterdienst u.v.m.

Garten- & Landschaftsbau Ziihlsdorf
Inh. Andreas Ziihlsdorf ¢ Eiderbrook 117 ® 24113 Kiel
Tel.: 0173 - 18 53 819 ¢ info@gartenbau-zuehlsdorf.de

www.gartenbau-zuehlsdorf.de
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1913: Das Herrenhaus
auf Hof Hammer.

Foto: Sammlung Schiefelbein

100-jahriges Hammer-Jubilaum

Serie mit Archivfotos aus dem Kieler Stiden.
Teil 37 uber den Ortsteil, der zugleich zu Hassee und Russee gehort

Laut Kieler Stadtplan liegt
Hammer im Stadtteil Hassee.
Der Ortsbeiratsbezirk lautet
jedoch Russee/ Hammer / De-
mithlen. Insofern gehort dieser
Ortsteil sowohl zu Hassee als
auch zu Russee.

Die Geschichte von Hammer
ist deutlich alter als die der
Stadt Kiel.

Funde aus der Steinzeit

Sie beginnt bereits in der Steinzeit.
Zwischen Vofiberg und hinterem
Wiepenkrog sind auffallend viele
Steinartefakte gefunden worden.
Etwas entfernt vom Russee und
von der Eider befand sich in der
Steinzeit eine groflere Siedlung.
Da hier in den letzten Jahren viele
Steinwerkzeuge und Steinbeile aus-

Wir konnen den Wind nicht andern,
aber die Segel richtig setzen.

SCHRODER

BESTATTUNGEN

Wir sorgen vor.

1 Gestalten Sie lhren Abschied selbstbestimmt.
Lassen Sie uns gemeinsam vorsorgen. Ihr ,letzter Wille” ist uns wichtig.

Wir sind fiir Sie da.
Telefon 04347.90 43 990

Katnerskamp 23 info@bestattungen-schroeder.de :
24220 Flintbek  www.bestattungen-schroeder.de -

gegraben wurden, kann man auf
eine groflere Gruppe von Steinzeit-
bewohnern schlief3en.

100 Jahre Siedlergemeinschaft

Anlisslich des 100-jdhrigen Jubila-
ums der Siedlergemeinschaft Ham-
mer hat Rosemarie Schiefelbein
Archive besucht und Gespriche
mit mehreren Ur-Hammeranern
gefiihrt. Thre Ergebnisse sind so
umfangreich geworden, dass der
Geschichtskreis ,Rund um den
Russee® ihren Bericht als Trilogie

in den Geschichtsjournalen 17-19
im Jahr 2022 veroffentlichen wird.
Also wird am 1. Februar, 1. Juni
und am 1. Oktober jeweils eine
Zeitspanne aus der Hammeraner
Geschichte erscheinen. Im Fokus
steht die Besiedelung in den letzten
hundert Jahren.

Das neue Geschichtsjournal gibt
es fiir sechs Euro im Zeitschriften-
laden Zimmermann (Rendsburger
Landstrafle 359) oder direkt beim
Geschichtskreis, z. B. bei Rosemarie
Schiefelbein, Telefon 0431 /65494.

-~ BERND ZIEMUS

Maler- und Lackierermeister

Damaschkeweg 58 ‘

24113 Kiel

Tel.: 0431 95619
Fax: 0431 9719371 | www.kieler-maler.de

info@kieler-maler.de

Tl

ol I Y



Februar 2022 Hammer Seite 9

Auktions- und
Pfandhaus

am Exer .ot
Bargeld:

Gold-, Silber- und Brillantschmuck |

1961: Das Bezirksjugendheim auf Hof Hammer im Speckenbeker Weg 47-59. Uhren |AUtOS | Motorrader | Notebooks

Das langgestreckte, reetgedeckte Gebéudewu:odt:!;:dzt::;iv .;an:i:d?;g;r;:us;:n. Han dys | Sm artph ones | Spi elekonsolen
Fernseher | Kameras | Silberbesteck

Gold- und Silbermunzen | Bruchgold

Zahngold

ankauf

1962: Neubau des Kleinstkinderheims im Jugendhof Hammer. . i SOfO I’t Bargeld
Auch diese Gebaude sind inzwischen abgerissen, um Platz fiir ein neues -
Wohngebiet zu schaffen. je1gr. Goldbarren 999

bis zu 53 Euro

5
i
L4
L
]

iy .-'..*

Uberbriickung finanzieller Engpasse ohne Verschuldung.
Diskret. Ohne Schufa-Auskunft oder Gehaltsnachweis.

Exerzierplatz 8 | 24103 Kiel

1974: Der Jugendhof Hammer diente benachteiligten Tel. 0431/982 658 64
und behinderten Jugendlichen als Wohnanlage und zur

beruflichen Ausbildung. Im Hintergrund das Herrenhaus www.auktionsundpfandhaus.de

©CARSTEN FRAHM VERLAG
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Wo ist das Buch
erhaltlich?

Apotheke im Plaza
REWE-Center
Winterbeker Weg 44
24114 Kiel

{?q.f:.-;;,\"llchts "r"".'-,f
Rund g
Russie

CITTI-Markt und

Hugendubel im CITTI-PARK
Muhlendamm 1

T222-2023

2413 Kiel 8
Zeitschriften Zimmermann 00
Rendsburger Landstrale 359 J & | h re
247111 Russee

assee
Biicherstube Flintbek -
Rosenberg 22 ;ﬂ’:lc‘:’l'wndo-r
24220 Flintbek K St ton
Carsten Frahm Verlag

Alte Eichen 1, 24113 Kiel
Tel. 0431/2609 32 41

Weitere Verkaufsstellen finden Sie auf der Homepage
www.geschichtskreis.de

Schlusselfertiges Bauen
Malereibetrieb
Fassaden-Warmedammung
1962: Feier anlasslich des 40-jahrigen Bestehens der Siedlergemeinschaft
Neu bau — U mbau — AUSbaU Hammer in der Gaststatte Eiderkrug. Am Rednerpult steht Stadtrat

Heinz Kiekebusch. In der Bildmitte u.a. Ratsherrin IrmaTubler,
Ministerprasident Kai-Uwe von Hassel und Biirgermeister Herbert Fuchs
Bauunternehmung P 9

e #
.

Dachdeckerei
Tischler- + Fliesenarbeiten

°B 2@% GRUPPE

Blrgermeister-Carstens-Ring 8 - 25560 Schenefeld 1972: Festsitzung zum 50-jahrigen Jubilaum der Siedlergemeinschaft
. - in der Turnhalle. Am Rednerpult vermutlich der Vorsitzende Ernst Walde.
Tel. 048 92 /899 490 - www.rath-gmbh.de In der ersten Reihe links Ratsherr Hans Steinert, der Vorsitzende des
Siedlerbeirats und Oberbiirgermeister Giinther Bantzer
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1964: Richtfest der Sporthalle
der Uwe-Jens-Lornsen-Schule im !
Speckenbeker Weg 71

1964: Gymnastik-Vorfithrung auf
dem Sportplatz der Uwe-Jens-
Lornsen-Schule anlasslich des
Sporthallen-Richtfestes

Von der Terrasse zum Wohn(t)raum mit einer
Terrasseniiberdachung von Nelson Park!

- [

Nelson Park Terrassenddcher

Servicebliro Heikendorf

\Q’ Binzer Weg 1, 24226 Heikendorf

(TN AY 0431/990 1825 - www.nelsonpark-td.de
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Neue Tauschbibliothek

Wer zu Hause noch ein paar
bereits gelesene ,dicke Schin-
ken im Regal stehen hat und
diese gegen neue Lektiire ein-
tauschen mochte, hat ab Fe-
bruar in der Anlaufstelle Nach-

barschaft (anna) in Russee
Gelegenheit dazu.
Zunichst einmal wochent-

lich ist die anna am Dienstag-
nachmittag zwischen 14 und 15
Uhr geoftnet, umnach frischem
Lesestoff stobern zu konnen.
Spenden von aktueller Litera-
tur (bitte nicht alter als zehn
Jahre, Klassiker ausgenom-
men) werden gern entgegenge-
nommen.

Ein kleiner Fundus an Puz-
zles ist ebenfalls vorhanden.
Diese konnen auch entliehen
werden. Mehr Informationen
erhalten Sie bei Betriebsleite-
rin Elisa Liebig unter Telefon
0177 /8419236 oder per E-Mail:
anna-russee@awo-kiel.de.

Ortsbeirat Russee tagt
weiter in Prasenz

Der Ortsbeirat Russee/Ham-
mer/Demiihlen will auch 2022
weiter in direktem Kontakt
mit den Biirgerinnen und Biir-
gern bleiben und soweit mog-
lich keine digitalen Sitzungen
durchfithren. Die geltenden
Einschrankungen fiir Prisenz-
sitzungen aufgrund der Pan-
demie werden dabei selbstver-
standlich beachtet. Die nichste
Sitzung ist am 15. Februar
im Gemeindesaal der Claus-
Harms-Kirchengemeinde.

Kinderhomd&opathie

Russee

Februar 2022

Mit Volldamptf ins Jahr 2022

Claus-Harms-Gemeinde plant gleich zwei Gemeindeversammlungen

Im Februar 2022 konzentriert
sich die Claus-Harms-Kirchen-
gemeinde auf die Offentlich-
keitsarbeit.

ine Offentliche Sitzung des

Kirchengemeinderates (KGR)
und die Gemeindeversammlung
geben allen Interessierten die Mog-
lichkeit, ndhere Einblicke in die
Gemeindearbeit zu erhalten. Der
KGR tagt am 10. Februar 2022 um
19.30 Uhr im Gemeindesaal. Alle
Gemeindemitglieder sind herzlich
dazu eingeladen.
Bereits wenige Tage spiter findet
wieder eine Gemeindeversamm-
lung statt. Im letzten Jahr musste sie
coronabedingt ausfallen. Die KGR-
Mitglieder berichten iiber Bedeu-
tendes aus den letzten beiden Jahren
und stehen fiir Fragen und Diskus-
sionen zur Verfigung. Vielleicht ist
der Riickblick auf zwei Jahre auch
ein Grund, die Veranstaltung am 20.
Februar um 11.30 Uhr (ebenfalls im
Gemeindesaal) im Anschluss an den
Gottesdienst zu besuchen.
Im Hinblick auf die am Jahresende
anstehende Neuwahl der Kirchen-
gemeinderite sind beide Veranstal-
tungen fiir Gemeindemitglieder, die
sich mit dem Gedanken tragen, sich
in die Arbeit des KGR einzubringen,
Gelegenheit, ein wenig mehr Kir-
chenluft zu schnuppern.

Fahrt zum Multimar Wattforum
Im Mairz steht die niachste Fahrt im
Rahmen des Frauentreffs an. Es geht

llilil!ﬂ.k

re=

Von links nach rechts: Pastor
Thomas Lemke, Gemeindesekretarin
Gilda Selk, Jugendwartin Ronja
Becker, Pastorin Diana Wegener und
Kiister Ralf Riebold

Der neu gestaltete Gemeindessaal.
So schén wird die Tafel fiir die
Gemeindeversammlung allerdings
nicht gedeckt.

Fotos: Winfried Johnk

nach Ténning zum Multimar Watt-
forum, dem Informationszentrum
fir den Nationalpark Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer.

Die Fahrt startet am 22. Mirz um
11.45 Uhr an der Haltestelle am
ehemaligen Rendsburger Hof. Nach
einstiindiger Fithrung im Multimar
Wattforum besteht Gelegenheit zum
Bummel durch Ténning, bevor der
Bus gegen 15.30 Uhr weiterfihrt
zum gemeinsamen Kaffeetrinken.
Nach einem erlebnisreichen Nach-

fiir Russee

mittag geht es gegen 17 Uhr wieder
nach Kiel. Anmeldungen nimmt
Frau Selk im Gemeindebiiro entge-
gen. Zu dem Anlass sollte gleich die
Fahrt bezahlt werden. Sie kostet 25
Euro fir Gemeindemitglieder bzw.
35 Euro fiir Géste.

Alle Veranstaltungen konnen nur
im Rahmen der dann geltenden Co-
ronaregelungen durchgefithrt wer-
den. Aktuelle Hinweise gibt es auf
www.claus-harms.de und unter Te-
lefon 0431/69107320. WJ

Miasmatische Homdopathie
Homd&opathische Traumaheilung

(Schuler/innen ab 13 Jahre)

Claudia Ballhaus - Hom&opathin
Russeer Weg 45

24111 Kiel

Tel. ®431 219195 13
www.praxis—ballhaus.de

T. 0431/26 09 32 41
frahm @kiellokal.de
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Zukunft mit 100 % Glasfaser

TNG plant Glasfaserausbau in Flintbek und startet bald in Russee

Der Kieler Telekommunika-
tionsanbieter TNG Stadtnetz
GmbH (TNG) mochte ein
Glasfasernetz um die Kieler
Forde errichten und im Zuge
dessen auch die Gemeinde
Flintbek an das zukunftssichere
Glasfasernetz anbinden.

ie Bewohnerinnen und Be-

wohner in Flintbek gehoren
ab sofort zum Glasfaserprojekt der
TNG und haben nun die Chance,
sich die Anbindung {ber einen
kostenlosen  Glasfaseranschluss
zu sichern. Das Unternehmen, das
seinen Hauptsitz in Projensdorf
hat, wird die Bewohner*innen iiber
den Ausbau, die Technik und die
Produkte mit mehreren Postwurf-
sendungen und Veranstaltungen
informieren und Unternehmen
sowie Eigentiimer*innen von Ein-
und Mehrfamilienhausern {iber die
Anbindungsmoglichkeiten aufkla-
ren. Schnellentschlossene kénnen
den Anschluss online unter www.
tng.de/onlinebestellung sichern.

Glasfaserleitung bis ins Haus

TNG mochte mit dem Ausbau
eines ganz durchgingigen Glasfa-
sernetzes bis in die Hauser (FTTH,
fibre to the home) eine zukunfts-
fahige Losung in Flintbek schaffen,
denn nur ein aus 100 % Glasfaser
bestehendes Netz bietet nahezu
unendlich skalierbare Bandbreiten
und ist die einzige Ubertragungs-
technologie, die den steigenden
Bandbreitenbedarf der Zukunft

Wir k

TNG verzichtet auf dem gesamten Weg bis zur Hauseinfiihrung auf die

storanfalligen Kupferkabel und verlegt zu 100 % Glasfaserkabel.

decken kann. Somit verzichtet
TNG auf dem gesamten Weg bis
zur Hauseinfithrung auf die stor-
anfillige Kupferleitung.

Alle Haushalte haben
ab sofort die
Gelegenbheit, sich den
Glasfaseranschluss
kostenfrei zu sichern

Kostenfreier Hausanschluss
»sunser Ziel bei TNG ist eine Zukunft
mit 100 % Glasfaser und wir freuen
uns darauf, die Bewohner*innen in
Flintbek tiber die Vorteile eines rei-
nen Glasfasernetzes zu informie-
ren. Alle Haushalte, die sich fiir das
leistungsstarke Internet iiber Glas-
faser entscheiden moéchten, haben

aufen

Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160

www.wm-aw.de

kostenlos und unverbindlich
ein Angebot anfordern

Iy

QR-Code
scannen

Foto: TNG

ab sofort die Gelegenbheit, sich den
Glasfaseranschluss kostenfrei zu si-
chern®, sagt TNG-Geschiftsfiithrer
Sven Willert.

Bautrupps kommen

im Frihjahr nach Russee

Bereits im November des letzten
Jahres erfolgte durch die hausinter-
ne Tiefbauabteilung von TNG der
Ausbaustart des Glasfasernetzes fiir
Kiel und Umland im Auftaktstadt-
teil Suchsdorf. Parallel dazu werden
weitere Bautrupps voraussichtlich
im Frithjahr in Russee vor Ort sein,
um das Glasfasernetz weiter aus-
zubauen. Viele Bewohner*innen
in Kiel und Umland haben die
Moglichkeit, sich fiir das leistungs-
starke Internet tiber Glasfaser zu
entscheiden.

Weitere Informationen zum aktu-
ellen Projekt finden Interessierte
unter www.tng.de/kiel.

Tannenbaume
richtig entsorgen

Fir viele stellt sich die Fra-
ge, wo bleibe ich mit meinem
ausdienten Weihnachtsbaum?
Auch im Jahr 2022 wird die
kostenlose Abholung angebo-
ten. An zahlreichen Stellen im
gesamten Stadtgebiet werden
Sammelpunkte eingerichtet.
Fiir einige sind es wohl immer
noch zu wenige Stellen. Wie
konnte es sonst sein, dass es in
jedem Jahr wieder wilde Abla-
gerungen gibt?

Ein grofler Haufen war im
Januar im Bereich Strucks-
diek/Demiihlener Strafle zu
sehen. Eine offizielle Sam-
melstelle ist dort nie gewesen.
Aber wenn erst einmal einer
angefangen hat, kommen au-
tomatisch die nichsten Baume
hinzu. Nach einer Kontaktauf-
nahme mit dem ABK wurden
die Baume auch von dieser ,,il-
legalen® Stelle abgeraumt. Eine
einmal eingefahrene Praxis zu
andern, ist nach aller Erfah-
rung jedoch schwierig. Es hat
Jahre gedauert, um den Bir-
gerinnen und Biirgern klarzu-
machen, dass an der Zufahrt
zum Feuerwehrgerdtehaus in
Russee keine Biaume entsorgt
werden diirfen.

Die Sammlung endet mit der
letzten Abholung am Freitag,
dem 4. Februar 2022. Nach
diesem Termin ist das Able-
gen von Weihnachtsbdumen
und Tannengriin nicht mehr
zuldssig. Die ausgewiesenen
Sammelstellen in den einzel-
nen Stadtteilen stehen auf der
Homepage www.abki.de.

Der Malermeister
Marcel Oldenburg

Beste Beratung & Umsetzung fur Ihre
Malerarbeiten, Fassadensanierung, Wand- und
Bodengestaltung, Warme-Dadmm-Verbund-

System, fugenlose Bdder

Telefon 0431/21 9163 04
www.mmokiel.de .




Hier findest du unsere Partner:

TAKKO 3

FASHION

N )

K, Reisebiiro
sonnenklarTv
mbH

im AuBenbereich:

SPORT FOR ALL- ALL FOR SPORT

@ et R@SSMANN

WILLER
Wasche
Express Tank 27
31
D DEKRA 29
SUNP*¥INT'
1. REWE CENTER 8. Feinkost 17. Ladenflache provisions-  24. Asia Restaurant
2. Orion 9. Reisebiiro frei zu vermieten 25. meine Backerei
3. Schmuckoase 10. Amu Eiscafé TEL: 0160/91338769 von Allworden
4. Post & Lotto 11. Pauls Grill 18. The Coast Barber 26. Rossmann
5. New York Nails 12. Pizza Fresh 19. TexClean Reinigung 27. K&K Schuhe
6. Ernstings Family 13. Forde Sparkasse 20. Apollo Optik 28. Apotheke
7. Ladenflache provisions-  14. Center Doner 21. Campus Suite 29. Sun Point
frei zu vermieten 15. Vodafone 22. Decathlon 30. PSD-Bank
TEL: 0160/91338769 16. Klinck Dein Friseur 23. Takko 31. DHL Packstation

Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr



Das passende Geschenk fiir

deine Liebsten. Y
Blumen sagen mehr als 1000 Worte.

s ‘ .
s (L

CENTER

KIEL
Dein Markt

04. Woche. Giiltig ab 07.02.2022

OPAYBACK Sg@

ooe

33 15FACH °P ‘?

‘ 933“‘ auf Schnittblumen & Topfpflanzen!*

n ouponcode au
‘ re i i bgaben in
N = au raglicl
4 o« ein| menden arkten und beim Lieferservice; gilt nicht bei Versand per Paket und in Ara
‘ *Re de/coupons

Nur hier einldsbar:
REWE Center 24114 Kiel, Winterbeker Weg 44

OPAYBACK

Giiltig vom 07.02.2022 bis 19.02.2022
PAPIERCOUPON NUTZEN

Druckfehler vorbehalten.

Die REWE-App

Winterbeker Weg 44 « 24114 Kiel ;:::;::gggg;_e
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256 Seiten
mit 400
historischen

Fotos und
Abbildungen

@eechlch tg 4’&_
Rund M

1222-2022

800

Jahre
Hassee

Vom Bauerndorf
bis zum
Kieler Stadtteil

Das Buch ist fur 19,80 Euro
im CITTI Markt

¢ : und bei Hugendubel
: L, - im CITTI-PARK erhiltlich.
—

www.geschichtskreis.de
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GESUNDHEITSTAGE IM CITTI-PARK

Alle wichtigen Aspekte rund um
Vorsorge, Pflege und Gesundheit
werden bei den Gesundheitstagen
vom 10.-12. Februar im Kieler
CITTI-PARK durchleuchtet. Die
Aussteller beraten ihre Patienten,
informieren Besucher und halten
einen Plausch mit Interessierten.
Die verschiedenen Aussteller freu-
en sich auf einen regen Austausch
tiber Gesundheitsvorsorge, Krank-

heiten und deren Behandlungs-
moglichkeiten und bieten reichlich
Informationsmaterial.

FOTOAUSSTELLUNG ,,800 JAHRE HASSEE"

~Wir freuen, uns ein Teil der Ge-
schichte zu sein‘, sagt Marlene
Welz aus dem Centermanage-
ment vom CITTI-PARK. ,Der
Geschichtskreis ist mit einer hi-
storischen Fotoausstellung bei
uns zu Gast. Kommen Sie vorbei
und werfen Sie einen Blick in das
Leben fritherer Zeiten.

Einlagen-Aktionswoche
vom 21.02.-25.02.2022

- kostenlose FuBdruckmessung
. - spezielle Hallux-Valgus-Beratung
- Informationen zur Fu3-Mobilisierung

| o

. Terminabsprache erfoderlich!

Die Ausstellung findet im Zeit-
raum vom 14.-26. Februar 2022
im Erdgeschoss in der Mall statt.
Vorgestellt werden Fotos aus
dem aktuellen Geschichtsbuch
»800 Jahre Hassee, das sowohl
im CITTI Markt als auch in der
Buchhandlung Hugendubel im
CITTI-PARK erhaltlich ist.

KIEL*LOKAL
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Foto: obs/Aktion Gesunder Riicken e.V/AGR/ Step by Step
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RANZENPARADE BEI LEDER FREYTAG

Auch in diesem Jahr findet vom
4.-5. Februar die beliebte Ran-
zenparade von Leder Freytag
statt. Beim Kauf des Schulran-
zens, insbesondere des ersten,
gibt es vieles zu beachten. Ne-
ben dem Geschmack der kleinen
Neu-ABC-Schiitzen bieten die
einschlagigen Marken Ldsungen
fir die Herausforderungen des
Schulalltages, damit dieser fiir
die Kinder nicht zur Belastung,
sondern zum groflen Spafd wird.

So wird der erfahrene Fachhind-
ler Sie iiber die neuesten Trends
und die bewdhrten Klassiker auf-
kldren. Beispielsweise erleichtern
neue ergonomische Modelle das
Tragen von Biichern, indem sie
die Last gleichmaflig verteilen
und mit dem Trager mitwachsen.
In aller Ruhe konnen die Schul-
anfinger sich ihr Lieblingsmodell
aussuchen und die Eltern sich
von den Experten vor Ort bera-
ten lassen.

VORKEHRUNGEN ZUR HYGIENE

Im gesamten Center des Kieler
CITTI-PARKs gilt Maskenpflicht
(FFP2- oder OP-Maske). Kinder
unter sechs Jahren sowie Personen
mit einem entsprechenden Attest
sind von der Maskenpflicht ausge-
nommen.

Handlaufe, Griffpunkte
und die WC-Anlagen werden in

sensible

sanitatshaus

BAHR

kurzen Intervallen gereinigt und
desinfiziert. Nutzen Sie auch die
kostenlosen Desinfektionsspender
in der Mall.

Gastronomie hat geoffnet

Die Gastronomie hat fiir Sie geoft-
net und bietet Speisen zusitzlich
zum Aufler-Haus-Verzehr an.

5
il

Steenbeker Weg 25

24106 Kiel

lel.0431/3333-63
www.bahr-gmbh.com

Offnungszeiten

Mo, Mi
Di, Do, Fr 08:00-18:00 Uhr

08:00-20:00 Uhr
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Norddeutsche Frohnatur auf Erfolgskurs

Leon Doring hat den Musikwettbewerb ,, Stimmgabel des Nordens” gewonnen

Am 17. Oktober 2021 hat der
Verein ,,Lebendiges Hassee“ im
Haus des Sports das Finale zum
Musikwettbewerb ,,Stimmgabel
des Nordens® ausgetragen. Un-
ter zwolf Finalisten hatte eine
fachkundige Jury in drei Kate-
gorien die Gewinner gekiirt.

D er ersten Preis in der Katego-
rie Pop ging an Leon Doéring
aus der Frobelstrafle. Sein Vater hat
sich frither etwas am Schlagzeug
versucht. Sein Grofdvater ist Zeit
seines Lebens auf der Posaune ak-
tiv und hat in vielen Jazzbands ge-
spielt. Daher wohl seine Liebe zur
Musik.

Als Leon gerade einmal sechs Jahre
alt war, fielen ihm die Akkordeon-
spieler in der Innenstadt auf. ,Das

»Ich hatte vorher immer
nur nachgespielt. Bin ich so
poetisch und kann ich das

iiberhaupt?“

Musiker Leon Déring

hat mich so begeistert. Da habe
ich direkt zu meinen Eltern gesagt,
dass ich das auch lernen mochte.
Der Musikunterricht bei Martin
Rzeszut hat ihn so sehr geprigt,
dass er bis heute mit Leidenschaft

Gerd Hausotto (rechts) prasentiert die Gewinner der drei Kategorien: Leon Déring, Enrico Glomm und die Speelliid.

bei diesem Instrument geblieben
ist. Seit zwei Jahren spielt er auch
Klavier.

Leons zweite Leidenschaft ist Tisch-
tennis, die er seit 2013 beim THW
Kiel auslebt. Seit einem Jahr ist er
Abteilungsleiter der Tischtennis-
sparte. Sein Vorgéinger Rolf Marien
ist mit tiber 80 Jahren in den wohl-
verdienten Ruhestand gegangen.

In KIEL LOKAL las Leon iiber den
Wettbewerb ,,Stimmgabel des Nor-
dens®. Der junge Mann mit dem
Akkordeon wollte herausfinden,

ob er auch Lieder schreiben kann.
Gesagt. Getan! ,Ich hatte vorher
immer nur nachgespielt. Bin ich
so poetisch und kann ich das iiber-
haupt?“ Diese Frage hat sich Leon
gestellt und selbst mit einem ,,Ja“
beantwortet. Das eigens kompo-
nierte Lied ,Norddeutsche Froh-
natur“ nahm er mit dem Handy
auf, brannte es auf CD und brachte
diese personlich bei Gerd Hausotto
vorbei. Der nahm die CD entgegen
und wiinschte ihm noch viel Gliick.
Wie eingangs erwihnt erreichte

Leon den ersten Platz in der Ka-
tegorie ,,Pop“. Ohne seinen besten
Freund Finn hitte er dies allerdings
nicht geschaftt. Denn ausgerechnet
einen Tag vor dem Finale tiberkam
ihn eine Erkiltung. Sein Husten
war so stark, dass Finn einsprin-
gen musste. Zusammen iibten sie
in vier Stunden dieses Lied ein und
gewannen.

Fiir den Gewinner gab es die Tro-
phée ,,Stimmgabel des Nordens®,
einen Schinken und eine Flasche
Kiistennebel. ,,Bei passender Gele-

@ FLENKER BESTATTUNGEN

Zeit und Raum im Heinich Flenker Bestattungshaus
0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de

Wiinsche erfiillen
fiir einen besonderen Abschied

Wir sind jetzt auc.h in
Kronshagen fiir Sie da!
> Kieler Strafie 63B

www.henschel-bonig.de

Henschel
+ Bonig

henschel-boenig@t-online.de

2 8888885

Dachdeckerei
GmbH&Co KG

Hamburger Ch. 198
24113 Kiel
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genheit werde ich den mal probie-
ren’, erzdhlt Leon, fiir den dieses
Getrink génzlich neu ist. Anfangs
wollte die Jury den Musikstudenten
allerdings mit einem Fruchtsaft
abspeisen (aufgrund seines jungen
Erscheinungsbildes). Er nahm es
mit Humor und klérte die Jury tiber
sein Alter auf.

Der 19-Jdhrige studiert im ersten
Semester in Flensburg an der Euro-
pa Universitit. Seine Schwerpunkte
liegen bei den Fachern Musik und
Wirtschaftspolitik. ,,Mein Ziel ist
es, auf Lehramt zu studieren und
in der Schule etwas zu bewegen',
erzahlt Leon.

Seine letzten Auftritte waren im
November mit Akkordeon bei der
Ehrung der besten Nachwuchs-
krifte (2021) durch den Minister-
prasidenten Daniel Giinther und
im Dezember mit seiner Band ,,Se-
cond Swing® bei ,,Jugend jazzt“ am
Nordkolleg in Rendsburg.

Leon Doring auf dem Kieler Bahnhof
und mit Akkordeon vor der Jury
Fotos: Manuel Puderbach (1), Carsten Frahm (2)

.-'
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Mehr iiber die Band gibt’s bei Ins-
tagram: ,,SecondSwing.kiel. Dort
besteht die Moglichkeit, die jungen
Minner fiir verschiedene Anldsse
(Geburtstage, Hochzeiten und an-
dere Events) zu buchen.

Einen Film vom OKK {ber dieses
Finale finden Sie bei YouTube unter
»Stimmgabel des Nordens.“  MP

BoninstraRe 20-24
RingstralRe 81
Telefon: 0431/ 618 47
und 0431/ 67 11 41
www.Holler-Autolackierung.de

Seit 75 Jahren Qualitat in Kiel!

Ihre Werkstatt des Vertrauens

k \
III E]l_]gg E -Autolackierung...

WERKSTATT
DES VERTRAUEMS
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fiir Sie.

Finden Sie jetzt eine
Geldanlage ganz nach

lhrem Geschmack.

Wir haben das passende Angebot und
beraten Sie gern.
Jetzt

= -F
Termin

E vereinbaren!
e Y

Forde Sparkasse

Weil’s um mehr als Geld geht.
foerde-sparkasse.de

FUR I[HRE NACHSTE FEIER!

Von der Familienfeier bis zu groBen Festen
sind wir Ihr Partner.

Zum Beispiel mit UNSERER SPEZIALITAT

Krustenbraten

knusprig gebacken, heiBes Sauerkraut oder
Krautsalat, ofenfrisches Baguette

Ab 10 Personen pro Person € 8 , 50

Aber auch mit vielen weiteren leckeren Speisen fiir Ihre Feier!
Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern

e scnerel & Party Sery,,
Ce

Inh. M. Staack

Qualitat, die man schmecken kann!

Rendsburger LandstraBe 51 - 24113 Kiel-Hassee
Tel: 0431-68 19 45 - Fax 0431-659 96 93
kontakt@damlos.de

www.fleischerei-damlos.de




Seite 18

Bleiben Sie
gesund!

Nehmen Sie |hre Gesundheit
in die Hand — dieseTipps

helfen dabei

Der Jahreswechsel ist die Zeit der guten Vorsitze fiir mehr Ge-
sundheit, Fitness und bessere Ernahrung. In unserem Februar-
Schwerpunkt zeigen wir Thnen, was dabei hilft, die Gesundheits-
vorsorge aktiv und systematisch anzugehen.

ass der Gesundheit im Le-

ben eine zentrale Bedeutung
zukommt, haben die meisten von
uns vermutlich noch nie so per-
manent vor Augen gehabt wie seit
dem Beginn der Corona-Pande-
mie vor mittlerweile zwei Jahren.
Doch Gesunderhalt ist weit mehr
als der Schutz vor akuten Infek-
tionen oder das Vermeiden von
Unfallrisiken. Wir alle haben es in
der Hand, unsere Gesundheit be-
reits im Voraus zu schiitzen und zu
erhalten. Das klingt komplizierter
als es ist, schliefllich gibt es eine
Fiille von unterstiitzenden Ange-
boten. Wir zeigen Thnen hier die
wichtigsten.

Lebensberatung
Paarberatung
Familienberatung
Coaching
Supervision
Vortrage & Seminare

Workshops

info@mehrwert.in
Telefon 04340 702 99 17
www.mehrwert.in

Prophylaxe

Zwar bedeutet Prophylaxe ganz all-
gemein Krankheitsverhiitung, doch
verstehen wir darunter im Alltag
vor allem zahnmedizinische Maf3-
nahmen zur Gesundheitserhaltung
von Zahnfleisch und Gebiss. Diese
Form der Pravention beginnt mit
der mindestens jahrlichen Vorsor-
geuntersuchung beim Zahnarzt
Thres Vertrauens und setzt sich
fort in der sogenannten Individu-
alprophylaxe. Sie umfasst einerseits
die professionelle Zahnreinigung
durch speziell ausgebildete Pra-
xismitarbeitende, weiterhin bie-
ten viele Zahnarztpraxen auch die
Anleitung in Fragen von Zahn-

7

MEHRWERT

Bettina Weidenbach
Klein Nordseer Str. 5a
24242 Felde

KIEL*.LOKAL
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putztechnik sowie der Hygiene der
Zahnzwischenraume.

Ubrigens wird nur ein bestimmter
Umfang an Prophylaxe von den
gesetzlichen Krankenkassen iiber-
nommen. Abhilfe schaffen kann
hier eine sogenannte Zahnzusatz-

Torsten Piepereit
Zahnarzt

Im Kontor
Neumeimersdorf

Grot Steenbusch 32
24145 Kiel

Telefon 0431 .3 64 49 99
Fax 0431.364 4997
U56P35KJ

Threema ID

Kieferorthopadie
Prophylaxe
Prothetik
Asthetiseche Zahnmedizin

' '-Zghn‘érztpraxis

“PIEPEREIT

versicherung, die zudem auch Kos-
ten fiir groflere zahnmedizinische
Eingriffe sowie Prothesen und der-
gleichen abfedern helfen kann. Fra-
gen Sie Thre Krankenkasse, zumeist
hat sie einen Kooperationspartner
fiir solche Zusatzversicherungen.
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Fritherkennung

Je frither Krankheiten erkannt
werden, desto leichter und erfolg-
reicher lassen sie sich in der Regel
behandeln. Deshalb werden eine
Reihe von medizinischen Untersu-
chungen unabhingig davon emp-
fohlen, ob Sie bereits irgendwelche
Beschwerden in der jeweiligen
Hinsicht verspiiren.

Dazu gehoéren etwa Diagnostiken
zur Fritherkennung eines Glau-
koms (Griiner Star), verschie-
dener Krebsarten (beispielsweise
Darm- und Hautkrebs) sowie der
allgemeine  Gesundheits-Check-
up. Welche Fritherkennungsunter-
suchungen fiir Sie kostenlos sind,
erfragen Sie am besten bei Ihrer
Krankenkasse.

Vorsorge

Tatsachlich ist Vorsorge nicht das-
selbe wie Fritherkennung. Letztere
soll schwere Verldufe unentdeckter
Erkrankungen verhindern hel-
fen, kann aber das Auftreten einer
Krankheit nicht verhindern. Dem-
gegeniiber gibt es zahlreiche Maf3-
nahmen, die gesundheitsférdernd
wirken und damit priaventiv das
Risiko von Erkrankungen senken.
Dazu gehoren etwa Impfungen,
Hygiene und das Aufgeben des
Rauchens. Hinzu kommen gesun-
de Erndhrung und ein gesunder
Lebensstil, etwa im Hinblick auf
korperliche Bewegung.

Héren und Sehen

Neben der oben genannten Friih-
erkennung des Griinen Stars emp-
fiehlt der Berufsverband der Au-
gendrzte Vorsorgeuntersuchungen
zu unterschiedlichen Zeitpunkten.
Fir Kinder tblich sind Unter-
suchungen etwa bei Geburt und
Einschulung. Bei Erwachsenen

-
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empfiehlt sich vor allem der Au-
gen-Check fiir Verkehrsteilneh-
mer ab dem 40. Lebensjahr sowie
die Fritherkennung der altersbe-
dingten Makualdegeneration ab
60 Jahre.

So wie der Optiker um die Ecke
gern mit Thnen iberpriift, ob sich
Ihre Sehstirke verdndert hat, kon-
nen Sie sich auch vertrauensvoll an
das nichste Horakustik-Fachge-
schift wenden, falls Sie Bedenken
wegen Threr Horfahigkeit haben.
Bei Schmerzen und anderen deut-
lichen Einschrinkungen wenden
Sie sich am besten direkt an Thren
Hals-Nasen-Ohren-Arzt.

Bonusprogramme

Viele Krankenkassen unterstiit-
zen insbesondere Fritherkennung
und Vorsorge durch sogenannte
Bonusprogramme. Dahinter ver-
birgt sich die Kosteniibernahme
fiir Mafinahmen, die nicht gesetz-
lich vorgeschrieben sind. Das kon-
nen spezielle Diagnostiken oder
auch Sport- und Erndhrungspro-
gramme sein sowie auch Zuschiis-
se zu Kursgebiihren oder Vereins-
mitgliedschaften. Zumeist sind die
Details leicht auf der Webseite Ih-
rer Krankenkasse zu finden.
Ubrigens: Auch viele Arbeitgeber
unterstiitzen die Gesundheit ihrer
Angestellten mit Zusatzleistungen.
In grofleren Unternehmen kann
dies eine Betriebssportgruppe
sein, die der gemeinsamen, ge-
sunderhaltenden Bewegung eine
feste Routine gibt. Andere Firmen
gewihren einen Zuschuss zu Mit-
gliedsbeitriagen von Sportvereinen
oder Fitness-Studios. Wem danach
nicht der Sinn steht: Auch ein
Jobrad kann als Mafinahme zur

Gesundheitsvorsorge  angesehen
werden. MS
—
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LBEI UNS SIND IHRE AUGEN "
IN GUTEN HANDEN

Schroder seit

Do K
\
Cdles Selen aus eer Tand

Inhaber:

A. Schréder e. Kfm.
Meddagskamp 4
24119 Kronshagen
Tel. 0431 — 58 95 95

www.schroeder-augenoptik.de

Bitte vereinbaren Sie einen Termin fir eine
Brillenberatung — vielen Dank !

In unserem schonen Hasseer Garten

wollen viele Blumen nicht mehr auf den Frithling warten.

Die Konigskleider haben zarte Blitter.

Sie kiimmern sich nicht um das R egenwet
Sie wollen ja die Ersten sein,

an denen sich Hummeln und Bienen erfre

Ich freue mich auch auf die Bliitenprach
die mich und viele Voriibergehende gliicklich macht.

Gisela Brendel 1/2022
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Jetzt durchstarten mit gesunden Vorteilen

Inspirationen fir ein gesundes Wohlbefinden mit neuem AOK-Kursprogramm in Kiel

Regelmiflige Bewegung und
gesunde Erndhrung steigern
die eigene Fitness mit einem
Plus an Gesundheit. Hier gilt
es, eine gute Balance zwischen
Bewegung und Entspannung
zu finden sowie ein rauchfreies
Leben zu fithren.

it den Gesundheitskursen

der AOK Nordwest fiir das
erste Halbjahr 2022 genief3t jeder
,Gesunde Vorteile® — nicht nur fiir
die eigene Gesundheit, sondern
auch mit Punkten fiir das Pramien-
oder Familien-Bonus-Programm.
,Uber 190 attraktive Kurse ermdg-
lichen den Menschen in Kiel einen
gesunden Start in 2022. Bei unseren
Angeboten achten wir natiirlich
darauf, dass die jeweiligen corona-
bedingten Abstands- und Hygie-
neregeln eingehalten werden’, so
AOK-Serviceregionsleiter ~ Stefan
Kolpin.
Neben den bewihrten Angeboten
wie ,Aktiv abnehmen. Bewusst es-

P
4 |

Ihr AOK-
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sen, Aquafitness, Pilates, Qi Gong
oder Progressive Muskelentspan-
nung bietet das AOK-Kurspro-
gramm ganz neue Moglichkeiten
im Online-Bereich: ,Ein Weg zum
neuen Korpergefiihl und ,Der in-
nere Schweinehund 2.0° und ,Gelas-
sen und entspannt in der Schwan-
gerschaft. Die internetbasierten
Programme bieten 100 Prozent
Flexibilitat. Der Trainer ist immer
bereit — zu Hause, auf Reisen oder
in der Mittagspause. Im Bereich
,gesundbewegen’ gibt es mit Out-
door-Fitness und Nordic Walking
interessante aktuelle Kursangebote,
die die Bewegung an der frischen
Luft fordern.

Unter dem Motto ,gesunderleben’
konnen Interessierte verschiedene
Schnupperangebote ausprobieren.
Wie wiire es zum Beispiel mit ,Boul-
dern’ oder ,Fit mit Hula-Hoop?
»Unser Kursprogramm greift aktu-
elle Trends auf und bietet viele neue
Anregungen fiir einen aktiven, ge-
sunden und entspannten Alltag®
sagt Kolpin. So gibt es im neuen
Kursprogramm zum Beispiel ein

Exklusive Angebete'flir AOK-Kundén rund
um Erndhrung, BéWegung, Entspannung
und Nichtrauchen I :

Mehr erfahren auf aokide/nw/kurse

{.

o

Anmeldung
ab
11.01.2022
08:30 Uhr

AOK NordWest. Die-éesundheitsw/

Das neue AOK-Kursprogramm gibt wertvolle Inspirationen fiir einen aktiven,

gesunden und entspannten Alltag.

,Sanftes Riickentraining’ oder auch
eine ,Yogazeit"

Zusitzlich gibt es die bekannten
AOK-liveonline-Kurse, an denen
die Teilnahme bequem von zu Hau-
se aus moglich ist. Die Teilnehmer
stehen zu festen Kurszeiten im Live-
kontakt. Neu im Programm fiir das

Foto: AOK/hfr

erste Halbjahr 2022 ist der Online-
Vortrag ,Doping im Alltag. Hier
lernen die Teilnehmer zu erkennen,
welche Bedeutung Drogen fiir sie
personlich haben und wo die Gren-
ze zwischen Neugier und Abhén-
gigkeit liegen. Dabei geht es auch
darum, dass wir uns tiglich zum
Beispiel mit Kaffee, Bier oder Scho-
kolade ,berauschen’ Infos dazu gibt
es unter www.liveonlinecoaching.
com. Die Teilnahme an diesen
AOK-liveonline-Kursen kann be-
quem von zu Hause aus erfolgen.
Hierzu wird ein Gerét mit Internet-
zugang sowie ein Headset benotigt.
Die Gesundheitskasse hat dariiber
hinaus ihre Kooperation mit dem
Online-Kursanbieter ~Cyberfitness
Jeder, der an einem
mehrwochigen  Prdventionskurs
teilgenommen hat, bekommt den
Online-Premium-Fitnessclub  fiir
ein halbes Jahr, um weiter aktiv zu
bleiben.

Alle AOK-Priaventionsangebote
sind exklusiv und kostenfrei fiir
AOK-Kunden.
qualifizierten Fachkriften geleitet.
Das neue Kursprogramm ist im
Internet unter aok.de/nw abruf-
bar oder kann bei dem AOK-Pri-
ventionsteam unter Telefon 0800/
2655185150 angefordert werden.
Kursanmeldungen sind ebenfalls
im AOK-Priventionsteam ab sofort
moglich.

erweitert:

Sie werden von
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Gesundheit begreifen

UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Online-Vortrage des UKSH-Gesundheitsforums

Das Gesundheitsforum im CIT-
TI-PARK bietet regelmaf3ig Fach-
vortrage an. Derzeit sind diese
Vortrége virtuell. Anmeldung per
E-Mail an gesundheitsforum-kiel@
uksh.de oder per Telefon unter
0431/50010741.

CyberKnife — Die neue
hochprazise Tumortherapie

Die Strahlentherapie bei Tumoren
profitiert im besonderen Mafle von
den Entwicklungen in Informatik
und Robotik. Ein spezielles Gerit
fir hochprézise Bestrahlungen ist
der Bestrahlungsroboter CyberKni-
fe. Eine Besonderheit dieses Gerites
stellt die Moglichkeit des Ausgleichs
von Bewegungen, z.B. durch die At-
mung, wahrend der laufenden Be-
strahlung dar (Tracking). Dadurch
werden auch Behandlungen von klei-
nen Tumoren in Lunge und Leber mit
hochster Prizision moglich. Andere
Anwendungsgebiete sind Metastasen
im Gehirn und an der Wirbelsdule.
Das UKSH in Kiel gehort zu den we-
nigen Universitétskliniken, an denen
diese Technik verfiigbar ist.

Mehr dazu berichtet Dr. David Krug
am 4. Februar von 16-17 Uhr.

|

Fotos: UKSH

Dr. David Krug
Klinik fiir Strahlentherapie

Warum ich rauche,

wann ich aufhore

Der zweite Kurs zur Rauchentwoh-
nung behandelt am 7. Februar von
18-19 Uhr das Thema ,Wie ich rau-
che, warum ich aufhére. Die beiden
grofSen Hindernisse beim Nichtrau-
chen - Sucht und Gewohnheit — wer-
den demontiert, individuelle Strate-
gien erarbeitet. Am Ende des zweiten
Kurstages ist der Plan des Rauch-
stopps sehr konkret geworden. Der
Kurs wird lebhaft und interessant

durch aktive Mitarbeit. Er ist nicht
als Frontalvortrag gedacht, sondern
als moderierte gemeinschaftliche
Diskussion, wodurch die Moglich-
keit entsteht, dass jeder seinen eige-
nen Weg zum Nichtraucher findet. Es
wird aber natiirlich auch respektiert,
wenn sich Teilnehmer nicht an den
Diskussionen beteiligen wollen.

&

il
.
(&
Eike Hansen
Klinik fir Innere Medizin |

Ratsel Psychose - Erschei-
nungsbilder und Behandlung
Bei einer Psychose beherrschen
fremde Stimmen und Bilder das
Leben der Betroffenen. Die Er-
krankung trifft den Kern unseres
Menschseins. Dabei kommt sie viel
hiufiger vor als man denkt. Sie be-
trifft ein Prozent der Bevilkerung.
In seinem Vortrag am Donnerstag,
17. Februar, von 18-19 Uhr erklirt
Professor Goder, wodurch Psycho-
sen entstehen koénnen und wa-
rum eine frithe Diagnosestellung
wichtig ist. Er stellt verschiedene
Therapieverfahren vor, insbeson-
dere auch psychotherapeutische
Behandlungsmoglichkeiten  der
Psychosen. Der Experte steht an-
schlielend fir Fragen zur Verfi-
gung und hofft, das Rétsel Psycho-
se ein wenig liiften zu konnen.

T

\
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Prof. Dr. Robert Goder

Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Zentrum fiir
Integrative Psychiatrie ZIP

Gesundheitsforum
Online-Vortrage ‘

Unser aktuelles Programm finden Sie auch unter:
www.uksh.de/gesundheitsforum

1.0

Programm Februar 2022
Datum | Thema
Referent

Di. 1.

Mehr als miide vom Leben —- Depression im Alter
18-19Uhr Prof.Dr.J6érn Conell -

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,

Zentrum fiir Integrative Psychiatrie ZIP

Fr. 4. CyberKnife-Die neue hochprizise Tumortherapie
16-17Uhr Dr. David Krug—Klinik fiir Strahlentherapie

Mo. 7. Wieichaufhore, wannichaufhore -

18-19Uhr Rauchentw6éhnung Teil 2
Eike Hansen - Klinik fiir Innere Medizin I

Mo. 14. Epilepsie beiKindern-Formen und Behandlung
18-19Uhr PD Dr. Sarah von Spiczak —

DRK-Norddeutsches Epilepsiezentrum fiir

Kinder und Jugendliche

Do. 17. Ritsel Psychose -

18-19Uhr Erscheinungsbilder und Behandlung
Prof. Dr. Robert Géder —
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Zentrum fiir Integrative Psychiatrie ZIP

Mo. 21. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht+ Co.
18-19Uhr AngelaPallaschke -
PIZ Patienteninformationszentrum

Mi. 23. Essstorungen-Erkennenund bewiltigen

18-19Uhr PD Dr.Jan Philipp Klein -
Zentrum fiir Integrative Psychiatrie ZIP

Mo. 28. Makuladegeneration - Diagnostik und Therapie
18-19Uhr PD Dr. Christoph Ehlken —
Klinik fiir Ophthalmologie (Augenheilkunde)

Aufgrund der aktuellen Corona-VorsichtsmaRnahmen haben wir das Programm
des Gesundheitsforums bis auf Weiteres ausschlieRlich auf Online-Vortrage
umgestellt.

Die Zugangsdaten erhalten Sie nach lhrer Anmeldung. Sollten Sie Fragen zum
Zugang haben, stehen wir Ihnen telefonisch oder per E-Mail gern zur Verfigung.

Anmeldung:
{0431500-10741 (Mo. 9-15Uhr und Di. bis Fr. 9-12 Uhr)
™ gesundheitsforum-kiel@uksh.de

Gesundheitsforum

@ Mediathek

Zusatzlich zu unserem Vortragsprogramm finden Sie in unserer Mediathek u.a.
Videos zu den Themen Medizin, Gesundheit und Pravention.

Wissen schafft Gesundheit
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Gold und Silber investieren!
powered by GOLDEN GATES

e Werterhalt und Flexibilitat

e krisenfest und wertbestandig

e Sparplan mit Laufzeiten von 2 bis 25 Jahren ab 25 Euro/Monat
e Einmalkauf ab 1.000 Euro

e Anlage in Barren und/oder Miinzen

Mehr Informationen unter

www.psd-kiel.de/easygosi

PSD Bank Kiel eG

EggerstedtstraBe 9, Kiel
Angelburger StraBe 22, Flensburg
Rathausplatz 11, Henstedt-Ulzburg

6o0e

Jetzt Termin buchen unter
www.psd-kiel.de/termin

0431/9 825125
www.psd-kiel.de

STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

Die Professorenhduser

Seniorenzentrum am Vieburger Geholz

Tagespflege

Den Tag in Gemeinschaft geniefSen durch gesund-
heitsfordernde, musikalische und geddchtnis-
fordernde Angebote

Unterstiitzung durch qualifizierte Pflege- und
Betreuungskrdfte

Gemeinsam Speisen: Friihstiick, Mittag, Kaffee
Fahrdienst

Lernen Sie uns kennen, an einem
kostenlosen Probetag!

Stiftung Kieler Stadtkloster

Professor Weber-Haus

Einrichtungsleiterin: Ann-Kathrin Hellwig
Briiggerfelde 1, 24113 Kiel, Tel.: 0431-64819-76
Mail: pwh@stadtkloster.de
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Was tun bei

ANZEIGE

Fullbeschwerden?

Einlagen-Aktionswoche vom 21.-25. Februar

beim Sanitatshaus Bahr

Bereiten Thnen Thre Fiifie im
Alltag oft Probleme? Sind lange
Spaziergénge fiir Sie eine Qual?
Und mogen Sie an Sport gar
nicht erst denken?

Solche Probleme sollten Sie
nicht ignorieren, weil die Be-
schwerden im Laufe der Zeit im-
mer schlimmer werden konnen.
»Nehmen Sie dies keinesfalls auf
die leichte Schulter, da Fuflbe-
schwerden chronisch werden kon-
nen und somit lebenslange Leiden
verursachen®, warnt Orthopéadie-
technik-Meister Thomas Stein.
Eines der bekanntesten Probleme
ist der sogenannte Hallux Val-
gus, eine Erkrankung, welche fiir
die schmerzhaften Bewegungs-
einschrinkungen im Grof3zehen-
grundgelenk verantwortlich ist.
Neben einer erblichen Veranlagung
kann es auch durch das héufige
Tragen von falschem Schuhwerk
entstehen. Begiinstigt durch zu
enge, zu spitz zulaufende Schuhe
oder Schuhe mit zu hohen Absit-
zen, entsteht die Fufifehlstellung.
Folge ist ein erhohter Druck auf
den Vorfufl und damit auftretende
Schmerzen. Mit der Zeit entsteht
ein Verschleifd (Arthrose) im Grof3-
zehengrundgelenk - der Hallux
Rigidus. Dieser fithrt im Krank-
heitsverlauf zur Bewegungsein-
schriankung.

Damit alle den Zugang zur besten
orthopéddischen Versorgung be-
kommen, bietet das Sanitdtshaus
Bahr vom 21.-25. Februar 2022
eine Einlagen-Aktionswoche an.
In diesem Zeitraum werden die

Kundinnen und Kunden kostenfrei
durch neue und innovative elek-
Fufldruckmesssysteme

tronische

vermessen. Das Fachpersonal geht
gezielt auf die FuSbeschwerden ein
und sucht parallel zur Einlagenver-
sorgung nach neuen Losungen wie
z.B. die Mobilisierung der Fifle
durch verschiedene Ubungen und
Massagetechniken.

Aufgrund der aktuellen Lage wird
um eine Terminabsprache unter
Telefon 0431/333363 gebeten.

Erfahren Sie alles rund um
das Thema Zahnersatz

wp ausfiihrlich
w—p verstéandlich
mp kostenlos!

U l PETER
USINGER

Zahntechnik-Kiel GmbH

Rirnaztrabie 21 124114 Klel | U431 | 56 10 20

Freg doch Mr.U!
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Das dandert sich
im Jahr 2022

Nach dem Jahreswechsel:
aktuelle Tipps flr Geld und Steuern

Der 1. Januar ist regelméflig
Stichtag fiir viele Gesetzesan-
derungen, neue Verordnungen
und die Laufzeit von Fristen.
Damit Sie dem neuen Jahr
auch finanziell recht bald auf
die Spur kommen, haben wir
einige Hinweise fiir Sie
zusammengefasst.

G ute Nachricht fiir diejenigen
unter Thnen, die eine be-
triebliche Altersvorsorge in Form
einer Entgeltumwandlung haben:
Mit dem neuen Jahr wird auch fur
solche Altvertrage der Arbeitge-
berzuschuss Pflicht, die vor 2019
abgeschlossen worden sind. Spart
Thr Chef Sozialbeitrage ein, haben
Sie nun ein Anrecht auf einen Zu-
schuss zu Threr Betriebsrente in
Hohe von 15 Prozent.

Wenn auch vieles teurer wird -
etwa die CO,-Anteile bei Heizol

und Diesel (beide 9,5 Ct/Liter),
Benzin (8,5 Ct), Erdgas (6,5 Ct/10
kWh); auflerdem auch das Brief-
porto der Deutschen Post (Stan-
dardbrief nun 85 Cent) -, leichter
wird fiir Verbraucherinnen und
Verbraucher der Umgang mit soge-
nannten Laufzeitvertrigen: Verlan-

Hilfreiche Kontakte zu
Fragen rund um die
Themen Finanzen und
Verbraucherrechte sind etwa
die Steuerberaterinnen und
Steuerberater sowie die
Verbraucherzentralen.

gerten sie sich bisher um ein Jahr,
wenn nicht drei Monate vor Ablauf
gekiindigt wurde, gilt das ab dem 1.
Mirz nicht mehr. Hier gilt kiinftig
eine Kiindigungsfrist von maxi-
mal einem Monat. Wird auch diese

Mehr Rente?

Nutzen Sie doch
Ihr Eigenheim!

Wir haben die Losung fur Sie — als Partner der Deutsche Leibrenten AG bieten wir lhnen die
Immobilien-Leibrente an. Die Immobilien-Verrentung eignet sich fir Paare und Alleinstehende ab
70 Jahren. Insgesamt gilt: Je alter der Eigentiimer, desto hdher die monatlichen Zahlungen.
Moglich ist aber auch ein Kombinationsmodell mit einer Einmalzahlung, zum Beispiel zur
Ablésung von Restschulden. ,Mit der Immobilien-Leibrente kénnen Senioren das in der eigenen
Immobilie steckende Vermdgen schon zu Lebzeiten optimal und flexibel nutzen”, so Arne Peters
vom DAVID Versicherungskontor.
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Frist verpasst, so verlingern sich
diese Vertrige auf unbestimmte
Zeit und konnen somit jederzeit
mit einer Frist von einem Monat
gekiindigt werden.

Die Renten sollen zur Jahresmit-
te um etwa vier bis sechs Prozent
steigen. Ebenfalls erhoht wird der
Mindestlohn - auf nun mindestens
9,82 brutto pro Stunde, ab dem 1.
Juli dann 10,45 Euro. Das gilt tibri-
gens auch fiir Minijobs.

Bis zu einem Jahreseinkommen
von 9.948 Euro miissen Ledige kei-
ne Einkommenssteuer zahlen, da
der Grundfreibetrag dahin steigt.
Das sind 240 Euro mehr, fir Ver-
heiratete gilt die doppelte Summe,
hier bleiben also 480 Euro zusitz-
lich unversteuert.

Auch in der Pflege gibt es eine
wichtige Neuerung: Kiinftig zahlt
die Pflegeversicherung einen Zu-
schuss, wenn Menschen stationar
betreut werden. Gestaffelt betrigt
er im ersten Jahr fiinf Prozent, im

zweiten Jahr 25 Prozent, im dritten
Jahr 45 Prozent und in allen Folge-
jahren 70 Prozent zum Eigenanteil.
Zugleich miissen Kinderlose einen
um 0,1 Prozent hoheren Beitrag zur
Pflegeversicherung zahlen, nun 3,4
Prozent.

Sind Sie nicht sicher, wie eine An-
derung zu verstehen ist oder in
welcher Form genau Sie davon be-
troffen sind? Hilfreiche Kontakte
zu Fragen rund um die Themen
Finanzen und Verbraucherrechte
sind etwa die Steuerberaterinnen
und Steuerberater sowie die Ver-
braucherzentralen. MS

www.david-vk.de

Kooperations-
partner der

Versicherungskontor

unabhangiger Versichenungsmalder

DAVID Versicherungskontor

GmbH & Co. KG

Fordetower Gablenzstr. 9, 24114 Kiel
Telefon: 0431/20043-0

E-Mail: a.peters@david-vk.de

U

\\%“’ Deutsche Leibrenten

D

\

DAVID
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Fortuna krempelt
die Armel hoch

Bei einer Aktion am Samstag,
dem 5. Februar, im Sportheim
von Fortuna Wellsee konnen
sich Kinder ab fiinf Jahren
und alle weiteren Familien-
mitglieder zwischen 9.30 und
16.30 Uhr kostenlos und ohne
Termin impfen lassen.

»Bei uns wird alles geimpft:
Erstimpfung, Zweitimpfung,
Booster, Jugendliche, Kinder,
Erwachsene. Jeder kann kom-
men - und das ohne Termin
erklart Michael Kopelke.

Die Impfaktion lauft tiber das
Land Schleswig-Holstein und
die kassenidrztliche Vereini-
gung. Da Fortuna Wellsee iiber
die Raumlichkeiten verfiigt,
nahm Michael Kopelke dieses
Vorhaben selbst in die Hand.
»Ich finde es einfach wichtig.
Die Zahlen steigen und die
Verlaufe sind wesentlich milder
mit einer Impfung®, macht der
Altenpfleger deutlich.

Teststation ist jetzt
wieder geoffnet

Nach unzureichender Kontrol-
le der Personalausweise war
die Teststation Wellsee fiir kur-
ze Zeit geschlossen. Nun gab
das Gesundheitsamt wieder
griines Licht und sie ist wieder
geoffnet. Die Moglichkeit fir
Corona-Tests besteht montags
bis sonntags durchgehend von
8-20 Uhr. Der Container steht
mitten auf dem Parkplatz beim
Penny-Markt in der Segeberger
Landstrafle 50.

Wellsee

Februar 2022

Dieses
selbstgeschossene

* Foto von Basstoélpeln
auf der Felsenkante
von Helgoland
inspirierte Manuel
Puderbach, um sich
kiinstlerisch mit
Aquarellfarben zu
betéatigen.

Foto: Manuel Puderbach

Von Vogeln, Yin und Yang

Wellseer Kunstler stellt bis zum 8. Februar im Pop-up-Pavillon aus

Der KIEL-LOKAL-Redakteur
Manuel Puderbach aus Wellsee
stellt vom 27. Januar bis zum 8.
Februar seine Kunstwerke in der
Kieler City aus. Er berichtet:

m letzten Jahr habe ich mich fiir

den Pop-up-Pavillon am Alten
Markt beworben und den Zuschlag
erhalten. Es ist grof3artig, dass sich
Menschen wie der Innenstadt-Ma-
nager Jonas Godau darum bemii-
hen, Kiinstlern wie mir eine Bithne
zu geben. Ich bin sehr dankbar fiir
diese Moglichkeit.
Als Autodidakt lerne ich gerne
neue Dinge und Techniken - nicht
nur in der Malerei. Kennen Sie die-
se Bilder, wo die Farben so schon
harmonisch ineinander verlaufen?
Es handelt sich um Malerei mit

@veoua

Aquarellfarben. Mein erster Ver-
such scheiterte allerdings. Und so
startete ich im letzten Jahr einen
weiteren Versuch. Ich machte mich
wieder an das Erproben. Wie heifst
es im Volksmund so schon: Ver-
such macht klug! Ich malte erst auf
kleines Aquarellpapier. Das gelang
mir schon ganz gut. Somit wurden
die Formate etwas grofder.

In meiner Ausstellung erwarten Sie
sechs Bilder in Aquarell, die ich im
letzten Jahr begonnen und vollen-
det habe. Sie entstanden nach eige-
nen Fotomotiven, die ich bei Aus-
fligen durch Schleswig-Holstein
gemacht habe. Einige davon zieren
Vogel: eine Méwe am Schénberger
Strand, eine Flugente in Plon, die
mir direkt tiber den Kopf flog, bis
hin zu Basstolpeln auf Helgoland.
Da ich meiner Kreativitit mehr

Raum geben wollte, habe ich zu-
satzlich drei Themenfelder in Acryl
festgehalten. Es handelt sich um
die Themen Zeit, Geld und Liebe.
Themen, die uns Menschen immer
beschiftigen. Zu jedem Bild gibt es
nach dem Yin- und Yang-Prinzip
der entgegengesetzten Krifte zwei
Bildausfithrungen.

Bis zum 8. Februar erhilt auch eine
weitere Nachwuchskiinstlerin aus
Wellsee den Raum, einige ihrer
Werke zu prisentieren. In ,,Lone’s
Kunstecke“ finden Sie vier Kunst-
werke von Lone.

Sind Sie jetzt neugierig geworden?
Dann schauen Sie einfach vorbei.
Der Pop-up-Pavillon gegeniiber
der Nikolaikirche ist tdglich von
11-18 Uhr gedfinet. Ich freue mich
auf Thren Besuch und so manchen
Schnack tiber die Kunst. MP

l + SERVICE »

Kélenberg 62

NETPC

Tel.: 0431 657 00 07 Mobil: 01520 181 92 63
- 24145 Kiel

www.netpc-service.de

Ihr IT-Partner fir

- Wartung & Reparatur

- Digitalisierung

- Webdesign

- Verkauf von
Hardware & Software
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Mit Energie in Richtung Zukunft

Hoyer geht mit neuem Design und neuer Homepage ins neue Jahr

Ein bisschen ungewohnt mag
das neue Erscheinungsbild von
Hoyer fur den einen oder
anderen noch sein. Nach und
nach wird es im Unternehmen
und an allen Standorten
Einzug halten.

s soll ein Zeichen setzen, ein

Zeichen fir den Aufbruch in
eine gemeinsame Zukunft — und
das in vielerlei Hinsicht. Dabei
konnen alle Kunden darauf ver-
trauen, dass sie sich auf den bishe-
rigen Service, die gewohnte Qua-
litait und hochste Zuverldssigkeit
auch weiterhin jederzeit verlassen
koénnen.
»Hoyer — Partner vor Ort seit 1924!“
Ein kurzer Slogan und doch voller
Inhalt. In zwei Jahren feiert das

Mit Energie
gamainsam
in Richtw ng

Zukunft,

Die neue Firmen-Homepage ist nicht nur komplett neu gestaltet, sondern auch
weiter optimiert worden, damit alle Kunden noch schneller und zielgerichteter

"b

3

i

traditionsreiche

Familienunter-
nehmen 100-jahriges Bestehen. Es

sprechpartner fiir alle Kunden und

ist immer in der Nihe zu finden.

versteht sich als personlicher An- ,Dieser Anspruch wird inzwischen

die Produkte finden, die fiir sie relevant sind.
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in vierter Generation gelebt und ist

aus unserer Sicht keineswegs ver-

staubt. Der Slogan ist aktuell wie

nie. Deshalb bleibt Hoyer eben im-

mer Hoyer - egal wie weitreichend

die Veranderungen sind, die auf
uns zukommen®, sagt Timo Hud-
zietz, Verkaufsbiiroleiter im Hoyer

Energie-Service Kiel.
Neue,

gien, Digitalisierung und ein Ge-

nerationswechsel im Unternehmen
- die Herausforderungen rund um
das Jubildum sind grof8. Und doch
schauen die Geschiftsleitung sowie

die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter voller Zuversicht in die Zu-

kunft. Die Versorgung der Kunden

umweltschonendere Ener-

mit dem, was sie brauchen, ist und
bleibt die Kernaufgabe von Hoyer.
Timo Hudzietz: ,Darum machen
wir uns gemeinsam mit unseren
vielen Kunden auf den Weg - per-
sonlich mit unseren Mitarbei-
tern vor Ort wie auch online auf
www.hoyer.de.“

Der Energie-Service Kiel ist unter
Telefon 0431/7053370 erreichbar.

HOYER

Hoyer Energie-Service Kiel
Bunsenstrafle 3

24145 Kiel

Telefon 0431/705 33 70
www.hoyer.de

b

Arndt
Immobilien

Flintbek
Telefon (04347) 23 98

Kiel

30 Jahre Erfahrung

Von der Bewertung bis zur Ubergabe in einer

Hand — denn Hausverkauf ist Vertrauenssache!

Frank Arndt e.K.
Kaufmann in

ider Grundstiicks- und
AWohnungswirtschaft

Telefon (0431) 640 16 80

www.fa-immobilien.de - info@fa-immobilien.de
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Holstein Kiels U23-Mannschaft erreicht frihzeitig Aufstiegsrunde

»Wir haben wirklich starke
Leistungen auf den Platz ge-
bracht und viele Dinge richtig
gut gemacht. Es ist eine tolle
Saison, die die Jungs spielen®,
lobt Chef-Trainer Sebastian
Gunkel. Seine Mannschaft
iiberwinterte auf dem ersten
Tabellenplatz und hat sich
durch die bisherigen Leistun-
gen vor Abschluss der Qualifi-
kationsgruppe fiir die Auf-
stiegsrunde qualifiziert.

Lucas Wolf scheitert an Florian Kirschke im Weiche-Tor.

ie Regionalliga Nord begann

den Spielbetrieb wie in der
Vorsaison in zwei regional auf-
geteilten  Qualifikationsgruppen
(Nord und Siid), die — sofern mog-
lich - jeweils Hin- und Rickspiele
austragen. Nach Abschluss dieser

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

Spiele qualifizieren sich die je fiinf
besten Teams fiir eine ,,Meisterrun-
de®, wihrend die tibrigen elf Teams
eine ,Abstiegsrunde austragen.
In der Meisterrunde werden nur
Spiele gegen Gegner der jeweils an-
deren Staffel (Nord/Stid) ausgetra-
gen und die erzielten Punkte und
Tore gegen Mannschaften aus der
eigenen Qualifikationsgruppe aus
der Vorrunde mitgenommen, so-
dass zwischen diesen Mannschaf-
ten kein neues Spiel stattfindet.

Durch die bisherigen Leistungen
ist der KSV-Unterbau sicher in der

Fotos: Patrick Nawe

Meisterrunde. Um die weiteren
vier Plitze kimpfen aus der Nord-
Staffel SC Weiche Flensburg, FC
Teutonia 05 Ottensen, SV Droch-
tersen/Assel, VIB Liibeck und der
HSV II. Aus der Siid-Staffel haben
sich bereits der VfB Oldenburg und

Besuchen Sie unsere

AUSSTELLUNG
im HalRberg 15

Alles rund um das Thema Bader,

A

Enthartungsanlagen und Heizsysteme. ' 9

K.-O.Sievers GmbH | HaBberg15-17a | 24113 Kiel
T.0431/ 6594 50-0 | www.sievers-sanitaer.de

Die Kieler Manuel Schwenk, Nico Carrera und Kapitan Niko Koulis feiern
ausgelassen den Derbysieg im Holsteinstadion.

die U23 vom Werder Bremen den
Einzug in die Aufstiegsrunde erar-
beitet. Die Meisterrunde wird vom
1. Mirz bis 22. Mai ausgetragen.
Die KSV spielt derzeit die dritte
Saison in der der vierthochsten
deutschen Spielklasse. Abgesehen
von Kapitin und Holstein-Urge-
stein Tim Siedschlag (34 Jahre),
Linksauflen Manuel Schwenk (29
Jahre) und Laurynas Kulikas (27
Jahre) ist kein Spieler dlter als 22
Jahre.

Viele der Spieler, die ihre Schuhe
fir die U23 schniiren, stammen
aus dem eigenen Nachwuchs. Auch
Spieler der Lizenzmannschaft wie
Torwart Timon Weiner, Jonas
Sterner, Noah Awuku, Philipp San-
der und Marcel Benger kamen be-
reits zum Einsatz.

Die Gunkel-EIf startete im August
mit einem Sieg iber Altona 93 in
die Spielzeit, ehe sie zwei Nieder-
lagen einstreichen musste. Daran
schloss sich eine unglaubliche Se-
rie von 14 Spielen ohne Niederlage
an, die erst im Dezember im letzten
Spiel des Jahres durch den Landes-
rivalen VIB Liibeck beendet wurde
(0:2). In der Qualifikationsrunde
sind nun mit dem Nachholspiel
beim FC Eintracht Norderstedt
(6.2.) und dem Heimspiel gegen
FC Teutonia 05 Ottensen (20.2.)
nur noch zwei Spiele offen, ehe
die junge Elf um die Meisterschaft
spielt. Der unter den zehn besten
Teams der Regionalliga Nord er-
mittelte Meister hat die Chance,
iiber ein Aufstiegsspiel in die bun-
desweite 3. Liga aufzusteigen.

MALER STRUCK

a4l

re Kunden
 WNSEE N een, W arum !

Malereibetrieb Jens Struck GmbH
Speckenbecker Weg 124, 24113 Kiel

Telefon 0431 - 65 15 28

info@maler-struck.de, www.maler-struck.de
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Seit der Saison 2020/21 gibt es
eine neue Aufstiegsregelung zwi-
schen den Regionalligen und der
bundesweiten 3. Liga. Aus den fiinf
Regionalliga-Staffeln steigen insge-
samt vier Mannschaften auf. Seit
der Neuregelung steigen die Meis-
ter der Regionalliga Siidwest und
West immer direkt auf. Die tibrigen
drei Staffeln stellen bzw. ermitteln
die beiden weiteren Aufsteiger. Ei-

Gerustbau

Oben: Freude nach dem
Fuhrungstreffer in Hamburg

Links: U23-Trainer Sebastian
Gunkel und Manuel Schwenk
feiern den Sieg gegen den
V{B Libeck.

ner der Meister aus Nord, Nordost
und Bayern steigt in einem jihr-
lich festgelegten Rhythmus direkt
auf, wihrend die anderen beiden
Regionalliga-Meister in zwei Auf-
stiegsspielen (Hin- und Riickspiel)
um den vierten Platz kimpfen. Di-
rektaufsteiger in der laufenden Sai-
son wird die beste Mannschaft aus
der Regionalliga Bayern, in der fol-
genden Spielzeit wird es der Vertre-
ter aus der Regionalliga Nord. Die
Aufstiegsspiele zur 3. Liga in dieser
Spielzeit zwischen den Meistern
der Regionalliga Nord und Nordost
finden voraussichtlich am 28. Mai
und 4. Juni 2022 statt. ST
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Weruvu

Fenster und Tiiren fiirs Leben

www.weru.de

HEIMAT!

PROTECT.py

KET,
Beschiitzen Sie lhr WertvollsE!\EN
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BeFa Fenster und Tiiren GmbH - Segeberger Landstralle 1 - 24145 Kiel
Tel. 0431/73 5573 - Fax 0431/73 11 59 - www.befa-kiel.de - info@befa-kiel.de

Nchiller

FLIESEREI

Fliesenarbeiten aller Art

Hamburger Chaussee 349 | 24113 Kiel | Tel.: 0431.200 45 67

www.schiller-fliesentechnik.de

ustbau Vogel

KIEL 64 98 40

... mit uns sicher nach oben!
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Das www.Warten
hat ein Ende.
Mit TNG Glasfaser.

In Suchsdorf ist der Glasfaserausbau gestartet.
Sichere dir jetzt deinen kostenlosen Glasfaser-
anschluss in Kiel und Umland!

I 5‘% www.tng.de/kiel
m=E2 0431/530 50 400
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