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Winterbeker Weg 44
24114 Kiel

Tel. 0431/3333-63
www.bahr-gmbh.com

Rhizarthrose - Aktionstage 
                         vom 22.08. - 24.08.2022

Terminabsprache erforderlich!
Öffnungszeiten
Mo. Di. Do. Fr.  09:00 - 20:00 Uhr
Mi. Sa.                   09:00 - 18:00 Uhr

- kostenlose Beratung bei Daumenbeschwerden
- Information zur „Rhizorthes“ nach Dr. Meyer
- Tipps & Tricks zur Schmerzlinderung

im REWE Center

Letztes Waldfest 
     des Kulturvereins

Das letzte Waldfest des Vereins 
findet am Sonntag, dem 28. 

August 2022, statt. Das Motto des 
Nachmittags lautet „Musik und 
Showtanz“. Ab 12 Uhr mittags tre-
ten zwei Musiker auf, die im No-
vember 2021 den von „Lebendiges  
Hassee“ organisierten Komponisten- 

Wettbewerb „Die Stimmgabel des 
Nordens“ gewonnen haben: Kalli 
Perkuhn in der Kategorie Schlager 
und Enrico Glomm als schönste 
Heimatmelodie. Ausführliche Por-
traits dieser beiden Musiker lesen 
Sie ab Seite 7. Kalli Perkuhn kommt 
diesmal nicht mit seiner Stamforma-

tion Speellüüd, sondern im Quartett 
„DiWoKaD“. Ab 12 Uhr spielen sie 
Folklore aus dem Norden.
Enrico Glomm entert um 14 Uhr 
die Waldbühne als Solist mit Gi-
tarre. Für den dritten Musikbeitrag 
des Tages sorgt um 14.30 Uhr das 
Quintett Remember (Oldies but 
Goldies).
Zwischendurch führt um 13.30 Uhr 
eine Formation vom Sporttempel 
Kiel aus der Hamburger Chaussee 
eine Tanzshow auf. Für Kinder wird 
ein Karussell aufgestellt.

Kulturverein wird aufgelöst
Wie eingangs erwähnt, wird dieses 
die letzte Veranstaltung ihrer Art. Der 
Verein „Lebendiges Hassee“ wird zum 
Jahresende aufgelöst, da der Vorstand 
altersbedingt und durch Todesfall de-
zimiert ist. Gerd Hausotto hofft, die 
übrigen Vereinsmitglieder für einen 
„Lebendigen Hasseer Freundeskreis“ 
zu gewinnen. Wer diesen Freundes-
kreis unterstützen möchte, melde sich 
unter Telefon 0431 / 685788. Dann 
könnten im nächsten Jahr doch noch 
weitere Veranstaltungen folgen.� CF

15 Jahre lang hat der Kulturverein „Lebendiges Hassee“ e.V. 
eine Reihe von Veranstaltungen auf der Waldbühne im Vieburger 
Gehölz angeboten – und das immer ohne Eintrittsgelder. 
Finanziert wurde das bisher durch Mitgliedsbeiträge.
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„Lebendiges Hassee“ lädt am 28. August zum letzten Mal ins Vieburger Gehölz ein

TEIL 43
der Serie 

Archivfotos:  
die Bäckerei

Kanopka
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Hamburger Chaussee 178 · 24113 Kiel · Tel. 0431/ 68 23 13 · Mo–Sa 7.00 – 21.30 Uhr  www.edeka-andersen.de

Aus der Region – für die Region
Unsere Heimat – echt & gut

... dass Sie 
IMMER einen 
Einkaufswagen 
nutzen. 

Bleiben Sie 
gesund!

Danke˙̇ ˙
... dass Sie 
einen Schutz 
benutzen.

1,5 m

... dass Sie mit
Anstand Abstand 
wahren. 

Nicht die Beilagen vergessen!
Das Beste am Grillen sind doch die Beilagen – probieren Sie doch mal unser Grillgemüse-Rezept und be-
reiten Sie gegrillte Auberginen, Zucchini, Zwiebeln und Fenchel mit würzigen Marinaden zu. Sie schneiden, 
legen ein, geben ein paar EL Öl hinzu – unser Rezept ist gar nicht kompliziert. Zu fi nden auf edeka.de

Eis oder Kuchen? Kuchen oder Eis? Beides!
Ein wenig Maracuja, eine Creme mit Vanillearoma, dazu Passionsfrucht – ein Tortentraum für den Sommer-
nachmittag. Zumal Sie mit unserem Rezept die Vorzüge von Eis und Kuchen beinahe spielend vereinen. 
Probieren Sie unsere Solero-Torte! Gesehen auf www.edeka.de

Foto-
Service-
point

Wir 
stellen

ein

Mitarbeiter 
(m/w/d)
für den Bedienbereich 
Fleisch / Wurst / Käse
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Beratung • Aufmass • Montage

Neue Fenster  
lohnen sich doppelt.
Jetzt staatliche Förderung nutzen 
und Heizkosten senken!*

Beratung • Aufmass • Montage

rekord Ausstellung GmbH
Theodor-Heuss-Ring 56, 24113 Kiel
Tel. 04 31/6 61 11 99
kiel.rekord.de

25 %*

sparen!

Im Rahmen des Jubiläums „100 
Jahre Grüngürtel“ finden im Au-

gust einige Veranstaltungen statt.

Führung durch den Naturgarten
Am Sonnabend, 20. August, ver-
anstalten Heidrun Kusserow und 
Christian Herold von der BUND-
Kreisgruppe Kiel für das „Bündnis 
Vorfahrt für den Klimagürtel“ eine 
Führung durch den Naturgarten 
mit dem Schwerpunkt Wildbäume. 
„Diese Gärten dienen als Klimaan-
lage für unsere Stadt“, sagt Herold. 
„Besonders alte Obst- und Laub-
bäume wie Eiche, Buche und Lin-
de stehen hier, welche durch ihre 
Größe eine besondere Funktion für 
Mensch und Tier haben.“
Die Führung durch den Naturgar-
ten dauert etwa zwei Stunden und 
ist auch für Kinder und Familien 
geeignet. 
Anmeldung bis 19. August 2022 
unter Telefon 0157 /38093705. Der 
Treffpunkt ist um 15 Uhr an der 
Bushaltestelle „Karlsburg“ (Linie 
41/42). Später Eintreffende können 
den an den Bäumen angebrachten 
grünen Stoffbändern zum Garten 
folgen. 

Ökologisches Gärtnern
Der Naturgarten liegt im Meimers-
dorfer Moor und besteht aus zwölf 
zusammengelegten Kleingarten-
Parzellen, die gemeinsam von allen 
Interessierten betreut werden.
„Bei uns wechseln sich Wildflächen 
mit Hochbaumbeständen (Wild- 
und Obstbäume - davon allein 15 Ap-
felbäume), die überwiegend Giersch 
und Brennnessel als Unterwuchs ha-
ben, ab mit konsequent giersch- und 
brennnesselfreien Anbauflächen“, er-
zählt Heidrun Kusserow. 
„Wir vermitteln Kenntnisse des öko-
logischen Gärtnerns, angefangen 
bei der Fruchtfolge (bio-dynamisch, 
die jeweiligen Bedürfnisse der an-
gebauten Arten berücksichtigend), 
über Mischkultur, Bodenbearbei-
tung, Bodenleben, Kompostherstel-
lung, pflanzliche Jauchen, bis zur 
wichtigen Bedeutung von Blüten-

angeboten für Insekten. Auf dem 
Gewürz-Rondeel mit seinen ca. 70 
Kräutern, die wir voll blühen las-
sen, kann man intensiv erleben, wie 
eine jede Pflanze ihre ganz eigenen 
Blüten und Düfte hat, mit denen sie 
ihre speziellen Bestäubungsgäste an-
zieht.“

Naturschutzgebiet Tröndelsee
Ebenso wie der Kieler Klimagürtel, 
besteht auch die AG Geobotanik 
seit 100 Jahren. Aus diesem Anlass 
veranstalten Dr. Erik Christensen 
und Erich Struck von der AG Geo-
botanik eine Exkursion am 4. Au-
gust um 17 Uhr. 
Gezeigt wird hier die Pflanzenwelt 
des Naturschutzgebiets Tröndelsee. 
Treffpunkt ist in der Geschwister-
Scholl-Straße (Bushaltestelle Linie 
31). Anmeldung per Mail an erik.
christensen@gmx.de.

Musik im botanischen Garten
Als weiteren Termin zum 100-jäh-
rigen Grüngürtel-Jubiläum gibt es 
am 21. August 2022 eine Serenade 
im Botanischen Garten. Ab 16 Uhr 
spielt das Ensemble TiefBlechKiel 
im Pavillon im Eingangsbereich 
des Botanischen Gartens der Chri-
stian-Albrechts-Universität. Mehr 
zu diesen und weiteren Führungen 
auf www.kiel.de/gruenguertel.� HD

Es grünt so grün in Kiel. Klein-
gärten, Wälder, Seen, Friedhöfe 
sowie Landschafts- und Natur-
schutzgebiete bilden den grü-
nen Gürtel um die Innenstadt 
und können auf Spaziergängen 
entdeckt werden.

Die „Klimaanlage“ unserer Stadt 
Gartenführung am 20. August durch den Naturgarten im Meimersdorfer Moor

BUND Jugend 
kümmert sich 

um einen Teil des 
Naturgartens 

und sucht noch 
tatkräftige 

Unterstützung.

Fotos: 
 Hannah Düllmann

Die alten Bäume dienen als Lebensraum für Spechte und andere Tierarten.
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Spende für die Grundschule 
Verkaufserlöse von „Kiels längstem Schlemmerkuchen“ gehen an Theodor-Heuss-Schule

Im Schulelternverein der Theo-
dor-Heuss-Schule engagieren 

sich Eltern der Schülerinnen und 
Schüler, um den Schulbetrieb zu un-
terstützen. Sie haben schon Gelder 
gesammelt für Anschaffungen, die 
nicht aus dem normalen Etat der 
Schule abgedeckt werden können. 
Das waren z. B. Kinder- und Ju-
gendbücher für die Schulbücherei, 
Spielgeräte für den Schulhof und 
neue Computer. „Da haben wir die 
Hälfte bezahlt, die andere Hälfte 
hat die Stadt Kiel dazu gegeben“, 
erzählt Stefan Kruber als Vorsit-

zender des Fördervereins. Aktuell 
ist Bedarf an Rollerständern. „Die 
Kinder stellen ihre Roller bisher in 
die Fahrradständer“, so Schullei-
terin Anke Holk, „doch da ist so 
schon viel zu wenig Platz.“
Das dafür notwendige Geld kommt 
nun von der Bäckerei Steiskal bzw. 
von einem Mitarbeiterentwick-
lungsprogramm für Führungskräf-
te. Als Abschlussarbeit haben vier 
der insgesamt 18 Teilnehmenden 
einen Kuchenverkauf für einen gu-
ten Zweck organisiert. Von der Be-
schaffung über Herstellung bis zum 
Verkauf haben sie alles eigenstän-
dig gemacht. Herausgekommen ist
„Kiels längster Schlemmerkuchen“
mit Ausmaßen von 6 × 1,20 Metern. 
Die 1.200 Kuchenstücke wurden 
alle an einem Tag in einer Kieler 
Shoppingmall verkauft.
„Wir haben damit 1.600 Euro ein-
genommen. Steiskal hat die Summe 

auf 2.000 Euro aufgerundet“, verrät 
Ermin Mesic. Der stellvertretende 
Expeditionsleiter ist im Schulver-
ein, weil seine Tochter hier zur 
Schule geht. „Der Förderverein hat 
das Geld dankbar angenommen“, 
erzählt er weiter und weist darauf 
hin, dass die Bäckerei mehrere Fili-

alen in der näheren Umgebung hat: 
in der Gärtnerstraße, im Citti-Park, 
bei Famila und in Russee.
„Wir freuen uns sehr über diese 
Spende. Das ist ganz toll“, zeigt sich 
Stefan Kruber dankbar. „Das Pro-
jekt der Rollerständer wird damit 
jetzt greifbar.“� CF

Große Freude in der Theodor-
Heuss-Schule. Der Schulverein 
erhält einen Spendenscheck 
über 2.000 Euro. Dafür sol-
len Rollerständer angeschafft 
werden.

Die Steiskal-
Mitarbeitenden 
Jörg Rehder, Ermin 
Mesic und Silvia 
Thormann bei der 
Spendenübergabe 
an Stefan Kruber und 
Schulleiterin Anke 
Holk.	

Wohin mit dem 
Roller? Bisher landen 
sie zwischen den 
Fahrrädern. Demnächst 
soll es spezielle 
Rollerständer geben.

Fotos: Carsten Frahm

Alle 1.200 Kuchenstücke an einem Tag 

für den guten Zweck verkauft.
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 Pause!
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Vereinstreue gewürdigt 
Ehrungen langjähriger THW-Mitglieder

In diesem Jahr konnten die Eh-
rungen endlich nachgeholt wer-

den. 65 Vereinsmitglieder, die in  

den Jahren 2020 und 2021 und 2022 
ein rundes Vereinsjubiläum von 25, 
40, 50, 60, 70 und 75 Jahren feiern 
konnten, wurden eingeladen. Sehr 
erfreulich war es, dass zwei Drittel 
der Eingeladenen zugesagt haben 
und am 3. Juli im THW-Vereins-
heim empfangen werden konnten.
Olaf Berner, der erste Vorsitzende 
des Vereins, begrüßte die Anwe-
senden bei schönem Sommerwet-
ter auf der Terrasse der Vereins-
gaststätte. Er bedankte sich für das 
zahlreiche Erscheinen und wür-
digte die langjährige Vereinstreue. 
Dann überreichte er mit launigen 
Worten Urkunden und Ehrenna-
deln an die Jubilare, die sich darü-
ber sichtlich freuten. 
Im Anschluss an die Ehrungen 
wurden bei kalten Getränken und 
einem kleinen Imbiss aus der Ver-
einsgaststätte Erinnerungen ausge-
tauscht und über alte und aktuelle 
Zeiten geklönt.� Susanne Wittig

In den letzten beiden Jahren 
mussten viele Veranstaltungen 
aufgrund von Lockdown 
und Kontaktbeschränkungen 
ausfallen. Das betraf auch die 
sonst jährlich durchgeführten 
Mitgliederehrungen des 
THW Kiel e.V.

Schiedsperson gesucht

Nachbarschaftsstreitigkeiten 
können zu langwierigen juris-
tischen Auseinandersetzungen 
führen. An dieser Stelle kön-
nen Schiedspersonen Abhilfe 
schaffen. Durch Verhandlungs-
geschick sollen sie komplizierte 
Situationen lösen, die Streitig-
keiten schlichten und durch 
einen Vergleich beenden. Im 
ganzen Stadtgebiet gibt es eh-
renamtliche Schiedspersonen, 
für den Bezirk Hassee / Russee 
wird nun eine neue gesucht.
Es können sich alle bewerben, 
die das 30. Lebensjahr voll-
endet haben und in der Lage 
sind, öffentliche Ämter auszu-
führen. In Frage kommen nur 
Personen, die ihren Wohnsitz 
in Kiel haben.  
Interessierte können sich in-
nerhalb einer Woche beim 
Rechtsamt der Landeshaupt-
stadt Kiel, Postfach 1152, 24103 
Kiel, bewerben. Auskunft er-
teilt Silke Lentz vom Rechtsamt 
unter Telefon 901-2723.

75 Jahre beim THW: Friedrich Möller Peter Orthmann ist 75 Jahre dabei

70 Jahre THW-Mitglied: Uwe Wriedt
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Clever sparen mit „ja!“ 
Die REWE-Eigenmarke bietet gute Qualität zum günstigen Preis

Sparen Sie sich den Weg zum 
Discounter. Im REWE-Center 

ist der Discounter schon drin“, ver-
kündet Marktleiter Moritz Breske 
und ergänzt: „denn mit über 1.000 
Produkten der Eigenmarke „ja!“ 
bieten wir aus sämtlichen Waren-
gruppen immer auch einen Artikel 
aus dem Preisniveau des Discoun-
ters an.“
Damit wird das gesamte Lebens-
mittel-Sortiment abgedeckt: von 
Konserven über Konfitüren, Jogurt 
und Tiefkühl-Produkten bis hin zu 

Getränken ist alles mit dabei. „Na-
türlich auch Kekse, Süßigkeiten und 
salzige Snacks“, sagt Breske, geht in 
die Süßwaren-Abteilung und holt 
seine Lieblings-Cookies aus dem 
Regal: Chocolate Chips American 
Style. Sein Kollege Mesut Cakir be-
vorzug Jaffa Cake Orange, ebenfalls 
ein „ja!“-Produkt zum günstigen 
Preis. „Die habe ich schon als Kind 
so gern gegessen.“
Die preiswerte Alternative gibt 
es nicht nur im Lebensmittel-
Bereich, sondern auch für Non-
Food-Artikel wie zum Beispiel 
Batterien, Schreibwaren und Rei-
nigungsmittel.
„Auch in der Obst- und Gemü-
seabteilung macht der Preis-
hammer nicht halt“, betont der 
Marktleiter. „Auch hier bieten wir 
eine breite Auswahl an Obst- und 
Gemüse-Artikeln auf Discount-
Niveau an.“ Bei allem Preiskampf 
darf natürlich die Qualität nicht 

auf der Strecke bleiben. „Tut sie 
auch nicht“, weiß Breske und 
nennt ein Beispiel: So hat die „ja!“-
Schoko-Eiscreme in der 1.000 ml 
Packung gerade bei Stiftung Öko-
test mit „sehr gut“ abgeschnitten 
(Ausgabe 6/22).

Seit 40 Jahren am Markt
Die Marke „ja!“ ist übrigens eine 
der ältesten Discounter-Eigen-
marken im deutschen Lebensmit-

tel-Einzelhandel. Sie ist 2022 jetzt 
40 Jahre am Markt.
„Wenn Sie noch mehr als beim Dis-
counter sparen wollen, dann sam-
meln Sie Punkte mit dem Payback-
Bonussystem. Die Kollegen helfen 
Ihnen gern bei der Anmeldung“, so 
Breske. „Besonders viel sparen alle 
KIEL LOKAL-Leserinnen und Le-
ser mit dem zehnfach-Coupon auf 
Seite 19. Diese Aktion gilt bis zum 
13. August.“� CF

Nicht nur an der Tankstelle 
steigen die Preise höher und 
höher, auch im Supermarkt 
wird die allgemeine Teuerung 
spürbar. Eine Alternative gegen 
steigende Lebensmittel-Preise 
bietet die REWE-Eigen- 
marke „ja!“.

Die REWE-Mitarbeiter Mesut Cakir und Moritz Breske zeigen ihre Lieblingskekse: 
Jaffa Cake mit Orange und Chocolate Cookies

Ein Einkaufswagen 
voller „ja!“-
Produkte. Die 
Eigenmarke zum 
Discounterpreis 
ist in allen 
Warengruppen 
erhältlich. 

Fotos: Carsten Frahm

„

ANZEIGE

Der Malermeister
Marcel Oldenburg 

Malermeister Oldenburg GmbH 
Eichkoppelweg 99, 24119 Kronshagen 
Telefon 0431 / 21 91 63 04
www.mmokiel.de

Beste Beratung & Umsetzung für Ihre
Malerarbeiten, Fassadensanierung, Wand- und 
Bodengestaltung, Wärme-Dämm-Verbund-
System, fugenlose Bäder

Sie fi nden die  
STADTTEILZEITUNG 

auch im Internet

www.kiellokal.de
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Im Land der Horizonte 
Wie der Brandenburger Enrico Glomm nach Kiel kam und seine Musik professionalisierte

In Neumeimersdorf plauderten 
Enrico Glomm und seine Frau 

Astrid am Wohnzimmertisch bei 
einer Tasse Kaffee mit unserem Re-
dakteur Manuel Puderbach. Zum 
Abschluss des Interviews ließ sich 
der Sänger und Gitarrist nicht lan-
ge bitten und spielte zwei Songs.

„Ovation mit rundem Bauch“
Geboren und aufgewachsen in 
Brandenburg, hat sich der Sänger 
und Gitarrist schon in frühen Jah-
ren für die Musik begeistert. Es 
waren Sänger wie Bruce Spring-
steen und Peter Maffay, die ihn ani-
mierten, selbst Musik zu machen. 
Die erste Gitarre hatte er mit 13 
Jahren. „Eine Ovation mit rundem 
Bauch“, erinnert er sich. 

Peter Maffay war Ziehvater
Als die Musik noch aus Kassetten-
rekordern schallte, hat es ihm eine 
Kassette besonders angetan. Es war 
die von Peter Maffay. Das Lied „Auf 
Sand gebaut“ hat ihn „einfach abge-
holt“, betont er. „Maffay war mein 
musikalischer Ziehvater.“ Im Bü-
cherregal steht auch dessen Buch 
„Auf dem Weg zu mir“.

Sein eigener Weg nach Kiel 
Bei einem Besuch bei Verwandten 

in Kiel blickten Enrico und Astrid 
bei schönstem Wetter über die 
Förde und beschlossen, nach Kiel 
zu ziehen. Die berufliche Verände-
rung war beschlossene Sache, weil 
sie hier Möglichkeiten sahen.
„Rückblickend gesehen, habe ich 
mich im Zwiegespräch auf den Weg 
gemacht“, erklärt er philosophisch. 
Er komponiert Texte und Lieder, die 
das beinhalten, was ihm „durch den 
Kopf geht“.
Für den Sänger, der gerne deutsch-
sprachiges Liedgut singt, ist es an 
der Zeit, um wieder mehr mit der 
Musik in die Öffentlichkeit zu ge-

hen. Seine Frau ermutigt ihn dazu. 
Sie führt auch die Kontaktaufnah-
me und Korrespondenz mit Ver-
anstaltetern, damit er sich ganz auf 
die Musik konzentrieren kann.

Philosophie und Musik vereint
„Wenn ich singe, geht es mir um 
Tiefgründigkeit. Manchmal me-
lancholisch, manchmal vielleicht 
ein bisschen traurig“, wie er meint. 

Aber wenn er seine Lieder singt, 
„bin ich ich selbst.“ Seiner Ehefrau 
gefallen seine Lieder. Sie berühren 
und holen sie ab. 

Studio auf dem Dachboden
Wenn sich der melancholische 
Komponist in seine Welt verliert 
und neue Ideen aus ihm herausbre-
chen, zieht er sich auf seinen Dach-
boden zurück. Dort hat er sich ein 
kleines Musikstudio eingerichtet. 
Das ist die Welt, in der er in seine 
Gedanken und die Musik abtau-
chen kann. Wenn dann das Essen 
fertig ist, hat die Musik Vorrang. 
„Dann ist er absolut in seiner Welt“, 
verrät Astrid. Der Klang der Musik 
siegt also am Ende des Tages über 
den Duft der guten Küche.
„Wir haben nur dieses eine Leben“, 
sagt der nachdenkliche Sänger ab-
schließend, der sich wieder darauf 
freut, die Menschen dort abzuho-
len, wo er es gerne tut. Im Kopf und 
in den Herzen.

Ausgezeichnete Heimatmelodie 
Im November 2021 gewann Enri-
co den von Gerd Hausotto organi-
sierten Komponisten-Wettbewerb 
„Stimmgabel des Nordens“ in der 
Rubrik Heimatmelodie mit seinem 
Lied „Land der Horizonte“. Ein Er-
folg „wie aus dem nichts“, wie er 
verrät. Seinen nächsten Auftritt hat 
er am 28. August um 14 Uhr beim 
Waldfest im Vieburger Gehölz.
Weiteres und einige musikalische 
Kostproben sind auf der Homepage 
www.enricoglomm.de.� MP

Der gebürtige Brandenbur-
ger Enrico Glomm gab KIEL 
LOKAL einen Einblick in seine 
musikalische und zugleich phi-
losophische Welt.

Enrico Glomm, einmal rechts mit Ehefrau 
Astrid und Hund, einmal oben in seinem 
Musikstudio auf dem Dachboden. Hier 
taucht der melancholische Komponist in 
seine eigene Welt ab.     Fotos: Manuel Puderbach

ROLF PIRCH
DACHDECKERMEISTER

Stadtrade 18 · Kiel-Hassee · Tel. 68 23 17
email: info@dachdeckerei-pirch.de

∙ Steildach ∙ Bauklempnerei     
∙ Flachdach ∙ VELUX-Partnerbetrieb 
∙ Fassadenbau  ∙ auch Kleinaufträge
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„Geht nicht, gibt’s nicht!“ 
Der Kieler Musiker und Mitgründer der Band „Speellüüd“ im Interview 

Auf seiner Terrasse in Russee, 
mit seiner Pfeife im Mund 

und einem Bierchen auf dem Holz-
tisch, gewährt er am sonnigen 
Nachmittag einen kleinen Einblick 
in sein ereignisreiches Leben.

Erste E-Gitarre mit 15 Jahren
Mit 15 bekam Kalli seine erste E-
Gitarre. Er wuchs in Flintbek auf. 
Seine Kumpels und er gründeten 
die Band „Voice of Zodiac´s“. Mit 
seinem Bruder Stefan, der sechs 
Jahre älter ist, ging es darum, so 
unkompliziert wie möglich mit der 
Musik zu beginnen. „Ich habe mir 
ein bisschen die Akkorde beige-
bracht - bei einem der es konnte“, 
erklärt Perkuhn mit einem Lächeln. 
Die Hitparade wurde rauf und run-
ter gespielt. Zu der Zeit waren es 
Bands wie die Beatles und Rolling 
Stones, die einen großen Einfluss 
auf ihn und seine Kumpels hatten. 

Im Nordpol ging es heiß her 
In Lütjenburg im „Nordpol“ ging 
es dreimal die Woche ans musika-
lische Werk. Bei Bühnenauftritten 
konnten die vier jungen Männer 
pro Auftritt 150 Mark verdienen. 
„Man muss bedenken, dass ich in 

meiner Lehre als Rohrschlosser bei 
HDW gerade einmal 45 Mark im 
Monat bekam“, relativiert er. Somit 
war dies mehr als nur ein Zuver-
dienst. Dem Publikum wurde in 
dem „Schuppen“, wie er mit einem 
Zwinkern verrät, richtig eingeheizt. 
Umso trüber die Aussichten, als die 
Zeit der Discotheken begann. 

Familienvater 
mit Liebe zur Freiheit
Kalli zieht genüsslich an seiner Pfei-
fe. „Virginia Tabak“ ist seine Lieb-
lingssorte. Ein „milde“, wie er verrät. 
Der dreifache Familienvater ging 
nach seiner Ausbildung zwei Jah-
re zur Bundeswehr. „Ich brauchte 
Geld“, wie er unumwunden zugibt. 
Auf die Werft hatte er keine Lust 
mehr. „Ich fühlte mich eingeschlos-

sen. Man durfte nur mit einem Pas-
sierschein raus“, meint Kalli. 

Einsatz für Menschen  
mit Beeinträchtigungen
Wie das Leben so spielt, kam er 
durch Zufall zu seiner „Berufung“. 
Als Fußballer von Eidertal Molfsee 
fragte ihn ein Mannschaftskollege, 

ob er nicht mal Musik im Eiderheim 
Flintbek machen könne. Gesagt, 
getan! Sie spielten viel Tanzmu-
sik und Schlager. Nebenbei erfuhr 
Kalli, dass noch Mitarbeiter für die 
Betreuung für Menschen mit Beein-
trächtigungen gesucht werden. Er 
nahm die Herausforderung an und 
äußert, dass es zu jener Zeit noch 
sehr schwer für diese Menschen im 
gesellschaftlichen Zusammenleben 

war. „Es fehlte die Akzeptanz. Viele 
hatten Angst vor Menschen mit Be-
hinderungen“, führt er weiter aus.
Als Fußballer nutzte er seine Ver-
bindungen zum Verein und inte-
grierte viele der Betreuten, die nun 
ebenfalls Fußball spielen durften. Er 
baute eine eigene Mannschaft auf, 
organisierte Turniere und schaffte es 
sogar den Fußballverband für eine 
eigene Staffel zu begeistern. Später 
folgte eine Fußball-Nationalmann-
schaft. Karl war auf diesem Gebiet 
als Pionier unterwegs und konnte 
einiges bewegen.

48 Jahre in Lohn und Brot
Stolze 48 Jahre war Kalli beschäf-
tigt. „Das Ziel Berufsmusiker gab 

Karl „Kalli“ Perkuhn, dessen 
Motto „geht nicht, gibt’s nicht“ 
lautet, stand für KIEL LOKAL 
für ein Gespräch unter vier Au-
gen zur Verfügung und plau-
dert aus dem Nähkästchen.

links: Karl „Kalli“ Perkuhn mit 
Pfeife auf der heimischen Terrasse 
in Russee.  
Foto: Manuel Puderbach

FRIEDRICH KRAMBECK OHG
INH. K. + K. SAKET
HELGOLANDSTRAßE 17
24113 KIEL

Tel.: 0431 - 68 68 47
Fax: 0431 - 68 60 16
info@friedrich-krambeck.de
www.friedrich-krambeck.de
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es für mich nicht“, gibt er preis. 
Er hatte eine gute Anstellung, ver-
diente einträglich. Ihm machte die 
Arbeit viel Spaß und sein Vorge-
setzter hielt ihm für die Musik oft-
mals „den Rücken frei“. Seine Frau 

tat dies ebenfalls. „Ohne sie wäre 
mir das alles nicht möglich gewe-
sen“, erklärt er dankbar.
Mit den Speellüüd (Gründung 
1989), die im Laufe der Jahre mit 
wechselnder Besetzung durch 
„Meinungsverschiedenheiten“ auf-
trat, spielte er auch auf Veranstal-
tungen wie der Kieler Woche. Die 
Band, die bis heute besteht, hatte 
ihren letzten Auftritt im März in 
Plön zugunsten der Ukraine.

Hannes Wader als Inspiration
Wer ihn besonders inspirierte? Das 
war Hannes Wader. Der sozialkri-
tische Chansonnier hat es Kalli an-
getan. Einer seiner Lieblings-CDs ist 
„Hannes singt Platt“.

„Es ist alles für mich optimal gelau-
fen.“ Mit einem Augenzwinkern fügt 
er noch schnell hinzu, dass er ein 
„fünftklassiger“ Gitarrenspieler sei. 
Als es nach den 90er-Jahren mit der 
plattdeutschen Musik nicht mehr so 
lief, begaben sich Kalli Perkuhn und 
sein Sohn in neue Gefilde. Einige 
Beatles und Kings-Lieder haben sie 
auf Plattdeutsch übersetzt. Dadurch 

änderte die Zuhörerschaft. Eine Zeit 
lang waren sie täglich auf der Kieler 
Woche vertreten. „Etwas weniger 
Bürokratie wäre wünschenswert“, 
meint er abschließend. Kalli zieht 
nochmal genüsslich an seiner Pfei-
fe, nimmt einen Schluck kühles Bier 
und blickt in die strahlende Sonne, 
die auf seine Terrasse scheint.	

Waldfest am 28. August
Im November letzen Jahres hat Kal-
li Perkuhn im „Haus des Sports“ 
bei dem Komponisten-Wettbewerb 
„Stimmgabel des Nordens“ den er-
sten Preis gewonnen. Eine Initiative 
des Vereins „Lebendiges Hassee“, 
der auch am 28. August das Wald-
fest im Vieburger Gehölz veran-
staltet. Dort hat Kalli Perkuhn mit 
der Formation DiWoKaD (Folklore 
aus dem Norden) seinen nächsten 
Auftritt. Beginn ist bereits zur be-
sten Frühschoppen-Zeit um 12 Uhr 
mittags. Anschließend treten auch 
der Gitarrist und Sänger Enrico 
Glomm sowie die Gruppe Remem-
ber (Oldies but Goldies) auf.� MP

Beim Komponisten-Wettbewerb 
„Stimmgabel des Nordens“ 
hat er zusammen mit seiner 
Band Speellüüd den ersten Preis 
gewonnen.	   Foto: Carsten Frahm

„Es ist alles für mich  
optimal gelaufen.“

Erinnerungen aus der grünen 
Schatulle: Beim Gitarrespielen, Hund 
Marlow und Speellüüd-Gruppenfoto 
Anfang der 90er-Jahre 

Foto: Manuel Puderbach

Unsere Filialen machen 
den Unterschied.
Weil innovatives Online- 
Banking bei uns gute 
Beratung nicht ausschließt. 

S 
Förde Sparkasse

Weil’s um mehr als Geld geht.
foerde-sparkasse.de

FMH

Jetzt wechseln!

26.08. I 19 – 24 Uhr
Entdecke über 30 Kieler Museen, 
Galerien und Kultureinrichtungen 
mit nur einem Ticket.

kiel.de/museumsnacht

Tickets im 

Welcome Center, 

Citti Ticketcenter, 

Online und in 

ausgewählten

Einrichtungen

erhältlich.

Weitere Infos und Tickets unter
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Einmal Eintritt für 30 Adressen 
Kieler Museumsnacht mit Shuttleservice am 26. August

Von 19 Uhr bis Mitternacht la-
den 30 Einrichtungen auf dem 

Ost- und Westufer der Kieler Förde 
zur Erkundung ihrer Häuser ein. 
Kleine und große Museen, Samm-
lungen, Galerien, Schiffe, das Kieler 
Kloster, der Flandernbunker, der 
Landtag und die Fachhochschule 
auf dem Ostufer bieten an diesem 
Abend Ausstellungen, Performances, 
Workshops, Lesungen, Führungen 
und Mitmachaktionen an.
Die Muthesius Kunsthochschule ist 
mit Kunstprojekten von Studieren-
den in vielen Museen zu Gast, u. a. 
im Industriemuseum und im Flan-
dernbunker. Im Ausstellungsraum 
„spce I Muthesius“ in der Andreas-
Gayk-Straße 7-11 führt die Künst-
lerin selbst durch die Ausstellung.

Je nach Interesse können Sie in den 
teilnehmenden Häusern verwei-
len oder weiterziehen. Mit etwas 
Glück können Sie mit den gesamt-
en Stempeln einen von vielen unge-
wöhnlichen Preisen gewinnen!
Von Museum zu Museum pendelt 
der Museumsexpress, ein Bus- oder 
Schiff-Shuttle, der mit dem Ein-
trittsbändchen von 19-24 Uhr ge-

nutzt werden kann. Die Bändchen 
sind im Vorverkauf für zehn Euro 
im Welcome Center Kieler Förde, 
im CITTI Markt sowie in ausge-
wählten teilnehmenden Einrich-
tungen erhältlich. Online-Tickets 
zum Selbstausdrucken gibt es unter 
www.kiel.de/museumsnacht. Kin-
der und Jugendliche bis zum 16. 
Geburtstag haben freien Eintritt.

Ein Höhepunkt des diesjähri- 
gen Kieler Kultursommers 
ist die 21. Museumsnacht am 
Freitag, 26. August 2022.

Carsten Frahm Verlag 
Alte Eichen 1, 24113 Kiel
www.kiellokal.de  
Tel. 0431 / 26 09 32 40 
info@kiellokal.de
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Sprachkurse für  
ukrainische Flüchtlinge

Hanne Pries und Gerd Hausot-
to haben eine private Initiative 
ins Leben gerufen. Sie wollen 
ukrainischen Flüchtlingen beim 
Erlernen der deutschen Sprache 
helfen. Mit viel Engagement ist 
es  ihnen gelungen, einen Kreis 
von Lehrkräften zu finden.
In Kürze wird  der ehemalige 
Lehrer Claus Merdingen, der 
Erfahrungen von anderen Ein-
sätzen hat, den Lehrkräften 
Anleitungen geben. Lehrbü-
cher erhalten sie zu Beginn des 
Sprachunterrichts in den vier 
zu betreuenden Unterkünften. 
Merdingen hat bereits Kontakt 
in einer Unterkunft aufgenom-
men und erfahren, wie wichtig 
es für die Betroffenen ist und 
dass sie nur auf den Beginn 
warten, um mit dem Erlernten 
unter Leute gehen zu können. 
Um eine möglichst lange Aus-
bildungszeit zu gewährleisten, 
benötigen die Initiatoren zu-
sätzlich zu der bisherigen Un-
terstützung durch die Sparda 
Bank Hamburg weitere Spen-
den. Das Spendenkonto lautet 
DE65 2105 0170 0010 1922 35 
bei der Förde Sparkasse, Stich-
wort: „Lebendiges Kiel“. 

Blues-Benefiz-Konzert
Um weitere Gelder für diese 
Aktion zu sammeln, organisiert 
Gerd Hausotto am 21. Septem-
ber 2022 ein Blues-und-Boogie-
Benefiz-Konzert in der Petrus 
Kirche. Mit dabei sind bekann-
te Musiker wie Georg Schröter / 
Marc Breitfelder, Axel Zwin-
genberger und Abi Wallenstein.

Hören, Staunen, Tasten, 
Schmecken, Selbermachen –
das alles ist möglich bei der 
Kieler Museumsnacht.

„Nachtschicht im Maschinenmuseum“: Führungen und Workshops für Kinder.
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„Wir haben die Kolonialzeit mitbekommen“ 
Diamantene Hochzeit von Käthe-Lotte und Reinhard Stege aus der Hofteichstraße

Heute wird die Kolonialzeit 
sehr kritisch betrachtet. Wir 

haben sie im australischen Man-
datsgebiet selbst mitbekommen. Da 
herrschte noch die Kultur des Kan-
nibalismus“, erinnert sich Reinhard 
Stege. Der 84-Jährige war in seiner 
Jugend in Papua Neuguinea für die 
Mission tätig. Als Drucker bildete 
er Einheimische zu Fachkräften im 
Druckbereich aus, um christliche 
Literatur und Schulmaterial in der 
Umgangssprache für die Dorf-
schulen zu drucken. So sollte dem 
Analphabetismus entgegengewirkt 
werden.
Seine Verlobte kam ein Jahr später 
nach. Direkt nach ihrer Ankunft 
in Madang fand am 30. Juni 1962 
die Trauung statt. Später wurden 
die beiden ältesten Kinder in der 
Klinik der Mission geboren. „Die 
medizinische Arbeit der Mission 
wird auch von den Papuas sehr ge-
schätzt“, weiß Reinhard Stege, der 
in Kiel über 30 Jahre lang in der 
technischen Leitung der Tageszei-
tung für die Papierversorgung und 
Abrechnung zuständig war.
Zu ihrer diamantenen Hochzeit 
überbringt Jürgen Meereis als stell-
vertretender Ortsbeiratsvorsitzen-

de im Namen der Stadt Kiel und 
des Landes Schleswig-Holstein Ur-
kunden sowie einen Blumenstrauß. 
„Ich finde es faszinierend, wenn 
Menschen so lange füreinander 
einstehen und da sind“, bekennt 
Meereis. „Das ist fast so lang wie 
mein ganzes Leben. Ich war zwei 
Jahre alt, als sie geheiratet haben.“

„Wir feiern heute nicht nur 60 Jah-
re Hochzeit, sondern auch 50 Jahre 
Einzug in dieses Haus“, erwähnt 
der Jubilar. Das Einfamilienhaus 
im Eisenbahnerviertel hat das Paar 
zum großen Teil in Eigenleistung, 
mit Hilfe der ganzen Familie und 
vieler Freunde errichtet.
„Wir haben immer alles gemein-
sam gemacht“, erzählt Käthe-Lotte 
Stege, die ihren Ehemann seit des-
sen zweiten Schlaganfall aufopfernd 
pflegt. Der Glaube gibt ihr dabei 
Kraft. „Liebe ist das Brot, das sich 
vermehrt, wenn man es verschenkt“, 
zitiert sie mit einem Lächeln und 
ergänzt: „Wir sind froh und Gott 
dankbar, dass wir uns noch haben 
dürfen.“� CF 

Ganze 60 Jahre lang sind 
Käthe-Lotte und Reinhard 
Stege verheiratet. Die ersten 
sieben Jahre haben sie in Papua 
Neuguinea verbracht, dem 
früheren Kaiser-Wilhelms- 
Land in Australien.

Käthe-Lotte 
und Reinhard 
Stege freuen 
sich über die 
Urkunden zu 
ihrer Diamant-
Hochzeit, 
überreicht 
von Jürgen 
Meereis. 
Foto: C. Frahm

„

Vor 50 Jahren sind sie 
in ihr Haus nahe des 
Vieburger Gehölzes 
eingezogen. Beim 
Bau haben sie viel in 
Eigenleistung erstellt.	
Archivfotos: Stege

Das Paar wurde vor 60 Jahren in 
der Compoundkirche in Papua 
Neuguinea getraut. Reinhard 
Stege war dort als Drucker für 
die Mission tätig.

Wir helfen hier und jetzt.www.asb-kiel.de
0431/ 661 65-0
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Familienbetrieb an der Ecke 
Serie mit Archivfotos aus dem Kieler Süden.

Teil 43 über die Bäckerei Kanopka an der Kreuzung Rendsburger Landstraße / Hasseer Straße

An der Ecke Rendsburger Landstraße und Hasseer 
Straße befindet sich seit zehn Jahren das Dönerhaus 
Hassee. Noch länger währte vorher die Epoche 
als Bäckerei.

„Das Eckhaus wurde 1929 erbaut, der Erbauer ist aber plei-
te gegangen“, erzählt Annegret Krenau, die direkt über dem 
Laden wohnt. „Dann hatte Heinrich Kanopka, der Onkel 
meines Mannes, das Gebäude gekauft und dort 1937 eine 
Bäckerei eröffnet.“ Sie erinnert sich noch gut an einen Wer-
bereim aus jener Zeit: „Willst Du Dich mit Schmeling mes-
sen, musst Du Heiners Schwarzbrot essen.“
Leider ist besagter Onkel nur 52 Jahre alt geworden. Die 
Bäckerei und Konditorei wurde zuerst verpachtet, ehe Nor-
bert und Annegret Krenau sie 1969 übernommen und über 
30 Jahre lang bis 2002 geführt haben.

Heinrich Kanopka war einer der ersten in Hassee, der ein Auto hatte.
Der Lehrling war indes mit Fahrrad und Korb unterwegs.

Mit dem Dreirad auf Tour. Das Ehepaar Wendt aus 
Hammer ist täglich durch Russee und Hammer 
gefahren und hat dort von Tür zu Tür ausgeliefert.

www.henschel-bönig.de Hamburger Ch. 198
henschel-boenig@t-online.de 24113 Kiel

Dachdeckerei
GmbH&Co KGBönig

Henschel
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HIER KÖNNTEN 
IHRE FOTOS STEHEN!

Wenn Sie Sie auch alte  
Fotos haben, die Sie hier 

abdrucken möchten,  
rufen Sie uns an: 

Telefon  
0431 / 26 09 32 41

Martha Kanopka mit zwei der Verkäuferinnen hinter der Ladentheke.

Die Bäcker posieren vor 
dem Ofen. Heinrich Kanopka 
(rechts) ist einmontiert. In 
der ehemaligen Backstube 
befindet sich heute die 
Tierarztpraxis. 

Im Schaufenster wurden täglich selbst gemachte Torten, Kuchen und 
andere frische Backwaren ausgestellt.		        Fotos: Familie Krenau

Auktions- und 
Pfandhaus 
am Exer

Exerzierplatz 8 | 24103 Kiel
Tel. 0431 / 982 658 64

info@pfandhaus-nordstern.de
www.auktionsundpfandhaus.de
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Die Nachwirkungen des er-
sten Weltkrieges waren im 

Gründungsjahr in allen Bereichen 
des täglichen Lebens spürbar. Viele 
tausend Menschen waren arbeits-
los und konnten die Familien nur 
mühsam ernähren. Hinzu kam eine 
große Wohnungsnot. Da kamen 
die Planungen der Siedlerschule 

Worpswede mit dem Gartenarchi-
tekten Leberecht Migge zum rich-
tigen Zeitpunkt. Das stadteigene 
Gut „Hof Hammer“ wurde zur Mu-
stersiedlung.
Es wurden zunächst hundert soge-
nannte Vollerwerbsstellen geplant, 
die jeweils Grundstücke von bis 
zu ein Hektar Größe hatten. Hier 

sollten landwirtschaftliche Produkte 
hergestellt werden, die in Kiel drin-
gend gebraucht wurden. Das später 
eingeführte „Modell“ der kleineren 
Nebenerwerbsstellen hatte aller-
dings einen größeren Zuspruch.
Der Bau der Siedlung Hammer war 
nicht nur wegweisend für viele wei-
tere Siedlungsprojekte im dama-
ligen Reichsgebiet, sondern kann 
auch als Auftakt für die Planung 
und Umsetzung eines Grüngürtels 
um die ganze Stadt Kiel verstanden 
werden, der heute noch die Struk-
tur der Landeshauptstadt entschei-
dend prägt. Auch die Hammeraner 
Gärten sind Teil des Grüngürtels. 
Sie werden nach wie vor liebevoll 
bestellt. In vielen wird immer noch 
Obst und Gemüse angebaut. 
Wenn man heute durch Hammer 
spaziert, ist der dörfliche Charak-
ter immer noch ein wenig zu spü-
ren. Nicht jeder Neubau fand die 
ungeteilte Zustimmung. Manche 
Vorhaben scheiterten am Protest 
der Hammeraner und Hamme-
ranerinnen. Die Siedlung „Am 
Waldrand“ fügt sich jedoch harmo-
nisch in das Gesamtbild ein. Dieses 
Projekt war ein Lieblingskind des 
langjährigen Vorsitzenden Sieg-
fried Schmidt, der für sein Wirken 
auch mit einem nach ihm benann-
ten Weg geehrt wurde. Eine weitere 
Veränderung wird es sicher durch 
das gerade fertig gestellte Projekt 
„Hof Hammer – inklusiv“ ergeben. 
Heute sind 250 Haushalte Mitglied 

Die Entstehung der Siedlung 
Hammer jährt sich 2022 zum 
100. Mal. Dieses Jubiläum möch-
te der Siedlerbund Hammer-
Russee-Demühlen am 20. August 
2022 mit einem großen Sommer-
fest auf dem Gelände der Uwe-
Jens-Lornsen-Schule feiern.

1962: Jubiläumsfest der 
Siedlergemeinschaft Hammer 
zum 40-jährigen Bestehen. 
Gefeiert wurde in der 
Gaststätte Eiderkrug.

100 Jahre Siedlung Hammer 
Siedlergemeinschaft feiert am 20. August Jubiläum

1967: Der Bau der Siedlung 
Hammer war vor 100 Jahren 
nicht nur wegweisend für viele 
weitere Siedlungsprojekte, 
sondern auch Auftakt für 
die Umsetzung des Kieler 
Grüngürtels.

REDAKTEUR*IN 
GESUCHT
freiberufl ich, 
für die Stadtteile Hassee, 
Russee, Wellsee und die 
Gemeinde Molfsee

KIEL LOKAL
Alte Eichen 1, 24113 Kiel
Tel. 0431/26 09 32 40
frahm@kiellokal.de
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im Siedlerbund. Die Mehrzahl der 
Mitglieder des heutigen Siedler-
bundes Hammer-Russee-Demüh-
len wohnt im „Dorf Hammer“.
Die Aktivitäten der Siedlergemein-
schaft sind breit gefächert. Das 
Apfelsaftpressen, die Müllsam-
melaktionen und die Regulierung 
invasiver Arten (z.B. Springkraut) 
gehören ebenso zum Jahrespro-
gramm wie Bingo-Abende, Gratu-
lationen zu Jubiläen und Geburts-
tagen. Zu Ostern und Nikolaus 
gibt es kleine Überraschungen für 
die Kinder. In der Planung sind die 
Einrichtung einer Tauschbude und 
die Entwicklung einer öffentlichen 
Fläche zu einem Naturerlebnis-
raum. Nicht zu vergessen ist die 
schon traditionelle Betreuung des 
Grillstandes auf dem Seefest Rus-
see im Rahmen der Kieler Woche. 
Zudem fungiert die Siedlergemein-
schaft vielfach als „guter Draht“ in 
die Verwaltung der Stadt Kiel. Hier 
geht es insbesondere um den Zu-

stand der Fußwege und Straßen 
(Stichwort: Hammeraner Stan-
dard). Regelmäßig nehmen Mit-
glieder des Siedlerbundes an den 
Sitzungen des Ortsbeirates sowie 
an den Vernetzungstreffen der 
anna Russee teil.
„Die Ideen, Hammer noch lebens-
werter zu gestalten, werden uns 
auch in nächster Zeit nicht ausge-
hen“, so der Vorsitzende Carsten 
Steffens. Aber erst einmal gilt es zu 
feiern. Nach der offiziellen Eröff-
nung am 20. August mit Anspra-
chen um 14.30 Uhr, gibt es Kaffee 
und Kuchen, Kinderspiele und 
musikalische Unterhaltung für alle 
Altersgruppen. Es wird für alle Be-
sucherinnen und Besucher Gele-
genheit geben, sich aktiv zu beteili-
gen. Natürlich gibt es einen Imbiss 
und einen Bierwagen. Der Festtag 
schließt am Abend mit Liveauftrit-
ten regionaler Künstler. Der Sied-
lerbund freut sich auf zahlreiche 
Gäste aus nah und fern.� WJ

1962: Festumzug beim Kinderfest der Siedlungsgemeinschaft Hammer.

Fotos: Stadtarchiv Kiel, Friedrich Magnussen

1972: Festsitzung zum 50. in der Turnhalle der Uwe-Jens-Lornsen-Schule
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Menschlichkeit ist unsere Stärke 

Die Professorenhäuser 
Seniorenzentrum am Vieburger Gehölz 

Tagespflege
Den Tag in Gemeinschaft genießen durch gesund-
heitsfördernde, musikalische und gedächtnis-         
fördernde Angebote
Unterstützung durch qualifizierte Pflege- und  
Betreuungskräfte 
Gemeinsam Speisen: Frühstück, Mittag, Kaffee 
Fahrdienst

Lernen Sie uns kennen, an einem  
kostenlosen Probetag!
Stiftung Kieler Stadtkloster
Professor Weber-Haus 
Einrichtungsleiterin: Ann-Kathrin Hellwig
Brüggerfelde 1, 24113 Kiel, Tel.: 0431-64819-76
Mail: pwh@stadtkloster.de

Apotheke im Plaza
REWE-Center
Winterbeker Weg 44
24114 Kiel

CITTI-Markt und
Hugendubel im CITTI-PARK
Mühlendamm 1
24113 Kiel

Zeitschriften Zimmermann
Rendsburger Landstraße 359
24111 Russee

Bücherstube Flintbek
Rosenberg 22
24220 Flintbek

Carsten Frahm Verlag 
Alte Eichen 1, 24113 Kiel
Tel. 0431 / 2609 32 41

Weitere Verkaufsstellen fi nden Sie auf der Homepage 
www.geschichtskreis.de

Wo ist das Hassee-
Buch erhältlich?
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In die Geschichte abtauchen 
Historischer Roman von Ingrid Venohr über das Stadtgut Hammer 

Dies hat sich die Autorin Ingrid 
Venohr gefragt, seitdem sie 

vor 20 Jahren in die Gartenstadt 
nach Hammer gezogen ist. Die 
gebürtige Frankfurterin erzählt, 
dass sie in der Schule immer eine 
große Abneigung gegenüber Ge-
schichte hatte. „Im Unterricht und 
in den Geschichtsbüchern ging es 
um Kriege, Intrigen, Eroberungen 
und Vernichtung. Wozu sollte es 
gut sein, sich mit Mord und Tot-
schlag zu beschäftigen, wo das Wort 
Schlacht mir schon Übelkeit verur-
sachte?“, fragte sie sich selbst.

Doch mit der Ankunft in Ham-
mer und der Entdeckung des alten 
Stadtguts Hof Hammer änderte 
sich diese Einstellung grundsätz-
lich. Auf ihren Erkundungen zu 
Fuß über das Gut ist ihr die Schön-
heit der Natur besonders aufgefal-
len. Sie wurde von den imposanten 
Bäumen und den historischen Ge-
bäuden inspiriert.

Motiviert durch seltsame Träume, 
begann sie damit, sich mit der Ge-
schichte dieses magischen Ortes 
auseinander zu setzen
So wurde Geschichte ein fester Be-
standteil ihres Lebens. Sie besuchte 
als Grundlage ihrer Recherchen 
einen Heimatkunde-Grundkurs, 
um die alte deutsche Schreibschrift 
Sütterlin lesen zu können. Im 
Kieler Stadtarchiv suchte sie nach 
alten Dokumenten über den Guts-
hof Hammer und tauchte in die 
Geschichte ab. Mithilfe von vielen 

weiteren historischen Schriften 
und Büchern ergab sich ein um-
fangreiches Bild der damaligen 
Zeit.
Entstanden ist ein Roman, der die 
Geschichte des Guts von 1560 bis 
1920 umfasst und aus Landes-, 
Stadt- und Gutsgeschichte besteht. 
Es werden durch die authentischen 
und fiktiven Personen alle Gesell-
schaftsschichten der damaligen 
Zeit widergespiegelt. Trotz der 
unterschiedlichen sozialen Stän-
de sind doch alle auf ganz unter-
schiedliche Art und Weise mitei-
nander verflochten.
„So klein dieses Gut auch sein mag, 
so spiegelt sich doch in ihm die Ge-
schichte der ganzen Welt wider“, ist 
die Autorin überzeugt. Für Ingrid 
Venohr wurde das Schreiben die-
ses Buchs quasi zu einer Reise um 
den halben Globus.
„Das Kieler Stadtgut Hammer“ lässt 
die Leserinnen und Leser in das 
alte Kiel abtauchen. Das 234-seitige 
Buch kann bei der Autorin Ingrid 
Venohr per E-Mail (ingrid.maria. 
venohr@web.de) bestellt werden. 
Der Preis beträgt 24,90 Euro.� HD

Im August feiert der Ortsteil 
Hammer sein 100-jähriges 
Bestehen. Dieser zeichnet sich 
durch den denkmalgeschützten 
Hof Hammer und die Garten-
stadt aus. Doch was geschah 
vor diesen 100 Jahren?

Ingrid Venohr mit ihrem neuen historischen Roman über das Gut Hammer. 

Die gesammelten Werke, die der Autorin zu einem umfassenden Wissen über 
die Geschichte des Gutshofes verholfen haben.� Foto: Hannah Düllmann

Erneut Baumfällungen 
auf Hof Hammer

Mitte August werden auf dem 
Gelände des Neubauprojektes 
„Hof Hammer – inklusiv“ er-
neut Baumfällungen vorge-
nommen. Das Umweltschutz-
amt hat eine Genehmigung 
zum Fällen von drei Bäumen 
unter strengen Auflagen ge-
nehmigt. 
Jeder Baum ist unmittelbar vor 
der Fällung auf Lebensstätten 
von geschützten Tieren zu kon-
trollieren. Gegebenenfalls sind 
die Arbeiten zu unterbrechen.
Als Ausgleich müssen bis zum 
31. Dezember 2023 drei hei-
mische standortgerechte Obst-
bäume oder entsprechende 
Laubbäume gepflanzt werden.

Steuererklärung?
Kein Problem.

Aktuell 
Lohnsteuerhilfeverein e.V. 
Beratungsstellenleiterin 
Astrid Stark 
Grazer Str. 48, 24147 Kiel
Telefon: 04 31 / 25 999 87
Termin buchen unter: 
www.termin.aktuell-kiel.de

Verschenken Sie kein Geld, denn 
ohne Einkommensteuererklärung 
gibt es keine Rückzahlung!
Eine kostengüns� ge Alterna� ve 
zum Steuerberater kann die Zu-
hilfenahme eines Lohnsteuerhil-
fevereins sein. 
Astrid Stark berät Mitglieder be-
grenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG und 
erstellt dann die Einkommensteu-
ererklärung.

„Die extreme Schönheit  
der Natur ist mir besonders 

aufgefallen.“
Autorin Ingrid Venor
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Aquarelle malen
Schnupper-Malkurs ab 8. August in der anna

Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. „Entdecken und entfalten 

Sie unter Anleitung einer erfahrenen 
Künstlerin Ihre eigene Kreativität“, 
heißt es. Der Kursus umfasst vier 
Montagstermine im August / Septem-
ber von 16–18 Uhr und kostet 90 Euro. 
Die Materialien sind inbegriffen und 

werden von der Kursleiterin gestellt. 
Für mehr Informationen und die An-
meldung wenden Sie sich an Alina  
Kadzensky unter 0177 / 8679911.

Im August startet in der anna 
Russee (Rutkamp 77) ein Kursus 
zum Ausprobieren und Kennen-
lernen der Aquarell-Malerei.

..

..

..

..

Tel. 0431 21 91 95 13

Claudia Ballhaus - Homoopathin

Miasmatische Homööpathie

Kinderhomöopathie

kiel.de/friedhof

Tre� punkt: Rendsburger Landstraße 445 (Kapelle)
Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung möglich.

Der Friedhof ist teilweise barrierefrei.

Wer kennt eigentlich
den Kuchenbaum?
Ein Spaziergang über den Friedhof Russee

Sonntag, 28.08.2022, 15.30 Uhr
Alles

 über Bäume –
für Erwachsene 

und Kinder

Der Tag der Ukulele
Crashkurs und Party am 27. August

Von 11–14 Uhr startet er mit 
einem Crashkurs. „Von der 

Stimmung der Ukulele über Akkorde, 
Schlag- und Zupfmuster bis hin zum 
ersten Melodiespiel erlernst Du alle 
nötigen Grundlagen, um Dich nach 
diesem intensiven Kurs auf den Weg 
zum Erkunden Deines Instrumentes 
zu begeben“, verkündet er. Der Kurs 

kostet 36 Euro. Leih-Ukulelen sind 
vorhanden. Weiter geht es von 15-
19 Uhr mit „Ukumaniac - verrückt 
nach Ukulele“, der Kieler Ukulelen-
Party. „Bei hoffentlich strahlendem 
Sonnenschein singen, schrum-
meln, quatschen wir im Garten, 
ansonsten in unserem Haus“, lädt 
Melcher ein. Der Eintritt ist frei, 
das Mitbringen von Fingerfood er-
wünscht. Getränke wie Kaffee, Tee 
und Wasser werden gestellt. 
Anmeldungen für beide Veranstal-
tungen bitte über die Website www.
ukulele-in-kiel.de oder telefonisch: 
0151 / 55523982.

Nach einer kleinen Sommer-
pause lädt Andreas Melcher am 
27. August wieder alle Ukulele-
Interessierten in die Rendsbur-
ger Landstraße 414 ein. 

Baumführung auf 
dem Russeer Friedhof
Kostenlose Führung am 28. August

Auf unseren Friedhöfen wach-
sen häufig viele, in unseren 

Breiten eher seltene Bäume, aber 
auch heimische Arten wie Buche 
und Eiche in oft beeindruckender 
Größe und Gestalt. Auf einem Spa-
ziergang erfahren Interessierte et-
was über große und kleine Bäume, 
einheimische und „neu hinzugezo-
gene“ Arten. Wer kennt z. B. den 

Kuchenbaum? Sie lernen auch ver-
schiedene Bäume zu erkennen und 
voneinander zu unterscheiden.
Die Baumführung am Sonntag, 
dem 28. August, richtet sich an Kin-
der und Erwachsene. Sie ist kosten-
frei und findet bei jedem Wetter 
statt. Treffpunkt ist um 15.30 Uhr 
an der Kapelle des Friedhofes Rus-
see, Rendsburger Landstraße 445.



Hier fi ndest du unsere Partner:

1.  REWE CENTER
2.  Orion
3.  Schmuckoase
4.  Post & Lotto
5.  New York Nails
6.  Ernstings Family
7.    Laden� äche provisions-

frei zu vermieten 
TEL: 0160/91338769

  8.  Feinkost
  9.  Reisebüro
10.     Laden� äche provisions-

frei zu vermieten 
TEL: 0160/91338769

11.  Pauls Grill
12.  Pizza Fresh
13.  Förde Sparkasse
14.  Center Döner
15.  Vodafone

16.  Klinck Dein Friseur
17.  Sanitätshaus Bahr
18.  The Coast Barber
19.  TexClean Reinigung
20.  Apollo Optik
21.  Campus Suite
22.  Decathlon
23.  Takko
24.  Asia Restaurant

25.  meine Bäckerei 
von Allwörden

26.  Rossmann
27.  K&K Schuhe
28.  Apotheke
29.  Sun Point
30.  PSD-Bank
31.  DHL Packstation
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Jetzt 10fach punkten!

So funktioniert’s: Coupon zusammen mit (mobiler) 
PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen. 
*  Bedingungen der Einlösbarkeit und weitere Informationen unter:  

rewe.de/coupons

PAPIERCOUPON NUTZEN

10FACH °P 
auf den gesamten Einkauf!*

Gültig vom 28.07.2022 bis 13.08.2022

Täglich
frisch und
discount
günstig!

KIEL

RESPEKT IST UNSER REZEPT

im Außenbereich:
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Logo 

Farben

Varianten

mit Unterzeile ohne Unterzeile auf dunklen Hintergründen

Schwarz: 100/0/0/0 0/30/100/0 CMYK
Avery 777-060 Orange Yellow
RAL 1003 Signalgelb
transluzent: MACal 9708-02 

Schriften Logo:
ITC Flora Bold 
X= Times New Roman Italic
 
 
Schriften Fließtext:
Exo 2 (mehr Schriftschnitte) 
Preise mit EURO Exo (ohne zwei ? - schöneres Eurozeichen? obwohl nur „2“ ist einfacher)
 
 

Gesund & günstig!
Da kannst du dir den Weg zum Discounter sparen. Probiere doch mal unsere 
„discount günstig“ Obst & Gemüse Artikel aus. Sie schmecken nicht nur lecker, 
sondern sind auch gesund & günstig. 

Für dich geöffnet: Montag bis Samstag von 7 bis 22 Uhr
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Bad in der Menge genossen 
Gelungene Strand-Open-Airs mit Boss Hoss, Max Giesinger und Silbermond

Eines verband die Auftritte der 
drei Hauptacts: überall war zu 

spüren, wie froh und dankbar die 
Musikschaffenden waren, dass sie 
nach zwei Jahren Zwangspause 
endlich wieder auf die Bühne stei-

gen durften, um vor Publikum live 
zu spielen. Mehr noch, sie suchten 
förmlich das Bad in der Menge.
Das galt sowohl für Boss Hoss-
Sänger Alec Völkel, der sich beim 
Crowdsurfing auf den Händen 
der Fans tragen ließ, als auch für 
Max Giesinger, der gleich zu Kon-
zertbeginn kreuz und quer durchs 
Publikum wanderte, Hände schüt-
telte und Selfies machen ließ.
Auch die Gruppe Silbermond 
bahnten sich den Weg mitten-
durch bis auf Höhe des Mischer-
turms, um von der Hauptbühne 
zu einer winzigen Nebenbühne zu 

kommen. Dort spielten sie – dicht 
umringt von den Fans – zwei Bal-
laden. Der Regen floss und auch so 
manche Träne der Rührung. Stefa-
nie Kloß und ihre Jungs haben es 
sichtlich genossen, und die ver-
sammelten Zuschauerinnen und 
Zuschauer nicht minder.
Da freuen wir uns auf die nächsten 
Open-Airs von Baltic Eventma-
nagement am Eckernförder Süd-
strand. Unter dem Motto „Küsten-
schlager“ treten am 12. August 
Ben Zucker und Vanessa Mai auf. 
Am 13. August heißt es „Pop am 
Strand“ mit Wincent Weiss, Lea, 

Lotte und Christopher. Und wer 
es härter mag, dem sei das Baltic-
Open-Air empfohlen. Das findet 
vom 24. bis 27. August statt, aller-
dings nicht in Eckernförde, son-
dern in der Nähe von Schleswig: 
im Wikingerland Haddeby. Head-
liner sind Fury in the Slaughter-
house, Hammerfall, Eisbrecher 
und die Rammstein-Tribute-Show 
von Stahlzeit. Mit dabei auch die 
H-Blocks, Torfrock, Kärbholz, 
Grave Digger, Feuerschwanz und 
viele weitere. Mehr dazu auf der 
Homepage www.baltic-open-air.
de.  � CF

Endlich wieder Live-Konzerte, 
endlich auch wieder Open-Air-
Veranstaltungen. Die Kieler 
Woche hatte bereits mehrere 
gute Auftritte zu bieten, richtig 
los ging die Freiluftsaison mit 
den Open-Airs am Südstrand 
von Eckernförde.
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Winterbeker Weg 44
24114 Kiel

Tel. 0431/3333-63
www.bahr-gmbh.com

Rhizarthrose - Aktionstage 
                         vom 22.08. - 24.08.2022

Terminabsprache erforderlich!
Öffnungszeiten
Mo. Di. Do. Fr.  09:00 - 20:00 Uhr
Mi. Sa.                   09:00 - 18:00 Uhr

- kostenlose Beratung bei Daumenbeschwerden
- Information zur „Rhizorthes“ nach Dr. Meyer
- Tipps & Tricks zur Schmerzlinderung

im REWE Center
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Die Feier der Kräutersegnung 
beginnt am Sonntag, dem 7. 

August, um 10.30 Uhr - bei gutem 
Wetter im Klosterpark (Krusenrot-
ter Weg 41). Anschließend spielen 
die Musiker eines Blasmusik-En-
sembles auf. Dann sind alle einge-
laden, mit den Kräuterfrauen ins 
Gespräch zu kommen. Sie können 
auch verschiedene Kräuterpro-
dukte erwerben. Wer dabei groß-
zügig handelt, wird mit dem guten 
Gefühl belohnt, für sich und ande-
re etwas Gutes zu tun. Der Erlös 
wird in diesem Jahr geflüchteten 
Menschen aus der Ukraine zukom-
men. Als Stärkung werden Kräu-
terwaffeln und auch süße Waffeln 
angeboten.

Bei gutem Wetter im Park
Am ersten Montag im Monat fin-
det der meditative Gottesdienst 
„Unterbrechung“ statt. Die näch-
sten Feiern sind am 1. August und 
5. September, ebenso am 3. Okto-
ber, jeweils um 19 Uhr mit einem 
eigenen geistlichen Akzent. Auch 
dieser Gottesdienst wird bei gutem 
Wetter im Klosterpark gefeiert. 
 
Herzensgebet im Kloster
Schwester M. Klara lädt zum Her-
zensgebet ein, das jeweils am zwei-

ten Mittwoch im Monat stattfindet. 
Die nächsten geplanten Termine 
sind am 10. August, 14. September 
und 12. Oktober 2022, jeweils um 
17 Uhr im Meditationsraum des 
Gästeklosters „Haus Damiano“.

„Andere Stunde“ in der Kirche 
Mal durchatmen in dieser Zeit, 
ausatmen und uns von Gedanken 
der Hoffnung leiten lassen, den 
Kirchenraum der Liebfrauenkir-
che mit Blumen und Kerzen ge-
nießen, klangvolle Streichermusik 
lauschen, dem Dudelsack zuhören, 
die Orgelklänge aufnehmen. Diese 
gottesdienstliche Zeit gestaltet das 
Team „Kloster & Kirche“ einmal 
im Monat, und zwar am 18. August, 
15. September und 20. Oktober von 
17–18 Uhr. 

Indische Bibelmeditation
Die Schwestern M. Sunita und 
Arockia-Mary feiern Bibelmedi-
tation nach indischer Tradition 
am 31. August, 28. September und 
26. Oktober von 19–20 Uhr in der 

Liebfrauenkirche. „Begleitet von 
einem christlich-indischem Man-
tra, nehmen wir das Gotteswort in 
uns auf “, so die Ordensschwestern. 
„Es ist eine Zeit, die Heilige Schrift 
persönlich zu verehren.“

Waffelduft und Himbeertorte
Das Team „Kloster & Kirche“, viele 
Ehrenamtlichen und die Schwe-
stern freuen sich riesig, dass das 
„Café unterm Kirchturm“ wieder 
rege besucht wird. „Unser Dank gilt 
besonders allen Ehrenamtlichen, 
sowohl in Café und Backstube als 
auch in der Post“, sagt Schwester 
Maria Magdalena. „Lassen Sie sich 
verwöhnen, kommen Sie gern vor-
bei.“ Öffnungszeiten des Cafés sind 
dienstags, donnerstags und freitags 
von 15–17 Uhr. Der Post-Shop hat 
an denselben Tagen von 15–18 Uhr 
geöffnet.

Offene Kirche und Abendlob
Die Liebfrauenkirche ist für alle 
offen. Die Schwestern beten täg-
lich (außer mittwochs) um 18 Uhr 
zum Abendgebet, ebenso am Frei-
tag die Komplet (20 Uhr). Zudem 
laden sie zum franziskanischen 
Abendlob am letzten Sonntag des 
Monats um 18 Uhr ein. „Diese 
Tagzeitengebete sind eine bestän-
dige Säule unseres Klosterlebens, 
die wir mit allen Interessierten 
jederzeit gerne teilen“, so die Fran-
ziskanerinnen. „Alle nehmen wir 
mit in den Abendsegen. Kommen 
Sie dazu!“

Es ist schon Tradition in 
Liebfrauen und im Stadtteil: 
die Kräutersegnung rund um 
das Fest Mariä Himmelfahrt. 
Auch in diesem Jahr ist das 
Team der Kräuterfrauen voller 
Elan zusammengekommen 
und möchte wertvolle Kräuter-
Ideen umsetzen.

Das Kräuterfest mit Kräutersegnung findet zu Mariä Himmelfahrt statt.

Fahrradstraße Spree-
allee kommt später

In der Maisitzung des Ortsbei-
rates Russee / Hammer / De-
mühlen wurde angekündigt, 
dass die Spreeallee ab Rutkamp 
in Richtung Wilmersdorfer 
Straße zur Fahrradstraße um-
gewidmet wird. Nach Mittei-
lung der Stadt müssen die in 
den Sommerferien geplanten 
Ausschilderungen und Mar-
kierungsarbeiten verschoben 
werden. 
Die Straßenverkehrsbehörde 
im Ordnungsamt ist zurzeit 
personell nicht in der Lage die 
entsprechenden Markierungs-
pläne zu prüfen und anzuord-
nen. Der Krankenstand (Coro-
na) ist dort außergewöhnlich 
hoch. Hinzu kommt, dass der 
laufende Glasfaserausbau und 
die damit verbundenen Prü-
fungen höhere Priorität haben.
Der Ortsbeirat bedauert diese 
Verzögerung und hofft auf eine 
zeitnahe Umsetzung noch in 
diesem Kalenderjahr.

Spendenrekord beim 
Flintbeker Schrottbaden

Riesiger Jubel im Flintbeker 
Freibad als die Erlössumme 
der diesjährigen Schrottaktion 
zu Gunsten des Bades verkün-
det wurde. Der Förderverein 
hatte alle Helferinnen und 
Helfer zum Grillen ins Freibad 
geladen. Dort wurde auch der 
Spendenscheck in Höhe von 
11.344 Euro übergeben. Ins-
gesamt wurden im Rahmen 
der Schrottaktion 26,8 Tonnen 
Schrott gesammelt.
Initiator Kai Trachsel freute 
sich insbesondere darüber, 
dass beim elften Schrottbaden 
endlich die magische Grenze 
von 10.000 Euro überschritten 
wurde. „Flintbek ist einfach 
spitze. Ich habe keine Ahnung, 
woher die Menschen in jedem 
Jahr den ganzen Schrott neh-
men, aber wir sind von der 
Spendenbereitschaft für unser 
Freibad immer wieder über-
wältigt“, so Trachsel. „Vielen 
Dank dafür.“

Für sich und andere Gutes tun 
Kräuterfest am 7. August im Klosterpark Liebfrauen  

Die Kräuter-
frauen bieten 
verschiedene 
Produkte an. 
Fotos: 

Haus Damiano
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Mit dem Rad zum Bad
Sommerliche Ausflugsfahrten per Fahrrad zu den schönsten Badestellen

Per Fahrrad können wir aus 
eigener Kraft einigen Stellen 

in der Umgebung erreichen, die 
Frische und ein paar geschmeidige 
Schwimmzüge versprechen. Zu-
dem sind viele der Badestellen mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln nur 
unzureichend erschlossen. Per Rad 
liegen sie maximal 15 Kilometer, 
also eine Fahrradstunde vom Kieler 
Süden entfernt.
Die drei nächstgelegenen Seen eig-
nen sich trotz schönen Seezugangs 
zum Baden leider wenig bis gar 
nicht, da sie stark verlanden oder 
weil der Seegrund an den Bade-
stellen mit Glas und Müll verun-
reinigt ist. Davon betroffen sind 
Drachensee, Schulensee und Vor-
derer Russee. 

KIEL LOKAL zeigt Ihnen hier die 
schönsten Fahrradstrecken zu den 
besten Badespots.
Wir starten die Radtour am Wald-
wiesenkreisel und strampeln wahl-
weise an der Hamburger Chaussee 
oder der Fahrradstraße (Rends-
burger Landstraße) stadtauswärts 
am Wulfsbrook vorbei. 200 Meter 
weiter biegen wir in den Bummel-
gang ein, dort stadtauswärts in den 
Wanderweg, der sich weiter über 
eineinhalb Kilometer durch das 
ganze Drachensee-Gebiet hinzieht. 
Ein tolles Landschaftserlebnis!

Das Eiderbad in Hammer
An der Pferdekoppel biegen wir 
den steilen Weg links hoch zum 
Hammerbusch, dann rechts zum 

Speckenbeker Weg und links. Am 
Neubaugebiet Hof Hammer lassen 
wir uns sehr steil und uneben ge-
radewegs zur Eider hinabrollen. 
Immer dem längsten Fluss Schles-
wig-Holsteins folgend, taucht vor 
uns nach etwa einem Kilometer das 
Eiderbad auf. Das unbeheizte Frei-
bad mit großer Liegewiese und Im-
biss ist beliebt und gar nicht teuer. 
Besonders Kinder wissen die kurze 
Distanz zu schätzen, die Pommes 
und das Eis natürlich auch!

Badestelle am Molfsee
Falls Sie noch zwei Kilometer drauf-
legen, erradeln Sie sich die nächst-
gelegene natürliche Badestelle am 

Zugegeben, das Neun-Euro-Ticket ist schon ein gewaltiger Anreiz, 
die sommerliche Tour zum kühlenden Badesee oder zum Strand 
mit dem Bus oder der Bahn anzutreten. Aber – Hand aufs Herz – 
wir tun unserer Fitness und unserer Gesundheit einen noch 
größeren Gefallen, wenn wir selbst in die Pedale treten.

Das Eiderbad Hammer 
bietet ungeheizten 
Badegenuss für 
schmales Eintrittsgeld.

Klein aber fein: 
Der schmale Zugang 
zum kühlenden Nass 
am Molfsee
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Hamburger Chaussee 26, 24113 Kiel, 
Telefon 0431/666 70 75

Reparatur und Wartung für Fahrrad und E-Bike
An- und Verkauf, Verleih

E-Bike-Umrüstung
                 ab 799 €

Nabendynamo- 
Umrüstung
komplett 
ab 79,95 €

Fahrradcheck+ 
Reinigung 
ab 34,95 €

Seit 14 Jahren für Sie da!
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Molfsee. Am Eiderbad queren Sie 
die Eider. Der Wanderweg endet am 
Mielkendorfer Weg. Auf der ande-
ren Straßenseite geht es durch den 
Wollbergsredder lange schweißtrei-
bend bergauf, dann wieder abwärts 
und hinter Haus Nr. 36 rechts nach 
Molfsee, wo wir nach gerade einmal 
einem Kilometer an der gepflegten 
Badestelle herauskommen.

Zum Westensee und Ahrensee
Zu den nächsten Seen ist es noch 
ein Stückchen weiter. Wir folgen 
der Beschreibung zum Eiderbad, 
radeln jedoch rechts vom Bad wei-
ter, ohne die Eider zu überqueren, 
bis wir die Brücke links zum Tier-
gehege Hammer nehmen.
Dieses durchqueren wir ab dem 
Parkplatz links in voller Länge, fa-
hren am Ende unter der Autobahn 
hindurch und folgen der ruhigen und 
verkehrsarmen Straße durch renatu-
riertes Kiesabbaugebiet bis Steinfurt. 

An der großen Querstraße sollten 
wir uns entschieden haben, zu wel-
chem der beiden Seen wir wollen. 

Weiter zum Westensee
Rechts versetzt lassen wir uns zur 
Steinfurter Mühle rollen, wo wir 

die Eider queren. Die Querstraße 
nach einem guten halben Kilome-
ter bringt uns rechts nach Hohen-
hude, dessen idyllische Badestelle 
wir zwei Kilometer weiter nach 
längerer Schussfahrt erreichen.
Kaum zu glauben, dass am Hohen-
huder Westenseeufer im Mittelalter 
Lastkähne ihre Ladung anlandeten. 
Die heute verkrautete Eider war sei-
nerzeit ein wichtiger Handelsweg. 
Noch unglaublicher, aber belegt ist, 
dass es hier auch Seeräuber gab.
In diesem Gebiet bekommen wir 
deutlich die hohen Endmoränen 
der letzten Eiszeit zu spüren. Wenn 
es runter geht, müssen wir auch 
wieder hinauf.
Am Wochenende sind Autos hier 
verboten, was die Strecke zum Ra-
deln zusätzlich attraktiv macht. 
Aber Vorsicht, nicht alle Autofah-
rer halten sich daran.

Badestelle in Wrohe
Wenn auch diese Badestelle noch 
nicht weit genug entfernt ist, kön-
nen wir einfach auf dieser herrlich 

In Wrohe erwartet uns eine sehr 
geräumige und beliebte Badestelle. 

Der Imbiss um die Ecke versorgt uns 
mit allem Nötigen. 

Fotos: Jens Uwe Mollenhauer

Alle beschriebenen Touren 
sind außerordentlich autoarm. 

Die Badestelle in Hohenhude 
erreicht man am Wochenende 

sogar nur autofrei.

Ihr Lächeln liegt uns am Herzen!
Nichts ist schöner als ein gesundes Lächeln. Für Ihre 
Mitmenschen genauso wie für Ihr eigenes Wohlbefinden.
Das Team unserer Zahnarztpraxis setzt alles daran, das 
Beste für Ihre Zähne zu erreichen und sie dauerhaft gesund 
zu halten - vertrauensvoll und mit dem nötigen 
Fingerspitzengefühl. Sehen Sie selbst, wie wir Ihnen helfen 
können.
Wir decken ein breites Spektrum der Zahnheilkunde ab:

Am Museum 1a | 24113 Molfsee | Fon 0431 651424

info@zahnaerzte-molfsee.de | www.zahnaerzte-molfsee.de

ZAHNÄRZTE AM MUSEUM MOLFSEE
Olaf Bünning | Dr. Uwe Engelsmann | Dr. Ivonne Stöck

 IMPLANTATE
 ALIGNER
 3D RÖNTGEN | DVT
 SPORTZAHNSCHIENEN
 SCHNARCHERSCHIENEN

 PROPHYLAXE
 ZAHNERHALTUNG
 DIGITALE ABFORMUNG
 CEREC
 BLEACHING
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naturnahen Strecke weiterradeln 
und kommen hinter dem Cam-
pingplatz in Wrohe an der dortigen 
großen Badestelle an. Hier sorgt 
ein Imbiss für die Stärkung nach 
dem Bad.

Rund um den ganzen Westensee
Eine wirklich lange Radtour wird 
unser Unterfangen jedoch dann, 
wenn wir von Wrohe aus weiter im 
Uhrzeigersinn um den Westensee 
herumradeln, zunächst steil hi-
nauf! Die Belohnung folg sogleich: 
Noch in Wrohe ist Zeit für einen 
tollen Ausblick über den ganzen 
See. Im hübschen Dorf Westensee 
erwartet uns eine Badestelle mit 
großer Wiese und Restaurant.
Anschließend können wir die See-
umrundung vollenden und haben 
mehrere nette Möglichkeiten, nach 
Kiel zurückzukommen, z.B. mit 
der Bahn ab Felde - nicht ohne ei-
nen Aufenthalt im dortigen Café 
mit Eisbar erwogen zu haben.

Badestelle am Ahrensee
Wir nehmen an der Schönwohler 
Straße in Steinfurt rechts den 
Radweg einen knappen Kilometer 
bis Schönwohld und biegen dann 
nach Marutendorf ein. Hinter 
dem Gutshof radeln wir weiter auf 
staubiger Piste – bald bergauf. Am 
höchsten Punkt der Strecke gibt 
es rechts versteckt im Unterholz 

ein frühgeschichtliches Langbett 
zu entdecken. Zur Badestelle am 
Ahrensee nehmen wir den zwei-
ten linken Abzweig (Kreuzung im 
Wald, am Dixiklo links).

Großer Schierensee
Zur Badestelle am Schierensee ist 
es ebenso weit wie zum Westensee. 
Hinter der Autobahnunterführung 
am Tiergehege Hammer am Reit-
stall vorbei biegen wir links über 
die Eider und in Mielkendorf wie-
der rechts in die Dorfstraße.
An der Feuerwehr vorbei, geht es 
in langer Doppelkurve aus dem 
Dorf hinaus nach Rodenbek. Die-
ses Dorf durchradeln wir links und 
setzen hinter der Kreuzung unsere 
Fahrt auf dem Annenhofer Weg 
fort. Keine drei Kilometer sind es 
bis zur Badestelle. Auch hier kann 
ein Imbiss bei Hunger und Durst 
für Abhilfe sorgen.

Blick vom Steg auf die 
Badestelle in Hohenhude

Die Badestelle am Ahrensee 
ist recht versteckt und nur auf 
schmalen Pfaden erreichbar. 
Dadurch finden nur wenige 
Badegäste hierher. Einziger 
„Luxus“ ist ein Dixiklo am 
Zuweg.

Die Badestelle am großen Schieren-
see bietet am Wochenende einen 
freundlichen Imbissverkauf.

PSD Bank Kiel eG

Eggerstedtstraße 9, Kiel  

Angelburger Straße 22, Flensburg 

Rathausplatz 11, Henstedt-Ulzburg

0431/9 825 125 

www.psd-kiel.de www.psd-kiel.de/termin
Jetzt Termin buchen unter

Unsere Tipps

gegen Langeweile:

1. Staub wischen

2. Papierkram erledigen

3. Geld sparen
Versicherungen checken lassen!

www.psd-kiel.de/versicherungscheck

Eggerstedtstraße 9

Schlüsselfertiges Bauen 
Malereibetrieb 
Fassaden-Wärmedämmung
Neubau – Umbau – Ausbau 
Bauunternehmung 
Dachdeckerei
Tischler- + Fliesenarbeiten

Bürgermeister-Carstens-Ring 8 · 25560 Schenefeld 
Tel. 0 48 92 / 899 490 · www.rath-gmbh.de
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Badestege an der Kieler Förde 
Oder spüren Sie lieber salziges Ostseewasser auf 
der Haut? Kein Problem! Wir wohnen schließ-
lich dort, wo andere Urlaub machen. Die Kieler 
Förde bietet gleich mehrere attraktive Orte zur 
feuchten Abkühlung.
Kiels große Badewanne liegt zwar am ganz an-
deren Ende der Stadt, ist aber durchaus eine 
Radtour wert. Von der Waldwiese aus radeln wir 
am Hauptbahnhof vorbei und halten uns fortan 
immer dichtestmöglich am Fördeufer. 
Auf dem Weg dorthin erwarten uns mehrere 
Bademöglichkeiten, die erste auf Höhe des Se-
gelcamps 24/7, wo ein Steg kostenfrei genutzt 
werden kann und auch Umkleidekabinen be-
reitstehen. Eine sehr hübsche Idee, die vor ein 
paar Jahren aus Dänemark übernommen wurde.
Wenig später folgt der Badesteg Bellevue mit 
Anleger des Fördedampfers und gleich darauf 
die kostenpflichtige Seebadeanstalt Düstern-
brook, eine Seebrücke mit Restaurant.

Seebadeanstalt Holtenau
Hinter dem Flandernbunker geht es alsbald rechts 
ab. Dem Verlauf Richtung Schilksee folgend, ist es 
nur ein kurzes Stück zur Schleusenstraße, an de-
ren Ende die kleine Kanalfähre auf uns wartet. Sie 
bringt uns und unsere Drahtesel unentgeltlich ans 
Holtenauer Ufer. Für Landratten ist das ein über-
raschend maritimes Erlebnis mit Wellengang.
Rechts radeln wir bald entspannt den Tiessen-
kai entlang – ein denkmalgeschütztes Ensemble 

am Kanalufer – benannt nach Hermann Ties-
sen, der bis 2004 hier in seinem Schiffsausrüs-
tungsgeschäft alles am Lager hatte, was auf 
einem Schiff gebraucht wurde. Heute befindet 
sich in seinem ehemaligen Laden ein Café. Neu-
erdings ist der Kai endlich autofrei. Jetzt ist es 
an uns Radlern, zu beweisen, dass wir Rücksicht 
gegenüber den vielen Spaziergängern walten 
lassen, damit wir nicht auch noch hinausfliegen. 
Dann umrunden wir zwischen zahlreichen 
Anglern den historischen Leuchtturm von Hol-
tenau und kommen direkt auf die Seebadean-
stalt Holtenau zu – ebenfalls mit kostenlosem 
Badegenuss – auch wieder ein Badesteg.

Zum Strand in Falckenstein
Um echtes Strandfeeling zu bekommen, sind 
noch sechs weitere Kilometer abzuradeln. Das 
geht schnell. Wir durchqueren das ehemalige 
MFG-5-Gelände bis zum Schusterkrug. Rechts 
ist es nicht weit bis Friedrichsort – mit Eisdie-
le! Davor nehmen wir rechts den Braunen Berg 
zum Strand, der unmittelbar auf den Hochseil-
garten folgt. Wer sich ein bisschen in Fried-
richsort auskennt, kann ab Schusterkrug auch 
fast völlig autofreie Querverbindungen finden. 
Hierbei hilft die abgedruckte Karte.� JM

An der Kieler Förde gibt es mehrere 
Badestege bzw. Badestellen. Auf der 

Westseite können Sie gut in Wassernähe 
von einer zur nächsten fahren.

Lassen Sie uns gemeinsam 
Ihren Traumgarten planen!
Mit außergewöhlichen Ideen 
exklusive Ergebnisse erzielen. 

 – Gartenpflege und -gestaltung
 – Obst- und Gemüsebeete
 – Heckenschnitt und -pflege
 – Rasenanlage und -pflege
 – Baumschnitt und -fällung

Wir helfen Ihnen gerne in Ihrem Garten!

 – Entsorgung von  
 Grünschnitt 
 – Teichbau
 – Pflasterarbeiten
 – Zaunbau

Grothe Gartenbau
Speckenbeckerweg 80, 24113 Kiel
0173 6222603, hallo@grothe-gartenbau.de
www.grothe-gartenbau.de

Wir sind 
ausgezeichnet!
Über 300 Kunden vertrauen uns.

Garten- und Landschaftsbau 
in Kiel und Umgebung

 – Verlegung von 
 Maulwurfsperren
 – Dachbegrünung
 – Winterdienst
 – Holzterrassen u. v. m.

20
SEIT
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24145 Kiel | Steindamm 54  T: +49 (0) 171 21 864 45
www.event-containerkiel.de  info@event-containerkiel.de

Möller Werbeanlagen – Ihr kompetenter 
und zuverlässiger Ansprechpartner für die 
Montage und den Umbau von Werbeträgern

24145 Kiel | Steindamm 54 T: +49 (0) 431 64 991 03
www.möller-werbeanlagen.de moeller@service-werbeanlagen.de 

EVENT-CONTAINER KIEL

Stefan Maierhöfer, Initiator und 
Vereinsvorsitzender, konnte auch 

Vertreterinnen und Vertreter aus der 
Kommunalpolitik, der Sponsoren 
und von anderen Vereinen begrüßen. 
Softgetränke hatten Maierhöfer und 
sein Mitorganisator Martin Freese 

besorgt, Kuchen und frisches Obst 
hatten Vereinsmitglieder und deren 
Angehörige spendiert. Der Schank-
container wurde von Eventcontainer 
Kiel kostenlos bereitgestellt. Außer-
dem standen für diejenigen, die ohne 
Rad gekommen waren, Leihfahrrä-

der des Vereins und von Alutech-
Cycles zur Verfügung.
Der Parcours beginnt an der Star-
trampe am Turm, der aus zwei 
Teiltücken mit 2,20 bzw. 3,50 Me-
ter Höhe besteht. Daneben gibt es 
noch einen Anfänger-Starthügel 
mit 1,40 Meter. Es geht dann über 
unterschiedliche Lehmhügel, Kur-
ven und weitere Rampen, durch die 
die Räder auch einige Meter durch 
die Luft fliegen. Das haben alles die 
ehrenamtlichen Helfer und Ver-
einsmitglieder mit Unterstützung 
der Sponsoren gebaut.

Holzland Greve hat das Holz für 
die Rampen geliefert, der Start-
turm wurde von Wiro Grundbesitz 
errichtet, den Lehm lieferte Firma 
Glindemann, Firma Schlüter spen-
dete die Beschilderung, Klein-
motoren-Schröder stellte eine 
Motorsense bereit und übernahm 
Reparaturen. Von der benachbar-
ten Feuerwehr erhielt man Strom 
und Wasser und mit einem Tele-
skoplader der Möller-Werbeanla-
gen wurde die Arbeit erleichtert. 
Viele Kinder (teils auch mit 
Laufrädern) sausten über die neu-
eröffneten Bahnen, was ihnen ei-
nen großen Spaß bereitete. Eltern 
und Kinder waren begeistert.
Und durch eine Spendensammlung 
für „Carla4Kiew“ kamen 100 Euro 
für die Ukraine zusammen. „Ich 
bin heute über diese Einweihung 
rundum glücklich“, resümierte 
Maierhöfer.

Am 9. Juli 2022 war es endlich soweit: nach drei-
jähriger Vorbereitung und einjähriger Bauzeit 
konnte der Dirtpark in Flintbek endlich eingeweiht 
werden. 70 Fahrräder wurden bei den 180 Besu-
cherinnen und Besuchern gezählt.

Der kleine Verein hat ein großes Ziel: fliegen lernen! 
Ganz nebenbei wollen sie den Offroad-Radsport im hohen 
Norden bekannt und allen zugänglich machen.

Nach einjähriger Bauzeit ist im 
Juli der Dirtpark Flintbek eröffnet 
worden. Hier können ab sofort 
Mountain-, BMX- und Offroad-Biker 
ihr Können zeigen.

Dirtpark Flintbek  
eingeweiht 
Neuer Fahrrad-Parcours mit  
unterschiedlichen Hügeln, Kurven  
und Rampen
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Die letzten ihrer Art 
Fotoausstellung im LLUR über die letzten Fischer an der Schlei

Die Schlei, dieser 40 Kilometer 
lange Meeresarm der Ost-

see, ist ein einmaliges, besonders 
wertvolles Ökosystem. Ganz am 
westlichen Ende der Schlei liegt der 
Holm, der traditionsreiche Stadtteil 
von Schleswig.
Bereits im Mittelalter war der Holm 
ein Fischerquartier. Gut 120 Fischer 
lebten dort noch um das Jahr 1900 –  

inzwischen sind es nur noch fünf 
Aktive.
Eine Zeitenwende steht bevor. In 
wenigen Jahren wird es womöglich 
keine aktiven Berufsfischer mehr in 
Schleswig und an der Schlei geben.
Vor diesem Hintergrund hat der 
Fotograf und ehemalige Schleswi-
ger Museumsdirektor Holger Rüdel 
eine in diesem Umfang einzigartige 
Bildreportage über die letzten Hol-
mer Fischer erstellt. Dabei ist er den 
Fischern so nahegekommen wie kein 
anderer Fotograf vor ihm – zu Was-
ser, zu Land und aus der Luft. Zwei 
Jahre lang hat er die Fischer immer 
wieder begleitet. Im Laufe der Re-

portage sind weit mehr als 10.000 
Aufnahmen entstanden – und die 
besten davon in dieser Schwarz-
Weiß-Foto-Ausstellung vereint.
Die Exposition macht nun Station 
im Landesamt für Landwirtschaft, 
Umwelt und ländliche Räume 
(LLUR) in Flintbek. Sie ist noch bis 
zum 19. August 2022 im Foyer auf-
gebaut. Öffnungszeiten sind mon-
tags bis freitags von 8-18 Uhr.
Das Buch zur Ausstellung ist im 
Wachholtz-Verlag erschienen und 
zeigt 130 Abbildungen auf 144 Sei-
ten. Es kostet 28 Euro. Mehr über 
den Fotografen steht auf seiner 
Homepage www.holger-ruedel.de. 

Bis zum 19. August ist im 
Landesamt für Landwirtschaft, 
Umwelt und ländliche Räume 
(LLUR) in Flintbek eine Foto-
ausstellung zu bewundern.

AWO sucht Freiwillige
Der Vorstand des 170 Mit-
glieder zählenden Vereins ist 
seit geraumer Zeit nicht mehr 
vollständig. Der noch am-
tierende Vorsitzende Hans-
Joachim Claussen hatte sich 
bereits 2017 darum bemüht, 
einen neuen Vorsitz wählen zu 
lassen, weil er seinen Wohn-
sitz in ein anderes Bundes-
land verlegt hatte. Die ande-
ren Vorstandsmitglieder sind 
 aus persönlichen oder gesund-
heitlichen Gründen nicht mehr 
in der Lage, weiterzumachen.
Ähnlich erging es dem Orts-
verein in Molfsee, der 2018 mit 
Flintbek fusionierte.
Wenn sich keine Personen für 
den Vorstand finden, steht der 
AWO-Ortsverein vor der Auf-
lösung. Claussen hält es bedau-
ernswert für die Ämter Flintbek 
und Molfsee, wenn es einen 
so großen und sozial aktiven 
Wohlfahrtsverein nach 75-jäh-
riger Tätigkeit nicht mehr gäbe.
Der Verein steht finanziell gut 
da und hat bis zum Beginn der 
Corona-Pandemie durch viele 
Aktionen und Veranstaltungen 
für Jung und Alt gute Arbeit 
geleistet. Nicht nur Claussen 
möchte, dass diese Arbeit wei-
tergeht. Aus diesem Grund 
werden Personen gesucht, die 
sich hier aktiv mit sozialer Ar-
beit für die Bürgerinnen und 
Bürger in der Region engagie-
ren möchten – nicht nur für die 
Senioren-, sondern auch in der 
Jugendarbeit. Interessierte mel-
den sich bei den Vorsitzenden 
Hans-Joachim Claussen (Tele-
fon 05337 / 363) oder Angelika  
Ohrt (04347 / 708079).

Matthias Nanz bei Sonnenaufgang auf 
der Fahrt zu seinen Reusen. Er ist einer 
der letzten Berufsfischer an der Schlei.
� Foto: Holger Rüdel 
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30 Jahre Erfahrung 
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Energiesparen ist oberstes Gebot 
Jahreshauptversammlung und Sommerfest beim Gewerbeverein HIP Kiel-Wellsee 

Wie üblich, begrüßte der Ver-
einsvorsitzende Thorsten 

Schlüter die anwesenden Mitglie-
der, diesmal weniger als üblich.

Mitgliederzahl auf Höchststand
Dabei ist die Mitgliederzahl in den 
vergangenen Monaten beständig 
gestiegen. „Ein unglaublicher Zu-
wachs“, wie Schlüter es nannte. „Je 
mehr Unternehmen dabei sind, 
desto mehr werden wir von der 
Politik gehört.“ Derzeit liegt die 
Mitgliederzahl bei 172 Unterneh-
men. Die neuen konnten sich bei 
der Versammlung gleich persön-
lich vorstellen. 

Firmenportraits im Newsletter
Eine weitere Möglichkeit für Fir-
menportraits bietet der HIP-News-
letter. Er wird in digitaler Form 
viermal im Jahr veröffentlicht. „Das 
kostet Sie nur ein Telefonat oder 
zwei E-Mails, den Rest machen 
wir für Sie“, lud die stellvertretende 
Vorsitzende Janine Loell zur Betei-
ligung ein. Ansonsten informiert 
der Newsletter über Neuigkeiten 
aus dem Verein und über Termine.

Azubi-Messe im September
Ein weiteres Forum für Firmen-
präsentationen ist die HIP-Aus-

bildungsmesse. Gedacht ist diese 
für alle Unternehmen, die Aus-
zubildende fürs nächste Jahr su-
chen. Die Kooperation mit der 

Hermann-Löns-Schule findet in 
der dortigen Schulsporthalle statt 
und spricht die Jugendlichen der 
achten bis zehnten Jahrgänge an. 
Nächster Termin ist am 29. Sep-
tember. 
Jedes Unternehmen kann sich 
und sein Ausbildungsangebot auf 
einem 3 × 3 Meter großen Messe-
stand vorstellen. Die Teilnahme 
ist für HIP-Mitglieder kostenlos. 

„Wir haben schon viele Buchungen“, 
so Loell. „Aber wir haben noch 
Platz. Machen sie gern mit.“ An-
meldungen an loell@kompleks.de. 
Sofern nötig, kann noch ein zwei-
ter Raum dazu genommen werden. 

Neue Schulkooperation
Die Zusammenarbeit mit den 
Schulen ist dem Gewerbeverein 
wichtig. Neben der Hermann-Löns-
Schule werden auch die Matthias-
Claudius-Schule und die Grund-
schule Wellsee seit Jahren finanziell 
unterstützt. Ein weiterer Koopera-
tionsvertrag  wurde auf dieser Ver-
sammlung unterschrieben, und 
zwar mit der Lilli-Martius-Schule. 

„Für uns ist das eine Riesenchan-
ce, dass wir so einen Industriepark 
und so viele Betriebe in der Nähe 
haben“, verkündete Schulleiter Jan 
Eric Becker. „Unser Wunsch ist, 
dass wir für unsere fast 700 Schü-

Das hat es beim Handels- und 
Industriepark (kurz HIP) 
Kiel-Wellsee e.V. noch nicht 
gegeben, dass eine Jahres-
hauptversammlung nahtlos ins 
Sommerfest überging. Diese 
Premiere fand am 29. Juni 2022 
im Avantage Sporthotel statt.

Der Gewerbeverein HIP Kiel-Wellsee unterstützt mehrere Schulen aus dem näheren Umkreis. Auf seiner 
Jahreshauptversammlung wurde eine weitere Kooperationsvereinbarung mit der Lilli-Martius-Schule unterschrieben. 
Hier der HIP-Vorsitzende Thorsten Schlüter und Schulleiter Jan Eric Becker.� Fotos: Carsten Frahm

„Je mehr Unternehmen  
dabei sind, desto  

mehr werden wir von  
der Politik gehört.“

HIP-Vereinsvorsitzender 
Thorsten Schlüter

Fahrzeugbeschriftungen
Schilder
Digitaldruck
Aufkleber
Banner / Planen
Leuchtreklame
Werbemittel

Barkauer Str. 44–46 | 24145 Kiel | +49 163 29 33 638 
www.der-beschrifter-kiel.de | info@der-beschrifter-kiel.de
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ler auch eine Ausbildungsmesse auf 
den Weg bringen.“ Zuvor ist ein 
Wandertag für Lehrer geplant, da-
mit sie die Betriebe kennenlernen.

Ratschläge zum Energiesparen
Führungen durch die Unterneh-
men organisiert bereits der HIP-
Klimaschutzmanager Janik Kaden. 
Bei den sogenannten NightWalks 
wird nachts durch die Betriebs-
räume gegangen, um nach achtlos 

angelassenen Geräten zu schauen 
und nach anderen Möglichkeiten 
zum Energiesparen.
Stolz erzählte Kaden von der lau-
fenden Mobilitäts-Umfrage im 
Gewerbegebiet Wellsee und dass 
bereits mehrere Betriebe im Verein 
eine Photovoltaikanlage installiert 
haben. „Ich freue mich über je-
den, der sein Gebäude energetisch 
sanieren möchte“, fügte der Kli-
maschutzmanager hinzu. „Dann 
komme ich gern vorbei und berate 
sie dabei.“

Die Energiepreise steigen  
derzeit dramatisch
Energiesparen empfiehlt auch Rai-
ner Hertel. „Im Moment macht die 
Anschaffung jeder Solaranlage und 

jeder Wärmepumpe Sinn“, sagte 
der Leiter der Projektgruppe En-
ergieeinkauf. Durch gemeinsamen 
Strom- und Gaseinkauf hatte die 
Projektgruppe den teilnehmenden 
Firmen in den Vorjahren dabei 
geholfen, viel Geld einzusparen. 
Derzeit aber explodieren die Be-
schaffungspreise förmlich. „Ich 
mache den Energieeinkauf seit 
20 Jahren, doch so eine Situation 
wie jetzt habe ich noch nie erlebt“, 

stöhnte Hertel. Die Energiepreise 
haben sich im letzten Jahr mehr 
als verdoppelt. „Das war alles noch 
harmlos“, mutmaßt er und warnt 
vor einem dramatischen Anstieg bis 
zum Jahresende. „Das ist eine he-
rausfordernde Situation“, stimmte 
auch Thorsten Schlüter zu und erin-
nerte im Schlusssatz an den Leitsatz: 

„Die beste Energie ist diejenige, die 
nicht verbraucht wird.“ 

Gesellige Zusammenkunft
Nach dem offiziellen Teil wech-
selten die HIP-Mitglieder vom 
Tagungsraum zum Buffet ins Res-
taurant des Avantage Hotels, um 
den Abend beim Sommerfest in lo-
ckeren Gesprächsrunden ausklin-
gen zu lassen.� CF 

Klimaschutzmanager 
Janik Kaden ist 
neuerdings zu 50 % 
bei der Stadt Kiel 
angestellt. Er verteilte 
an alle Teilnehmenden 
eine Mappe mit 
Energiespartipps.

Haustechnik 
Matthias Kleinert e.K.
Pötterweg 3, 24145 Kiel, 
T. 431 2593489-7
team-kleinert-kiel.de

Bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand. 
schauen sie auf unsere website:

www.team-kleinert-kiel.de 

    Badsanierung und Heizungs-/Sanitärtechnik

Energie-Service Kiel

Wilhelm Hoyer GmbH & Co. KG
Bunsenstraße 3 · 24145 Kiel

Komm‘ in Fahrt 

Wir versorgen Deinen Betrieb schnell und
zuverlässig mit Diesel – Unsere Berater
vor Ort helfen Dir gerne weiter.

hoyer.de/produkte/diesel

TankstelleLandwirtschaft Baustelle

QR-Code scannen 
& informieren

Unser Diesel für Deine
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Kiels größter Schnell-Ladepark eröffnet 
CITTI-PARK und Stadtwerke Kiel stellen Ladesäulen für bis zu zwölf E-Autos bereit    

Wir unterstützen die An-
triebswende auf den Straßen 

schon seit vielen Jahren, um die 
CO2-Emissionen auch dort zu re-
duzieren – unter anderem mit dem 
konsequenten Ausbau der Ladein-
frastruktur in der Region“, freut sich 
Frank Meier, Vorstandsvorsitzender 
der Stadtwerke Kiel, über die Inbe-
triebnahme des ersten sogenann-
ten Ladehubs, der auch mehrere 
Schnellladeanschlüsse vorsieht.
Der Ladehub verfügt über eine 
Gesamtleistung von 666 kW.  
Die zwei DC-Schnellladestationen 
bieten jeweils drei Ladepunkte und 
maximal 300 kW je Ladestation. 
Die drei AC-Normalladesäulen mit 
jeweils zwei Ladepunkten liefern 
insgesamt 66 kW. Jeder Ladepunkt 
liefert maximal 22 kW, die sich bei 
gleichzeitiger Belegung auf minimal 
11 kW reduzieren. Insgesamt inves-
tierten die Kieler Stadtwerke somit 
in zwölf Ladepunkte, die der Ener-
gieversorger auf dem Grundstück 
des CITTI-PARKs technisch und 
kaufmännisch betreibt.

„Der derzeit größte Ladepark Kiels 
gehört auf die Fläche eines der be-

liebtesten Einkaufszentren der 
Landeshauptstadt. Unser Hauptau-
genmerk liegt auf ganzheitlichem 
Service am Kunden. Unser CITTI-
PARK bietet den perfekten Platz 
für dieses herausragende Lade-
säulen-Konzept. Unsere Besuche-
rinnen und Besucher können die 
Fachmärkte und über 90 Ladenge-
schäfte erleben und nebenbei ihr 
E-Auto laden“, teilt Harald Rottes, 
Prokurist der CITTI-Unterneh-
mensgruppe, mit.

„Mit dieser modernen, leistungs-
starken Infrastruktur schaffen wir 
ein zukunftsfähiges Ladeangebot. 
Wir sind überzeugt, hier mit den 
Stadtwerken gemeinsam einen der 

attraktivsten Standorte für das E-
Laden in der Region erschlossen zu 
haben“, fügt Jan Meyer an. Auch er 
gehört als Prokurist der Geschäfts-
leitung der CITTI-Gruppe an. 

Die bundesweiten Ziele
sind ambitioniert
Bis 2030 sollen insgesamt 15 Mil-
lionen vollelektrische Pkw auf 
Deutschlands Straßen fahren, so 
das erklärte Ziel der Bundesregie-
rung, die hiermit ihren Willen zur 
Antriebswende unterstreicht. 
Und auch Brüssel treibt mit dem 
Vorschlag zum Verbrenner-Aus die 
Verkehrswende konsequent weiter 
voran. Wo heute jedes zehnte Auto 

vollelektrisch fährt, ist es im Jahr 
2030 dann jedes dritte Auto.

„Damit steigt auch der Bedarf an 
Lademöglichkeiten. Denn sowohl 
potenzielle als auch aktuelle E-Mo-
bilistinnen und E-Mobilisten be-
nötigen ein gut ausgebautes Lade-
säulennetz. Daher freuen wir uns 
sehr, dass uns der CITTI-PARK 
diese Fläche an einem der best-
frequentierten Standorte Kiels zur 
Verfügung stellt“, so Meier.
Damit bietet der regionale Ener-
gieversorger jetzt an 45 Standorten 
mehr als 150 Ladepunkte. Weitere 
Ladesäulen sind bereits in Planung, 
um die Verkehrswende weiter vor-
anzutreiben.

Die Stadtwerke Kiel und 
CITTI erweitern das Angebot 
für E-Mobilisten um zwölf 
Ladepunkte und bauen das 
Tankstellennetz erheblich aus. 
Auf dem Gelände am Mühlen-
damm stehen ab sofort  
zwölf Schnellladepunkte zur 
Verfügung.

Die Stadtwerke 
Kiel und CITTI 
erweitern ihr 
Angebot für 
E-Mobilisten. 
Jan Meyer, 
Frank Meier 
und Harald 
Rottes haben 
Kiels größten 
Schnell-Lade-
park eröffnet. 
Foto: Stadtwerke Kiel

„

CarSharing - 

die Alternative

• Nachhaltig

• Flexibel

• Kosteneffizient

• Modern

23552 Lübeck · Kanalstr. 70

www.stattauto-hl.de

24103 Kiel · Lerchenstr. 18–20 
www.stattauto-mobil.de
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kiel.de/klimawoche

27.8 –2.9.2022

Gemeinsam 
allem
gewachsen. 

2.KIELER 
KLIMAWOCHE

www. kiel.de/klimawoche

Sauber für
DIE UMWELT

Elektromobilität für 
      UNSERE ZUKUNFT

100% 
elektrisch

Auf Elektroantrieb  
umgestellt 
KVG erhält den EBUS Award 2022  
für zügige Einführung

Die KVG Kieler Verkehrsge-
sellschaft war eins von drei 

nominierten Verkehrsunterneh-
men und hat den EBUS Award 
2022 in der Kategorie „Zügige Ein-
führung von elektrischer Antriebs-
technik“ erhalten. 

Der KVG-Geschäftsführer Andreas 
Schulz nahm den Preis entgegen: 
„Wir sind stolz, dass unsere Aktivi-
täten in Kiel Beachtung und Wür-
digung erhalten. Die Umstellung 
der KVG-Flotte auf Elektroantrieb 
ist ein großer und wichtiger Schritt 
für die KVG und die Landeshaupt-
stadt Kiel.“
Im Linienbetrieb der KVG sind be-
reits 47 vollelektrische Gelenkwa-
gen sowie 14 vollelektrische Nor-
malwagen (12 Meter) im Einsatz. 
Mit diesen wurden bereits mehr als 

3,3 Mio. Kilometer Fahrstrecke zu-
rückgelegt und eine CO2-Einspa-
rung von über 4.000 t erreicht. Die 
Fahrzeuge werden während des 
Betriebs an sechs Endhaltestellen 
über 15 Ladepunkte sowie auf dem 
Betriebshof in der Abstellung über 
24 Ladepunkte (E-Normalwagen) 
nachgeladen. Start des Projektes 
war September 2020. 
Zusammen mit den 33 Hybrid-
Bussen vergrößert sich damit der 
Anteil der voll- und teilelektrischen 
Fahrzeuge im Fuhrpark der KVG 
auf über 40 Prozent. Mit der kon-
tinuierlichen Lieferung von insge-

samt 20 E-Normalwagen erhöht 
sich der Anteil an vollelektrischen 
Fahrzeugen weiter. 
2024 sollen weitere 30 Batterie-Ge-
lenkbusse und in 2025 weitere 20 
E-Normalwagen beschafft werden. 
Das Kieler Verkehrsunternehmen 
plant bis zum Jahr 2032 den eige-
nen Fuhrpark komplett auf Fahr-
zeuge mit nicht-fossilen Antriebs-
arten umzustellen. 
Weitere Informationen gibt es auf 
der E-Bus-Homepage der KVG un-
ter www.e-bus.kvg-kiel.de.

Zum fünften Mal fand am 
11. Juli 2022 die Verlei-
hung der EBUS Awards, des 
wichtigsten internationalen 
Umweltpreises im Öffentli-
chen Personennahverkehr 
(ÖPNV), statt. 
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Dietmar Scheel und die parlamentarische Staatssekretärin Daniela Kluckert 
übergeben den Preis an den KVG-Geschäftsführer Andreas Schult.
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Plastikmüll im Meer 
Umweltvortrag in der Christlichen Schule

Die Kinder sind an diesem 
frühen Vormittag mit Ei-

fer dabei. Sabine Frank liest die 
Geschichte „Mats und Pia retten 
eine Robbe“. Sie ist nicht nur Au-
torin dieser Geschichte, sondern 
zugleich auch Referentin bei „One 
Earth - One Ocean“ für alles rund 
um das Themengebiet Umweltbil-
dung. An Grundschulen in ganz 
Schleswig-Holstein führt sie Pro-
jekte zum Thema „Plastikmüll im 
Meer“ durch.
Auf der Internetpräsenz von Sabine 
Frank (www.meer-wissen.com) er-
hält man weiterführende Informa-
tionen zu diesem Themengebiet. 
Die Autorin möchte die Kinder 
nicht durch abschreckende Bilder, 
sondern „über den Weg der Liebe 
zur Natur und den Tieren aufklä-
ren.“ An diesem Vormittag schafft 
sie es im interaktiven Austausch 
und auf kindgerechte Art die jun-
gen Menschen an der Christlichen 
Schule dafür zu interessieren, zu 
begeistern und selbst aktiv zu wer-
den. „Jeder Mensch kann durch 
einen sinnvollen Umgang mit Pla-
stikmüll zur Lösung dieser Um-
weltverschmutzung beitragen“, be-
kräftigt sie abschließend. 

Shawn, ein neunjähriger Schüler der 
zweiten Klasse, hat für die Umwelt-
verschmutzung in den Ozeanen die-
ser Welt und an den Stränden kein 
Verständnis. „Diese Netze schwim-
men einfach im Meer herum. Das 
finde ich schlecht! Man muss diese 
Netze einfach gar nicht da rein-
schmeißen“, sagt er voller Überzeu-
gung. Bei den Kindern kam der Vor-
trag sehr gut an. 

Die Stadtwerke Kiel sponsern die-
ses Projekt schleswig-holsteinweit 
mit 18.000 Euro und helfen bei der 
Aufklärungsarbeit kräftig mit. Das 
Projekt der „Meereshelden“ wird 
zunächst für ein Jahr gefördert. 
„Wir sind Feuer und Flamme dafür 
und können uns vorstellen, dieses 
Projekt weiter zu unterstützen. Das 
entscheiden wir nach Abschluss 
des Projektes“, erklärt Pressespre-
cher Sönke Schuster.  
Weitere Infos finden Sie unter 
www.oneearth-oneocean.com.� MP

Der Montagmorgen startet für 
die Kinder in der Christlichen 
Schule nicht mit normalen 
Unterricht. Stattdessen liest 
eine Kinderbuchautorin vor 
und berichtet anschaulich über 
Plastikmüll im Meer.

Sabine Frank bei ihrem Vortrag in der 
Schule im Diesterweg

Sabine Frank und die 
Kinder der Grundschule 
tauschen sich rege aus Fo
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Bei der Klimawoche steht die 
Gemeinschaft im Vorder-

grund – das breite Klimaschutzen-
gagement wird sichtbar gemacht, 
es gibt einen offenen Dialog zwi-
schen den verschiedenen Akteu-
rinnen und Akteure. Möglichst 
viele Menschen sollen informiert 
und begeistert werden, um ge-
meinsam allem gewachsen zu sein 
und das Ziel der Klimaneutralität 
in Kiel zu erreichen.
Ein besonderes Highlight wird 
der Markt der Möglichkeiten zu 
allen Aspekten und Facetten des 
Klimaschutzes am 27. August 
von 11-18 Uhr und tags darauf 
von 11-17 Uhr, rund um die Re-
ventloubrücke sein.
Am 27. August wird gemeinsam 
mit dem „Kiel kann Mehr“ Zu-
kunftsfestival und der KielRegion 
einen bunten Tag mit Workshops, 
Mitmachaktionen und Bühnen-
programm geben. Am 28. August 
lockt außerdem das Mobilitätsfest 
zur Reventloubrücke. 

Vom 29. August bis 2. September 
finden unterschiedliche kultu-
relle Abendveranstaltungen statt, 
die zeigen, dass Klimaschutz ge-
meinsam Spaß macht! Wie wäre 
es beispielsweise am 1. Septem-
ber mit einen gemütlichen Abend 
rund um den Kieler Klimaschutz 
bei einem kühlen Klimawoche-
Bier in der Lille Brauerei zu ver-
bringen?

Im Anschluss und weit über die 
Klimawoche hinaus wird außer-
dem die Fotoausstellung „Mind 
the Earth“ gezeigt, die aus einer 
besonderen Perspektive auf die 
Klimakrise schaut. Diese kann 
vom 5. September bis 14. Okto-
ber in der Bürgergalerie der För-
de Sparkasse (Lorentzendamm 
28–30) besichtigt werden. 
Alle Programmpunkte und Ver-
anstaltungen finden Sie unter 
www.kiel.de/klimawoche. 

Die Kieler Klimawoche geht 
im Zeitraum vom 27. August 
bis zum 2. September 2022 in 
die nächste Runde.

So macht 
Klimaschutz Spaß 
2. Kieler Klimawoche unter dem Motto 
„Gemeinsam allem gewachsen!“
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Wohlfühlerlebnis auf Knopfdruck 
Entdecken Sie mit den Dusch-WCs von Geberit das AquaClean-Gefühl

Wasser ist bei der täglichen 
Körperpflege nicht wegzu-

denken. Es reinigt, erfrischt und 
schenkt neues Wohlbefinden. In 
der fernöstlichen Hygienekultur 
ist es längst selbstverständlich, sich 
auch nach jedem Toilettengang mit 
Wasser zu reinigen. Und auch bei 
uns begeistern sich immer mehr 
Menschen für die sanfte und na-
türliche WC-Hygiene mit Wasser 
anstatt mit Papier. Die verschie-
denen AquaClean-WC-Modelle von 
Geberit bieten dieses Wohlfühler-
lebnis auf Knopfdruck. Entdecken 
Sie das WC, das Sie mit Wasser rei-
nigt. Und genießen Sie den ganzen 
Tag das Gefühl von absoluter Fri-
sche und Sauberkeit.
Je nach Modell gibt es zusätzliche 
Verwöhn-Funktionen. Der in bis 
zu fünf Stufen regulierbare Dusch-
strahl reinigt durch gleichmäßige 
Vor- und Rückwärtsbewegungen 

mit körperwarmen Wasser den Po 
besonders gründlich. Die Ladydu-
sche ermöglicht eine sanfte und 
natürliche Intimhygiene für die 
Frau. 
Die Geruchsabsaugung und ein 
angenehmer Warmluftföhn ma-
chen das Wohlfühlerlebnis mit 
Geberit AquaClean komplett.
Dank der integrierten Benutzerer-
kennung startet die Warmwasser-
aufbereitung automatisch, sobald 

man bequem auf dem WC Platz 
nimmt. Eine Fernbedienung, in 
die sich ein bis zu vier Nutzern in-
dividuell gewünschtes Programm 
speichern lässt, ergänzt den kom-
fortablen Gebrauch. 
Insbesondere ältere Menschen 
oder Personen mit Einschrän-
kungen in ihrer Mobilität können 
Mithilfe eines Dusch-WCs ihre 
Selbstbestimmtheit einfach und 
per Knopfdruck beibehalten – und 
so gegebenenfalls auf fremde Hilfe 
verzichten.

Die Keramik aller AquaClean-
WC-Modelle weist eine über-
durchschnittliche Spülleistung auf 
und ist mit einer pflegeleichten 
Oberfläche ausgerüstet. 
Die Modellreihe von Geberit 
AquaClean bietet verschiedene 
Dusch-WCs an, die von der ele-
ganten Komplettanlage bis zum 
flexiblen WC-Aufsatz reichen – für 
jedes Bedürfnis und jedes Budget.
Das Schweizer Unternehmen Ge-
berit ist im europäischen Markt 
führend und für exzellentes De-
sign, Langlebigkeit und ökolo-
gische Effizienz bekannt. 
Wenn auch Sie mehr über das 
Wohlfühlerlebnis auf Knopfdruck 

erfahren möchten, besuchen Sie 
den Aktionstag am Samstag, dem 
20. August, in der Zeit von 10–16 
Uhr. Es erwarten Sie informative 
Vorträge und interessante Sonder-
preise.
 

Mit Geberit AquaClean erleben 
Sie ein völlig neues Gefühl von 
Frische und Sauberkeit. Das 
WC mit Duschfunktion reinigt 
den Po auf Knopfdruck mit 
einem warmen Wasserstrahl. 
Für mehr Hygiene und Wohl-
befinden.  

 
K.-O. Sievers GmbH
Haßberg 15–17 a
24113 Kiel
Telefon 0431 / 65 94 50-0
www.sievers-sanitaer.de

Geschäftsführer 
Christian Sievers 

und Sandra 
Werner laden ein 
zum Probesitzen 
beim Aktionstag 

am 20. August.
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Immer mehr Menschen  

begeistern sich für die sanfte  
und natürliche  

WC-Hygiene mit Wasser 
anstatt mit Papier.



Seite 32 August 2022

ANZEIGEN

Wenn jeder  
Handgriff schmerzt
Aktionstage am 22. und 24. August  
im Sanitätshaus Bahr im REWE-Center

Der Gelenkknorpel nutzt ab, 
es kommt zu einem schmerz-

haften Aneinanderreiben der Ge-
lenkflächen. 
Nicht jeder schmerzhafte Daumen 
muss sofort operiert werden. Das 
Sanitätshaus Bahr bietet Ihnen eine 
gute Alternative zur OP: die dyna-
mische Daumensattelgelenkorthese 
nach Maß. Bei jeder Beugung des 
Daumens zieht die Orthese das Dau-
mensattelgelenk etwas auseinander. 
Durch den vergrößerten Gelenkspalt 

wird eine weitere Reibung der ver-
minderten Knorpelfläche verhin-
dert. Durch diesen Puffer werden die 
Schmerzen reduziert und die nun 
wieder mögliche aktive Bewegung 
kräftigt den Kapsel-Band-Apparat.
Damit alle den Zugang zur besten 
orthopädischen Versorgung be-
kommen, bietet das Sanitätshaus 
Bahr im Winterbeker Weg 44 am 
22. und 24. August 2022 Aktions-
tage an. In diesem Zeitraum wer-
den die Kunden kostenfrei beraten. 
Das Fachpersonal geht gezielt auf 
die Daumenbeschwerden der Be-
troffenen ein und sucht nach der 
bestmöglichen Versorgung. 
Aufgrund der aktuellen Lage wird 
um Terminabsprache gebeten un-
ter Telefon 0431 / 333363 oder per 
Mail: kontakt@bahr-gmbh.com

Erst kommen die Schmerzen 
bei kleinen Belastungen, dann 
tut jeder Handgriff weh. Ur-
sachen können eine Arthrose 
im Daumensattelgelenk, die 
Rhizarthros, sein.

An den Aktionstagen berät Fachpersonal gezielt zu Daumenbeschwerden. 
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Der Premium Mobilpark 
Gettorf mit 16 Stellplätzen 

bietet Touristen besten Komfort 
und einen umfassenden Rund-
um-Sorglos-Service. Der rund 
um die Uhr geöffnete Stellplatz 
bietet alles, was das Camperherz 
begehrt – vom Aufenthaltsraum 
mit Küche über einen 
Waschsalon mit 
hochwertigen Mar-
kengeräten bis hin 
zu einem barriere-
freien Sanitärbereich 
mit Behinderten-
WC und Wickel-
möglichkeiten.
Dazu erhalten Gä-
ste ein breites An-
gebot an Servicelei-
stungen für ihren 
fahrbaren Untersatz. 
Die Werkstatt mit an-
geschlossenem Lager 
bietet Reparaturen 
und Wartungen – kompetent 
und komplett markenunabhän-
gig. Darüber hinaus verkauft 
und vermietet Premium Mobi-
le Kuntz namhafte Reisemobile 
und ist als Fiat Professional Ser-
vice Vertragshändler ein zuver-
lässiger Partner für Originalteile, 
Zubehör und Garantiearbeiten. 
Zum Angebot gehören außerdem 
neben dem Verkauf und Tausch 
von Stahl- und Alu-Gasflaschen 

die Montage von SAT-Anlagen 
sowie An- und Umbauten von 
sämtlichem Zubehör aus dem 
Camping-Profi-Zubehör-Shop. 
Hier findet Mann oder Frau alles 
für die mobile Freizeit, Camping 
und auch für Boots-Ausstattung. 
Camping-Stühle- und Tische, 

Geschirr- und Besteck aber auch 
Ersatzteile von Glühlampen über 
Haken bis hin zu Kühlboxen 
oder (Vor)zelten bietet der Part-
ner Camping-Profi zu Top-Prei-
sen und Markenqualität. Mehr 
Informationen finden Sie auf: 
www.premium-mobilpark.de.

Alles rund um Camping 
16 Caravan-Stellplätze in Gettorf und 
ein breites Service-Angebot

Ein Premium-Angebot für Camper. 
Im Zubehör-Shop gibt es alles, was 
das Campingherz erfreut, inklusive 
Reparaturen und Wartungen. 
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      Programm
Datum
 Zeit

Thema
 Referent

Di. 16.
18 – 19 Uhr

Neue Konzepte der Sturzprävention
Dr. Ove Schröder – Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Mi. 17.
18 – 19 Uhr

Herzschwäche –  
Wie diagnostizieren, wie behandeln? 
Dr. Thomas Demming –  
Klinik für Innere Medizin III, Bereich Elektrophysiologie

Do. 18.
18 – 20 Uhr

Warum ich rauche, warum ich aufhöre – 
Rauchentwöhnung Teil 1
Eike Hansen – Klinik für Innere Medizin I

Mo. 22.
18 – 19 Uhr

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht + Co.
Anja Sauer-Just – PIZ Patienteninformationszentrum

Di. 23.
18 – 19 Uhr

Akne-Behandlung – Was wird heute empfohlen? 
PD Dr. Sascha Gerdes –  
Klinik für Dermatologie, Venerologie und Allergologie

Do. 25.
18 – 19 Uhr

Erweiterung der Bauchschlagader –  
Die tickende Zeitbombe
PD Dr. René Rusch – Klinik für Herz- und Gefäßchirurgie

Mo. 29.
18 – 19 Uhr

Pilze und andere Übeltäter in der Dermatologie 
Dr. Katharina Antonia Drerup –  
Klinik für Dermatologie, Venerologie und Allergologie

Mi. 31.
18 – 19 Uhr

Lose Klammer oder feste Zahnspange –  
Vor- und Nachteile
Prof. Dr. Sinan Sen – Klinik für Kieferorthopädie

Teilnahme:
Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei. Spenden sind willkommen.
Aufgrund der begrenzten Plätze bitten wir um Ihre rechtzeitige
Anmeldung.

Anmeldung:
 0431 500 -10 741 (Mo., Di. 9 –15 Uhr und Mi. bis Fr. 9 –12 Uhr) 

       gesundheitsforum-kiel@uksh.de
 

Veranstaltungsort
UKSH Gesundheitsforum im CITTI-PARK, Mühlendamm 1, 24113 Kiel
(2. Eingang links neben dem Haupteingang zum CITTI-PARK)
www.uksh.de/gesundheitsforum

Gesundheitsforum
Hybrid-Vorträge
Besuchen Sie unser Gesundheitsforum vor Ort oder virtuell. 
Unser aktuelles Programm finden Sie auch unter:
www.uksh.de/gesundheitsforum

    Veranstaltung mit erweitertem Programm

,

August 2022
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Was Sie wissen sollten 
Kostenlose Fachvorträge im Gesundheitsforum

Herzschwäche – Wie diagnosti-
zieren, wie behandeln? 
Die Herzschwäche ist eine sehr häu-
fige Erkrankung mit leider weiter 
zunehmender Bedeutung. Trotz 
moderner Therapieverfahren ist 
die Prognose weiterhin sehr ernst. 
Ursachen können eine koronare 
Herzkrankheit sein, aber auch erb-
liche Herzerkrankungen und akute 
Entzündungen.
Der Vortrag am 17. August von  
18–19 Uhr richtet sich an Betroffene 
und ihre Angehörigen sowie an alle 
Interessierten. Neben den typischen 
Symptomen, der Diagnostik und in-
novativen Therapien geht Dr. Dem-
ming auf sinnvolle Veränderungen 
des Lebensstils nach der Diagnose 
Herzschwäche ein.

Pilze und andere Übeltäter  
in der Dermatologie
Infektionen mit Pilzen sind häufig 
und können an Haut, Haaren und 
den Nägeln bei den Patientinnen 
und Patienten jeden Alters auftre-
ten. Insbesondere Fuß- und Na-
gelpilz gehören zu den häufigsten 
Gründen für die Konsultation von 
Dermatologinnen und Dermato-
logen. Die Therapie kann sich als 
hartnäckig erweisen. Im Rahmen 
dieses Gesundheitsforums werden 

am 29. August von 18–19 Uhr auch 
andere Manifestationen von Pilzin-
fektionen sowie die Behandlungs-
konzepte dieser besprochen. Es wer-
den zudem weitere „Übeltäter in der 
Dermatologie“, wie z. B. Krätzmil-
ben und Flöhe, vorgestellt, die zu 
einem Besuch beim Hautarzt füh-
ren können.

Lose Klammer oder feste  
Zahnspange – Vor- und Nachteile
Zahn- und Kieferfehlstellungen sind 
keine Seltenheit. Laut einer Studie 
zur Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen in Deutschland befin-
den sich ca. 55 % der Kinder und Ju-
gendlichen im Alter von 11–14 Jah-
ren (Regelbehandlung) in ständiger 
kieferorthopädischer Behandlung. 
Die jüngste und umfangreichs-
te Leitlinie, an der u. a. Prof. Sinan 
Şen beteiligt war, befasst sich mit 
dem Thema „Ideale Behandlungs-
zeitpunkte kieferorthopädischer  
Anomalien“. Nach dieser umfas-
senden Leitlinie gibt es Kieferfehl-
stellungen, die aus medizinischer 
Sicht bereits vor dem zehnten Le-
bensjahr behandelt werden sollten. 
In einigen Fällen kann die Thera-
pie bereits im Kindergartenalter be-
gonnen werden. Herr Prof. Şen wird 
am 31. August von 18–19 Uhr über 
die Vor- und Nachteile der verschie-
denen Zahnspangenarten berichten.

Nach den Sommerferien veranstal-
tet das Gesundheitsforum im  
CITTI-PARK wieder regelmäßi-
ge Fachvorträge. Die sind kosten-
los und laden Sie dazu ein, mit dem 
medizinischen Fachpersonal ins 
Gespräch zu kommen. Das können 
Sie direkt vor Ort oder übers Inter-
net. Anmeldung unter Telefon 
0431 / 50010741 oder per Mail an  
gesundheitsforum-kiel@uksh.de.
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Prof. Dr. Sinan Şen

Klinik für Kieferorthopädie

ANZEIGE

Dr. Thomas Demming 
Klinik für Innere Medizin III,  
Bereich Elektrophysiologie

Dr. Katharina Antonia Drerup 
Klinik für Dermatologie,  
Venerologie und Allergologie
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Darum freut sich das Team 
rund um Tim Jost (Leiter 

Sponsoring, Marketing und Ver-
trieb), dass der bestehende Vertrag 
vorzeitig verlängert wurde und 
man auch gemeinsam die nächsten 
Jahre zusammenarbeitet. 
„Die Förde Sparkasse ist einer un-
serer treusten Partner und hat ge-
rade in bewegten und schwierigen 

Zeiten immer zu uns gestanden. 
Daher freue ich mich, dass wir die-
se Zusammenarbeit auch fortsetzen 
und weiterentwickeln können. Hol-
stein Kiel bietet dafür ein attrak-
tives Umfeld und dieses möchten 
wir gemeinsam mit dem Sponsor 
für eine Win-Win-Situation nut-
zen. Ich danke den Verantwort-
lichen der Förde Sparkasse für das 

bisher entgegengebrachte Vertrau-
en und blicke gespannt auf die wei-
tere Kooperation“, so Jost nach der 
Vertragsunterzeichnung.
Im Rahmen Vertragsverlängerung 
wird sich die Förde Sparkasse in 
den kommenden Jahren in ver-
schiedenen Bereichen bei der KSV 
Holstein präsentieren, da die neue 
Vereinbarung nicht nur das Team 
der Zweiten Bundesliga umfasst. 
Viel mehr wird vereinbarten beide 
Seiten eine vollumfängliche Part-
nerschaft, die sich ebenfalls auf die 
Holstein Women und den Nach-
wuchst erstreckt. 

Götz Bormann, Vorstandsvorsit-
zender der Förde Sparkasse, er-
klärt: „Wir freuen uns, dass wir 
unser langfristiges Engagement bei 
der KSV Holstein ein weiteres Mal 
verlängern konnten. Der Verein ist 
genau wie die Förde Sparkasse fest 
in der Region verwurzelt und hat 
sich in den vergangenen Jahren ein 
beachtliches Renommee weit über 
die Grenzen der Landeshauptstadt 
Kiel hinaus erworben. Neben den 
sportlichen Erfolgen zählt dazu 
natürlich auch die kontinuierliche 
Nachwuchs- und Jugendarbeit hier 
an der Förde. Nicht zuletzt deshalb 
ist die Unterstützung von Holstein 
Kiel ein wichtiger Faktor in un-
serem gesellschaftlichen Engage-
ment, bei dem wir auf Kontinuität 
und Nachhaltigkeit setzen.“
Der KSV-Geschäftsführer Wolfgang 
Schwenke, ergänzt zur Vertrags-
unterzeichnung: „Es freut mich zu 
sehen, dass die harte Arbeit der 
letzten Jahre Früchte trägt und ein 
so verlässlicher Partner wie die För-
de Sparkasse unseren Verein über 
sämtliche Bereiche hinweg unter-
stützt. Mit der Förde Sparkasse ha-
ben wir einen verlässlichen, nach-
haltigen Partner an Bord, der uns 
auch in stürmischen Zeiten immer 
treu zur Seite stand.“ 
Die Zusammenarbeit zwischen 
Holstein Kiel und der Förde Spar-
kasse wurde vorzeitig um mehrere 
Jahre verlängert. In diesem Rah-
men sollen die gemeinsamen Mar-
ketingaktivitäten zielgruppenori-
entiert ausgebaut werden.

Die KSV Holstein baut im Bereich Sponsoring auf ein Netz aus 
langjährigen und verlässlichen Partnern. Bereits seit den 90er-Jah-
ren ist die Förde Sparkasse mit an Bord und hat den langen Weg 
von Holstein Kiel in die Zweite Liga stets begleitet.

Malereibetrieb Jens Struck GmbH
Speckenbecker Weg 124, 24113 Kiel
Telefon 0431 - 65 15 28
info@maler-struck.de, www.maler-struck.de K.-O. Sievers GmbH  |  Haßberg 15 - 17 a  |  24113 Kiel 

T. 0431 / 65 94 50-0  |  www.sievers-sanitaer.de

Besuchen Sie unsere 
ausstellung

im Haßberg 15

Alles rund um das Thema Bäder,  
Enthärtungsanlagen und Heizsysteme.
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Die Verantwortlichen der Förde 
Sparkasse und von Holstein Kiel bei 
der Vertragsverlängerung. 
Von links nach rechts: Tim Jost, Götz 
Bormann, Wolfgang Schwenke 
und Stefan Grote 
Fotos: Holstein Kiel

Fest in der Region verwurzelt
Förde Sparkasse bleibt langfristig bei Holstein Kiel an Bord 
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Arp war bereits in der vergan-
genen Spielzeit von den Ba-

yern ausgeliehen und absolvierte 
26 Spiele in der Zweiten Bundesliga 
und im DFB-Pokal für Holstein Kiel. 
„Fiete Arp hat sich in der letzten 
Saison bei uns sehr gut eingelebt. 

Er hat sich professionell den He-
rausforderungen in der Mann-
schaft und der Liga gestellt und 
sein Potential angedeutet“, so Uwe 
Stöver, Geschäftsführer Sport der 
KSV, nach der Verpflichtung des 

Offensivspielers. „Wir sind über-
zeugt davon, dass er uns hier noch 
viel Freude bereiten und in seiner 
Entwicklung weiterwachsen wird.“ 
Der gebürtige Schleswig-Hol-
steiner Jann-Fiete Arp durchlief 
nach seinem ersten Verein, dem 
SV Wahlstedt, die Jugendabtei-
lungen beim Hamburger SV und 
debütierte 2017 bei den Profis in 
der Bundesliga. Nach 35 Einsät-
zen und drei Toren wechselte der 
Stürmer zur Saison 2019/2020 zu 
Bayern München, kam dort aber 
ausschließlich in der zweiten Mann-
schaft zum Einsatz. Arp war zudem 
Teil der U16-, U17- und U19-Juni-
orennationalmannschaften.
Fiete Arp selbst freut sich sehr 
über den Verbleib in Kiel. „Ich 
habe mich hier unglaublich wohl 
gefühlt. Daher war die Entschei-
dung für mich auch nicht schwer, 
den Weg der KSV weiter mitgehen 
zu wollen. Gerade die Gespräche 
mit den Verantwortlichen im Ver-
ein und mit dem Trainerstab haben 
mich darin bestärkt, dass dieser 
Schritt an dieser Stelle der Richtige 
ist. Ich bin sehr dankbar, dass dies 
von allen Seiten möglich gemacht 
wurde und freue mich nun auf eine 
richtig tolle Saison.“

Weru Fenster und Türen hier erhältlich:

Beschützen��Sie�Ihr��Wertvollstes!

www.weru.de

HEIMAT!
Mehr Sicherheit mit Fenstern
und Haustüren von Weru.

PROTECT-PAKETEN

JETZT MEHR SICHERHEIT MIT UNSEREN

Benannt im polizeilichen Herstellerverzeichnis 
für geprüfte und zertifizierte einbruchhemmende 
Produkte.

Weru Fenster und Türen hier erhältlich:

Beschützen��Sie�Ihr��Wertvollstes!

www.weru.de

HEIMAT!
Mehr Sicherheit mit Fenstern
und Haustüren von Weru.

PROTECT-PAKETEN

JETZT MEHR SICHERHEIT MIT UNSEREN

Benannt im polizeilichen Herstellerverzeichnis 
für geprüfte und zertifizierte einbruchhemmende 
Produkte.

BeFa Fenster und Türen GmbH · Segeberger Landstraße 1 · 24145 Kiel
Tel. 0431/73 5573 · Fax 0431/ 73 11 59 · www.befa-kiel.de · info@befa-kiel.de

Hamburger Chaussee 349 | 24113 Kiel | Tel.: 0431.200 45 67
www.schiller-fliesentechnik.de

Fliesenarbeiten aller Art  

Jann-Fiete Arp 
bleibt weiterhin Storch 
Holstein Kiel einigt sich mit Bayern München

Die KSV Holstein hat sich mit dem FC Bayern München auf einen 
Wechsel von Jann-Fiete Arp zu den Störchen geeinigt. Der 22-jährige 
Offensivspieler kommt fest an die Kieler Förde und hat hier einen 
Zwei-Jahres-Vertrag bis zum 30. Juni 2024 unterschrieben.

Der Stürmer präsentiert sein Trikot.
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GESUCHT!
(Schüler/-innen ab 13 Jahre)

 

T. 0431/26 09 32 42
holst@kiellokal.de

Für Russee: 
im Bereich Am Blöcken, Brunnenweg, Kloster-
kamp, Lämmerstücken und an den Birken

Für Rammsee: 
im Bereich Osterberg, Am Museum, 
Hamburger Landstraße

Für Vieburg: 
im Bereich Hagebutten -
straße, Krummbogen,
Holunderbusch
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| tng.de/kiel
0431  530 50 400

Moin Zukunft, 
hallo TNG-Glasfaser!
Das schnelle Internet für Kiel und Umland. 

Jetzt anmelden und den kostenlosen  
Glasfaseranschluss sichern. 

1 Gbit/s 

ab € 19,95/Monat


