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Auf regionalen Markten, mit orangefarbenen Kiirbissen und Ideen fiir regnerische Tage

Wenn die Tage kiirzer wer-
den, die Pullover dicker und
die Natur sich in ihrer bunten
Farbenpracht présentiert, dann
ist nicht nur wieder Herbst,
sondern auch Marktzeit.

F reuen Sie sich auf einen oder
auch gleich mehrere Tage in
historischer Kulisse beim traditio-
nellen Herbstmarkt im Freilicht-
museum Molfsee. Genieflen Sie auf
dem weitldufigen Geldnde vielfil-
tige kulinarische Angebote regio-

naler Hersteller und erwerben Sie
handgearbeitete Produkte, warme
Bekleidung oder kunstvolle Deko-
rationsgegenstinde fiir Haus und
Garten. Detaillierte Infos finden Sie
auf Seite 25.

Nicht nur im Kieler Siiden - auch
in der Innenstadt sowie im Umland
laden gleich mehrere Herbstmarkte
ebenfalls zum Flanieren und Entde-
cken ein. Eine Ubersicht mit den ent-
sprechenden Adressen und Termi-
nen haben wir im ,,Herbstspezial“
auf Seite 24 fiir Sie zusammengestellt.
Dort finden Sie auch weitere Anre-

gungen fiir die kiithlere Zeit des Jah-
res — insbesondere fiir nasse Regen-
tage, wenn der Herbst sich einmal
nicht gerade von seiner goldenen
Seite zeigen sollte.

Dann schmecken tibrigens deftige
Gemiise-Eintopfe oft besonders gut.
Passende Zutaten wie erntereife Kiir-
bisse in leuchtenden Orangeténen
halten fiir Sie selbstverstindlich die
Hasseer Nahversorger-Mirkte in
grofler Zahl bereit. Und nicht nur
das. Wahrend der CITTI Markt sich
mit einer duflerst umfangreichen
Bio-Abteilung sehr erfolgreich als

Bio-Fachhindler etablieren konnte
und {iiber sein breites Bio-Angebot
informiert (Seite 23), gewdhrt uns
Edeka Miinster nach der groflen
Umgestaltung personliche Einblicke
hinter die Kulissen (Seite 7).

So schon der Oktober auch sein
mag - viele Menschen konnen sein
Ende kaum erwarten. Am 31.10. ist
schlieSlich wieder Halloween. Hin-
tergriinde zu dem gruseligen Fest
konnen Fans auf Seite 28 erfahren,
und auflerdem im REWE-Center
dekorativ wie kulinarisch auf ihre
Kosten kommen.

Herbstaktlon
12 % Rabatt und kurze Lieferzeiten

Nutzen Sie lhre Terrasse auch im Herbst:
Wir bauen Ihnen ein Wohn2|mmer im Freien!

1 Nelson Park

Terrassendacher
Servicebiiro Heikendorf:
24226 Heikendorf
Binzer Weg 1

0431/99018 25
www.nelsonpark-td.de
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Bestens vernetzt in den Ruhestand

In Hassee/Vieburg entsteht ein nachbarschaftliches Netzwerk fiir gemeinsame Unternehmungen

Gut 1.700 Menschen aus dem
Stadtteil haben kiirzlich das
60. Lebensjahr vollendet. Das
ist ein Alter, in dem oft schon
an den Vorruhestand gedacht
wird oder bei dem zumindest
das Ende des Berufslebens

in deutliche Nihe riickt.

on vielen herbeigesehnt, hilt

der Renteneintritt aber auch
weniger Schones bereit. Neben ge-
sundheitlichen Problemen steht die
Gefahr der Vereinsamung im Raum,
wenn der Einzelne nicht gegensteu-
ert. Das aber ist nicht ganz einfach
und erfordert viel Engagement. An
dieser Stelle setzt das anna-Netzwerk
an. Es verbindet Menschen und un-
terstiitzt die Initiative zahlreicher
gemeinsamer Aktivitaten.

Auftakt mit 50 Interessierten

Am 12. September luden das Amt
fir Soziale Dienste und die Anlauf-
stelle Nachbarschaft (anna) die be-
sagte U60-Generation ein. Etwa 50
von ihnen fanden sich in der Mensa
der Gemeinschaftsschule Hassee ein.
Sie sollten nicht mehr und nicht we-
niger tun, als eine simple, ganz per-
sonliche Frage zu beantworten: ,Was
mochte ich im Ruhestand tun?“ En-
gagiert moderiert von Kathrin Schell
und Mitarbeitern der Stadt Kiel so-
wie von Peter Schirren (anna Has-
see) wurden Vorschldge gesammelt.
Selbstgestellte Aufgabe der Initia-
toren: Menschen mit gemeinsamen
Interessen zusammenfithren, ihnen

einen Treffpunkt geben und die Pro-
jekte in der Anfangszeit begleiten.

Eine Explosion von Ideen
Das Ergebnis der kleinen Umfrage
war eine Explosion von Ideen und

Dachdeckerei

BPIRCH

+ Steildach
* Flachdach
* Fassadenbau

* Photovoltaik
* VELUX-Partnerbetrieb
* auch Kleinauftrage

Preetzer Chaussee 138 - 24146 Kiel-ElImschenhagen

Tel. 0431/7996049 - info@dachdeckerei-pirch.de

Peter Schirren begleitet das
anna-Netzwerk in der Aufbauphase
und steht mit Rat und Tat zur
Seite. In der von ihm geleiteten
Anlaufstelle Nachbarschaft (anna)
werden die Basisgruppentreffen

14-tdgig stattfinden.

Vorschldgen. Es zeigte sich, dass die
Begeisterung fiir vielféltigste gemein-
same Aktivititen im Stadtteil riesig
ist und dass sich mit Sicherheit viele
Menschen zusammenfinden werden.
Besonders hoher Beliebtheit erfreu-

en sich Aktivititen wie Spazieren-
gehen, Wandern, Spieleabende und
natiirlich Gespréachsgruppen mit un-
terschiedlichen Schwerpunkten —
vom Klonschnack bis zur Philoso-
phie. Gemeinsames Sprachenlernen

|PETER
'USINGER

Zahntechnik-Kiel GmbH
RingstraBe 21 | 24114 Kiel | 0431 | 56 10 20

Dein Lachen..

A

Foto: stock.adobe.com/Drazen

Fotos: Jens Uwe Mollenhauer
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»Jmmer wieder
sind ganz neue
Ideen dabei,
die wir noch nie
hatten.”

Mit groBem
Enthusiasmus
stellt Kathrin
Schell vom
Amt fiir soziale
Dienste das
Konzept der
anna-Netzwerke
vor.

(z. B. Plattdeutsch), geistiges Fitness-
training, Fahrradfahren und Tanzen
stehen hoch im Kurs, ebenso Themen
wie Computer-/Handy-Technik, ein
Reparaturcafé, gemeinsames Kochen
und Essen, Musikmachen, Yoga, Se-
geln, Imkern, Topfern und Kultur.
Die Liste liefle sich noch sehr lan-
ge fortfithren.

So mancher Gast ging
euphorisch nach Hause in
dem Wissen, dass es im
Ortsteil Gleichgesinnte gibt,
mit denen Hobbys und
Leidenschaften geteilt
werden konnen.

Gleichgesinnte treffen

So mancher Gast ging euphorisch
nach Hause in dem Wissen, dass es
im Ortsteil Gleichgesinnte gibt, mit
denen Hobbys und Leidenschaften
geteilt werden konnen.

Die Frage ,,Mit wem wohne ich hier
eigentlich in der Nachbarschaft?“
stellt sich vielleicht bald nicht mehr,

Ein bunter Reigen an Ideen
- und Aktivitéten fiir den
Ruhestand: Ergebnisse des
- ersten Treffens

* .
W

-
=

denn plotzlich kennt man sich — vom
Doppelkopf, vom Wandern oder aus
der Kochgruppe.

Wie geht es jetzt weiter?

Nun ist es freilich nicht so gedacht,
dass an dieser Stelle ,,betreute Aktivi-
titen” organisiert werden. Vielmehr
muss und wird das Engagement
aus dem Teilnehmerkreis kommen.
Wenn sich Gruppen gefunden ha-
ben, organisieren und koordinieren
sie sich selbst. Je nach Interessenlage
werden sie Telefonketten, Mail-Ver-
teiler oder sogar Webseiten dazu ein-
richten. Die Altersstruktur ist selbst-
verstandlich nicht vorgegeben. Den
Start machen zwar die 60-J4hrigen,
wer dann aber dazu kommt, wird
sich zeigen.

Basistreffen am Donnerstag

Ganz auf sich gestellt sind sie je-
doch nie, denn die anna stellt dau-
erhaft ihre Rdume in der Hamburger
Chaussee 75 fiir sogenannte Basis-
gruppentreffen zur Verfiigung; das
erste Mal am Donnerstag, dem 26.
September, von 18-20 Uhr, anschlie-
Bend im Zwei-Wochen-Rhythmus.
Kontakt: 0431/61181, anna.hassee@
diakonie-altholstein.de. M
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sanitatshaus

BAHR

Aktionstage
Kniearthrose

e
Al

11. - 15.11.2024
Steenbeker Weg 24, 24106 Kiel
() +49 431 333363

18. - 20.11.2024
Winterbeker Weg 44, 24114 Kiel
@ +49 431 66670892

Orthopéadische Hilfsmittel
stabilisieren das Kniegelenk und
kénnen Schmerzen bei Kniearthrose
lindern.

Wir bieten lhnen die Méglichkeit,
verschiedene Knieorthesen zu testen, e

i s <Py 1,:,1_‘
kostenfrei und unverbindlich. 3

Senveren

BANDAGEN &
ORTHESEN

UNSER FACHPERSONAL
BERAT SIE GERN.

@ kontakt@bahr-gmbh.com

Steenbeker Weg 25, 24106 Kiel
Winterbeker Weg 44, 24114 Kiel

www.bahr-gmbh.com 4
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STIFTUNG KIELER STADTKLOSTER

DIE PROFESSORENHAUSER

Seniorenzentrum am Vieburger Gehélz

TAGESPFLEGE

® Den Tag in Gemeinschaft genief3en mit
gesundheitsfordernden, musikalischen
und gedachtnisfordernden Angeboten

® Unterstlitzung durch qualifizierte Pflege-
und Betreuungskrafte

® Gemeinsam speisen: Friihstiick, Mittag, Kaffee
® Fahrdienst

Lernen Sie uns an einem
kostenlosen Probetag kennen!

Stiftung Kieler Stadtkloster

Professor Weber-Haus Sz 2
Briiggerfelde 1 Menschlichkeit
24113 Kiel ist unsere Starke

Tel.: 0431-6481972
E-Mail: pwh@stadtkloster.de

www.stadtkloster.de
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Das Demokratieprojekt
nimmt Gestalt an

Im Mai 2024 hat sich das ,,De-

mokratieprojekt Kiel Hassee“ ge-

griindet. Gut zwanzig Personen
aus dem Stadtteil zeigten sich
sehr engagiert und motiviert, eine

Veranstaltungsreihe zu organisie-

ren. Ziel ist es, sich im Stadtteil

zu vernetzen und auszutauschen,
sich zu informieren und zu orien-
tieren und Stellung zu beziehen
gegen rechtsextreme Tendenzen.
Bisher gab es drei Plenumsveran-
staltungen und mehrere Grup-
pensitzungen. Die nichste 6f-
fentliche Veranstaltung findet
am 1. Oktober um 19 Uhr in
der Jugendetage der Michaelis-

gemeinde (Schleswiger Str. 57)

statt. ,,Eingeladen sind alle, die

sich fiir das Projekt interessie-
ren und/oder aktiv mitwirken
wollen’, so Tilmann Lautzas. Der

Pastor in Rente ist Beauftragter

des Kirchenkreises Altholstein

fiir den ,,Runden Tisch gegen

Rassismus und Faschismus Kiel“.

In Planung sind:

» Stadtteil-Rundginge zur Ge-
schichte von Demokratie und
Diktatur in Hassee

» Vortrige und Workshops zur
Bedeutung der Demokratie
und ihrer Gefihrdung durch
Populismus

» Lesungen mit Musik zur Ge-
schichte von Opfern und Zeit-
zeugen des Nationalsozialis-
mus

» Filme und Diskussionen z. B.
zur Auseinandersetzung mit
Téter-Geschichten sowie iiber
Menschen, die sich fiir Demo-
kratie und Erinnerungskultur
einsetzten
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Sind FufSwege zum Parken da?

Ortsbeirat Hassee/Vieburg diskutierte iber Umbau des Hornheimer Wegs

Keine Sommerloch-Themen,
stattdessen ein Berg an Arbeit.
Der Ortsbeirat Hassee/Vieburg
tagte nach der Sommerpause.
Es gab viel zu besprechen und -
wie so oft — ging es dabei auch
wieder um Verkehrsthemen.

ie immer erhitzen sich die

Gemiiter beim Thema ,,Ich
will mein Auto kostenlos im 6ffent-
lichen Raum abstellen, und zwar
vor meiner Haustiir.“ Der Ortsbeirat
beklagt, dass es zu den aktuellen
Baumafinahmen im Hornheimer
Weg keine Vorabinfo gegeben hat.

| Erfreut das FuBgangerherz weniger:

anderen StraBenseite ist zu schmal,
um einem Kinderwagen zu begegnen.

Was ist passiert? Der breite Gehweg
wurde im Zuge der Kanalsanierung
zu einem echten Bordsteingehweg
aufgewertet. Als gestalterisches Ele-

Henschel
+ Ban ig GmbH&Co KG

www.henschel-bonig.de
henschel-boenig@t-online.de

2 8888885

Dachdeckerei

Hamburger Ch. 198
24113 Kiel

| Der eher symbolische Gehweg auf der

ment wurde der Belag zweifarbig an-
gelegt. Kreative Parker glauben in der
Farbgebung eine Aufforderung zum
Senkrechtparken (auf dem Gehweg)

Ein besonderes Farbdesign fordert
das Missverstandnis: Der neue breite
FuBweg im Hornheimer Weg wird
sofort zum Falschparken missbraucht.
Fotos: Jens Uwe Mollenhauer

zu erkennen. Was dann aber vom
Gehweg tibrigbleibt, liegt zwischen
null und 70 Zentimetern.

Die Meinungen gehen auseinander,
ob an dieser Stelle jemals Ful3weg-
parken erlaubt war. Definitiv soll es
das in Zukunft aber nicht mehr sein.
Stattdessen entsteht hier ein brei-
ter Biirgersteig mit hoher Aufent-
haltsqualitdt — besonders attraktiv
als Zugang zum Vieburger Geholz.
Das gefillt nicht allen, denn es wird
schwieriger, hier eine von der Allge-
meinheit bezahlte Parkmoglichkeit
zu finden. Auch der Ortsbeirat reiht
sich in den Reigen derer ein, die for-
dern, einen Teil des neuen Gehwegs
doch zum Parken freizugeben.

':f;'l

Wir sind fiir Sie da.
Telefon 04347.90 43 990

F. Wir konnen den Wind nicht andern, FS%
aber die Segel richtig setzen.

: Gestalten Sie Ihren Abschied selbstbestimmt.
Lassen Sie uns gemeinsam vorsorgen. lhr , letzter Wille” ist uns wichtig.

Katnerskamp 23 info@bestattungen-schroeder.de
24220 Flintbek

SCHRODER

BESTATTUNGEN

I_@ﬁﬁ

Wir sorgen vor.

www.bestattungen-schroeder.de ;
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Damit wirft er aber eine miihsam er-
kidmpfte Vorgabe der Stadt Kiel fiir
mehr Fuflgingerrechte iiber Bord,
die festlegt, dass Fulwege vorran-
gig eine Breite von mindestens 3,60
Meter haben sollen.

Immer Arger mit E-Scootern
~Werden die Anbieter der E-Scoo-
ter gezwungen, die Roller endlich
ordentlich abzustellen — oder wer-
den die Dinger in Kiel ganz verbo-
ten?“ Die Frage aus dem Publikum
hitte nicht eindriicklicher die auf-
geheizte Stimmung zu dem Thema
ausdriicken konnen.

Die chaotisch abgestellten Roller sind
ein permanentes Argernis. Noch gro-
Ber aber der Arger, dass nichts da-
gegen unternommen wird. Die Wut
entlddt sich dann oft im ohnmaich-
tigen Umwerfen der Roller.
Angeblich hat die Stadt keine Hand-
habe. Allerdings war herauszuho-
ren, dass es sehr wohl Moglichkeiten
gibt, die Anbieter in die Pflicht zu
nehmen, z. B. Verbotszonen zu er-
lassen oder den Nachweis ordent-
lichen Parkens durch ein Nutzerfo-
to zu erzwingen. Ein Ratsbeschluss
miisste ggf. her.

Der Vorschlag, jeder konnte eh-
renamtlich den QR-Code am Rol-
ler scannen und Anzeige erstatten,
bzw. sich die Apps aller Rollerver-
mieter installieren und die Beschwer-
defunktion nutzen, war vermutlich
nicht ernst gemeint.

Bewerber fiir Seniorenbeirat

Kiel hat einen 24-kopfigen Senioren-
beirat, ein offizielles demokratisches
Gremium der Landeshauptstadt -
ausgestattet u.a. mit dem Recht, An-
trage in der Ratsversammlung zu
stellen. Von ihm kommen immer
dann Stellungnahmen, Vorschli-
ge und Kritik, wenn es um die Be-

KIEL*LOKAL
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Volker Berg (links) und Roger Fahrenholz bewerben sich fiir den Seniorenbeirat und
wollen eigene Themenschwerpunkte einbringen.

diirfnisse und Interessen der alteren
Mitbiirger, immerhin rund 60.000
Menschen, geht - also durchaus eine
Aufgabe mit Gewicht. Leider aber
nicht nur das. Als Ehrenamt wohnt
diesem Job auch ein geriittelt Mafl an
personlichem und unbezahltem Ar-
beitsaufwand inne. Wer sich fiir finf
Jahre darauf festlegt, muss also wis-
sen, worauf er sich einldsst. Leider
reicht die ,,Ehre” heutzutage immer
weniger Menschen aus, um Bereit-
schaft fiir ein Ehrenamt zu entwi-
ckeln. Umso erfreulicher, dass sich
zwei Kandidaten aus dem Kieler Sii-
den bereitgefunden haben und auch
der Ratsversammlung vorgeschlagen
werden sollen:

Volker Berg (70) ist seit 30 Jahren
bedingt durch seine Schwerbehinde-
rung im (Un-)Ruhestand. Er mé6ch-
te etwas zuriickgeben, wie er sagt. Er
blickt zuriick auf seine ehrenamtliche
Tétigkeit im Behindertenbeirat. Seine
Mobilitét spielt sich auf einem Elek-
tro-Rolli ab. Das 6ftnet die Augen fiir
die spezifischen Probleme, mit denen
Menschen mit eingeschrinkter Mo-
bilitat taglich konfrontiert werden.

Volker Berg wohnt in einem Pfle-
geheim und ,,genief3t* somit den
unverstellten Blick auf den derzeit
permanenten Pflegenotstand. Da-
mit sind seine ,Lieblingsthemen®
bereits gesetzt.

Roger Fahrenholz (64) ist als Tech-
niker im Bereich Hausnotruf bei der
Johanniter Unfallhilfe ebenfalls ,yom
Fach® Er gehort zu der Generation,
die im aktiven Berufsleben den Uber-
gang vom rein Analogen zur Voll-
digitalisierung komplett miterlebt
hat. Entsprechend verfiigt er iber
das Verstdndnis aus beiden Welten
und kann den Finger in die Wunde
legen, wenn es um Barrierefreiheit
bei 6ffentlichen Einrichtungen aller
Art geht, sei es die elektronische An-
tragstellung, sei es die zunehmende
Vernachldssigung der nicht-digitalen
Bevolkerung bis hin zum Smart-
phone-Zwang fiir immer mehr Le-
bensbereiche.

Die néchste Sitzung des Ortsbeirats
Hassee/Vieburg findet am Dienstag,
dem 15. Oktober, um 19.30 Uhr in
den Rdumen des ASB in der Ham-
burger Chaussee 90 statt. JM

30 Jahre Kita Michaelis

Die evangelische Kindertages-
statte Michaelis feiert ihr 30-jah-
riges Bestehen. Alle, die sich der
Kita verbunden fiihlen, sind ein-
geladen, am 6. Oktober von 10-
14 Uhr zum Jubilaumsgottes-
dienst und anschliefenden Fest
zu kommen. Angeboten werden
Spiele, Basteln, Kuchen, Waffeln
und Wiirstchen.

Tanzgruppen fir Kinder
und Jugendliche

Die Tanzgruppe des Jugendtreffs
Russee unter der Leitung von
Katia Waléria Ferreira hat ein
neues Zuhause gefunden. Inte-
ressierte Kinder und Jugendliche
ab zehn Jahren koénnen Hip-Hop
und Modern Dance erlernen.
Das kostenlose Angebot findet
wochentlich mittwochs im al-
ten Vereinsheim des TSV Russee
(Rendsburger Landstrafie 301)
statt; von 15-16 Uhr fiir Anfan-
ger sowie ab 16.30 Uhr fiir Fort-
geschrittene.

Zusitzlich gibt es dienstags von
19.15 bis 20.45 Uhr ein Tanzan-
gebot fiir Mddchen ab 14 Jahren
im Maidchentreff Rela (Rends-
burger Landstrafle 29). Mehr
dazu unter 0431/ 690113.

Vortrag uber Albanien

Am 16. Oktober findet um
10 Uhr im Gemeindehaus der
Michaeliskirche der nichste
Mittwochsvortrag statt. Uwe
Lohrer berichtet tiber seine Mo-
torrad-Reise durch Albanien.

Warmepumpen-Angebot von DAU -
schon innerhalb weniger Tage!

Verpassen Sie nicht lhre Chance!l Wer je
handelt, spart bares Geld und sichert sich

die staatliche Férderung.

Telefon: 04347 - 99 59 00

www.dau-flintbek.de - info@dau-flintbek.de
Konrad-Zuse-Ring 24 - 24220 Flintbek
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Aus der Region — fiir die Region
Unsere Heimat — echt & gut

= Ty
s auf Instagram: edeka_muenster_kiel- -

REZEPT DES MONATS

GI"USG"Q'SUBG Halloween-Muffins sie werden bestimmt erschreckend viel Freude

beim Backen und Dekorieren haben! Rezept gesehen auf www.edeka.de

UNSERE PARTNER ol

NordBrief<) [T
e KANN KOMMEN!

< Hermes :omo .
Bei uns finden Sie eine groBe
- Auswahl an Produkten fir eine

[
Rvé Wir sind KVG- gelungene Halloweenparty.

Vorverkaufsstelle
fahr ich gern!

Harmburger Chaussee 178 - 24113 Kiel - Tel. 0431/68 2313 Wir ° Lebensmittel.
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ANZEIGE

»Es hat sich auf jeden Fall gelohnt”

Edeka Minster prasentiert sich nach Wiederer6ffnung im neuen Gewand

Seit seiner Wiederer6ffnung am
22. August erstrahlt der Edeka-
Markt Miinster in der Ham-
burger Chaussee im wahrsten
Sinne des Wortes in neuem
Licht. Gut einen Monat spiter
zieht Marktleiter Alexander
Miinster zusammen mit seiner
Frau Katja eine erste Bilanz.

D ie letzten Monate der Miinsters
sind eigentlich kaum in Worte
zu fassen. Erst zum Juli hatte Alexan-
der Miinster den Edeka-Markt von
seinem Vorginger Lutz Andersen
iibernommen. Nahtlos, ohne Pause,
denn die war bereits fiir den Au-
gust geplant, weil das Betriebssystem
der Kassen und Waagen im Herbst
auslaufen sollte und diese somit
erneuert werden mussten. Da die
letzte Renovierung bereits neun Jah-
re zuriicklag, nutzte der 41-jahrige
Kaufmann die Gelegenheit gleich
fiir eine komplette Umgestaltung.
Und wihrend das Geschift wahrend
der zehntagigen Schlief3zeit fiir die
Kundinnen und Kunden ruhte, voll-
brachten die Miinsters zusammen
mit ihrem Team Beeindruckendes.
»Die Einkaufswagenboxen sind neu,
es wurde gestrichen, tapeziert®, be-
ginnt der gebiirtige Kieler eine lan-
ge Reihe von Aufzéhlungen. ,Ich
hatte am Griindonnerstag vor Os-
tern beim Ladenbauer das erste Ge-
sprach’, erzdhlt er. Von da an wurde
gemeinsam entwickelt, vorgeschla-
gen, uberlegt. Ein Moodboard mit
unterschiedlichen Farbténen und
Materialien wurde zusammengestellt.
Immer wieder safSen die Miinsters

Anthrazit und Holzoptik: Alexander und Katja Miinster prasentieren
die 27.000 Artikel ihres Sortiments mit personlicher Note.

auch zu Hause zusammen, bespra-
chen, wie sie dem Markt eine ,,per-
sonliche Note“ verleihen konnten.
Die Heimatstadt Kiel stand schnell
als pragendes Thema fest. Grofie Gra-
fiken markanter Gebdude der Stadt
bringen dekorativ lokales Flair an die
hohen Winde. Dicke Taue vor der
Frischetheke oder auch als schwe-
bende Deckengestaltung tiber der
Weinabteilung greifen den mariti-
men Gedanken weiter auf.

Markant fallen auch die ,,Straflen-
schilder® ins Auge, die iiber den Re-
galreihen augenzwinkernd iiber die
jeweiligen Produkte informieren. Ka-
kao und Kaffee ist demnach selbst-
verstandlich in der ,Bohnengasse®
zu finden, Schnaps in der ,,Korn-
allee, Meiereiprodukte liegen in der
»Milchstrafle“ aus. ,,Es wurde viel

Katja Miinster
in der ,Allee
der Schonen”,
ihrer ,Lieb-
lingsstraBe”.
Hier gibt es,
wie der Name
schon vermuten
lasst, Kosme-
tikprodukte wie
Cremes und
Shampoos.

Fotos:
Carsten Frahm

geschmunzelt®, gesteht Katja Miin-
ster. Thre Lieblingsstraf3e? Die ,,Al-
lee der Schonen®, wo es natiirlich,
wie der Name vermuten ldsst, Kos-
metikprodukte gibt. Sie befindet sich
kurz vor den neuen Kassen, die seit
dem Umbau iibrigens neben den iib-
lichen Versionen auch tiber vier Self-
scanner-Kassen verfiigen.

»Man denkt, dass der Markt
grofSer geworden ist.

Alexander Miinster

Grofler, luftiger, leichter wirkt ihr Be-
reich, wie auch der gesamte Laden.
»Man denkt, dass der Markt grofer
geworden ist", sagt Alexander Miin-
ster und verrét das Geheimnis: Ein
neues, energiesparendes Lichtkon-
zept betont den hellen Boden und
sorgt fiir einen vergréfernden Effekt,
obwohl die Anzahl und Absténde der
Regale im Grunde gleich geblieben
sind. Thr neues Aussehen verdan-
ken sie lediglich weiteren Tricks:
neue Schienensysteme beherbergen
elektronisch steuerbare, vernetzte
Preisschilder. Folierungen sowie Séu-
len-Verblendungen im Holzdesign

sorgen fiir eine gediegene Optik.
Wer an den Kiihlschrinken vorbei-
geht, spiirt: Auch hier hat sich viel
getan. Neue, zeitgeméfle Gerite mit
glasernen Tiiren présentieren das
Sortiment auf energiesparende Wei-
se. Und apropos Sortiment. Auch
hier zogen ein paar Neuheiten in
die Hamburger Chaussee ein. So
konnen sich Fin-Bartels-Fans in der
Spirituosenabteilung beispielsweise
iiber den ,,Gin Bartels“ des Ex-Fuf3-
ballers freuen. Aber auch zwei Rega-
le mit Snacks und Spezialitaten aus
dem beliebten Nachbarland Déne-
mark locken gleich zwischen dem
Nuss- und dem Dosenpfad mit Hot-
dog-Ausstattung sowie mit Keksen,
Krickern und Chips.

Dass die komplette Ware wihrend
des Umbaus aus der Markthalle he-
raus ins Lager gerdumt wurde und
spater wieder zuriick, ist bei der Viel-
falt des Angebots kaum vorstellbar.
Bei der Erinnerung miissen die Miin-
sters immer wieder staunen. Es war
hart, aber ,,es hat sich auf jeden Fall
gelohnt, sagt Katja Minster. Ihr
Mann stimmt ihr zu. ,Wir kriegen
auch viel positive Riickmeldung®, be-
richtet er. Wir glauben es gern, denn
prompt kommt eine Kundin vorbei,
grifit freundlich: ,,Guten Morgen',
und lédsst ein anerkennendes Lob
zurtick: ,,Toller Laden® AB
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Wer mochte Skat spielen?

Der ,,Skatclub Kieler Forde* trifft
sich donnerstags um 17.30 Uhr
im Clubheim des V{B Kiel, Ham-
burger Chaussee 79. Interessier-
te sind herzlich zu einem Mit-
spiel-Probeabend eingeladen.

Fest fiir Pfarrpatron

Bei der Transitusfeier gedenken
die Franziskanerinnen am 3. Ok-
tober ab 18 Uhr in der Liebfrau-
enkirche (Krusenrotter Weg 35)
dem Leben des heiligen Franzis-
kus von Assisi. Die Festmesse
folgt am 4. Oktober um 17 Uhr.

Ukulelen-Mitmachkonzert

Am 12. Oktober tritt das Uku-
lelen-Ensemble ,,UKielia“ um
19 Uhr im Gemeindehaus der
Michaeliskirche auf. Neulinge
oder Interessierte konnen ak-
tiv mitmachen. Bereits ab 17.30
Uhr werden Leihinstrumente so-
wie ein Crashkurs angeboten,
um gemeinsam erste Téne und
Lieder einzustudieren. Der Ein-
tritt kostet sieben Euro, ermafli-
gt vier Euro.

Herbst-Wanderung

Der Herbst ist die perfekte Jah-
reszeit fiir Spaziergdnge. Die
Stadt Kiel bietet vier Termine an.
So geht es am Sonntag, dem 13.
Oktober, um 11 Uhr mit dem
Stadtforster auf Erkundungstour
durch das Vieburger Geholz (ca
3,5 Kilometer). Treffpunkt ist
am Meimersdorfer Weg an der
Einmiindung zum Postilionweg.
Mehr Infos stehen auf www.kiel.
de/stadtgartenwanderweg.

Kaiserschmarrn im Café

Am 17. Oktober laden die Non-
nen des Hauses Damiano zu
einem ,,6sterreichischen Nach-
mittag® ins Café unter dem
Kirchturm ein, Krusenrotter
Weg 35. Von 15-17 Uhr gibt
es Kaiserscharrn und Marillen-
knodel bei Kaffee und guten
Gesprichen.
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Lebensqualitat verbessern

Neue Quartiersmanagerin Lena Bayer setzt sich fir Inklusion vor Ort ein

Seit April 2024 gibt es im so-
genannten ,,Liibscher Dreieck®
im Kieler Siiden wieder ein von
der AWO Pflege Schleswig-
Holstein gGmbH initiiertes
Quartiersmanagement.

iel ist es, die Wohn- und Le-
bensqualitit, Teilhabemoglich-
keiten und die Versorgungssituation
aller Bewohnerinnen und Bewoh-
ner des Quartiers zu verbessern.

Lena Bayer ladt die Bewohnerinnen und Bewohner aus der Nachbarschaft dazu ein, sich mit Ideen, Bediirfnissen und Wiinschen

in die Quartiersarbeit einzubringen.

Als Quartier wird dabei der soziale
Raum bezeichnet, zu dem sich Men-
schen zugehorig fithlen, voneinander
wissen, ,,sich auskennen® und wo das
eigene tégliche Leben stattfindet.
Dies kann je nach eigenem Empfin-
den und Moglichkeiten einen gro-
Beren oder kleineren Radius haben.
Die Aufgabe des Quartiersmanage-
ments ist es, diese Verbundenheit
zum Quartier und den darin leben-
den Menschen zu starken.

Ein Fokus liegt auf der inklusiven
Arbeit vor Ort. Geférdert mit Mit-
teln der Aktion Mensch soll das Pro-
jekt ,Voll Normal. Inklusion. Ein-
fach. machen.“ umgesetzt werden. In
dem Projekt werden vor allem Men-
schen mit verschiedenen Einschrian-
kungen in den Blick genommen, um
diese stirker mit in die Strukturen
und in das Leben im Quartier einzu-

beziehen. Ziele sind der Abbau von
verschiedenen Hindernissen und
Hemmnissen, zum Beispiel bei der
Teilnahme an Angeboten oder im
gegenseitigen Umgang miteinander
sowie der Aufbau von Begegnungs-
moglichkeiten.

Ein zentraler Aspekt der Umsetzung
ist die Begegnung von Menschen mit
Beeintrachtigungen mit Kindern und
Jugendlichen, um so frith wie mog-
lich eventuell bestehende gegensei-
tige Vorurteile abzubauen. Hierzu

sollen Gelegenheiten geschaffen wer-
den, um Wissen und Féhigkeiten un-
tereinander auszutauschen und von-
einander zu lernen.

Ein zentraler Aspekt der
Umsetzung ist die
Begegnung von Menschen
mit Beeintrdchtigungen
mit Kindern und

Jugendlichen.

Der Grundsatz der Quartiersarbeit,
die Ressourcen und Vernetzungen
mit vielseitigen Institutionen, Verei-
nen, Verbianden und Ehrenamtlichen
im Quartier sowie dariiber hinaus

bleiben auch im Rahmen des Pro-
jektes bestehen. Denn nur so kon-
nen Synergien entstehen und Dop-
pelstrukturen vermieden werden.
Da die Quartiersarbeit nicht im Al-
leingang stattfindet, sondern von
Anregungen und Ideen der Bewoh-
nerinnen und Bewohner sowie von
biirgerschaftlichem Engagement lebt,
sind Sie jederzeit eingeladen, sich
mit Ideen, Bediirfnissen und Wiin-
schen in die Quartiersarbeit einzu-
bringen. Auch Veranstaltungen zum

Foto: Carsten Frahm

Einbringen werden geplant. Das Biiro
der Quartiersmanagerin Lena Bayer
befindet sich im AWO-Servicehaus
»Libscher Baum®“ (Liubscher Baum
6, 24113 Kiel). Eine offene Sprech-
stunde findet mittwochs zwischen
10 und 12 Uhr statt.

Weiterhin ist sie telefonisch unter
0431/ 6400822 oder per Mail an lena.
bayer@awo-sh.de erreichbar.

Lena Bayer hat an der Christian-
Albrechts-Universitit zu Kiel ihr
Studium in den Bereichen Sport-
wissenschaften und Piddagogik ab-
geschlossen und vor dem Antritt als
Quartiersmanagerin schon in lan-
desweiten Projekten Erfahrungen
gesammelt. Nun mochte sie sich in-
tensiver mit ihrer Wahlheimat Kiel
auseinandersetzen und direkt mit
den Menschen in kleinrdumigen Ge-
bieten zusammenarbeiten.
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Ortsgeschichte wird fortgeschrieben

Offentliche Vorstellung des neuen Geschichtsbuchs am 16. Oktober 2024 im Schulmuseum

Es ist zwar erst drei Jahre her,
dass der Geschichtskreis ,,Rund
um den Russee“ das Buch

»800 Jahre Hassee“ veroffent-
licht hat, dennoch erscheint
schon bald die Fortsetzung.

er Titel lautet der Einfachheit

halber ,,802 Jahre Hassee®, Die
Endziffer ,,2 soll ausdriicken, dass es
der zweite Band ist. Die Themenaus-
wahl beschrankt sich nicht nur auf
das ehemalige Dorf Hassee, sondern
reicht vielmehr tiber das ganze Ge-
biet des heutigen Ortsbeirats Hassee/
Vieburg.
Dieses Geschichtsbuch enthalt auf
282 Seiten 24 neue Kapitel tiber wei-
tere historische Themen, die bei ,,800
Jahre Hassee“ noch nicht oder nur
am Rande erwdhnt wurden. Chrono-
logisch eingeordnet sind Themen wie
das vor 300 Jahren errichtete Jagd-
schloss von Herzog Karl Friedrich.
Auf Hof Petersburg hat wahrschein-
lich die Wiege des Kieler Zaren Pe-
ter III. gestanden. Nur wenige hun-
dert Meter entfernt befand sich am
Waldrand des Vieburger Geholzes
der Grofle Exerzierplatz, auf dem
bis zum Ersten Weltkrieg die Solda-
ten ausgebildet wurden. Genau dort
nahm der Matrosenaufstand 1918
seinen Anfang.
Einen Steinwurf entfernt ist die ,,par-
lamentarische Wiege“ des Schleswig-
Holsteinischen Landtags. Im Fest-
saal der Padagogischen Akademie in
der Frobelstrafle tagte in den Jahren
1947-1950 der Landtag.

Ferner lesen Sie in diesem Buch et-
was Uber die Legende der Rauber
Kruse und Rott, die Nerven-Heil-
anstalt Hornheim, die Waldschu-
le im Vieburger Geholz, iiber- und
unterirdische Bunker im Stadtteil,
die Wohnsiedlung ,,Klein Moskau®
und vieles anderes mehr. Die jiings-
ten Themen sind der Bau der bei-
den Okosiedlungen vor 30. bzw.
20 Jahren.

Das alles ist mit rund 400 Fotos und
Abbildungen anschaulich bebildert,
damit das Geschichtsbuch auch fiir
diejenigen sehenswert ist, die sich
ansonsten nicht sonderlich fir Ge-
schichte interessieren.

Die ofhizielle Buchprisentation ist
am 16. Oktober ab 15 Uhr im Schul-
museum in der Theodor-Heuss-

Corinna Liitgens
Am Osterfeld 2, 24113 Molfsee

0431-651144
Terminsprechstunde:

Mo-Fr 8-13 Uhr
Mo, Di, Do, Fr 14-18 Uhr

Schule (Rendsburger Landstrafle
127 D) geplant.

Neben den Autorinnen und Auto-
ren sind auch interessierte Hasse-
er Biirgerinnen und Biirger herz-
lich willkommen. Beginn ist um 15
Uhr. Wer mochte, kann die Erstaus-
gabe dabei von den Beteiligten si-
gnieren lassen.

Ansonsten ist das neue Buch zum
Preis von 29,- Euro bei den Mitglie-
dern des Geschichtskreises (www.
geschichtskreis.de) erhiltlich, bei
Zeitschriften Zimmermann in Rus-
see, bei einigen Kieler Buchhand-
lungen und im Verlagsbiiro von
KIEL LOKAL (Alte Eichen 1).
Zudem konnen Sie auch die letz-
ten Restexemplare des ersten Bands
»800 Jahre Hassee“ erwerben.

Eines der

H 24 Kapitel

. handelt
von der
250-jahrigen
Geschichte
der Schule
in Hassee. In
der Theodor-
Heuss-Schu-
le findet am
16. Oktober
die Buch-
vorstellung
statt.
Foto:
Dieter Sievers

Das neue 282-seitige Geschichtsbuch
,802 Jahre Hassee" ist ab 17. Oktober
zum Preis von 29,- Euro erhdltlich.

Onyx Rohr- und Kanal-Service GmbH

Ihr kompetenter und umweltfreundli'cher
Partner fiir ganz Schleswig-Holstein fiir

‘Rohrreinigung

*Dichtheitspriifung

Tel. 0431 / 56 34 32

365 Tage - 24 Stunden einsatzbereit!

Braunstrafie11
24145 Kiel

Ein Unternehmen von

@ veoua
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Die Strafdenbahn vor der Tir

Serie mit Archivfotos aus dem Kieler Stiden.

In der Fortsetzung des
Geschichtsbuchs ,,800 Jahre
Hassee“ gibt es 24 neue Kapitel
tiber historische Orte oder
Begebenheiten aus dem Stadtteil.

Die Endstation der StraBenbahn-
Linie 3 war beim Bahniibergang,
direkt vor dem ehemaligen
Bahnhofshotel.

Das Elternhaus von Gisela
Brendel. In ihrer Kindheit
befand sich im Keller ein

kleiner Laden (unten rechts),
wo zerlesene Micky-Maus-

Hefte, Romane und Brief-
marken verkauft wurden.

n einem Kapitel veroffentlicht

die 82-jahrige Hasseerin Gisela
Brendel ihre Kindheitserinnerungen.
1948 bezogen ihre Eltern eine klei-
ne Zweizimmer-Wohnung in der
Saarbriickenstrafle 177. Vor der
Haustiir fuhr die Straflenbahn, die
bergab beim Bremsen mitunter laut

L

[

ASB-MNotruf fir zu Hause

Einfach sicherer fuhlen!

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Kiel | ==

Hamburger Chaussee 90+ 24113 Kiel

Aurlreitir Sarniribis Bursd

Faor 04311661 65 &9 « info@asb-kiel de « www.asb-kiel de

Teil 67 zeigt Aufnahmen aus der Saarbriickenstral3e

kreischende Gerausche verursachte.
Gisela Brendel beschreibt, wie der
Schaffner den Stromabnehmer und
die Weiche per Hand umgestellt hat.
Sie erzahlt aber auch viele person-
liche Anekdoten aus der Familie und
aus der Nachbarschaft. Zudem hat
sie reichlich Fotos aus dem Famili-

1961: Zeitungsaustragerin
im Austeilen in der
Saarbriickenstralle, als die
StraBe noch gepflastert
war und StraBenbahngleise
hatte. Wer genau hinschaut,
kann im Hintergrund (Pfeil)
die StraBenbahn am
Endhaltepunkt erkennen.
Foto: Stadtarchiv Kiel
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enalbum sowie aus ihrer Sammlung
historischer Fotos aus Hassee beige-
steuert. Da nicht alle Fotos im Buch
Platz gefunden haben, sehen Sie hier
etwas aus dem Uberhang. Es soll
Thnen somit auch einen klitzekleinen

Vorgeschmack auf das neue Buch
»802 Jahre Hassee® geben.

L

HIER KONNTEN

IHRE FOTOS STEHEN!

Wenn auch Sie alte
Fotos haben, die Sie hier

abdrucken lassen mochten,

rufen Sie uns an:
Telefon
0431/26 09 32 41

Anzeigenberatung:
Georg Dzierzon, Tel. 0431/ 26 09 32 46
dzierzon@kiellokal.de

Anja Holst, Tel. 0431 /26 09 32 42
holst@kiellokal.de

Carsten Marks, Tel. 0431 /26 09 32 43
marks@kiellokal.de

Es gilt die Preisliste vom Juli 2022
Layout: Juliane Jacobsen

Druck: sh:z Schleswig-Holsteinischer
Zeitungsverlag GmbH & Co. KG,
Budelsdorf
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Silberne Hochzeit der Eltern Eugen und Annemarie Benz. Uber dem Uhrenschrank
hangt ein Jugendfoto von Gisela Brendel und ihrer Schwester lise. Rechts sitzt Onkel

Karl, einer der 13 Geschwister ihres Vaters. Fotos: Gisela Brendel

Beim Spaziergang durch die Nachbarschaft: Familienfoto vor dem
Gedenkstein in der Altenrade. Der Stein erinnert daran, dass Hassee bis
1909 eine eigenstandige Gemeinde gewesen ist.

Gisela Brendel mit zwei
Veroffentlichungen,
“an der sie malgeblich
beteiligt war: Eine F
Gedichtsammlung mit %!
62 selbstgeschriebenen .‘-'f}"?_
Gedichten und das 4
neue Geschichtsbuch "-;'
,802 Jahre Hassee®. -~ " &
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PFANDHAUS 3= NORDSTERN

Gold-, Silber- und Brillantschmuck |
Uhren | Notebooks | Handys | Smart-
phones | Spielekonsolen | Fernseher |
Kameras | Silberbesteck | Gold- und
Silbermunzen | Bruchgold | Zahngold

wnkompliziet Bargeld!

&F‘r..‘x
Sl RS

¥ Gold-
ankauf

Sofort Bargeld
je1gr. Goldbarren 999
bis zu 73 Euro

Uberbriickung finanzieller Engpasse ohne Verschuldung.
Diskret. Ohne Schufa-Auskunft oder Gehaltsnachweis.

Exerzierplatz 8 | 24103 Kiel
Tel. 0431/982 658 64

www.pfandhausnordstern.com

kiel@pfandhausnordstern.com
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Die Serie ist jetzt komplett

Geschichtskreis ,Rund um den Russee” veroffentlicht das 25. und letzte Geschichtsjournal

Wer glaubt, der Kieler Stiden
sei nicht geschichtstrachtig,

ist nur noch nicht tief genug in
die Materie eingetaucht. Aber
das ist nicht schlimm, denn es
gibt ja den Geschichtskreis
,Rund um den Russee®

eit seiner Griindung vor neun

Jahren hat sich der Geschichts-
kreis viel vorgenommen - und auch
zu Ende gebracht! Der Anspruch:
Von der Steinzeit bis zur Gegen-
wart — was es an Interessantem und
Heimatkundlichem herauszufinden
gibt, soll einer breiten Offentlichkeit
zuginglich gemacht werden. Ein
anspruchsvolles Betdtigungsfeld!
Der Schwerpunkt liegt aber deut-
lich im 20. Jahrhundert. Erinnern
Sie sich noch an die Kaufmannsfa-
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Das neue Geschichtsjournal (rechts) bietet Wissenswertes und Spannendes aus der

Geschichte des Kieler Siidens - reich bebildert zum Nachlesen.

milie Koch aus Russee? Dann ge-
horen Sie eindeutig zu den alteren
Semestern, denn ihr Geschift in

N | ST
a4

I

1958: In der Nachkriegszeit und den anschlieBenden Aufbaujahren bestand groBer

Nachholbedarf, das Leben zu genieBen und zu feiern.

Fotos: Sammlung Wegner

www.diakonie-altholstein.de

Mehr als Pflege

e Hausliche Pflege

Pflege Diakonie Kiel
Kostenlose Tel.-Nr.
0800 36 00 378

Pflegeberatung und Haustraining

Hauswirtschaftlicher Service

[ Hausnotut

Demenz-Wohngruppe

Tagespflege
Palliativpflege

Diakonie &2
Altholstein

der Rendsburger Landstraf3e gaben
sie 1954 auf. Oder wissen Sie, was
es mit der Erhebung Schleswig-
Holsteins 1848 auf sich hat, von
der einige Gedenksteine im Kieler
Siiden zeugen? Oder konnen Sie
sich vorstellen, dass erst 13 Jahre
nach Beginn der Elektrifizierung
in Deutschland erstmals Strom
nach Kiel kam? Und dass der erste
Strom in Russee zunichst zwolf
Jahre lang vom Hartsteinwerk Stréh
in Hasseldieksdamm bereitgestellt
wurde? Dies und noch viel mehr
gibt es jetzt zum Nachlesen - frisch
verdffentlicht im Geschichtsjournal.
Mindestens 25 Hefte mit den Er-
gebnissen eigener akribischer
Forschung iiber Hassee, Russee,
Demiihlen und Hammer waren ge-
plant. Jetzt ist das 25. Heft erschie-

nen und damit die Reihe komplett.
Das 25. und letzte Geschichtsjour-
nal enthilt wieder viele ,,neue” alte
Fotos aus Hassee und befasst sich
unter anderem mit dem Dorf Rus-
see zu Beginn des 20. Jahrhunderts,
mit der Bauernhauskirche in Rus-
see und dem ehemaligen Wohnla-
ger ,Am Holm"

Und als besondere Zugabe ist ein
komplettes Inhaltsverzeichnis al-
ler bisher erschienen Hefte abge-
druckt. Die Beitridge stammen dies-
mal von Robert Bartels, Rosemarie
Schiefelbein, Arnold Petersen und
Carsten Frahm.

Interessierte konnen das neue Ge-
schichtsjournal ab 1. Oktober fiir
sechs Euro beim Zeitschriftenge-
schift Zimmermann (Rendsburger
Landstrafe 359) erwerben. JM

Buroraume

zu vermieten
1-2 Raume, 17 m?2 + 29 m?

Mehr Informationen:
Telefon 26 09 32 41
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zuriick und wagen

Ausblick

Festprogramm am 6. Oktober
zum 70. Jahrestag der Einweihung

der St. Gabriel Kirche

Im Jahr 1954 bekam des damals
noch zum Kreis Rendsburg
gehorende Dorf Russee seine
erste ,,eigene” Kirche.

Am 6. Oktober 2024 feiert die
heutige Kirchengemeinde
Russee-Hammer-Hasseldieks-
damm mit einem Festpro-
gramm den 70. Jahrestag der
Einweihung.

is 1954 gehorte die Gemeinde

Russee kirchenrechtlich noch
zu Hassee als Michaelis II. In den
Jahren 1949 und 1950 wurden die
Weichen fiir die Griindung einer
eigenen Gemeinde gestellt.
Auf Initiative von Pastor Vontheim
wurde mit den Schwestern Agnes
und Dorothea Butenschén ein Erb-
vertrag geschlossen, nach dem die
Geschwister bis zu ihrem Tod unter-
stiitzt werden sollten. Als Gegenlei-
stung ging danach ihr altes Bauern-
haus (die heutige Kirche), 1857 vom
Landwirt Jiirgen Friedrich Bierend
und seiner Frau Magareta Catha-
rina erbaut, in den Besitz der Kir-

che tiber. Nachdem das Gebaude
vollig neu eingerichtet worden war,
fanden ein Gottesdienstraum sowie
ein Gemeinderaum, das Kirchenbii-
ro und die Pastorenwohnung unter
dem Reetdach Platz. Heute wohnt
hier Pastorin Diana Wegener.

Im Erbvertrag wurde auch verein-
bart, dass simtliche Amtshandlungen
fiir Kirchenmitglieder kostenfrei er-
folgen. Diese Regelung hat bis heu-
te Bestand.

Die Bauernhauskirche ist weit {iber
die Gemeindegrenzen bekannt und
beliebt. Hochzeitspaare kommen

HAAR
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auch aus weit entfernten Gemein-
den, um sich hier in der besonde-
ren Atmosphdre trauen zu lassen.

Jubilaumsfeier am 6. Oktober

70 Jahre Bauernhauskirche St. Ga-
briel in Russee sind schon ein be-
sonderer Anlass. Am 6. Oktober,
dem Erntedanktag, soll dieses Jubi-
laum angemessen gefeiert werden. Es
beginnt um 11 Uhr mit einem fest-
lichen Gottesdienst, den die Kanto-
rei mitgestaltet. Zeitzeugen blicken
zuriick und werden ihre Gedanken
iiber die weitere Zukunft der Ge-

Osteopathie
Faszientherapie

Auf Initiative von Pastor Vontheim
wurde mit den Schwestern Agnes und
Dorothea Butenschon ein Erbvertrag
iiber das 1857 gebaute Bauernhaus
geschlossen.

meinde darlegen. Die besonders en-
gagierte Kirchenjugend kiitmmert
sich um Speisen und Getrénke, die
ab 12 Uhr erhaltlich sind. Weiter geht
es mit dem Gospelchor der Gemein-
de, den Rainbow Singers. Es folgt ein
Fotovortrag von Rosi Schiefelbein zu
70 Jahre Gemeindeleben.

Ab 14.30 Uhr konnen alle Géste den
Darbietungen des Inklusiven Chores
der Rockschule Russee lauschen. Im
Anschluss gibt es noch eine Aktion
der Jugendlichen. Die Planung war
zum Redaktionsschluss jedoch noch
nicht abgeschlossen.

»Wir hoffen auf zahlreiche Giste, die
mit uns einen frohlichen Tag verle-
ben wollen. Vielleicht schaut ja auch
die Eine oder der Andere mal beim
Fest vorbei, die sonst nicht am Ge-
meindeleben teilnehmen®, ladt Pa-
stor Lemke im Namen des Vorbe-

reitungsteams ein. wJ

JI:E[ rf |.::E n e
Dorfplatz 2 Rendsburger Landstr. 378
24109 Melsdorf 24111 Kiel

©04340-5780937 ®©0431-690155

Darmgesundheit oS
-

David Ballhaus - Heilpraktiker |
Russeer Weg 45 ?

24111 Kiel —
Tel. 043121919513
www.praxis—ballhaus.de

Offnungszeiten: Dienstag—Freitag, 9—18 Uhr
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Grofle Freude bei Sportbegeisterten

Sportplatz-Sanierung der Jens-Uwe-Lornsen-Schule bald abgeschlossen

Nach jahrelangem unermiid-
lichen Einsatz von Sportlern
und politischen Akteuren
begannen im Sommer dieses
Jahres endlich die Sanierungs-
arbeiten des Sportplatzes an
der Jens-Uwe-Lornsen Grund-
schule.

D ie Sanierung des Sportplatzes
» ist vorangeschritten, nachdem

man seit dem Jahr 2017 keinen Fort-
schritt sehen konnte. Deshalb freue
ich mich umso mehr, dass Sportbe-
geisterte bald wieder hier trainieren
konnen', berichtete Sebastian Thiede,
Ratsherr und 2. Vorsitzender des SV
Hammer, am 17.9. erfreut auf der
343. Sitzung des Ortsbeirats (OBR)
Russee/Hammer/Demdiihlen.

Das Geldnde wurde
umzdunt, eine Maulwurf-
sperre hdlt kiinftig ,,uner-
wiinschte Besucher® fern.

Mittlerweile wurde das Geldnde um-
zdunt, eine Maulwurfsperre errich-
tet, um ,,unerwiinschte Besucher
fernzuhalten, grofiere Ballfangziu-
ne wurden installiert und mehrere
Meter Griinflache zuriickgeschnit-
ten, um den Sportplatz auf ,Liga-
mafle” auszurichten. Somit ist der
Sportplatz zukiinftig auch fiir Ver-
eine nutzbar.

Lornsen Grundschule bereits frei von Maulwurfhiigeln und in einem satten Griin.
Nach der Fertigstellung konnen Sportler*innen diesen bald wieder genieen.
Foto: Vanesssa Baade

Insgesamt belaufen sich die Kosten fiir
die Sanierung nach Angaben der Lan-
deshauptstadt Kiel auf 95.000 Euro.
Wann genau der Platz von Sportlern
und Schiilern wieder genutzt wer-
den kann, ist noch nicht ganz klar:
»Ich kann leider kein genaues Da-
tum nennen. Theoretisch miissten
die Sanierungsmafinahmen vor dem
ersten Frost aber abgeschlossen sein’,
berichtete Thiede. Es bleibt also ab-
zuwarten, wann der frisch sanierte
und maulwurftreie Sportplatz nun
eingeweiht werden kann.

»Rote Bank” fiir Russee
»Die roten Bianke, auch ,La Panchi-
na Rossa‘ genannt, nach dem italie-

Haben Sie einen ebenerdigen Raum/Garage zu
vermieten? Melden Sie sich gern bei uns.

Alte Eichen 1, 24113 Kiel
Tel. 0431/26 09 3240
frahm@kiellokal.de

KIEL$L0KAL

nischen Vorbild, setzen ein Zeichen
gegen Gewalt an Frauen®, erkldr-
te die stellvertretende OBR-Vorsit-
zende und gleichstellungspolitische
Sprecherin der SPD, Bianca Woller.
Die Binke enthalten einen QR-Code
sowie ein Hinweisschild, um Be-
troffene auf diesem Weg iiber Be-
ratungs- und Hilfsangebote zu in-
formieren und tiber die Bedeutung
der Binke aufzukldren. Derzeit gibt
es bereits vier rote Binke in ganz
Kiel. Nunmebhr sollen alle Ortsbei-
ratsbezirke eine ,rote Bank® erhal-
ten. Der Ortsbeirat schlug vor, eine
der Banke neben der Boulebahn in
der Spreeallee/Kithe-Kollwitz-Pfad
zu stellen.

Torsten Piepereit
Zahnarzt

Grot Steenbusch 32
24145 Kiel

Telefon 0431 .3 64 49 99
Fax 0431.3644997
U56P35KJ

Threema ID

Kieferorthopadie
Prophylaxe
Prothetik
Asthetische Zahnmedizin

Sparmaf3nahmen in den Stral3en
Die Stadt Kiel hat die Mittel fiir die
Unterhaltung und Sanierung des
Straf3enverkehrs um insgesamt 3
Millionen Euro gekiirzt.

Die damit verbundenen Sparmaf3-
nahmen bei der Straflenbausanie-
rung betreffen auch Russee, vor
allem die Rendsburger Landstra-
e zwischen dem Russeer Weg und
Ihlkatenweg sowie den Miihlen-
kamp. Die Asphaltierung soll nach
dem Beschluss der Ratsversamm-
lung daher ins ndchste Jahr ver-
schoben werden.

Ratsherr Thiede merkte kritisch
an, dass es sinnvoller sei, Geld fiir
den Stralenerhalt zu investieren,
statt spater in Kompensationsmaf3-
nahmen.

Raumnot beim Ortsbeirat

»Es wird immer schwieriger, einen
Raum fiir die Sitzungen des Orts-
beirats zu finden®, berichtete der
OBR-Vorsitzende Michael Frey. Er
bedankte sich insbesondere beim
SV Hammer und TSV Russee so-
wie bei der Kirche, die immer wie-
der ihre Raumlichkeiten zur Ver-
figung stellen. Wer ebenfalls einen
freien Raum im Ortsbeiratsgebiet
anbieten kann, melde sich gern di-
rekt bei Herrn Frey.

Nachster Sitzungstermin

Die néchste Sitzung des Ortsbeirats
findet am 15. Oktober um 19.30 Uhr
statt. Der Ort wird noch bekannt ge-
geben, sobald eine Raumlichkeit ge-
funden werden konnte. VB
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Immer in

LEARN

Ubung bleiben ¢ygp(sh

Trainieren Sie |hr Englisch *

im Sprachkurs der
anna Russee

Mit Englisch kommt man fast
tiberall durch? Das stimmt —
doch um seine Sprachkenntnis-
se auch im richtigen Moment
ziicken zu konnen, ist es wich-
tig, diese regelmaflig zu trainie-
ren. Wie wire es beispielsweise
mit einem Englischkurs in der
Anlaufstelle Nachbarschaft
(anna) in Russee?

I n einem kostenlosen Kurs kon-
nen dort namlich ab sofort Inte-
ressierte immer dienstags zwischen
11.30 und 12.30 Uhr ihre englischen
Fahigkeiten aufpolieren. Offiziell
gestartet ist der Kurs zwar bereits
Mitte September, doch der Einstieg
ist noch jederzeit moglich.
Kursleiterin Sabine Roob erklart:
»Dieser Kurs richtet sich an Men-
schen, die ihre Englischkenntnisse
verbessern mochten und gerne le-
sen.“ Elementare Englisch-Sprach-
kenntnisse sollten vorhanden sein,
# ,dennoch han-
delt es sich um
einen Anfin-
gerkurs.“

Anmeldungen zum Kurs nimmt anna-Leiterin Carolin Boeck gern entgegen.

ERRoRIIRRIbIIINL

*

Fiir den Unterricht werden gemein-
sam Biicher ausgewdhlt, die dem
A2/3-Niveau entsprechen, und ge-
lesen beziehungsweise durchgear-
beitet werden. ,,Meist beinhalten die
Biicher auch kleine Ubungen®, be-
richtet Sabine Roob, die das (Vor-)
lesen begleitet und stets fiir Nach-
fragen und Korrekturen zur Verfii-
gung steht.

»Der Kurs richtet sich an
Menschen, die ihre Englisch-
kenntnisse verbessern moch-

ten und gerne lesen.

Kursleiterin Sabine Roob

»Der Kurs ist kostenlos®, betont sie
noch einmal, ,lediglich die Biicher
miissen gekauft werden. Anfang Ok-
tober beginnen wir mit der Auswahl
eines neuen Buches.*

Anmeldungen zum Kurs nimmt die
anna-Leiterin Carolin Boeck gern
unter Telefon 0431/ 90883006 oder
auch per Mail unter anna-russee@
awo-kiel.de entgegen. AB

Russee
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STUDENTENWERK SH

ipsindidein Riickenwind &

FREIE ZIMMER FUR '
STUDIERENDE GESUCHT!

,1m> Wohnraum fiir - l
1 Stunde Hilfe im Monat“ '

Wohnen fiir Hilfe - ein Projekt
des Studentenwerks SH

Koordinatorin: Andrea Harrie
fon: 0431 8816-309
mail: wohnenfuerhilfe@studentenwerk.sh

Weitere Infos: www.studentenwerk.sh WOHNEN

FOrR HILFE
DEUTSCHLAND |

Unterstiitzt durch ~ SH

Lgro L‘é Lgczréeﬁ czri

Damit Sie mehr Zeit zum GenieRendaben!

Garten- und Landschaftsbau,
Pflaster- und Maurerarbeiten
in Kiel und Umgebung

Lassen Sie uns gemeinsam lhren
Traumgarten planen und mit
auBergewohnlichen Ideen exklusive
Ergebnisse erzielen.

Wir helfen Ihnen gerne bei der
Pflege und der Gestaltung Ihres

Gartens - sprechen Sie uns an. y . SET %
/ 22 JAHREN

Wir sind | ik
ausgezeichnet! '\ lolalalols J-

Uber 300 Kunden . Q&éﬁ‘} .!E‘T //

VErtrauenunss . _«

Grothe Gartenbau
Speckenbeker Weg 80, 24113 Kiel, Mobil 0173 6222603
hallo@grothe-gartenbau.de, www.grothe-gartenbau.de
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KiEl. Sailing. City.

o
Klimatag 4"
informieren, schnacken, mitmachen STA DT

KIEL.100%

5.0KT 24
11-16 Uhr

Vereinsheim TSV Russee
Rendsburger LandstraRe 251

- Wie heize ich
in der Zukunft?

Mein Vorgarten griin
& klimafreundlich

\

Buntes Mitmach-
programm

— %

Lohnt sich Solar
auf meinem Dach?

kiel.de/klimatag

einfach selber
herstellen und SPAREN

Unser Angebot:

e Photovoltaikanlagen
e Stromspeicher

e Ladetechnik

Kostenfreie Infoveranstaltungen

Erfahre alles iiber Photovoltaik, Stromspeicher,

Russee
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Klimaschutz geht
alle etwas an

Informationstag am 5. Oktober im Vereinsheim

des TSV Russee

Die klimatischen Verdnde-
rungen begleiten uns jeden Tag.
Miissen wir uns an Starkregen-
ereignisse und ungewoéhnliche
Hitzetage mit iiber 30 Grad
Anfang September gew6hnen?
Was kdnnen wir hier vor Ort
selbst leisten?

m 5. Oktober in der Zeit von

11-16 Uhr wird das Umwelt-
schutzamt der Landeshauptstadt
Kiel im Vereinsheim des TSV
Russee (Rendsburger Landstrafle
251) sowie auf dem Freigelinde
einen Klimatag veranstalten und
auch diese Fragen beantworten. Es
sind Informationsstinde zu Klima-

schutz, naturnahem und umwelt-
freundlichem Gértnern, Photovol-
taik und Heiztechnologien sowie
Mitmachaktionen, auch fir die
kleinen Besucher und Besuche-
rinnen geplant.

Uber die , Initiative Schottergirten
ade“ hat KIEL LOKAL schon mehr-
fach berichtet. Angelika Finke setzt
sich seit langerer Zeit fiir lebendige
Griinflachen statt Steinwiisten ein. Thr
Projekt erhielt in diesem Jahr eine fi-
nanzielle Unterstiitzung im Rahmen
der Aktion ,,Kiel gemeinsam gestal-
ten®. Der Klimatag ist eine gute Ge-
legenheit sich {iber Alternativen zu
informieren und ggf. gemeinsam mit
Angelika Finke weitere Veranstal-
tungen zu planen. wJj

Energiemanagement und autarke Energieversorgung

30.10.24, 27.11.24 - 18 Uhr

Jetzt zum kostenlosen Infoabend anmelden!
enerix Kiel - Speckenbecker Weg 130 - 24113 Kiel
0431 696 668 57 - kiel@enerix.com - www.enerix.de

enerix
EE
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GANZTAGIGES PROGRAMM

Infostinde zu Solarenergie W S I E RWALD I N G
Infostand hen G4
" und der Kimafreundlichen Gartengesaltung IZUNGSBAU GMBH

2

»

¥

¥

X

Infostinde zu erneuerbaren Heiztechnologien

» Informationen zur Arbeit und Aktivitaten des Neu baU und Repa ratur von
Verbandes Wohneigentum Schleswig-Holstein (Siedlerbund) Gas-, Ol- und Fernheizungen.
im Stadtteil und anstehenden Projekten Wartu ng un d Kundendienst

» Energieberater*innen vor Ort Unser Notdienstmonteur steht lhnen

auch an Sonn- und Feiertagen zur Verfiigung
»

¥

Mitmachaktionen

» TorwandschiefSen mit fairen Fuf$billen

Y

» Solarbasteln fir Kinder

¥

Wir bilden aus zum

P

Y

Verpflegung vor Ort

Anlagenmechaniker (m/w/d)

VORTRAGE . L .

Bewirb Dich jetzt per Mail oder per Post

» 13 Uhr: Warmepumpen in
Bestandsgebauden (K.-O. Sievers)

» 15 Uhr: Einstieg in die Solar-
energie, Balkon-PV-Anlagen

(Verbraucherzentrale) Diesterwegstralie 33, 24113 Kiel, www.sierwald.de

Telefon und Notdienst (0431) 68 22 18

STADTWERKE KIEL X

Von PV-Anlage bis Warmepumpe - Ihr Komplettpaket
fiir eine unabhéngigere Energieversorgung.

@ Beratung, Installation und Service aus einer Hand
@ Eigene Montageteams und Handwerker

@ Kurze Lieferzeiten, schnelle Montage

@ Keine Anzahlung

stadtwerke-kiel.de/komplettpaket

Frische Energie fiir die Zukunft.
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Wenn Sie mit Ol oder Gas
neuerdings die CO2-Steuer an. Dad
etwa die Kilowattstunde Gas um einen Cen
Die neue Okosteuer soll Anre

CO,-Kosten fur die Heizung

Vermieter miissen sich an den neu anfallenden Kohlendioxidkosten beteiligen

n A — Wer eine Wohnung vermietet,  Aufteilung der CO2-Kosten

verbraucherzentrale muss seit 2023 einen Teil der Bei Mietwohnungen werden die
’ CO,-Kosten fiir Heizung und CO,-Kosten nach einem Stufenmo-
Warmwasserbereitung selbst dell aufgeteilt. Basis dafiir ist der

jahrliche CO,-Ausstof} eines Gebau-
des in Kilogramm pro Quadratmeter
Wohnflache. Je héher der CO,-Aus-
stof3, desto grofier ist der Kostenan-
teil, den der Vermieter tragen muss.

tragen, da Eigentiimerinnen

Energieberatung und Eigentlimer die energie-

- technischen Eigenschaften
ihrer Gebiaude und Heizung

i
K : i verantworten. In der hochsten Stufe, bei einem
S CO,-Ausstofl von mehr als 52 Ki-
I" as Kohlendioxidkostenauftei- logramm CO, pro Quadratmeter,
e lungsgesetz teilt die Kosten fiir ~ entfallen 95 Prozent der Kosten auf

den Kohlendioxid (CO,)-AusstofS, den Vermieter.

verbraucherzentrale der durch das Heizen mit fossilen

Sl 3— Hotslein Brennstoffen entsteht, zwischen Mie- ‘é Q,
[

tern und Vermietern auf. Es gilt erst-
mals fiir Heizkostenabrechnungen, (
deren Abrechnungszeitraum 2023 [} e Vermieter

begann. Diese Abrechnungen er- .
reichen in diesen Wochen die Haus- sollen durch die Regdung

halte. motiviert werden, in
Seit 2021 hat der CO,-Ausstof$ ei- klimaschonende
nen Preis. Den bezahlen zum Bei-

e - Heizungssysteme und
spiel die Lieferanten von Heizol und . .
Erdgas fiir die entsprechend benotig- energ etische Sanierungen zu
e ten Emissionszertifikate. Der CO,- investieren. Das senkt die
Preis wird auf die Verbraucherpreise CO,-Emissionen i hrer
fiir fossile Brennstoffe umgelegt und
in den jeweiligen Rechnungen aus-
gewiesen.

Gebdude und reduziert
ihren Kostenanteil.
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Der CO:-Preis fiir Benzin, Heizdl und Gas betrégt seit dem 1. Januar 2024 pro

Tonne 45 Euro.

Beabsichtigte Wirkungen

Mieter werden durch das Gesetz ent-
lastet, insbesondere dann, wenn sie
in Gebduden mit hohem CO,-Aus-
stofs wohnen. Vermieter sollen durch
die Regelung motiviert werden, in
klimaschonende Heizungssysteme
und energetische Sanierungen zu in-
vestieren. Das senkt die CO,-Emis-
sionen ihrer Gebdude und reduziert
ihren Kostenanteil.

Auch bei Fernwarme

Wer ein Mietshaus mit Fernwarme
oder mittels Warmecontracting be-
heizt, muss sich in gleichem Mafle
an den CO,-Kosten beteiligen, die in
der Fernwirmerechnung ausgewiesen
sind. Gewerbliche Wirmelieferanten
miissen den CO,- Ausstof3 ihrer Wir-
meerzeugung ebenso ausweisen wie
Lieferanten von Ol und Gas.

Wie funktioniert

die Kostenbeteiligung?

Vermieter werden im Gesetz dazu
verpflichtet, die CO,-Kosten in der
jahrlichen Heizkostenabrechnung
auszuweisen, die Einstufung des
Gebaudes vorzunehmen und ihren
Anteil selbst von den Heizkosten
der Mieter abzuziehen. In Wohn-
gebduden, in denen Mieter selbst
die Brennstoffe fiir Heizung und
Warmwasser beziehen, konnen sie
den Vermieteranteil an den CO,-
Kosten selbst berechnen und sich er-
statten lassen. In denkmalgeschiitz-
ten Gebéduden gelten gegebenenfalls
andere Regeln.

Hilfsmittel im Internet

Im Internet gibt es zahlreiche On-
line-Rechenhilfen. Zum Beispiel
beim Bundesministerium fiir Wirt-
schaft und Klimaschutz (BMWK).
Damit konnen Mieter selbst berech-

Foto: stock.adobe.com/ magele-picture

nen, welchen Anteil der CO,-Kos-
ten ihre Vermieter tragen miissen
und welchen Erstattungsanspruch
sie haben.

Auf der Seite der Verbraucherzentra-
le Schleswig-Holstein gibt es aufler-
dem Hinweise zur Berechnung der
CO,-Kosten, zum Beispiel bei einer
Olheizung.

Bei Fragen zum
Energieverbrauch oder zur
Verteilung der CO,-Kosten

hilft die Energieberatung der
Verbraucherzentrale mit
ihrer kostenlosen Beratung
weiter. @

B

Kostenlose Beratung ¢ b)
Bei Fragen zum Energieverbrauch
oder zur Verteilung der CO,-Kos-
ten hilft die Energieberatung der
Verbraucherzentrale mit ihrem An-
gebot weiter. Die kostenlose Bera-
tung findet online, telefonisch oder
in einem personlichen Gesprich in
tiber 20 Standorten in ganz Schles-
wig-Holstein statt. Erforderliche Be-
ratungen bei Verbrauchern zu Hause
kosten maximal 30 Euro. Fiir ein-
kommensschwache Haushalte mit
entsprechendem Nachweis sind die
Beratungsangebote kostenfrei. Die
Fachleute informieren anbieterun-
abhingig und individuell.

Weitere Informationen gibt es
auf www.verbraucherzentrale.sh/
energieberatung oder unter der Te-
lefonnummer 0431/ 5909940. Die
Energieberatung der Verbraucher-
zentrale wird geférdert vom Bun-
desministerium fiir Wirtschaft und
Klimaschutz.

KIEL%LOKAL
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Tierisch giinstig!
Die ADAC Autoversicherung.

Biszu15%

Rabatt fiir ADAC
Mitglieder!

Bis 30.11.
wechseln.

FAIRSTES
PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTNIS

ADAC

3 sy Acbeter
s e Wde oty (ot
= Tear 27 K0 Servcreeruchens
» Dot ians

Lassen Sie sich jetzt ihr individuelles
Angebot berechnen.
Wir freuen uns auf Sie.

ADAC Geschiftsstelle & Reisebiiro Kiel
Saarbriickenstr. 54 | 24114 Kiel
0431-66 02 145 | kiel@sho.adac.de

Timo KeRebdhmer ®

Bordeshalmer
Sparkasse AG

lhr Immaobilienmakler
flir den Kieler Siiden.

04322 - 694 510
info@bospa-immo.de




Hier findest du unsere Partner:

Reisebiiro

FASHION

7
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)

sonnenklarTv

BBEHEGRILL 11

DIE PIZZAWELT ﬁ

o drilichan Famien smpiohies

ASIA
4 HB HAO

Contor 14

DONER

O ¢ @
vodafone VOR ALAWORDEY
16
25
nitat h
SPORTFORALL ALL FOR SPORT . ]( 17

im AuBenbereich:

> CI'EAN CAK TE CLEAN

...die Textile Autopflege 1 9

Express Tank 20 fc%@
D DEKRA
1. REWE CENTER 10. TNG - voraussichtl. ab Dezember 20. Ladenflache zu mieten 27.
2. Orion 11. Pauls Grill PROVISIONSFREI 28.
3. Juwelier Goldherz 12. Pizza Fresh Vermietung-Norfi@rewe-group.com 29.
4. Post & Lotto 13. Forde Sparkasse 21. Campus Suite 30.
5. New York Nails 14. Center Doner 22. Decathlon 31
6. Ernstings Family 15. Vodafone 23. Takko 32.
7. Wucherpfennig 16. Klinck Dein Friseur 24. Asia Restaurant
Autovermietung 17. Sanitadtshaus Bahr 25. meine Backerei
8. Feinkost 18. The Coast Barber von Allwérden

9. Reisebiiro 19. TexClean Reinigung 26. Rossmann

Sperkasse

THE COAST/ 18 R@SSMANN

Mein Drogeriamarkt:

27

31

SUNPESINT

K&K Schuhe
Apotheke
Sun Point
PSD-Bank

. DHL Packstation

LIV Fitness&Wellness




Spare 10 % auf
REWE Beste Wahl
in der REWE App!

*@Quiltig nur mit der REWE App und beim Kauf von mindestens 2 REWE Beste Wahl Produkten im Zeitraum vom 23.09. bis 06.10.2024.
Kann nicht mit anderen REWE Beste Wahl Rabattaktionen kombiniert werden.

10 %
Rabatt’

R

. f oA ! —-—I} 4 f I. .'I

v Coupon aktiviert

|
e |

(2 8 8 v &
=3

Kiel
Dein Markt
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Von der VthaIIa -Stage beim ,Baltic Open Air“ zum Walhalla- Festlval

g F

Neben dem ,Wacken Open
Air® hat Schleswig-Holstein
einige interessante Open-Air-
Festivals zu bieten. Das grofite
und etablierteste davon ist das
»Baltic Open Air“(BOA).

Einmal Walhalla und Zuruck

il

J &

S eit elf Jahren pilgern jeweils
um die 10.000 Rockfans Ende
August an die Schlei, um zu einem
vielfiltigen Musikprogramm zwi-
schen Garagenrock, Mittelalter und
Heavy Metal zu feiern. Hauptacts
auf der sogenannten Valhalla-Stage
waren dieses Jahr die Guano Apes,
Saltatio Mortis und Boss Hoss. Be-
sonders gut gefallen hat unserem
Redaktionsteam der Auftritt von Kis-
sin Dynamite, die ihr Nr. 1-Album

KIEL%LOKAL
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»Back with a bang® vorgestellt haben.
Sehr gefreut haben wir uns auch da-
riiber, dass Festivalmacher Daniel
Spinler bereits eine Reihe rangvolle
Namen fiir das nachste BOA vom
21.-23. August 2025 bekannt ge-
geben hat. Geplant sind bisher Ver-
sengold, Gloryhammer, Mono Inc.,
Subway to Sally, Stahlzeit, Tanzwut,
Vanaheim, Stainless Steel und Keops.
Ebenfalls angekiindigt wurde der
Termin fiir ,Walhalla, das Festival

Torfrock

der Helden®, am 14. Dezember 2024
in der Holstenhalle Neumiinster. Mit
dabei sind Schandmaul, Battle Beast,
All for Metal, Haggefugg und Man-
dowar. Headliner sind ebenfalls die
Bremer Volkrocker von Versengold.
Lustigerweise klingt deren aktuelle
Single ,,The devil is a barmaid® ge-
nauso wie ,,The devil is a woman®
vom neuen Kissin Dynamite-Album.
Allerdings dominiert hier die Geige
anstelle der E-Gitarren. CF

Kissin Dynamite

Fotos: Carsten Frahm
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Wenn Tiere einfach ausgesetzt werden

Besuchstag im Tierheim Uhlenkrog enthiillt Herausforderungen und Herzlichkeit

Am 1. September 6ffnete das
Tierheim Uhlenkrog zum
monatlichen Flohmarkt seine
Pforten fiir Besucherinnen und
Besucher. Die ehrenamtliche
Mitarbeiterin Dagmar Joppich
fihrte nebenher 30 Interessier-
te tiber das Gelande.

ktuell beherbergt das Tierheim
Uhlenkrog rund 240 Tiere, da-
von etwa 25 Hunde, 75 Katzen, 15
Kleintiere, 45 Ziervogel, 60 Wild-
vogel, 20 Reptilien und fiinf Hihne.
40 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

sowie 180 aktive Ehrenamtlerinnen
und Ehrenamtler kiimmern sich
derzeit um die Tiere und um den
gesamten Ablauf rund um das Ma-
nagement bis hin zur Vermittlung.

Zudem leisten die Inaktiven sowie
Tierpaten einen wichtigen Beitrag
zum Funktionieren und Bestehen
des Ablaufes.

Was macht die Arbeit des Tierheims
nun so wichtig? Es gibt immer wie-
der Menschen, die sich Tiere ohne
das notige Know-how anschaffen

und diese zum Teil tiber unseriose
Drittanbieter giinstig kaufen. Dass
ein Tier Verantwortung bedeutet
und nach der Anschaffung Verpflich-
tungen wie beispielsweise Spazieren-
gehen, Tierarztbesuche, fiittern, pfle-
gen und auch die damit anfallenden
Kosten anfallen, dariiber werden sich
hiufig keine Gedanken gemacht.
Spétestens, wenn der Urlaub vor der
Tiir steht, stellt sich die Frage: Was
mache ich jetzt? Im besten Fall wird
das Tier von Nachbarn oder Freun-
den betreut. Manchmal werden die
Tiere einfach vor die Tiir gesetzt oder
landen im Tierheim.

»Menschen schaffen sich leider zu oft
Tiere an, ohne sich iiber die Konse-
quenzen Gedanken zu machen. Um
zu vermeiden, dass Tiere, die wir
vermitteln, zuriickkommen, haben
wir einen detaillierten Fragebogen

Im Tierheim
Uhlenkrog
werden derzeit
rund 240 Tiere
versorgt. Darun-
ter befinden
sich etwa 45
Ziervogel und 60
Wildvogel.

Fotos:

Jaqueline Bolduan

entwickelt, der auch Fragen enthilt,
die sich mit dem Morgen beschifti-
gen. Zudem setzen wir auf eine in-
tensive Kennlernphase, um das Tier
mit einem guten Gewissen vermit-
teln zu konnen'; so Joppich.

Weitere Griinde, warum die Tiere ins
Tierheim kommen, sind: Das Tier

ist krank und der Besitzer hat keine
Zeit, Lust und Geld mehr sich darum
zu kiitmmern. Der Besitzer selbst ist
krank und gibt sein Tier verantwor-
tungsbewusst im Tierheim ab, weil
er sich nicht mehr darum kiimmern

kann. Tiere werden vernachldssigt
und zwangsweise durch ein Amt ins
Tierheim gebracht.

Verletzte Wildtiere, Jungvogel, Igel,
Tauben, Méwen, Rehkitze, etc. sind
auch keine Seltenheit.

»Wenn die Menschen sich direkt ans
Tierheim wenden und das Tier ab-
geben, hilft uns dies, das Tier einzu-
schitzen, Besonderheiten und Un-
vertraglichkeiten von Anfang an zu
beriicksichtigen®, so Dagmar Jop-
pich. ,,Fiir die Betreuung und Ver-
mittlung hilft es uns sehr, dass wir
direkt mit dem Besitzer oder der Be-
sitzerin sprechen konnen. Sie ken-
nen ihr Tier doch meist am besten.“
Das Tierheim Uhlenkrog bietet jeden

dritten Samstag im Monat um 10.30
Uhr Fithrungen an. Es besteht auch
die Moglichkeit zu speziellen Fith-
rungen auf Anmeldung und zu Ak-
tionen fiir Schulklassen. Ein Projekt,
das viel Anklang findet, ist ,,Kinder

»Menschen schaffen sich
leider zu oft Tiere an, ohne
sich iiber die Konsequenzen

Gedanken zu machen.
Dagmar Joppich

lesen Katzen vor*. Hierbei konnen le-
seschwache Kinder den Katzen laut
aus ihren Lieblingsbiichern vorle-
sen. Die Katzen genieflen es einfach
anstatt zu urteilen, ob die Betonung
falsch war. Weitere Infos finden Sie
unter www.tierheim-kiel.de. JB

Herbstaktlon'
12 % Rabatt und kurze Lieferzeiten

Nutzen Sie lhre Terrasse auch im Herbst:
W|r bauen Ihnen ein Wohn2|mmer im Freien!

' Nelson Park‘

Terrassendacher
Servicebiiro Heikendorf:
24226 Heikendorf
Binzer Weg 1

0431/99018 25
www.nelsonpark-td.de
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ir sind ein familiéres.und
motiviertes Team und bieten
eine 38 Std.-Woche (Mo.-Fr.),
kein Nacharbeiten von Schlecht-
wettertagen, 12 Mon.ate .Fest-
gehalt bei leistungsonepherter
Bezahlung, kurze Arbeitswege

u.v.m.

Garten- und Landschaftsbau

Du hast Berufserfahrung im Befeich I_’ﬂaste‘:? ur:;l
Gartenbau, einen Fﬁhrerschelr.\ mit An :nﬁné
SpaR an einer abwechslungsreichen Ar'belT un
arbeitest selbststindig sowie auch gerne im Team:

0173-18 53 819

Bewerbungen unter Tel.:
oder info@gartenbau-zuehlsdorf.de

www.gartenbau-zuehlsdorf.de

LEZERKREIS
DAHEIM

fu

ber 200 Zeitschriften zur Auswahl

in. 30 % giinstiger als am Kiosk

pequem geliefert und abgeholt
onatlich kiindbar

eine Lieferkosten

LESERKREIS DAHEIM - & 04321 66 575 - www.leserkreis.de

Hammer

Oktober 2024

Von Klassikern wie Anatevka
bis zu Neuheiten wie Six tiber
Arielle, Encanto, Shrek und
Waitress — die Musicalwerkstatt
des SV Hammer bringt in ihrer
diesjahrigen Musical-Show
altbekannte wie neue Hits auf
die Biihne.

reuen Sie sich am 4. und 5.

Oktober um 19 Uhr sowie am
5. Oktober auch um 15 Uhr auf ein
buntes Programm aus Musik, Tanz
und Schauspiel.

Rund 40 Darstellerinnen und Dar-
steller im Alter von acht bis 83
Jahren werden die Turnhalle der
Uwe-Jens-Lornsen-Schule im Da-
maschkeweg 1 bei ihrer ,Revue
2024 in eine Bithne verwandeln.
Zweieinhalb Stunden lang wird
gesungen, gespielt und getanzt, so-

Musik, Tanz und Gesang

Musicalwerkstatt Hammer prasentiert
neue Revue am 4. und 5. Oktober

wie das ganze K6nnen der seit 2011
bestehenden Musicalsparte des SV
Hammer prasentiert.

»Die Pldtze sind begrenzt, aber wir
haben auf drei Vorstellungen erwei-
tert", sagt Yildiz Karaalp, Leiterin der
Musicalwerkstatt, die die Musical-
Revue fiir Zuschauerinnen und Zu-
schauer ab zwolf Jahren empfiehlt.

Der Eintritt ist frei. Allerdings freu-
en sich die Auftithrenden, die Kos-
tiime, Technik und Kulissen stets in
Eigenarbeit herstellen und organisie-
ren, Uiber Spenden.

Und noch ein paar praktische
Tipps: Wer mit dem Auto anreist,
hat auf dem Schulhof die Mog-
lichkeit, sein Fahrzeug zu par-
ken. Ein barrierefreier Zugang zur
Turnhalle ist mit vorheriger Ab-
sprache iiber musicalwerkstatt@
email.de moglich. AB

MLUSICAL
WEESTATT
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Ganz grofse Auswahl an Bio-Produkten

CITTI jetzt auch als Bio-Fachhandler anerkannt — mit tiber 6.000 zertifizierten Artikeln

Wer in Kiel lebt, dem ist CITTI
seit Jahrzehnten ein fester Be-
griff. Denn dort, im ,,Markt der
Lebensfreude®, finden Privat-
wie Grof3verbraucher einfach
alles, was das Herz begehrt.
Doch wussten Sie schon, dass
der vielseitige GrofSmarkt seit
einigen Jahren auch ein um-
fangreiches Bio-Fachsortiment
im Angebot fithrt?

V on A wie Apfel bis Z wie Zitro-
ne iiber Molkereierzeugnisse,
Tees, Schokoladen, Nudeln, Fisch
und Fleisch - rund 6.000 verschie-
dene Bio-Produkte von iiber 300
Lieferanten fiillen die Tresen und
Regale. CITTI-Marktleiter Dirk
Otto und sein Team verwalten und
kennen sie alle. Zusammen mit Bio-
Fachberaterin Merle Dabelstein lud
er KIEL LOKAL zu einem Rund-
gang durch das weitldufige Geschift
ein, um die biodynamischen und oft
regionalen Besonderheiten einmal
ausfihrlich vorzustellen.

: Klare Botschaft: Griine Schilder,
wie hier in der Bio-Abteilung,
verweisen im gesamten CITTI Markt
auf die Bio-Produkte.

Kurz hinter dem Eingang, auf der
rechten Seite hinter der Schokola-
denabteilung, beim duftenden Brot,
ist ein griiner Aufsteller zu entde-
cken, der informiert: Diese Arti-
kel entstammen einem bio-zertifi-
zierten Betrieb und unterliegen den
EU-Rechtsvorschriften fiir 6kolo-
gischen Landbau. Es sind die tra-
ditionellen Sauerteigbrote des
»Holzofenbackers“ von Familie Vor-
beck aus der Kieler Heischstrafe.
~Wir versuchen immer gerne, das

-

Besondere zu haben, um uns von
Mitbewerbern abzugrenzen®, erklart
Dirk Otto. Schon seit 1990 ist er im
Unternehmen und kennt sich aus:
Bereits seit Jahrzehnten setzt der
CITTI Markt bei der Auswahl sei-
ner Produkte auf viele regionale Er-
zeuger. Auch bio war schon friih da-
bei, denn oft gehen kurze Wege mit

bewusster und 6kologischer Herstel-
lung Hand in Hand. Seit 2006 prasen-
tiert der CITTI Markt einen grofien
Teil des Bio-Sortiments in einer ei-
genen Abteilung. Sie folgt gleich auf
die Backwaren und ist dank einprég-
samer, griiner Ubersichtsschilder
nicht zu verfehlen. Ole, Miisli, Salz-
gebiack — fast alle konventionellen
Produkte sind hier in Bio-Quali-
tdt zu haben. Nur Kise, Fisch und
Fleisch sowie das Obst und Gemii-
se sind auch an den jeweiligen The-

ken und Tresen gelagert. Wer et-
was sucht, wendet sich gern an die
zahlreichen Fachberater und -be-
raterinnen — wie Merle Dabelstein,
die seit 2023 im Team ist, speziali-
siert auf bio.

»Unsere Kolleginnen und Kollegen
disponieren, rdumen selber ein und
beraten’, erklart Dirk Otto das Prin-
zip des Marktes. So wissen sie, was
sie in der Hand haben. Und kennen
sich rundum aus. Auf die Frage, ob
sie ein personliches Lieblingspro-
dukt empfehlen konne, steuert Mer-
le Dabelstein umgehend das Regal
mit den Brotaufstrichen an. Zielsi-
cher greift sie ein gelb leuchtendes
»Mango Curry Streich“-Glas heraus.
»Ich bin ein grofler Fan von Zwer-
genwiese®, verrit sie lichelnd.
Auch Dirk Otto hat einen Favoriten,
den es nur wenig spéter am Kése-
Frischetresen gibt. ,,Ich steh® auf Frie-
sisch Blue®, gesteht er verschmitzt
lachelnd. Der Blauschimmelkése von
der Késerei Backensholz ,,muss im-
mer dabei sein®, wenn er oder seine
Frau einkaufen gehen.

An der Fleisch-Kiihltheke bleibt
Dirk Otto kurz stehen. ,Wir sind seit
2019 Demeter-Mitglied mit iiber 670
Demeter-Produkten®, berichtet er
und verweist auf weitere Schilder,
die tiber Zertifikate und Bio-Herstel-
ler informieren. Transparenz ist dem
CITTI Markt wichtig. Genauso wie
gute Qualitdt von verantwortungs-
vollen Lieferanten. Bio-Hofschlach-

,Die Fachkundschaft hat uns als
Bio-Anbieter anerkannt”, freut

sich Marktleiter Dirk Otto mit Bio-
Fachberaterin Merle Dabelstein.
Passend zur Saison prasentieren sie:
Hokkaido-Kiirbisse vom Biolandhof
Gorrisau.

Fotos: Anna Maria Bader

terei Muhs aus Krummbek ist mit ih-
ren Wurst- und Fleisch-Spezialititen
beispielsweise schon seit 2007 im
CITTI Markt vertreten. Auch Hof
Aderhold aus Schliisbek blickt auf
iiber 20 Jahre zurick. Es sind Be-
ziehungen, die Marktleiter Otto sehr
schatzt. ,Man kennt die Lieferanten
personlich®, erzahlt er, als wir uns
schliefSlich den letzten beiden Ab-
teilungen nahern.

In der Gemiise- und Obstabteilung
leuchtet es farbenfroh. Ganz neu ein-
getroffen sind hier punktlich zum
Herbst selbstverstandlich orange-
farbene Kiirbisse wie der Hokkaido
vom Biolandhof Gorrisau. Fiir eine
wirmende Suppe oder als ergin-
zendes Gemiise zum Fisch? Den gibt
es namlich auch im CITTI Markt,
direkt hinter dem Gemiise am Fri-
schetresen: als frischen, zertifizierten
Bio-Fisch - eine echte Besonderheit
im Handel, so Marktleiter Otto. AB

CITTI Markt Kiel
Mithlendamm 1
24113 Kiel

www.cittimarkt.de
FUR IHREN
BIO-EINKAUF

5€ GESCHENKT!"

*Der Coupon ist giltig ab einem Bio-Einkaufswert von 30 €.
Nur 1 Coupon pro Person einldsbar. Er ist nicht iibertragbar
und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine
Barauszahlung mdglich. Ausgenommen sind Lotto- und
Tabak-Shop, das CITTI Ticketcenter, die CITTI Markt und
GOSCH Gastronomie, Zeitungen, Zeitschriften, Biicher,
Landkarten, Gutschein- und Telefonkarten, Prepaid-
Produkte, Pfand und Treueaktionen.

Gilltig im CITTI Markt Kiel bis zum 31.10.2024.

2000218989034

CITTI 225
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Goldener O

Den Herbst mit allen Sinnen
genieflen: ganz in Ruhe und
vor allem geniisslich durch’s
raschelnde Laub spazieren,
eine hiibsche Deko fiir Woh-
nung, Balkon oder Garten
entdecken, ein duftendes Stiick
Apfelkuchen probieren oder
ein paar neue Muskatntisse fiir
den heimischen Gewlirzvorrat
erstehen?

alte Landtechnik vor historischer
Kulisse

= Vorfiihrungen: ,Wie es damals funk-
tionierte!*

Echtdampfmodelle in Aktion

.

= ey
[ S

D as alles koénnen Sie jetzt
an gleich mehreren Or-
ten in Kiel und Umgebung tun.
KIEL LOKAL hat ein paar Veranstal-
tungen in landlicher Umgebung vor
und in historischen Gebéduden fiir
Sie zusammengestellt. Tauchen Sie
fiir ein paar Stunden ins Landleben
ein und freuen Sie sich auf viele re-
gionale Produkte lokaler Erzeuger,
auf Handgemachtes, Dekoratives
und Leckeres. AB

Herbstspezial

Oktober 2024

ktober in Land un

n im Oktober

28. bis 29 September

Kohl- und Dreschfest

Gut Bossee

24259 Westensee

10-17 Uhr

Eintritt frei, Parkplatz 3 Euro

Erstmals wird es beim Kohl- und
Dreschfest, das Gut Bossee gemein-
sam mit den ,,Oldtimerfreunden
rund um den Westensee“ veran-
staltet, auch Miniaturwelten geben:
eine Spielzeug- und Eisenbahnbor-
se sowie ferngesteuerte Landtech-
nik im Maf3stab 1:32. Schauen Sie
sich an, wie selbstgebaute Traktoren
und Maschinen per Fernsteuerung
fahren und ihre Arbeiten erledigen.

28. September
Apfelfest

Schloss Gliicksburg
Schlosshof 2,

24960 Glicksburg
11-17 Uhr

Eintritt frei

4. bis 6. Oktober

Bauern- und Regionalmarkt
Kieler Innenstadt

10-18 Uhr

Eintritt frei

Am 6. Oktober ist zudem von
13-18 Uhr verkaufsoffener
Sonntag.

3. bis 6. Oktober

LebensArt Herbstmarkt

Gut Basthorst

taglich 10-18 Uhr
Gutsverwaltung Basthorst

Auf dem Gut 3, 21493 Basthorst

3. bis 6. Oktober

Bunter Kunsthandwerkermarkt
Dunkersche Kate
Bischof-Vicelin-Damm 11
23715 Bosau

11. bis 13. Oktober
Holsteiner Herbstmarkt
Gut Emkendorf, Gutshof 3
24802 Emkendorf

taglich 10-18 Uhr
Eintritt: 9 Euro

Eintritt frei
Parkplatz 3,-€

-

GUT BOSEE

Rahmenprogramm fiir GroR und
Klein

Kohlpfanne, Riibenmus, Wildbrat-
wurst und vieles mehr

Infos rund um die Oldtimer:

Torsten Manthey,
Tel. 0173-9495503
Klaus Schneider,
Tel. 04305-501

ABFALLWIRTSCHAFTSZENTRUM RASTORF GmbH & Co. KG

« Abfallentsorgung « Kompostierung
 Bauschuttrecycling « Wertstoffhof
« Verkauf von Sand und Kies

» Containerdienst

Hoheneichen 20 » 24211 Rastorf

AWZ

direkt an der B 202

Tel.(04307) 836 70
info@awz-rastorf.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.7.00-16.30 Uhr

www.awz-rastorf.de | Sa.7.00-11.30 Uhr
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Landliche Idylle

Herbstmarkt im Freilichtmuseum Molfsee

Wenn die Luft erfiillt ist vom
Duft frisch gebackenen
Apfelkuchens, von Kaffeearoma
oder wiirzigem Bratwurstdunst.
Wenn Kinder lachend tiber
Strohballen springen und ihre
Eltern geruhsam durch Niitz-
liches wie Schones stobern,
dann ist es wieder soweit:

ann ladt das Freilichtmuseum

Molfsee wieder zu seinem tra-
ditionellen Herbstmarkt ein. Entde-
cken Sie vom 28.9. bis 6.10. jeweils
von 9 bis 18 Uhr regionale Kost-
lichkeiten, allerlei Kunsthandwerk
und vieles mehr in historischem und
landlichem Flair.

Uber 140 Ausstellende

Gut 140 Aussteller und Ausstelle-
rinnen prasentieren auf dem weit-
laufigen Geldnde ihre vielfiltigen
Angebote. Neben regionalen Pro-
dukten konnen Sie sich auch in die-
sem Jahr wieder auf warme Kleidung
fur Erwachsene und Kinder, hoch-
wertige Dekoobjekte sowie Pflan-
zen und Herbstliches fiir Haus und
Garten freuen.

Zu einem bunten Bauernmarkt laden
die Nordbauern Schleswig-Holsteins
ein. Wer beim Anblick knackigen Ge-
miises Hunger bekommt, kann aus

zahlreichen gastronomischen Variati-
onen wihlen. Hier legt das Museum
im Zuge des Nachhaltigkeitsgedan-
kens iibrigens grofSen Wert auf eine
Reduktion von Einweg-Miill.

Anreise mit OPNV und Fahrrad

Das Museum und die Gemeinde
Molfsee bitten darum, auf Grund
der eingeschrénkten Parkplatz-Situa-
tion den OPNV in Anspruch zu neh-
men. An allen Veranstaltungstagen
verkehren die Busse der Linien 780,
790 und 795 zwischen dem Haupt-
bahnhof Kiel und Flintbek, so dass
Besucherinnen und Besucher taglich
in engerer Taktung zum Freilichtmu-
seum gelangen kénnen. Dariiber hi-
naus steht am Museum ein bewach-
ter Fahrradparkplatz zur Verfiigung.

Ticketpreise und Online-Eintritts-
karten

Der Eintritt ins Museum und da-
mit auch auf den Herbstmarkt betragt
fir Erwachsene 12 Euro, ermafiigt
10 Euro. Kinder und Jugendliche
zahlen 4 Euro. Eine Familienkarte
kostet 25 Euro.

Wer sich ab Mitte September iiber
die Internetseite des Museums htt-
ps://landesmuseen-sh.ticketfritz.de
ein Online-Ticket fiir den Herbst-
markt kauft, kommt erfahrungsge-
mafd schneller hinein.

Herbstspezial
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Herbst-

Fl

Die fiinfte Iahres'zei’t.rl-' __
im Freilichtmusesm

#%28.9. - 6.10.2024
~ taglich 9-18 Uhr

i

Einfach
ohne Auto
mit den
Buslinien

pur
Freilichtmuseum{
Molfsee -

Landesmuseen SH

-

24113 Molfsee
Hamburger Landstraf3e 97
T +49 (0) 431 65966-22

freilichtmuseum-sh.de/herbstmarkt

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

()
— Sparkasse PROVINZIK/)I@

Die Sparkassen sind Partner der
Stiftung Schleswig-Holsteinische Landesmuseen
Schloss Gottorf
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Wasserspaf fiir Grofd und Klein

Im Schwimmbad den nassen Herbst geniel3en

Herbst, Regentage, miide Laune? Wenn die Tage immer kiirzer, die
Luft kdlter und das Wetter diesiger wird, gibt es allen Grund zur

Freude:

P l ach einer langen Sommer-
pause mit Schlieflzeiten fur

Revisionsarbeiten 6ffnen namlich
zahlreiche Hallenbader endlich
wieder ihre Pforten. Wo Sie wann
zur puren Entspannung, zum sport-

Einmal in Ruhe zur kérperlichen
Fitness ein paar Bahnen ziehen?
Vom Startblock oder Sprungbrett
springen oder den Kindern die er-
sten Kraultechniken beibringen?
Wer seinen Fokus auf die Bewe-
gung legt, kommt direkt vor Ort
in Kiel auf seine Kosten.

Hornbad

Sport- und Familienbad, u. a. mit
50-Meter Bahnen, Freizeitbecken
und 70-Meter-Rutsche.

Die aktuellen Offnungszeiten und
Eintrittspreise entnehmen Sie bitte
der Homepage der Landeshaupt-
stadt Kiel unter www.kieler-bae-
der.de.

lichen Training oder zum Vergniigen
fiir die ganze Familie in Kiel und
Umgebung nach Lust und Laune
schwimmen und planschen kén-
nen, haben wir hier einmal fiir Sie
zusammengestellt.

Foto: www.kiel.de

Uni Sportforum

Grof3e Sportbecken mit vielsei-
tigem Sprungturm sowie Lehr-
schwimmbecken.

Die Schwimmbhalle 6ffnet wie-
der am Montag, dem 7. Oktober
2024. Bitte entnehmen Sie die in-
dividuellen Zeiten fiir das 6ffent-
liche Schwimmen der Homepage
des Hochschulsports www.hoch-
schulsport.uni-kiel.de.

Info:

Die Schwimmhalle Schilksee
ist aufgrund von umfangreichen
Sanierungsarbeiten leider noch
immer geschlossen.

~ zumaritimen
Welten in Kiel

Bitte beachten Sie: Bei der Aufli-
stung handelt es sich um Empfeh-
lungen zur Inspiration. Sie erhebt
keinen Anspruch auf Vollstindig-
keit.

Sollte Thr Lieblingsbad nicht dabei
sein, senden Sie gern eine Mail an
redaktion@kiellokal.de, damit wir die
Liste in der Online-Version unserer
Zeitung erweitern kénnen AB

Es darf auch ein bisschen
weiter weg sein? Diese Bader
kombinieren sportliche Bewe-
gung mit Besonderheiten.

Neumiinster:

Bad am Stadtwald

Aufgrund von Sanierungsar-
beiten leider nur eingeschrinkt

gedffnet. Ausfiihrliche Infos unter
www.stadtwerke-neumuenster.

de/bad

Eckernforde:
Meerwasserwellenbad
Wellenfunktion
www.meerwasser-wellenbad.de

Rendsburg:

Aquacity Rendsburg

Rutsche mit Zeitmessfunktion
www.aquacity.sh

ERLEBNIS-
BADER

Weniger ist mehr? Wer gar
nicht so viel Wert auf ge-
schwommene Bahnen legt, da-
fiir lieber mit Kindern, Jugend-
lichen und Freunden planscht,
um die Wette rutscht und so
richtig Spafl haben mdchte,
wird bei einer dieser schles-
wig-holsteinischen Adressen
vielleicht das Erlebnisbad sei-
ner Trdume finden.

Damp:
Entdecker-Bad Damp

Weissenhiuser Strand:
Subtropisches Badeparadies

Kaltenkirchen:
Holstentherme

Scharbeutz:
Ostseetherme

Wedel:
Die Badebucht

Elmshorn:
Badepark Elmshorn

Norderstedt:
Arriba Erlebnisbad

Gliicksburg:
Fordeland Therme

Aquarium GEOMAR
Disternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr
(Eingang an der Kiellinie)

Seehundefltterung: 10:00 und 14:30 Uhr

(aufer Freitags)

Telefon: 0431 600-1637

kontakt@aquarium-geomar.de

www.aquarium-geomar.de

Q

GEOMAR




Foto: stock.adobe.com/ Parilov

Foto: stock.adobe.com/didesign
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Schwimmen macht nicht nur jede
Menge Spafl und tut gut. Es ist
auch uberlebenswichtig. Melden
Sie ihren Nachwuchs daher recht-
zeitig zu einem Schwimmkurs an,
um ihm diese wichtige Fahigkeit
von klein auf zu vermitteln.

Schwimmkurse

der Landeshauptstadt Kiel

Alle Schwimmkurse werden aus-
schliefllich tiber den Onlineshop
unter www.kieler-baeder.de an-
geboten. Termine und Preise sind
dort zu entnehmen.

Schwimmkurse der

DRK Wasserwacht Kiel

Die Kurse finden in verschiedenen
Kieler Badern statt.

Ausfiihrliche Infos zu allen
Schwimmangeboten finden Sie
unter www.drk-Kkiel.de.

Kinderschwimmschule
Wasserquatsch
Schwimmkurse fiir Kinder im
Therapieschwimmbecken des
Stadtischen Krankenhauses Kiel
Chemnitzstrafse 33

24116 Kiel
www.wasserquatsch.de

Herbstspezial

Doch nicht nur fir Kinder und Ju-
gendliche - auch fiir Erwachsene
gibt es diverse Moglichkeiten, den
sicheren Aufenthalt im Wasser zu
erlernen oder spezielle Schwimm-
techniken kennenzulernen und zu
trainieren.

Schwimmschule Lehrmann
fur Kinder, aber auch fiir
Erwachsene

Inh. Sabine Lehrmann
Noerer Str. 14, 24251 Osdorf
www.schwimmschule-
lehrmann.de

Kapten Kriiger
Kinderschwimmschule
Privates Lehrschwimmbad
speziell fiir Kinder
Hamburger Chaussee 12
24113 Molfsee
www.kaepten-krueger.de

Schwimmhalle Rammsee
SpVg Eidertal Molfsee
Schwimmkurse fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
Anmeldung zu den Kursen fiir
2025 ab Dezember
Olendieksbarg 12

24113 Molfsee
www.eidertal-molfsee.de/

sparten/schwimmen/

r.

“SCHOLSTEN

THERMES®

Mein Tag Urlaub.

.
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Buch-Release-Party

Profi-Sportler werden — wie geht
das eigentlich? Die Frage, die
viele Menschen bewegt, durfte
Fuf$ball-Coachin Julia Porath
aus nichster Ndhe miterleben.
Am 27.9. erscheint bereits das
zweite Buch der Mutter von Hol-
stein Kiel Fuf$baller Finn Porath:
»Chosen to play — Ausgewahlt
zum Spielen®, heif$t ihr neuer
Ratgeber fiir Eltern, Jugendliche
und Vereine. Ganz personliche
Einblicke ins Buch, das im Hei-
kendorfer Sibost-Verlag er-
scheint, gibt sie auf der Release-
Party am 5.10. um 18 Uhr in der
Rendsburger Landstrafle 371.

Da die Plitze begrenzt sind, wird
um Voranmeldung per Mail an
info@sibost-verlag.de gebeten.

Steuererklarung?
Kein Problem.

Verschenken Sie kein Geld, denn
ohne Einkommensteuererklarung
gibt es keine Rickzahlung!

Eine kostenglinstige Alternative
zum Steuerberater kann die Zu-
hilfenahme eines Lohnsteuerhil-
fevereins sein.

Astrid Stark berat Mitglieder be-
grenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG und
erstellt dann die Einkommensteu-
ererklarung.

Aktuell
Lohnsteuerhilfeverein e.V.
Beratungsstellenleiterin
Astrid Stark

Grazer Str. 48, 24147 Kiel
Telefon: 04 31/ 25999 87
Termin buchen unter:
www.termin.aktuell-kiel.de

KIEL*.LOKAL
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LH® wie Herbst und Halloween

Es ist wieder Kiirbiszeit im REWE-Center am Winterbeker Weg

Braun, orange und schwarz.
Nicht nur die Blatter an den
Biischen und Baumen farben
ihr Laub aktuell wieder in den
herbstlichen Farben. Auch im
REWE-Center werden die Kun-
dinnen und Kunden im Okto-
ber vermehrt von diesen Tonen
begrifit. Warum das so ist?

W eil Herbstzeit neben regen-
nassen Straflen, kiithleren
Temperaturen und gemiitlichem
Einmummeln in den eigenen vier
Winden schon seit ein paar Jah-
ren noch mehr bedeutet. Vor allem
Kinder freuen sich im voranschrei-
tenden Oktober namlich auf eines:
auf gruselige Deko, auf schaurige
Verkleidungen und auf jede Menge
Stifles.

in Irland mit heidnischen Brauchen
ihrer Toten gedacht haben und zur
Abschreckung boser Geister aus dem
Totenreich mit auffilligen Kostiimen
durch die Straflen gezogen sein. Mit
der Einfithrung des Christentums,
in dem am 1. November Allerhei-
ligen begangen wird, entstand der
lautmalerische Name ,,Halloween*
fiir den Vorabend von Allerheiligen,
dem ,,All Hallow's Eve. Auch die ge-
schnitzte Laterne, die traditionell zu
Halloween vor Héusern aufgestellt
wird, um den Teufel und ebenfalls
bose Geister abzuwehren, geht auf
eine irische Tradition beziehungs-
weise Legende zuriick. Einst aus Rii-
ben geschnitzt, brachten irische Aus-
wanderer den Laternen-Brauch mit
nach Amerika, wo er weiterentwi-
ckelt und auf Grund des dort hei-
mischen Gemiiseangebots durch be-
leuchtete Kiirbisse ersetzt wurde.

In zahlreichen Farben, Formen und GroBen, zum Dekorieren oder zum Verzehr:
Lassen Sie sich im REWE-Center herbstlich inspirieren.

Das alles gibt es an Halloween, dem
Fest, das einst in Europa entstand
und seit den 90er-Jahren nun immer
starker aus Amerika wieder zuriick-
schwappt. Der Brauch, bei dem Kin-
der als Hexen, Gespenster und Gru-
selwesen verkleidet von Tiir zu Tiir
ziehen und mit einem flotten Spruch
oder kleinen Gedicht auf die Heraus-
gabe von etwas Siiflem hoffen, hat
dabei vielfiltige, irische Urspriinge.
Bereits zu vorchristlicher Zeit sollen
gegen Ende Oktober die Menschen

Fotos: Moritz Breske

Seit ungefihr 30 Jahren halten die
Halloween-Sitten nun wiederum in
Deutschland Einzug, wo sie dhnliche,
regionale Gepflogenheiten mehr und
mehr verdringen. So auch in Kiel:
»Halloween hat lingst das Rum-
melpott-Laufen abgelost®, bestatigt
REWE-Marktleiter Moritz Breske,
in dessen REWE-Center am Win-
terbeker Weg nun piinktlich zum
Herbst auch in erster Linie leucht-
ende und dunkle Farben einziehen.
Frohliche bis gruselige Dekoideen

wie florale Topfe aus dem Blumen-
shop sowie orangefarbene Kiirbisse
in zahlreichen Sorten und Gréfien
zum Verzehr. Wer Inspirationen
sucht, kann entsprechende Rezept-
ideen als Flyer gleich in der Gemii-
seabteilung mitnehmen.

Wer Inspirationen fiir
das Halloween-Buffet
sucht, kann entsprechende
Rezeptideen als Flyer
in der Gemiiseabteilung
gleich mitnehmen.

Wer lieber basteln mochte, um die
Vorfreude auf Halloween zu schii-
ren, kommt ebenfalls auf seine Ko-
sten. ,,Der Kiirbis zum Schnitzen ist
natiirlich ein total beliebter Artikel®
weifl Breske, der reichlich vorritig
hilt, aber auch erinnert: Nicht nur
an die Deko sollte gedacht sein. Ein
kleiner Vorrat an Naschkram zum
Verteilen darf beim Halloween-Spaf3
natiirlich ebenfalls nicht fehlen. Auch
davon gibt es im REWE eine grofie
Auswahl. Und nicht nur dort. ,,Si-
cherheitshalber habe ich auch im-
mer ein paar Stiligkeiten da®, gesteht
Moritz Breske, der zu Hause zudem
eine kleine Halloweendeko aufstellt.
Damit die Nachbarskinder wissen:
»Hier lohnt es sich zu klingeln.“ AB
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Medizin im Gespriach

Kostenlose Vortrage im Gesundheitsforum

Das Gesundheitsforum im
CITTI-PARK veranstaltet
regelmaiflige Fachvortrige. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Sie
sind eingeladen, mit dem
medizinischen Fachpersonal
ins Gesprich zu kommen.
Anmeldung unter der Telefon-
nummer 0431/50010741

oder per E-Mail an
gesundheitsforum.kiel@uksh.de.

8 Kieler hospizTAGE
L]

8. Kieler Hospiz-Tage

Die Kieler ,,hospizTAGE® vom 5.-
11. Oktober haben zum Ziel, den
Themen Sterben, Tod und Trauer auf
vielfiltige Weise zu begegnen. Zum
Programm gehort auch die Veranstal-
tung am 7. Oktober. In der Zeit von
17-18 Uhr freuen sich Nina Reebehn
und Prof. Anne Letsch iiber einen re-
gen Austausch im Rahmen des Vor-
trages ,,Was ist palliativ?. Von 18-
19 Uhr informiert Anja Sauer-Just
iiber Bedeutung, Moglichkeiten und
Geltungsbereiche der Patientenver-
fiigung, Vorsorgevollmacht und ge-
setzlichen Betreuung. Sie stellt For-
males und Formulierungen vor und
beschreibt deren Handhabung. Nach
dem Vortrag ist Gelegenheit, Fragen
zu stellen.

Nina Reebehn

Hospiz- und Palliativversorgung Kiel
Prof. Dr. Anne Letsch

Universitares Cancer Center
Schleswig-Holstein

Anja Sauer-Just

PIZ Patienteninformationszentrum

Gerinnungshemmer -

muss das wirklich sein?
Gerinnungshemmer kénnen ge-
fahrlichen Thrombosen, Lungenem-

bolien oder auch Schlaganfillen
vorbeugen, aber auch zu lebensbe-
drohlichen Blutungskomplikationen
fithren. Im Vortrag am 14. Oktober
von 18-19 Uhr wird die Rolle von
Gerinnungshemmern bei der Ver-
hinderung von Blutgerinnseln und
Schlaganfillen erldutert. Die Fach-
leute sprechen iiber haufige Beden-
ken, wie das Risiko von Blutungen
und mogliche Nebenwirkungen,
und erkldren, warum Gerinnungs-
hemmer dennoch wichtig sind. Ziel
ist es, zu verstehen, was man selbst
dazu beitragen kann, dass die Ein-
nahme dieser Medikamente so si-
cher wie moglich ist.

Prof. Dr. Oliver Miiller
Klinik fur Innere Medizin V

Allergien verstehen

Allergien betreffen etwa jeden drit-
ten Menschen in Deutschland. Sie
konnen das Leben erheblich be-
eintrdchtigen. Das UKSH moch-
te Thnen helfen, die Ursachen und
Symptome richtig einzuordnen und
Behandlungsmaéglichkeiten erldu-
tern. Allergien sind Uberreaktionen
des Immunsystems auf eigentlich
harmlose Umweltstoffe wie Pollen,
Nahrungsmittel oder Metalle und
Dulftstoffe. Im Allergiezentrum wer-
den individuelle Diagnostik- und
Therapieansidtze angeboten, um
Thre Lebensqualitdt zu verbessern.
Hierbei wird auf moderne Metho-
den und eine personliche Betreu-
ung gesetzt, um gemeinsam mit Ih-
nen den besten Weg zur Linderung
Ihrer Beschwerden zu finden. Mehr
dazu im Vortrag am 16. Oktober
von 18-20 Uhr.

Prof. Dr. Guido Heine, Prof. Dr. Martin
Laudien, Prof. Dr. Jan Heyckendorf
Schleswig-Holsteiner Allergiezentrum
Kiel (SHAZ)

Gesundheit
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Besuchen Sie unser UKSH Gesundheitsforum =~ |
im CITTI-PARK Kiel in Présenz oder virtuell. .=
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E2% Programm Oktober 2024

Datum
Zeit

Thema

Vortragende

Di. 1. Den zweiten Schlaganfall vermeiden —
18 -19Uhr  Risikofaktoren erkennen
PD Dr. Alexander Seiler — Neurovaskuldres Zentrum
Mo. 7. 8.Kieler Hospiz Tage 2024
17 = 19 Uhr Nina Reebehn — Hospiz- und Palliativversorgung Kiel
Prof. Dr. Anne Letsch — Universitares Cancer Center Schleswig-Holstein
Anja Sauer-Just — PIZ Patienteninformationszentrum
Di. 8. Penicillinallergie: Haufige Vermutung — Seltene Realitat
18 = 19 Uhr Prof. Dr. Guido Heine — Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie
PD Dr. Anette Friedrichs — Klinik fir Innere Medizin |
Mi. 9. Der Teilgelenkersatz — Kleines Implantat mit groRer
18 -19Uhr  Wirkung
Prof. Dr. Babak Moradi — Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie
Do. 10. Epilepsie trifft Lebensplan
18 = 19Uhr  PD Dr. Dipl.-Psych. Nils Margraf — Klinik fir Neurologie, Epilepsiezentrum
Kiel fir Erwachsene
Corina Kusserow — Interessengemeinschaft Epilepsie InGE e. V.
Fr.  11. Wenn es kribbelt und schmerzt — Karpaltunnel + Co.
16 = 17Uhr  Dr. Anne Dorothée Schmitt — Klinik fiir Neurochirurgie
Mo. 14. Gerinnungshemmer — muss das wirklich sein?
18 —19Uhr  Prof. Dr. Oliver Miller — Klinik fur Innere Medizin V
Di. 15. Essstorungen — Wenn Essen zum Problem wird
18 — 19 Uhr Dr. Iris Gesa Astrid Pollmann — Klinik fir Psychosomatik und
Psychotherapie, ZIP
Mi. 16. Allergien verstehen: Ursachen, Symptome
18 - 20Uhr  und Behandlung
Prof. Dr. Guido Heine, Prof. Dr. Martin Laudien, Prof. Dr. Jan Heyckendorf —
Schleswig-Holsteiner Allergiezentrum Kiel
Do. 17. Osteoporose — Risikofaktoren, Diagnose, Therapie
18 — 20 Uhr  Dr. Julia Wegner — Klinik fiir Innere Medizin |
Dr. Michael Miller — Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie
Antonia Gléckler B. Sc. — Sport-REHA-Kiel GmbH
Mi. 23. Banderverletzung am Sportlerknie — Vorbeugen,
18 -19Uhr  erkennen und behandeln
Dr. Nils Jochen Birger — Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Do. 24. Heller Hautkrebs — Friiherkennung und Vorbeugung ,S’:go,‘;
18 — 19 Uhr PD Dr. Katharina Kahler — Klinik fir Dermatologie, Venerologie

und Allergologie

Veranstaltung mit erweitertem Programm.

Veranstaltung findet ausschlief3lich in Prasenz statt.

[ $ 0431500 - 107t

'3 Mo.: 9 - 15Uhr, Di. = Do.: 9 =12 Uhr
= gesundheitsforum.kiel@uksh.de
www.uksh-gesundheitsforum.de

< Anmeldung auch hier méglich!
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Dankbar fiir zehn gelungene Jahre

Logopadische Praxis Roland Thielsen feiert zehnjahriges Bestehen

Am 1. Oktober 2014 erofinete
Roland Thielsen in den licht-
durchfluteten Raumen der Villa
Benthien in der Hamburger
Chaussee seine logopéadische

Praxis.

D iesen Herbst konnen er und

sein Team das erste runde
Jubildum feiern - als Spezialisten
fur Stimm-, Sprach-, Sprech- und
Schluckstérungen, die sich sowohl
in Kiel als auch tiberregional einen
Namen machen konnten.

SWir sind spezialisiert auf Men-
schen mit geriatrischen und neuro-
logischen Beschwerden - tiberwie-
gend aus dem Erwachsenenbereich®,
berichtet Roland Thielsen, der
grundsitzlich in seiner Praxis alle
logopédischen Bereiche behandelt.
Ganz besonders im Fokus stehen
jedoch éltere Menschen mit krank-
heits- oder altersbedingten Kommu-

Praxis am
Fernsehturm
(Allgemeinmedizin)

Diesterwegstr. 15
24113 Kiel

Fon
0431/22 018 383
Fax
0431/22 018 384

PRAXISUBERGABE

Cornelia Kiihn

Facharztin fir Allgemeinmedizin

Zum 1.10.2024 beende ich meine hausarztliche Tatigkeit.

Ich bedanke mit sehr herzlich bei meinen Patienten fur
das entgegengebrachte Vertrauen.
Ich freue mich, dass zum 1.10.2024

Herr Munzer Shekho

Facharzt fur Allgemeinmedizin

die Praxis zusammen mit

Frau Dr. Barbel Volkheimer

weiterfhren wird.

nikations- oder Schluckstérungen.
Auch der 50-jdhrige Kieler hat sich
auf diesen Bereich spezialisiert. ,,Ich
bin Experte fiir Schluckstérungen®,
erzahlt der staatlich gepriifte Logo-
péde, der seine Patientinnen und Pa-
tienten gern iber einen langen Zeit-
raum begleitet, um Therapieerfolge
sicherstellen zu kénnen. Aus diesem

Die Praxis verfolgt stets
einen ganzheitlichen
Ansatz und legt groffen Wert
auf einen engen Austausch
mit Fachdrzten, Pflegediens-
ten und anderen therapeuti-
schen Disziplinen.

Grund hat er schon vor Jahren Ko-
operationen mit niedergelassenen
HNO-Arzten sowie mit dem UKSH
Campus Kiel und dem Stédtischen
Krankenhaus geschlossen. Auch in
vielen Kieler Pflegeheimen sind er
und seine Kolleginnen im Einsatz.
Vor Ort natiirlich. Eben dort, wo die
Therapien nétig sind.

Die Praxis, die mittlerweile tibrigens
feste Ansprechpartnerin fiir Schlag-
anfall-, Alzheimer- und Parkinson-

Gemeinsam stark: Roland Thielsen freut sich mit seinem siebenkopfigen Team iiber zehn gelungene Jahre. Zum Jubildumstag
Anfang Oktober hat er fiir seine Kolleginnen eine kleine Aktion geplant. ,Etwas Nettes”, umschreibt er geheimnisvoll. Mehr
verrat er nicht. Es soll schlie8lich eine Uberraschung sein.

Foto: Logopéadische Praxis Roland Thielsen

Problematiken ist, verfolgt dabei stets
einen ganzheitlichen Ansatz und legt
groflen Wert auf einen engen Aus-
tausch mit Fachirzten, Pflegediens-
ten und anderen therapeutischen
Disziplinen. Ein Konzept, das sich
bewidhrt. Die Resonanz ist immer
wieder positiv - und motivierend.
»Auch wenn sich das Gesundheits-
wesen in den vergangenen Jahren
sehr verdandert hat, macht uns die
Arbeit sehr viel Spaf3, gesteht Ro-
land Thielsen.

Nach zehn erfolgreichen Jahren
mochte er nun einmal ausdriick-
lich danken - seinen Patientinnen
und Patienten, den Geschiftspart-
nern, aber vor allem auch seinen
Mitarbeiterinnen. ,Weil die grofien
Anteil an dem Erfolg und zehnjih-
rigen Bestehen haben.“ AB

LOGOPADISCHE PRAXIS
Oc ROLAND THIELSEN

Logopédische Praxis Roland Thielsen
Hamburger Chaussee 169

24113 Kiel

Telefon 0431/ 88 90 42 40
www.logopaedie-thielsen.de
info@logopaedie-thielsen.de
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Fit und aktiv auch im Herbst des Lebens

Warum Muskelaufbau gerade im Alter besonders wichtig ist

Korperliche Bewegung und
Sport fallen in jungen Jahren
leicht und machen Spaf3. Doch
auch im Alter ist es wichtig, fit
und aktiv zu bleiben.

W arum das so ist und wie eine
angenehme Beweglichkeit so
lange wie moglich erhalten werden
kann, weify PD Dr. Thorsten Schmidt
vom Kieler Institut fiir Trainingsthe-
rapie (KITT): ,Viele Faktoren wie die
apparative-pharmazeutische Medi-
zin, haben zu der heutigen hohen
Lebenserwartung und zu dem allge-
mein relativ guten Gesundheitsstatus
alterer Personen beigetragen®, erklart
der Sportwissenschaftler. ,, Allerdings
lassen sich bedeutsame, altersbe-
dingte Einschrinkungen wie Abbau-
prozesse im neuronalen System, auf
muskuldrer Ebene sowie im Bereich
der Herzkreislauffahigkeit weder

durch Medikamente noch durch
operative Verfahren aufhalten und
beheben.“ Welche Gegenmafinah-
men nach aktuellem Wissensstand
als am effektivsten gelten? Bewegung
und Training.

»Viele dltere Menschen verzichten im
Alter auf Sport, um zum Beispiel ihre
Gelenke zu schiitzen, berichtet Dr.
Schmidt und warnt: ,Dieses ist genau

Fitness- und
Gesundheits-
training sowie
iiber 40 Reha-
Sportkurse pro
Woche: Das
KITT halt eine
groBe Auswahl
an Angeboten
fiir Sie bereit.

der falsche Weg.“ Denn gerade ge-
zielte Bewegungs- und Trainingspro-
gramme konnten das Voranschreiten
von Funktionsverlusten und Abbau-
prozessen verlangsamen oder sogar
zeitweise aufhalten.

Verschiedene Studien belegen sogar,
dass ein Krafttraining oder Ausdau-
ertraining bei édlteren Menschen zu
einem Kraftzuwachs beziehungsweise

zu einer verbesserten Sauerstoffauf-
nahmefihigkeit fithrt. , Kérperliche
Aktivitat bringt, so Dr. Schmidt,
»auch wenn sie erst im spateren Al-
ter aufgenommen wird, eine Verbes-
serung des Wohlbefindens und der
Lebensqualitat mit sich.”

A

Kieler Institut fur
Trainingstherapie
SPORT, DER

Kieler Institut fiir
Trainingstherapie e.V.
Miihlendamm 1, 24113 Kiel
Telefon 0431 / 88 82 40 30
www.kitt.fit

AB 1. OKTOBER
MIT ERWEITERTEN
THERAPIEZEITEN

Jetzt bewerben:
www.diakonie-altholstein.de/de/jobs

Diakonie &&
Altholstein
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Deta Cura

Mehr als Pflege

fIfq

Ol in suchen EDich!
Pflegekraft ...
Hauswirtschaftskraft .,/ q

Werde Teil eines echten Teams. Wir legen groBen Wert auf eine
familidre Arbeitsatmosphére, in der jeder Einzelne wertgeschéatzt wird.

Wenn Du Deinen Beruf liebst oder wieder lieben lernen willst,
bist Du bei uns an der richtigen Stelle! Wir bieten Dir:

kein Gehetze | groBziigig geplante Touren | flache Hierarchien
vermogenswirksame Leistungen | Firmenwagen vorhanden

Bewirb Dich - ganz ohne Lebenslauf - in wenigen
Minuten unter: www.betreuung-pflege-kiel.de /jobs

Gl fewe mich auf Deine Bewerbung!

Dela Cura GmbH -

Pflege und Betreuung flr Senioren in Kiel
Tanja Schlter

Preetzer Chaussee 130, 24146 Kiel
Telefon 0431/97999430

Senioren-Assistenz - die Ausbildung fur
eine neue berufliche Perspektive

Beginn der 120-std. Wochenendfortbildung: Freitag, 18.10.2024

Infos gibt es unter www.senioren-assistentin.de
oder Telefon: 04307 900-340 — ~

Cm( /

SeniorenAssistenz
Planer Model|®

Biichmann/Seminare KG
Staatlich anerkannter Triger
der Weiterbildung
Lise-Meitner-Str. 1-7
24223 Schwentinental

Oktober 2024

Starten Sie lhre Karriere
im Gesundheitswesen

Kiel ist nicht nur ein ausgespro-
chen lebenswerter Ort. Gerade
im Gesundheitswesen bietet
die schone Stadt an der Ostsee
auch zahlreiche Moglichlkeiten
zur beruflichen Entfaltung.

b frisch von der Schule, nach

der Ausbildung oder bei der
Uberlegung, vielleicht mal etwas
ganz Neues zu wagen - wie wire
es mit einem Karrierestart in einer
Kieler Praxis oder Klinik?

Warum das Gesundheitswesen?

Auch wenn die aktuelle Lage um-
stritten ist, so steht doch eins fest:
Die Gesundheitsbranche ist wich-

/|

tiger denn je und bietet in einer Zeit,
in der Themen wie Gesundheits-
firsorge und Pflege immer stéirker
in den Fokus riicken, nicht nur si-
chere, sondern auch sinnstiftende
Arbeitsplitze. Andere Menschen zu
unterstiitzen, ihre Lebensqualitét zu
verbessern, sind sehr bereichernde
Tiétigkeiten. Und Kiel weist mit sei-
ner grofien Landschaft an regionalen
Praxen, Kliniken und Gesundheits-
einrichtungen vielféltige Entfaltungs-
mogllichkeiten auf. Sei es als medizi-
nische Fachangestellte, als Pflegekraft
oder in der Verwaltung - viele Pra-
xen sind aktuell auf der Suche nach
neuen engagierten und motivierten
Kolleginnen und Kollegen. Nutzen
Sie Ihre Chance und werden Sie Teil




Oktober 2024

¢

Berufsperspektive

Seite 33

_
)‘( KLINIKUM
) ITZEHOE

WIR UNTERSTUTZEN DICH

WEG ZUM LOGOPADEN (W/M/D)

/ N

Foérderprogramm Ausbildung
Logopadie (w/m/d)

Stipendium berufsbegleitendes
Studium Logopadie (w/m/d)

Monatliche finanzielle
Unterstiitzung von 500<€ in Form
eines Darlehens bei anschlieRender
Festanstellung.

S

Unterstiitzung deines
berufsbegleitenden Studiums durch
Ubernahme der monatlichen
Studiengebiihren bei anschlieBender
Festanstellung.

O

Egal, ob als medizinisches Fachpersonal, Pflegekraft oder in der Verwaltung -
die Praxen in Kiel sind standig auf der Suche nach engagierten und motivierten
Fachkréften.

Klinikum Itzehoe | Robert-Koch-StraBe 2 | 25524 Itzehoe Kontakt: Daniel Esposito 04821 772-3200

eines Teams, in dem Sie als Mensch
gesehen und Thre Talente gefordert
werden. Entscheiden Sie dabei selbst,
was besser zu Thnen passt: das grofie
Unternehmen mit vielen Einsatzbe-
reichen oder der kleine, familidre Be-

Die Gesundheitsbranche ist
wichtiger denn je und bietet
in einer Zeit, in der Themen
wie Gesundheitsfiirsorge
und Pflege immer stirker in
den Fokus riicken, nicht nur
sichere, sondern auch sinn-
stiftende Arbeitsplitze.

trieb mit Spezialisierung auf wenige
Fachgebiete.

Besondere Chancen auch fiir
Quereinsteiger
Sie haben bisher in einem anderen

Beruf gearbeitet und méchten nun
zum Gesundheitswesen wechseln?
Auch das ist aktuell kein Problem.
Dank des Fachkriftemangels sind
Quereinsteiger zur Zeit mehr denn
je gefragt. Nutzen Sie eins der zahl-
reichen Kieler Weiterbildungs- und
Umschulungsangebote und sichern
Sie sich einen festen Platz in der zu-
kunftssicheren Branche.

Jetzt bewerben!

Also, worauf warten Sie noch? In-
formieren Sie sich noch heute und
bewerben Sie sich fiir einen Job im
Gesundheitswesen in Kiel. AB

ildungsgutschein

Gefordert mit B e oder des

der Agentur far Ar
jobcenters!

Jetzt durchstarten
im Pflegebereich!

Nutzen Sie die guten Beschaftigungschancen im
Pflegebereich und starten Sie Ihre Weiterbildung!

> Pflegehelfer (DEKRA) (mwd
> Mobiler Pflegehelfer (DEKRA) (mw/d) %
> Betreuungsassistent nach 8 53b SGB XI (DEKRA) (m/w/d)

Wir beraten Sie gerne!

DEKRA Akademie GmbH * Grasweg 23 * 24118 Kiel
Tel.: 0431.80096-60 * Fax: 0431.80096-70
kiel.akademie@dekra.com
dekra-akademie.de/kiel

* Mit Erwerb der Fiihrerscheinklasse B
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Rechtzeitig melden

Die Arbeitsagentur unterstiitzt
gekiindigte Arbeitnehmende -
bei der Jobsuche, damit sie erst
gar nicht arbeitslos werden.
Dies gelingt umso besser, je
frither Betroffene sich mit ihrer
Agentur fiir Arbeit in Verbin-
dung setzen. Wer sich recht-
zeitig arbeitsuchend meldet,
vermeidet zudem finanzielle
Nachteile durch Sperrzeiten.

Berufsperspektive
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Ambulantes Pflegeteam

Wir suchen Unterstlitzung
fir unser Team in Kiel.

An alle, die noch an gute Pflege glauben.

Fast 30 Jahre Empathie und Menschlichkeit.
Professionelle Pflege und zuverlassige Versorgung.
Ein Familienbetrieb, der wie eine Familie lebt!

Als Mitarbeiterin/Mitarbeiter erwartet Dich ein feiner,
respektvoller Umgang. Ein Arbeitsplatz mit Perspektive.
Lass uns mal reden.

Michael Burkel und ein tolles Team
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

SaarbriickenstraBe 179 - 24113 Kiel - T0431 647 3730 - info@bthuus.de

Oktober 2024
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Ein Beruf mit Zukunft

Altenpflege bietet Chancen fiir junge Leute

und fir Quereinsteiger

Die Stadt Kiel steht wie andere
Stadte vor der Herausforde-
rung, auf den demografischen
Wandel zu reagieren.

ir junge Menschen, die ihren

Berufsweg starten oder nach
einer Ausbildung suchen, bietet die
Altenpflege attraktive Einstiegs-
chancen. Die steigende Anzahl
dlterer Menschen in der Region
gewihrleistet einen sicheren Ar-
beitsplatz. Zum Reinschnuppern
bietet sich ein Praktikum an, um
einen direkten Einblick in den Be-
rufsalltag zu bekommen.
Nicht nur fiir Einsteiger, sondern
auch fiir Quereinsteiger bietet die
Altenpflege Chancen. Menschen,
die bereits in anderen Berufen té-
tig waren, bringen oft soziale Kom-
petenzen mit, die in der Pflege
besonders gefragt sind. Uber Um-

. Humor wird bei uns auch 9epﬂegﬂ :

.. nicht bloB ein Haus, sondern ein Zuhause!

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Ruber-Faus GubH

Senioren- und Therapiezentrum
Lotti-Huber-Haus GmbH
Saarbriickenwstr. 48 - 24114 Kiel
Tel.: 0431 - 260 44-200 - info@lotti-huber-haus.de
www.lotti-huber-haus.de

schdnes Zuhause.

Das Senioren- und Therapiezentrum Lotti-Huber-Haus ist eine vollstationdre
L Pflegeeinrichtung. Aufgeteilt in drei Wohnbereiche und mit einer angeglieder-
ten teilstationdren Tagespflege betreuen wir &ltere Menschen mit kérperlichen
Erkrankungen und Funktionseinschrankungen, haufig auch mit einhergehender
psychischer Erkrankung. Fiir demenziell erkrankte Bewohner bieten wir eine se-
parate geschiitzte Wohngruppe mit einem speziellen Betreuungsangebot.

Von Anfang an beziehen wir unsere Mitarbeiter und die Bewohner in den Alltag
ein. Unser oberstes Ziel ist die Forderung der Lebensqualitdt durch ganzheitliche
individuelle Betreuung im Bereich der kdrperlichen, seelischen und geistigen
Bediirfnisse. Fiir unsere Mitarbeiter bietet sich hiermit ein ideales Umfeld zur
persénlichen und beruflichen Weiterentwicklung und fiir unsere Bewohner ein

Kurzzeil -, l/erhmdemugs— und Tagespﬂege, Wohugmppe Demenz

schulungen oder Weiterbildungen
konnen sie sich gezielt fiir die Alten-
pflege qualifizieren.

Ob in stationdren Einrichtungen,
ambulanten Pflegediensten oder in
spezialisierten Einrichtungen fiir
Menschen mit Demenz - die Alten-
pflege bietet verschiedene Bereiche.
Wer sich engagiert, erhalt Moglich-
keiten zur Weiterbildung und Spezi-
alisierung.

Die Arbeit mit édlteren Menschen
kann sehr erfillend sein. Viele
Pflegekriafte berichten von tiefen,
personlichen Erfahrungen wund
der Zufriedenheit, einen direkten
Beitrag zum Wohl der Gesellschaft
zu leisten.

Fazit: Berufe in der Altenpflege
bieten ausgezeichnete Perspek-
tiven. Die wachsende Nachfrage
nach Pflegekriften sorgt fiir ein
attraktives und zukunftssicheres
Berufsfeld.

Wir suchen (m/w/d/x)

Pflegefachfrauen & Pflegefachménner
fiir Tag-, Nachtdienste und als Dauernachtwache

Fachkréfte fiir Pflegeassistenz /Pflegehelfer

fiir Tag-, Nachtdienste

Betreuungskraft nach § 43b SGB XI
Voll- oder Teilzeit

Hauswirtschaftshilfe
Teilzeit (25-30 Stunden/Woche)

Alle Jobs unter: lotti-huber-haus.de

Bewerbungen an: einrichtungsleitung@lotti-huber-haus.de
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Mobil in Kiel

Q0@®Nelz

KFZ & REIFENSERVICE MOLFSEE

Reparatur aller Fahrzeugmarken

* Inspektion nach HERSTELLERVORGABEN
[Erhalt der Heratellergarantis)

Undallreparatunan
Maotorinstandsetzung
Smart-Repair / Lackiensng
* Fahrzeugelekirik
Glasreparaturan

-

Wir bIE'IEﬂ
lhnen ginen Hal.
und Bringseryice

* Tuning oder ginen kosten-
* Achsvermessung losen Werkstay.
Service wagen an!
+ Reifenservice = Mortage, Wuchtan Neureifen

[inkl. Motorrad)

* Reifensinlegerung

» Kiimaanlagenservice

= Wohnmobil-f Wohnwagen-f Anhdngerservica
* Motordiagnose

TUV-Termine sind bel uns immer
von Montag bis Freitag méglich! mm

KFZ & Reifenservice Molfsee GmbH » Dennis & Rolf Melz

Hamburger Chaussee 14 + 24113 Molfsee

Telefon: 04347 / 84 85 + Fax: 04347 / 85 82
Mobil: 0151 / 12 43 51 05 oder 0172 / 411 36 11

info@kfz-nelz.de * www.kfz-nelz.de

KFZ-REPARATUR
+ LACKIERUNG

+ Lackierungen & Effektlackierungen

+ Reparaturen von Nutzfahrzeugen

+ Unfall- & Karosseriearbeiten

+ Hol- & Bring-Service, Ersatzfahrzeuge

+ Inspektions-Service mit Mobilitatsgarantie
+ TUV, AU & Sonderzubehérannahme

+ Klimaservice

+ Reifen- & Autoglas-Service

+ Schadenskalkulation

+ Sturm- & Hagelschadenbeseitigung

Speckenbeker Weg 166, 24113 Kiel, Telefon 0431-680490,
info@jewo-kfz.de, www.jewo-kfz.de

Oktober 2024

Aber sicher!

Planen Sie jetzt Ihren
Reifenwechsel fiir
winterliche Strallen

Bunte Blatter, Morgennebel
und ein Griff zum Schal? Wenn
die Temperaturen langsam,
aber sicher sinken und die
warmere Jacke an die Gardero-
be wandert, wird es nicht nur
Herbst, sondern auch hochste
Zeit, die Autobereifung auf den
Winter umzustellen.

E nde August und im September
war es bereits immer wieder zu
spiiren: Die Néchte werden deutlich
kiihler. Selbst wenn die Sonne am
Tag noch ordentlich Wiarme aus-
strahlt, so wird es nachts richtig kalt.
Bis der erste Reif seine kunstvollen
Zeichnungen auf die Wiesen malt, ist
es nicht mehr weit. Gleichzeitig kann
es dann aber auch auf den Straflen
gefihrlich glatt werden.

Denken Sie daher bitte rechtzei-
tig daran, Thre Sommerbereifung
auf Winterreifen umzuriisten. Eine
grundsatzliche Winterreifenpflicht
mit einem Start- und Enddatum gibt
es in Deutschland nicht. Dafiir aber
die sogenannte situative Pflicht. Die-
se besagt ganz kronkret, dass bei
winterlichen Straflenverhéltnissen
wie ,,Glatteis, Schneeglitte, Schnee-
matsch, Eis- oder Reifglatte” aus-
schlief3lich Kraftfahrzeuge mit spe-
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Foto: stock.adobe.com/bilanol

ziell fiir Glatte zugelassenen Reifen
fahren diirfen.

Woran man diese erkennen kann?
An dem auf der Seite des Reifens auf-
gepragten ,, Alpine-Symbol‘, einem
Berg-Piktogramm mit einer Schnee-
flocke im Inneren. Ganz neu in die-
sem Jahr: Im Gegensatz zu friiher,
gelten ab dem 1. Oktober 2024 Rei-
fen, die lediglich eine ,,M+S“-Kenn-
zeichnung haben, nicht mehr als win-
tertauglich.

Da die Witterungsverhéltnisse in un-
seren Breiten stark variieren konnen
und es mal frither, mal spéter zu er-
ster Uiberfrierender Nésse kommen
kann, empfehlen Experten {ibrigens,
sich beim Reifenwechsel an zwei Eck-
punkten zu orientieren. Zum einen
an der Faustregel ,,von O bis O, was
so viel bedeutet wie von Ostern bis
Oktober beziehungsweise von Okto-
ber bis Ostern. Zum anderen gilt ein
Blick auf ‘s Thermometer als ratsam.
Wenn die Temparaturen auf 7 Grad
sinken, sollte auf Winterreifen um-
geriistet werden.

Unser Tipp: Damit Sie nicht plotz-
lich vom Wintereinbruch und iiber-
filllten Terminkalendern iiberrascht
werden, vereinbaren Sie am besten
jetzt schon einen Termin in einer
fachkundigen Werkstatt Ihres Ver-
trauens. AB

Achten Sie auf Ihre Reifen: Nur noch das , Alpine-Symbol“ mit der Schneeflocke im

Berg steht ab Oktober fiir wintertaugliche Reifen.

Foto: Foto: ProMotor/Michelin
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30 Hektar grofdes Umspannwerk in Kiel

Ortsbeirat diskutiert Tennet-Plane und die Auswirkungen auf die Region

Die 326. Sitzung des Ortsbei-
rats Wellsee/Kronsburg/Ronne
wurde durch das geplante Um-
spannwerk der Firma Tennet

gepragt.

ennet plant den Bau eines 30

Hektar grofien Umspannwerks
in unmittelbarer Ndhe zum Kieler
Ring. Fabian Kumkar vom Stadt-
planungsamt der Stadt Kiel stellte
im Namen von Tennet die ihm zur
Verfiigung stehenden Informationen
des geplanten Umspannwerks vor.
Mit einer Grof3e von 30 Hektar, was
in etwa 40 Fufiballfeldern entspricht,
ist es eine Herausforderung, eine ge-
eignete zusammenhingende Frei-
flache zu finden, die bebaut werden
darf. Als mégliche Raume fiir dieses
Bauvorhaben wurden die Flache siid-
lich von Meimersdorf und die Fl4-
che zwischen Schliissbek und Ronne
in die engere Auswahl genommen.
Hierbei kam die Frage auf, wie es
mit den Landschaftsschutzgebieten
in Ronne sowie den bereits geschaf-
fenen Ausgleichsflichen fiir andere
Baumafinahmen zu verantworten ist.

T
-l .

Das Unternehmen Tennet mochte

den deutschen und skandinavischen

Energiemarkt erschliefen.
Fotos: Jaqueline Bolduan

Durchgangsverkehr von LKW

Immer ofter wird beméngelt, dass
die Segeberger Landstrafle fiir den
Durchgangsverkehr von LKW ge-
nutzt wird. Zudem wird berichtet,
dass sich die Autofahrer nur selten

Das Umspannwerk Kiel-Siid liegt in der Edisonstrae. Neu geplant ist ein weiteres
Umspannwerk siidlich von Meimersdorf oder zwischen Schliisbek und Rénne.

an die Geschwindigkeitsbegrenzung
halten und sich Fahrradfahrer nicht
mehr sicher fithlen. Um diesem Pro-
blem Gehor zu verleihen, war Chri-
stian Stammer vom Tiefbauamt vor
Ort. Zusammen mit Herrn Stam-
mer wurden Ideen zur Losung des
Problems in der Segeberger Land-
strafle diskutiert. Viele im Plenum
wiinschen sich verkehrsberuhigende
Elemente, wie beispielsweise Zebra-
streifen oder eine durchgingige 30-
er Zone. Dies gestaltet sich jedoch
nicht so einfach, wie es aus dem Ple-
num gewiinscht wird.

Eine Verkehrszahlung im Jahr 2018,
die am Kohlenberg durchgefithrt
wurde, zeigte, dass im Schnitt um die
3.000 Fahrzeuge pro Tag dort vor-
beikommen. Damals waren es we-
niger als 10% Schwerverkehr. ,,Von
der Verkehrsbelastung ist diese Stra-
3¢ nicht iibermaflig stark befahren.
Es bewegt sich in einem normalen
Rahmen®, so Stammer.

Beleuchtung fiir Bushaltestelle

Gerade jetzt, da die dunkle Jahres-
zeit wieder vor der Tiir steht, ist es
wichtig, dass ausreichend Beleuch-
tung an relevanten Plitzen vorhan-
den ist. Hierzu wurden aus dem Ple-
num einige Beispiele genannt, wo
die Sicherheit der Biirgerinnen und
Biirger durch nicht ausreichende Be-
leuchtung gefdhrdet sein kann. Hier-

zu zahlt beispielsweise die Bushal-
testelle ,,Am Teich“ in Ronne, die

tragten der Stadt Kiel, Herrn Zeyn,
begutachtet wurde. Der Ortsbeirat
in beschloss bei diesem treffen ein-
stimmig eine Beleuchtung fiir die
Bushaltestelle.

Beschwerden aus dem Tulpenweg
Seit im November 2023 Glasfaser
im Tulpenweg verlegt wurde, ist
dies eine Dauerbaustelle. Der Bo-
den wurde aufgerissen, um Glas-
faser zu verlegen und nur proviso-
risch wieder geschlossen. Im Mai
2024 gab es eine Auskunft, dass der
Boden bis spatestens zum Ende der
Sommerferien wieder in Ordnung
gebracht werden soll. Bis zum jet-
zigen Zeitpunkt ist noch nichts pas-
siert. Da der Tulpenweg durchaus
als Schulweg genutzt wird, ist dies
auch ein Verletzungsrisiko fiir die
Schiilerinnen und Schiiler, welche
iiber den schlechten Boden zu Fufl
oder mit dem Fahrrad zur Schule

bereits mit dem Fuflgidngerbeauf- kommen. JB
Handels- und f
Industriepark b |
Kiel-Wellsee e.V.

Verein -~
gemeinsam fiir Kiel!*

Seien Sie dabei.

Q00O & wwwhip-kiel-wellsee.de
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,Der Goldpreis ist so
hoch wie nie”

Kieler Edelmetall-Experte Pacht

gibt wertvolle Tipps

Wer Gold oder auch andere
Edelmetalle sein Eigen nennen
darf, stellt sich vermutlich im-
mer mal wieder die Frage: Sollte
ich kaufen oder verkaufen?

eiterhelfen konnen Thnen

mit umfassenden, fundierten
Kenntnisse und Tipps zur aktuellen
Marktsituation Naomi Naujoks-Pacht
und ihr Team des Kieler Traditions-
unternehmens Pacht. ,,Der Goldpreis
ist so hoch wie noch nie®, berichtet

Der verhdltnismdfSig
hohe Edelmetallkurs bei
Gold und Silber regt die

Menschen an, iiber einen
Verkauf von alten Schitzen
nachzudenken.

die zertifizierte Diamantgutachterin
und Kauffrau im Edelmetallhandel.
Seit 2020 fiihrt sie als Inhaberin das
von ihrem Vater, Andreas Pacht, ge-
grilndete Unternehmen mit Sitz in
der Beselerallee 70. An ihrer Seite:
Geschiftfithrer Cedric Leuenhagen

sowie drei weitere Kopfe, die das
»sehr familidare Team® bilden, das
Kundinnen und Kunden in ganz
Schleswig-Holstein rund um das
Thema Edelmetalle berit.

Léangst geht es dabei nicht nur um
Barren oder Miinzen. Auch Altgold,
Zahngold oder Bruchstiicke werden
bei Pacht vertrauensvoll wie fach-
kundig gepriift, bewertet und dem
aktuellen Ankaufswert zugeordnet.
Naomi Naujoks-Pachts aktueller
Tipp? Da neben dem Goldpreis auch
der Silberpreis zur Zeit verhaltnis-
mifig hoch liegt, lohnt es sich, auch
iiber den Verkauf von Silber nachzu-
denken. Viele Menschen haben noch
alte D-Mark-Miinzen zu Hause lie-
gen, vermutet die Edelmetall-Exper-
tin. Zehn-Mark-Miinzen waren, da es
sich jeweils um eine Sonderpragung
gehandelt hatte, immer aus Silber her-
gestellt worden. Aber auch ausgewahl-
te Finf-Mark-Miinzen koénnten je
nach Alter und Pragung Silber ent-
halten. Interessierte Kundinnen und
Kunden kénnen sich gern zu diesem
Thema ausfiithrlich beraten lassen.
Das Pacht-Team steht Thnen mon-
tags bis freitags von 9-18 Uhr, zu-
dem am Samstag von 9-13 Uhr zur
Verfiigung. AB

KIEL%LOKAL
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Naomi Naujoks-Pacht und
Geschéftsfiihrer Cedric
Leuenhagen stehen fiir
Korrektheit und Seriositat.
Seit 1992 ist das Traditi-
onsunternehmen gepriiftes
Mitglied im Berufsverband
des deutschen Miinzenfach-
handels. Fotos: Pacht

ANZEIGE
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Miinzen und Edelmetalle
Andreas Pacht e.K.

Inh.: Naomi Naujoks-Pacht e.Kfr.
Beselerallee 70, Kiel

Tel. 0431/8058185
www.pacht-kiel.de

@ FLENKER BESTATTUNGEN

Zeit und Raum im Heinrich Flenker Bestattungshaus
0431/593310 | www.flenker-bestattungen.de

Wiinsche erfiillen
fiir einen besonderen Abschied

Wir sind jetzt auch in
Kronshagen fiir Sie da!
> Kieler Strafie 63B

IS4

MALER STRUCK

ore Kunden f
R wigsen, warkim .

Malereibetrieb Jens Struck GmbH
Speckenbeker Weg 124, 24113 Kiel

Telefon 0431 - 65 15 28

info@maler-struck.de, www.maler-struck.de
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Demokratie und Wertschatzung fordern

Offizielle Eroffnung des ,Lernhafens Holstein-Stadion”

Im Rahmen einer grofien
Eroftnungsfeier wurde am 19.
September der ,,Lernhafen
Holstein-Stadion® offiziell ein-
geweiht.

An der Veranstaltung nahmen
unter anderem Schleswig-
Holsteins Bildungsministerin Karin
Prien, Birger Schmidt (Geschifts-
fiihrer Lernort Stadion e.V.), Dr.
Nadine Seddig (Leiterin Programme
und Férdermanagement bei der DFL
Stiftung), Holstein Kiels Prisident
Steffen Schneekloth und KSV-
Nachhaltigkeitsmanagerin Annika
Hartmann teil.

Die Fuflballbegeisterung vieler Ju-
gendlicher nutzen und politische Bil-
dungsangebote an einen besonderen
Ort, sprich ein Fuflballstadion, ver-
legen: Das ist der Ansatz, den der
Lernort Stadion e.V. verfolgt. Nun
wurde das Holstein-Stadion offiziell
als nordlichster Standort in das
bundesweite Netzwerk aufge-
nommen. Zukiinftig haben
Schulklassen und Jugend-
gruppen aus ganz Schles-
wig-Holstein die Moglich-
keit, sich einen Tag lang im
Stadion des Fuf3ball-Bundesli-
gisten Holstein Kiel mit gesellschaft-
lich relevanten Themen auseinan-
derzusetzen und den besonderen
Lernort bei einer Stadionfithrung
zu erkunden. Auf der Agenda ste-
hen Themen wie Toleranz, Mitei-
nander, FairPlay, Menschenrechte
und Medienkompetenz.

Freuen sich iiber
die Er6ffnung

des Lernhafens
Holstein-Stadion:
Philip Schiiller,
Birger Schmidt,
Bildungsministerin
Karin Prien, KSV-
Prasident Steffen
Schneekloth, Dr.
Nadine Seddig und
Annika Hartmann.
Foto: Holstein Kiel

Die Workshops im Lernhafen Hol-
stein-Stadion sollen die demokra-
tische Bildung und Teilhabe for-
dern. Schiiler und Schiilerinnen
werden hierbei ermutigt, fiir ihre
eigenen Interessen einzustehen,
andere Meinungen zu reflektieren
und am demokratischen Le-
ben teilzunehmen. Dafiir
sollen Politik und Mei-
nungsbildung verstind-
lich gemacht werden und
die Teilnehmenden in den
Austausch treten. Werte des
Fuflballs wie Respekt, Tole-
ranz und Gerechtigkeit werden auf
Grundsitze des gesellschaftlichen
Zusammenlebens tbertragen. Jede
Saison finden circa 50 Workshops
statt, die von Schulen besucht wer-
den konnen. Das Angebot richtet
sich vorzugsweise an Jugendliche
im Alter von 12-18 Jahren.

Bildungsministerin Karin Prien: ,,Als
aufSerschulischer Lernort erméglicht
der ,Lernhafen Holstein-Station' den
Schiilerinnen und Schiilern, in einer
fiir viele fufiballbegeisterte Jugendli-
che auflergew6hnlichen Umgebung
iber Selbststindigkeit, Kreativitat
und soziale Kompetenzen nachzu-
denken. Leistungssport erfordert ein
hohes Maf3 an Disziplin, Durchhal-
tevermogen und Teamarbeit. Diese
Eigenschaften sind auch in der Bil-
dung von grofler Bedeutung.”

KSV-Prisident Steffen Schneekloth
freute sich tber die Aufnahme in
das bundesweite Netzwerk: ,Bei
uns im Verein hat Bildungsarbeit
einen hohen Stellenwert. So ist uns
in unserem Nachwuchsleistungs-
zentrum daran gelegen, dass unse-
re Nachwuchsspieler sowohl eine
bestmogliche fuf3ballerische als
auch schulische Ausbildung erhal-

IEVERS

BADER | SANITAR | HEIZUNG | SOLAR

ten. Wir arbeiten eng mit der Integ-
rierten Gemeinschaftsschule Fried-
richsort (IGF) zusammen, die seit
November 2022 offiziell als Elite-
schule des Fuf3balls fungiert. Da-
riber hinaus findet seit 2021 je-
des Jahr die Berufsorientierung
,Arena4You‘ im Holstein-Stadion
statt und wir beteiligen uns als Ver-
ein zudem gemeinsam mit der DFL
Stiftung am integrativen Bildungs-
programm ,,Fuflball trifft Kultur®
Umso mehr freut es mich, dass wir
mit dem Lernhafen Holstein-Stadion
nun einen weiteren Baustein in punc-
to Bildungsarbeit hinzugewinnen. Es
ist eine tolle Sache, dass das Holstein-
Stadion fortan auch als Lernort fiir
Schulklassen genutzt wird, die sich
in Workshops mit essenziellen Wer-
ten wie Demokratie, Wertschitzung
und Verantwortungsbewusstsein aus-
einandersetzen kénnen.*

»Energie vor Mittag«

Samstag, 12.10. und 16.11.2024

Nchiller

FLIESEREI

von 10.00 bis 13.00 Uhr

mit Vortragsveranstaltungen
»Warmepumpen in Bestandsgebauden«

(immer von 11.00 bis 12.00 Uhr) *

*Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl bitten
wir um telefonische Anmeldung

Fliesenarbeiten aller Art

K.-O.Sievers GmbH | HalRberg15-17a | 24113 Kiel
T.0431/ 6594 50-0 | www.sievers-sanitaer.de

Stuthagen 19 a | 24113 Molfsee | Tel.: 0431.200 45 67

www.schiller-fliesentechnik.de
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\Wir sind offizieller Partner des

Alll KIEL
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In Krisenzeiten ist GOLD seit
jeher die sicherste Anlageform!

Schon in der Antike galt Gold als Inbegriff fur Reichtum.
Daran wird sich auch in den nachsten Jahrhunderten
nichts andern. Auch wenn eine Krise auf die nachste

folgt - ein Investment in Gold bleibt ein sicherer
Ruckhalt far lhre Ersparnisse.

Aber auch andere Edelmetalle wie Silber uberzeugen
durch eine kontinuierliche Preisentwicklung.

Profitieren auch Sie von unserer Uber 30-jahrigen Erfahrung im Handel mit Edelmetallen.
Gerne beraten wir Sie jederzeit kostenfrei und unverbindlich.

Unser Angebot fur Sie:

v An- und Verkauf von Gold- und Silbermunzen,
Barren in verschiedenen Einheiten und Sammlermunzen

v Ankauf von Schmuck, Alt- bzw Zahngold

v Kostenlose Einschatzung, faire Beratung und auf
Wunsch sofortige Auszahlung ohne Abzug weiterer Gebuhren

Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Sa 9.00 - 13.00 Uhr

o Miinzen und Edelmetalle Andreas Pacht e.k., Beselerallee 70, 24105 Kiel

e 0431 - 805 81 85 @ info@pacht-kiel.de @ www.pacht-kiel.de




